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Resumen: Objetivo: El propésito de este estudio fue identificar las caracteristicas de las
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acciones que preceden a la consecucion de un gol en el Mundial de Qatar 2022. Métodos: Se
analizaron todos los goles (198) anotados durante el Mundial de Qatar 2022 (172 en juego
abierto y 26 en tandas de penaltis) mediante el sistema de analisis de video y una hoja de
observacién especifica ad-hoc. Se analiz6 el momento temporal de consecucion del gol, la
accion previa a la consecucion del gol, la superficie de contacto y Ultima accioén y el pie de
golpeo en los goles anotados mediante juego abierto y de penalti. Resultados: Los resultados
reflejan que el periodo con mayor nimero de goles anotados fue el dltimo (30-45 min) de la
primera parte (20,4%) y el gol fue anotado predominantemente en juego abierto (76,7%).
Ademas, los equipos que anotaron el primer gol ganaron el 75,4% de los partidos. La relacion
entre la zona de remate y las zonas de gol mostrd que la mayoria de los remates se realizan
desde zonas centrales del area (83,7%) y que entran por los lados de la porteria (80,2%).
Conclusién: Las segundas partes y los ultimos quince minutos de la primera son los momentos
donde se produce un mayor nimero de goles, la mayoria de ellos en juego abierto, al primer

toque, de interior, por parte de los delanteros y desde zonas centrales del area.
Palabras clave: Mundial, Futbol, Goles, Analisis.

Abstract: Background: The purpose of this study is to identify the characteristics of actions
preceding the scoring of a goal in the 2022 Qatar World Cup. Methods: All goals (198) scored
during the 2022 Qatar World Cup (172 in open play and 26 in penalty shootouts) were analyzed
using a video analysis system and a specific ad-hoc observation sheet. The timing of goal
achievement, the action preceding the goal, the contact surface and final action, and the
striking foot in penalty goals were examined. Results: The results reflect that the period with
the highest number of goals was the last of the first half (20.4%), and goals were predominantly
scored in open play (76.7%). Furthermore, teams that scored the first goal won 75.4% of the
matches. The relationship between the shooting zone and the goal zones showed that most
shots were taken from central areas of the box (83.7%) and entered through the sides of the
goal (80.2%). Conclusions: The second halves and the last fifteen minutes of the first half are
the moments when the most goals are scored, mostly in open play, with first-touch shots, from

inside the box, by forwards, and from central areas of the box.

Key words: World Cup, Soccer, Goals, Analysis.
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1. INTRODUCCION

El fatbol es, sin duda, uno de los deportes mas populares y ampliamente practicados
en todo el mundo. Su alcance llega a millones de personas de diferentes culturas, paises y
continentes. Tanto es asi que las cifras sugieren que alrededor de 5.000 millones de personas
han interactuado con la Copa Mundial de la FIFA Qatar 2022, siguiendo el contenido del torneo
a través de diferentes plataformas y dispositivos en todo el universo de los medios de
comunicacion (FIFA, 2023).

La Copa del Mundo es para muchos futbolistas considerado el mayor premio del fatbol,
y para los espectadores la gran oportunidad de ver a los mejores equipos y jugadores del
mundo. Ademas, aparte de las investigaciones realizadas sobre los aspectos condicionales
del rendimiento (fisiolégicos) conductuales (psicologicas) o antropométricos, se ha
popularizado el andlisis del rendimiento de los futbolistas en el campo, en términos de técnica
y tactica (Acar, Yapicioglu, Arikan, Yalcin, Ates, & Ergun, 2009). El objetivo principal del
analisis de partidos es identificar las fortalezas del propio equipo (para poder desarrollarlas
mas), y sus debilidades (para poder observar areas en las que mejorar). Sin embargo, lo que
podria clasificarse como un buen desempefio en el fltbol, como un alto porcentaje de
posesion, mayor nimero de ocasiones de gol, mayor nimero de tiros a puerta, no siempre se
relaciona con el éxito (Chekol, 2016). Un equipo de fatbol puede tener éxito y ganar un partido
0 incluso un campeonato, a pesar de tener un rendimiento por debajo de lo que consideran
6ptimo (Wright, Atkins, Polman, Jones, & Lee S., 2011)

El fatbol es un deporte en el que el rendimiento es multifactorial, es decir, depende de
diferentes factores, tales como la condicion fisica, la técnica, la tactica y también el aspecto
mental (Stolen, Chamari, Castagna, & Wisloff, 2005), pero en muchos casos, solo un momento
concreto 0 un conjunto de acciones pueden marcar la diferencia entre ganar y perder, ya que
los Ultimos tres campeonatos internacionales importantes (Campeonato Mundial y Europeo)

se decidieron por un solo gol (Clemente, 2012; Kempe, Vogelbein y Nopp, 2016).

En lo que respecta al comportamiento en el juego, el andlisis de este se basa en la
observacién objetiva y el registro y evaluacion de acciones técnico-tacticas que ocurren
durante el trascurso del partido. El resultado final de estas acciones puede delinear la
estrategia de juego del equipo (Carling, Williams, & Reilly, 2005). Sin embargo, para que esta
observacién sea valida, debe tenerse en cuenta que los datos deben de ser independientes
al observador, lo que significa que el método de recopilacion de datos debe de ser
completamente objetivo (Lames, 1994). Esta metodologia nace en la década de 1960, cuando
Charles Reep comenzé a anotar datos manualmente de los partidos de Swinden Town FC

(Reep & Benjamin, 1968) y llega hasta el dia de hoy, donde se registran también de manera
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manual, pero con la ayuda de plataformas en la web las cuales te permiten visualizar el
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contenido las veces que haga falta. Michailidis (2014), ya utiliz6 esta metodologia en su
analisis de los goles durante el Mundial de futbol de 2014, donde registré que la mayoria de
los goles (35,1 %) se marcaron con la parte interna del pie (32,2 %), logrados a través del
area penal (65,5 %). También observo que el 75.44% de equipos que se adelantaban en el
marcador acababan ganando el encuentro. Leite (2020), también utilizé la misma metodologia
para su andlisis de los goles de la Eurocopa de 2012, en el cual registré que, la mayoria de
los goles (57,89%) se marcaron en la segunda mitad del encuentro, que el equipo que marco
el primer gol fue el equipo ganador en el 70,97% de los partidos y que el ataque organizado
(44,1%) fue el mas utilizado.

Autores como Kubayi & Toriola (2019) ya pudieron observar que, durante los
mundiales de 1998 y 2014, en lo que respecta al analisis temporal de los goles, la mayoria de
ellos se anotaban entre el minuto 76 y el 90 (24,7%). Otros autores como Armatas &
Yiannakos (2010) o Jones & Harwood (2008) ya sefialaban la importancia en el resultado final
de un gol tempranero o el primer gol en un partido. En 20 partidos clasificatorios para la
entrada a la liga etiope, también se dieron ambos resultados, el 57,9% de los goles fueron
anotados en la segunda mitad y la mayoria de ellos en los Ultimos 15 minutos, mientras que
el primer gol parecio jugar un papel importante en el resultado final del partido (Chekol, 2016).

El éxito en este deporte precisa de anotar un gol mas que el rival, lo que ha originado
que el énfasis de muchos de los estudios que analizan el componente técnico-tactico se centre
en analizar que parametros contribuyen al gol, por lo que se centraron en investigar las
acciones previas a la consecucién de los goles. Se ha obtenido que el 60,9% de los goles
provienen de acciones con baldn jugado (juego abierto) y el 39,1% restante, de acciones a
bal6n parado (Kubayi, 2020). Por otra parte, Mitrotasios & Armatas (2014), obtuvieron que
durante la Eurocopa 2012 el goleador remataba en la mayoria de los casos con un solo
contacto (63,7%).

En relacion con los penaltis, Dalton, Guillon, & Naroo (2015), observaron que un equipo
que llega a la final de la Copa del Mundo o del Campeonato de Europa, tiene
aproximadamente un 50,0% de posibilidades de participar en una tanda de penaltis, por lo
gue el analisis y la practica de estos deberian ser importantes antes de un campeonato de
estas caracteristicas. En este aspecto, Bar-Eli & Azar (2009) en su estudio de estrategias de
lanzamiento de penaltis y de preferencias de los porteros, después de analizar 311 penaltis
de las mejores ligas y campeonatos del mundo, obtuvieron que los tiros al area superior de la
porteria son los mas dificiles de detener. En cambio, otro estudio de Bar-Eli, Azar, & Lurie

(2009), destaca que los porteros permanecen estaticos e intentan salvar el balén

pag. 2



i3 universidad

% e FCAFD
e
manteniéndose en el centro solo en el 6% de los casos, por lo que lanzar al centro de la

porteria tampoco seria mala opcion.

Por lo tanto, y atendiendo a los antecedentes mostrados, el objetivo del presente estudio fue
determinar las caracteristicas de las acciones que preceden a la consecucion de los goles en
la Copa Mundial de la FIFA de Qatar 2022. Para ello se analizaron las acciones previas a la
consecucion del gol (es decir, tipo de accién, tipo de balén parado, demarcacion, etc.), las
acciones gue surgen en el momento de impacto con el balén ( es decir, superficie de contacto,
zona de remate, zona de asistencia, etc.) y los penaltis que se producen tanto durante el juego

como en las tandas de penaltis.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de este estudio fue:

e Determinar las caracteristicas de las acciones que preceden a la consecucion de un
gol en la Copa Mundial de la FIFA de Qatar 2022.

Como objetivos especificos derivados del objetivo general:
e Determinar el momento del partido en el cual se consigue un mayor nimero de goles.

e Analizar las caracteristicas de la accion previa a la consecucion del gol (por ejemplo,

tipo de accion, tipo de gol, demarcacién que consigue un mayor niumero de goles).

e Analizar las caracteristicas que se producen durante el Gltimo contacto con el bal6n
(por ejemplo, zona del campo desde la que se efectla, superficie de contacto del

jugador que anota el gol)

o Estudiar las diferencias en el pie de remate en los goles anotados mediante un penalti

durante el juego y durante las tandas de penalti.

3. METODOLOGIA

3.1 Disefio experimental

Se realizé un disefio observacional y descriptivo para analizar y caracterizar el patrén de los
goles anotados durante la Copa Mundial de la FIFA disputada en Qatar en 2022. Para ello,
analizaron todos los goles anotados en los 64 partidos que enfrentaban a las 32 selecciones
gue se clasificaron para el Mundial de Qatar 2022. Se disefio una hoja de observaciéon
especifica ad-hoc, la cual se cumpliment6 visionando cada uno de los goles. Las variables

gque se analizaron se categorizaron en cuatro grupos:
e En funcién del momento temporal de consecucion del gol.

e En funcién de la accion previa a la consecucién del gol
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e En funcién de la superficie de contacto y la tltima accion.

e En funcién del pie de golpeo en los goles anotados de penalti.

3.2 Muestra

La muestra del estudio fueron los 198 goles anotados por las 32 selecciones de futbol
clasificadas para el Mundial de Qatar 2022, es decir, la muestra consta de las acciones de gol
realizadas por los mejores jugadores de futbol de cada pais clasificado. Se recopilaron datos
de los goles anotados en 64 partidos (48 partidos de fase de grupos, 8 partidos de octavos de
final, 4 de cuartos de final, 2 de semifinales, 1 de tercer y cuarto puesto y 1 de la final). La
Tabla 1 muestra todos los goles distribuidos en funcién de la fase del campeonato en la que

se anotan y en funcion del tipo de accién con el que se logr6 anotar

Tabla 1: Distribucién de los goles en funcion de la fase del campeonato y del tipo de accién.

Goles totales Tipo de accion
Fase del campeonato anotados (n°) Goles con juego | Goles a balén parado
abierto (n°) (n°)
Fase de grupos 120 95 25
Octavos de final 28 22 6
Cuartos de final 10 7 3
Semifinales 5 4 1
Tercer y cuarto puesto 3 1 2
Final 6 3 3

3.3 Procedimiento

La metodologia que se utilizd para realizar este estudio fue observacional descriptiva
mediante el analisis de video. El uso de esta metodologia en el andlisis en los deportes
colectivos en general y el futbol en particular ha sido previamente utilizado en diferentes
estudios (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013). El andlisis de video es una evaluacién objetiva
que ofrece informacion realista y precisa, que ilustra el perfil de rendimiento del equipo y los
jugadores en las condiciones del partido que se den en el momento (Hohmann &
Rommel,1994).

Se analizaron un total de 198 goles obtenidos en los 64 partidos de la Copa Mundial de la
FIFA de Qatar de 2022. Para el andlisis de los goles se realizé una visualizacion de estos en
dos momentos diferentes. En primer lugar, mediante la visualizacién de los partidos en directo
y en segundo lugar una revision en diferido a través de la plataforma YouTube que permitia
visualizar la accion parando el desarrollo de esta (Furley, Noél, & Memmert, 2017). Para la
correcta caracterizacion de los goles, se llevé a cabo el disefio de una hoja de observacion

ad-hoc (Tabla 2) que permitia el registro de las caracteristicas de cada uno de los goles. Esta
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hoja de observacion fue codificada mediante una hoja de célculo (Microsoft Excel v. 15.56.

Microsoft®) para facilitar el analisis estadistico posterior.

Tabla 2: Definiciones operativas de las caracteristicas de las variables analizadas en el
momento del Ultimo contacto en cada uno de los goles anotados.

Zona 6 y 7 (lateral area pequefia), 4 y 5 (zonas
laterales).

Categorias Definicion Referencia
Tipo de gol Se diferencia entre jugada a bal6n parado toda (Mitrotasios &
accion que se inicia tras una interrupcion Armatas, 2012;
reglamentaria y finaliza antes de tres pases. El resto |Kubayi & Toriola,
de las acciones se clasificaran como juego abierto.  [2019; Kubayi, 2020;
Njororai, 2013;
Michailidis, 2014)
Modo de gol Se considera primer toque cuando las acciones (Chekol, 2016;
previas conseguian anotar gol mediante un solo Mitrotasios &
contacto; dos contactos cuando los jugadores Armatas, 2014;
utilizan un control antes del remate y accion Wang & Qin, 2020).
individual o accién continuada si se llevaba a cabo
mas de dos contactos antes del remate.
Zona de Se llevo a cabo una division del terreno de juego en  |(Krzysztof & Pawet,
asistencia 18 zonas: 2014; Smith &
- . : < |Bedwell, 2021;
Z0NA1 | ZONA 4 ZONA7 ZONA 10 ZONA 13 ; ZONA 16 GOﬂZélEZ-RédenaS,
5 Lépez-Bondia,
Aranda-Malavés,
Tudela Desantes,
Sanz-Ramirez, &
[ ZONA 2 > ZONAS ZONA 8! ZONA 11 ZONA 14< ZONA 17 ] Aranda’ 2019’
Smith & Lyons,
2017)
Zona de gol Se dividi6 la porteria en 9 zonas diferentes: (Mitrotasios &
- Armatas, 2014,
: : Sciberras, Attard,
FONA 1 i ZONA 2 i ZOMNA 3 Muscat-lnglott, &
""""""" IR Tl S ST N PeN) N Kerr-Cumbo 2022;
ZONA 4 i ZONA 5 ' ZONAG Valero, 2020)
.............. i"""""""‘:’""""""'
ZONA 7 i ZONA 8 i ZONA 9
Zona de Estableciendo 7 zonas de gol en el area hemos |(Mitrotasios &
remate denominado: Zona 1, 2 y 3 (zona central del area), |Armatas, 2014;

Papadopoulos,
Papadimitriou,

Konstantinidou,
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1 Matsouka, Pafis, &
e ZONA 6 ZONA1 ZONA 7 Yy Papadopoulos,
___________ 2021; Chekol,
ZONA 16 i zoNA2 E ZONA 18 2016; Mitrotasios &
ZonAg """" ;;,;,‘A';"""‘E ZONAS Armatas 2012;

Wang & Qin, 2020)

ZONA 13 ZONA 14 ZONA 15

Superficie de
contacto

(Njororai, 2013;
Sanchez, Orgaz,
Chamorro,
Carretero, &
Séanchez 2019)

INTERIOR

Tipo de accién | Jugadas a baldn parado: situaciones de penaltis, tiros |(Leite, 2020).
libres, cérneres y saques de banda. Para todas las
acciones de corner, libres indirectos y saques de
banda, se consider6 gol de jugada ensayada cuando
el balén fue tocado, como maximo, hasta tres veces
durante la accién (incluido el tiro de reinicio).

Jugadas con juego abierto: caracterizado como toda
accion en la que el objetivo es desequilibrar la
defensa del adversario, normalmente a través de
conceptos  preestablecidos y patrones de

coincidencia.
Demarcacion Portero, defensas, medios y delanteros. Los |(Mitrotasios &
extremos se consideraban medios. Armatas, 2014;

Kubayi & Toriola,
2019; Mitrotasios,
Sendelidis, &
Sotiropulos, 2006)

Ademas de estos criterios, en la hoja de observacion se codificé el momento temporal en el
que el gol fue anotado diferenciando los periodos de 0-15, 16-30, 31-45+, 46-60, 61-75, 76-
90+, 1° prorroga, 2° prérroga, penaltis (Kubayi & Toriola, 2019; Kubayi, 2020). También se
codifico la fase de la Copa Mundial en la que se disputaba el partido en el que el gol era

anotado (Fase de grupos, Octavos, Cuartos, Semifinales, Final, Tercer y cuarto puesto).

3.4 Analisis estadistico

Un andlisis descriptivo y de frecuencia fue empleado para responder a los objetivos de estudio
y presentar los resultados. Un andlisis de la normalidad fue aplicado para examinar las

diferencias significativas entre categorias. Un nivel de p < 0.05 fue seleccionado para indicar
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significacion. Los datos fueron analizados utilizando una hoja de calculo (Microsoft Excel v.

15.56. Microsoft®) y el paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS versién 25.1
(SPSS para Windows, SPSS, Inc., Chicago, IL. USA).

4. RESULTADOS

4.1 Resultados en funcion del momento temporal de consecucion del gol

Durante la fase final de la Copa Mundial de la FIFA de Qatar 2023, se anotaron un total de
198 goles en los 64 partidos disputados (2,69 goles por partido). De ellos 172 goles fueron
anotados en situaciones de juego (86,8%) y los 26 restantes en las diferentes tandas de
penaltis a lo largo del campeonato (13,2%). Del total de los goles, 66 (38,6%) fueron anotados
en la primera parte del encuentro, la mayoria de ellos entre los minutos 30 - 45 de partido
(20,4%). Respecto a la segunda parte, se anotaron 102 goles (61,4%), 36 mas que en la
primera parte (un 20,9% de diferencia) (Figura 1). En cuanto a las 2 prérrogas que han
disputado durante el campeonato, se han producido un total de 4 goles repartidos de forma

equitativa en primera (2 goles) y en segunda parte (2 goles).

120 —
102
100
80
60

40

20

Goles anotados (n°)
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120 —

100 +

80
59,3

Goles anotados (%)

Tiempo

Figura 1: Distribucién de los goles anotados en funcion del momento temporal expresados
en valores absolutos (figura superior) y porcentaje (figura inferior).

4.2 Resultados en funcion de la accién previa a la consecucién del gol

La tabla 3 muestra el andlisis de los goles en funcién de las caracteristicas de la accion previa
a la consecucion del gol. La mayoria de los goles (76,7%) fueron anotados en situacion de
juego abierto, mientras que un 23,3% fueron anotados en acciones de baldn parado (x?>= 48,4;
p = 0,000). Dentro de los goles anotados mediante acciones a balon parado, los mas
habituales han sido los anotados mediante penalti y cérner, los cuales suman un 70% de los
goles anotados a balén parado. Las faltas han sido la accién que origina un total de 11 goles,

el 72,7% ejecutadas de forma directa y el 27,3% de forma indirecta.

En cuanto a la influencia que supone marcar el primer gol respecto al resultado final, los datos
muestran que, de los 57 primeros goles, el 88,7% de los equipos que han logrado adelantarse
en el marcador primero, no han perdido el encuentro durante los 90 o 120 minutos (x?= 181,9;
p = 0,000).
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Tabla 3: Distribuciéon de los goles en funcion de la accidn previa a la consecucion del gol.

n (%) X p
_ L Bal6n parado 40 (23,3)
Tipo accidn . 48,4 0,000
Juego abierto 132 (76,7)
Penalti 17 (42,5)
Corner 11 (27,5)
Tipo de gol a balén parado Falta directa 3 (7,5) 448,1 0,000
Falta indirecta 8 (20)
Sague de banda 1(2,5)
1° toque 123 (71,5)
Contactos previos al gol Control y remate 30 (17,4) 112,2 0,000
Accion continuada 19 (11,1)
Portero 1(0,6)
i Defensa 19 (11,1)
pemarcacion Centrocampista 46 (26,7) 147.6 0,000
Delantero 106 (61,6)
_ _ Derrota 7 (13,3)
Influencia del primer gol en el £ pore 7133|1819 [0000
Victoria 43 (75,4)

La tabla 1 muestra la distribuciéon de los goles en funcién de las fases que componen el

campeonato. En la fase de grupos se anotaron 2,5 goles por partido con un total de 120 goles

(69,7% de goles del total). En las fases eliminatorias se anotaron 3,25 goles por partido con

un total de 52 goles, obteniéndose que no muestran una distribuciéon normal (x*>= 359,3 ; p

=0,000).

4.3 Resultados en funcion de la superficie de contacto y la ultima accion

La tabla 4 muestra la distribucién de los goles en funcion de la superficie de contacto empleada

en el dltimo contacto del jugador con el balén. La superficie de contacto que en mas ocasiones

se utilizé en la consecucidn de un gol fue la parte interior del pie (41,3% de los goles anotados).

Del total de los goles anotados con la parte interna, el 55% se realiz6 con el interior del pie

derecho (x*= 106,2; p =0,000).

Tabla 4: Distribucion de los goles anotados en funcién de la superficie de contacto.

n (%) X p
Goles segun superficie de | Pie Interior 39 (22,7)
tacto derecho _ 106,2 (0,000
con Exterior 8 (4,7)
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Empeine 17 (9,9)
Empeine interior |19 (11)
Tacon 2(1,2)
Interior 32 (18,6)
Exterior 1(0,5)
:Zlc?uierdo Empeine 13 (7,6)
Empeine interior |10 (5,8)
Tacon 0 (0)
Cabeza 28 (16,3)
Otros 3(1,7)

En cuanto a la distribucion de los goles en funcién de la zona de la porteria por donde entraba
el balén, se ha obtenido que no responde a una distribuciéon normal (x? = 88.0; p = 0,000)
obteniéndose que de forma prioritaria los goles se anotan por las esquinas inferiores derecha
e izquierda (23,26% y 27% respectivamente) (Figura 2).

1 1
ZONA 1 ! ZONA 2 ! ZONA 3
8 (4,65%) | 8 (4,65%) ' 19 (11,04%)
.............. R e i B L e T
1 ]
ZONA 4 : ZONA 5 : ZONA 6
12 (6,98%) : 8 (4,65%) t12(6,98%)
.............. R Y Ay e
ZONA 7 ! ZONA 8 ! ZONA 0
1 1
40(23,26%) 1+  18(10,46%) 1 47 (27,33%)

Figura 2: Distribucién de los goles en funcion de las zonas de la porteria por donde se
introduce el balén. Los valores se expresan como numero de goles y porcentajes.

La figura 3 muestra las zonas desde las cuales se producia el remate en cada uno de los
goles anotados (quedan excluidos los goles anotados en tanda de penaltis). Desde dentro
del &rea (zonas 1-7) se han anotado 159 de los 172 goles anotados (92,4%), siendo 104 de
ellos obtenidos desde las zonas centrales del &rea (Zonas 1, 2y 3). De los 79 goles anotados
desde zona 2, 17 han sido de penalti producidos durante el juego, y el resto de ellos en
situaciones de juego abierto. De los goles anotados desde fuera del area, el 84,6% han sido
mediante remates lejanos o faltas directas desde la zona 14 (11 goles correspondientes al 6.4
% del total).
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Figura 3: Distribucion de los goles en funcion de las zonas de remate. Los valores se
expresan como numero de goles y porcentajes.

La figura 4 muestra la distribucion de los 172 goles anotados, relacionando la zona desde la
cual se produce el remate y la zona de la porteria por donde se consiguié el gol. De las 9
zonas de remate que se reflejan en la figura el 83,7% de los goles se han conseguido desde
las zonas 1, 2 y 3. Ademas, el 80,2% de los goles han sido anotados a los lados de la porteria
mientras que el, 19,8% han sido anotados por la columna central.
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Figura 4: Distribucion de los goles en funcion de la zona de remate y zona por donde se
ha conseguido el gol. Los puntos azules representan los goles anotados y las zonas hacen

referencia a la zona en la que se ha producido el remate.

La figura 5 muestra el analisis de la distribucion de las asistencias de gol en funcién de la

zona del campo desde la que esta se ha producido. En referencia al total de asistencias

(125), el 50,4% se han realizado desde solo dos zonas, las zonas centrales 14 y 17 del

sector ofensivo (x?=167,8; p = 0,000).
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Figura 5: Distribucién de las asistencias en funcién de las zonas del campo.
Los valores se expresan como nimero de asistencias y porcentajes.

4.4 Resultados en funcion del pie de golpeo en los goles anotados de penalti

La figura 6 muestra la zona de consecucion del gol en funcién del pie seleccionado por el
ejecutante en el golpeo en los goles anotados de penalti, tanto en el juego como en las tandas
de penalti. Un total de 32 penaltis fueron anotaros con la pierna derecha (12 durante el juego
y 20 en las tandas de penaltis) y 11 con la pierna izquierda (5 durante el juego y 6 durante las
tandas de penaltis) Ademas, de los penaltis anotados con pierna izquierda, 45,5% van
dirigidos hacia la zona derecha de la porteria (vista de lanzador), 36,4% dirigidos al medio y
18,1% dirigidos hacia la zona izquierda. En cambio, de los penaltis anotados con pierna
derecha, 21,9% van dirigidos a la zona derecha, el mismo porcentaje para la zona del medio

y 56,2% van dirigidos a la zona izquierda de la porteria.
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Figura 6: Distribucién de los goles anotados de penalti en funcién del contexto (durante el
juego o durante las tandas de penalti) y el pie seleccionado en el lanzamiento. Los puntos
azules representan los goles anotados.

5. DISCUSION

La consecucion de un gol es el determinante definitivo del rendimiento exitoso de un equipo
de fatbol y su andlisis ha recibido una atencion extensa entre los investigadores (Diaz-
Serradilla, Valiente, Rodriguez-Marroyo, Villa, & Rodriguez-Fernandez, 2023; Tenga, Holme,
Ronglan, & Bahr 2010; Yiannakos & Armatas, 2006). La Copa del Mundo es considerado el
torneo por excelencia en el fatbol y proporciona una oportunidad de analizar las mejores
selecciones nacionales y jugadores del mundo y la evolucion que el futbol esta
experimentando (Acar et al., 2009). Por todo ello, el objetivo principal de este estudio fue
determinar las caracteristicas de las acciones que preceden a la consecucion de un gol en la
Copa Mundial de la FIFA de Qatar 2022, y especificamente, determinar el momento del partido
en el cual se consigue un mayor nimero de goles, analizar las caracteristicas de la accion
previa a la consecucién del gol y del dltimo contacto con el balén, y por ultimo, analizar las
diferencias en los goles anotados mediante un penalti durante el juego y durante las tandas
de penalti. Los principales hallazgos de este estudio fueron que, la mayoria de los goles se
anotaron en las segundas partes de los encuentros, principalmente en juego abierto, anotados
mayormente por parte de los delanteros y la mayoria de las veces al primer contacto. Ademas,
cabe destacar la influencia de anotar el primer gol, ya que el equipo que anot6 en primer lugar

gané el encuentro el 75,4% de las veces.

Se ha mostrado que durante el tltimo Mundial de la FIFA de Rusia 2018 se anotaron un total

de 169 goles, resultando 2,64 goles por partido (Kubayi, 2020). Estos datos son similares a
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los obtenidos en el Mundial celebrado en Francia en 1998, donde se anotaron un total de 171

goles, resultando 2,67 goles por partido (Kubayi & Toriola, 2019). Nuestros resultados
muestran que en la Copa Mundial de la FIFA de Qatar se anotaron un total de 172 goles, 2,69
goles por partido. Los datos resultan muy similares entre si. A pesar de la evolucién técnica,
tactica y condicional que ha sufrido el futbol durante 20 afos, el nimero de goles anotados
por partido en este campeonato es similar. Esto puede ser debido a que las caracteristicas y
normativa de la competicion, originen que los equipos no arriesguen ya que un resultado
negativo puede condicionar el devenir del campeonato, originando que durante las diferentes

fases finales se anote un namero similar de goles.

Kubayi & Toriola (2019), reflejan que durante los mundiales disputados entre 1998 y 2014, la
mayoria de los goles se anotaron entre el minuto 76 y 90 (24,7%). En cambio, durante el
Mundial de 2018, Kubayi (2020) mostr6 que el mayor nimero de goles se anot6 entre el minuto
45 y 60 (28%). Nuestros datos del Mundial de Qatar 2022, reflejan que el mayor porcentaje
de goles se anotan entre el minuto 30 y 45 de la primera parte (20,4%). Estos resultados son
contarios a lo reflejado por la literatura ya que es la primera vez en los Ultimos 7 mundiales
donde sucede esta situacion. Parece que los equipos han detectado la ventaja que conlleva
en el resultado final del encuentro anotar el primer gol (Jones & Harwood, 2008), y han
modificado sus comportamientos para tratar de materializarlo antes de los 45 primeros

minutos y tratar asi de obtener un resultado final mas positivo.

Desde el punto de vista del tipo de accion en el que se ha originado el gol, la literatura muestra
gue la mayoria de los goles durante los mundiales se han efectuado con balén en juego
(Kubayi & Toriola, 2019; Kubayi, 2020; Njororai, 2013; Michailidis, 2014). De los ultimos 7
mundiales, el de Rusia de 2018 fue el que registro un menor porcentaje de goles con balon
jugado (60,9%), el resto de los mundiales muestran valores por encima del 62% (Kubayi &
Toriola, 2019). Los mundiales con mayor porcentaje de goles anotados con balén en juego es
el de Brasil en 2014 (77,8%) (Michailidis, 2014). Por el contrario, la mayoria de los goles en
jugadas a balén parado se anotaron en Rusia en 2018 (39,1%) y en Francia en 1998 (36,3%),
descendiendo a 24,1%, 23,3% y 22,2% en 2010, 2022 y 2014, respectivamente (Kubayi &
Toriola, 2019; Kubayi, 2020). Segun los resultados obtenidos en nuestro estudio (76,7% de
goles mediante balén en juego), el balén parado no ha tenido gran relevancia en este Ultimo
mundial comparandolo con mundiales anteriores, ya que lo deja en pendltima posicion en el
ranking de los 7 ultimos mundiales disputados. La razon por la que han disminuido el nUmero
de goles anotados mediante acciones a balén parado puede deberse a la mejora tactica por
parte de los analistas y un mayor trabajo en estas situaciones de juego, al darse cuenta de la
importancia que tiene el mismo (Leite, 2020). Por tanto, el entrenamiento de las jugadas a

balon parado es esencial, considerandose uno de los aspectos mas importantes del fatbol

pag. 15



Henl\(er51dad

% - deledn

moderno (Dunn, 2009). Segun Mombaerts (2000), los goles surgidos de jugadas a balén

parado son cada vez mas decisivos y pueden determinar el resultado de un partido entre
equipos del mismo nivel, la mayoria de las veces siendo crucial para ganar partidos en un

torneo de la Copa del Mundo (Rumpf, Silva, Hertzog, Farooq, & Nassis 2017).

Segun el estudio de Kubayi (2020), dentro de los goles a balén parado durante el mundial de
2018, el 34,9% surgié de los penaltis, seguido de saques de esquina (31,8%), tiros libres
(30,3%) y saques de banda (3%). Nuestros resultados reflejan més goles de penalti (42,5%),
pero, por el contrario, menos goles realizados después de un saque de esquina (27,5%), de
un tiro libre (27,5%) y de saques de banda (2,5%). Esto puede ser debido a la importancia
que ha adquirido el VAR durante estos ultimos 4 afios, dando lugar a un aumento significativo

del nimero de penaltis sefialados (Kubayi, Larkin, & Toriola 2022).

Chekol (2016), obtuvieron que en el 73,1 % de los goles se consiguen en un partido de futbol
(clasificatorio para la entrada a la liga etiope) el gol con un solo contacto, mientras que el 21%
fueron tras controlar el balén y el 16,9% tras controlar, regatear y rematar. De forma similar,
Mitrotasios & Armatas (2014), mostraron que en la Eurocopa 2012, el goleador remataba en
la mayoria de los casos con un contacto (63,7%). Recientemente, se ha mostrado que, en la
Copa Mundial femenina de Francia en 2019, el 68,2% de los goles fueron realizados de un
solo contacto (Wang & Qin, 2020). Nuestros resultados concuerdan con los datos previos
mostrados por la literatura, ya que el 71,5% de los goles se realizaron con un sélo contacto.
Creemos que la razon principal de que los goles se anoten de forma prioritaria mediante un
solo contacto puede estar relacionada con el poco tiempo disponible que tienen los jugadores
de élite durante competicidn para ejecutar las acciones. Ademas, los jugadores de élite se
caracterizan por una elevada técnica (Hughes & Franks, 2005; Dellal, Wong, Moalla, &
Chamari 2010), lo que les permite realizar pases mas precisos que no requieren realizar un

control, facilitando el remate del jugador que anota el gol.

Mitrotasios & Armatas (2014), mostraron que durante la Eurocopa 2012, los delanteros
anotaron el 41,3% de los goles. En mundiales anteriores (1998-2014), la media de goles
anotados por los delanteros fue del 54,2% (Kubayi & Toriola, 2019). Por su parte, Mitrotasios
et al., (2006), analizaron los goles de la Super Liga Griega observando que los delanteros
también eran los que mas goles conseguian durante la temporada regular (47%). De forma
similar, en nuestro estudio los goles también han sido anotados de forma mayoritaria por
delanteros (61,6%). La ubicacién en el terreno de juego y la especializacién de los delanteros
pueden ser los motivos que condicionen estas diferencias con el resto de las demarcaciones,

ya que se ha mostrado que la probabilidad de que un defensa anote gol es de 0,05% mientras
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que la probabilidad de que un delantero anote gol es de 0,99% (Tellez-Girén & Alvarado,
2016).

En el estudio de Mitrotasios & Armatas (2014), donde se analizaron 76 goles de 31 partidos
del Campeonato de Fuatbol Europeo de Polonia-Ucrania en 2012, los primeros equipos en
anotar durante su encuentro ganaron el 75,9%, perdieron el 6,9% y empataron el 17,2% de
los partidos. Njororai (2013) analiz6 145 goles en 64 partidos del Mundial de Sudafrica de
2010, y Michailidis (2014) 171 goles de 64 partidos del Mundial de Brasil de 2014, donde
también ganaron el 73,5% y el 75,44% de las de las veces respectivamente. Nuestros
resultados mostraron que, el equipo que logré anotar el primer gol resulté ganador del
encuentro un 75,4% de las veces y no perdié el encuentro un 88,7% de ellas. Resultados
similares que pueden ser causa del importante impacto que tiene anotar primero en el factor
psicolégico, ya que el adelantarse en el marcador proporciona un refuerzo positivo (Jones &
Harwood, 2008). Otro motivo puede deberse a que el equipo que se encuentra detras en el
marcador adquiere un comportamiento mas ofensivo, ubicando a los jugadores mas adelante
para crear oportunidades de gol y acabe concediendo mas goles (Reilly,1997). Ademas, si el
equipo que va detras en el marcador es considerado peor equipo que el rival, necesitara
realizar mas remates a porteria para conseguir anotar (Lago-Ballesteros & Lago-Pefas,
2010).

En cuanto a la distribucién de los goles en funcién de la fase del campeonato, desde nuestro
conocimiento no hay estudios que analicen el nimero de goles anotados en cada fase en
mundiales previos. En el Mundial de Qatar, el 69,8% de los goles fueron anotados durante la
fase de grupos del campeonato, y el 30,2% restante se efectud durante las otras 5 fases. Sin
embargo, cuando analizamos los datos en funcion de los partidos disputados en cada fase,
estos indican que, el promedio de goles por partido durante la fase de grupos y las fases
eliminatorias es de 2,5y 3,25 respectivamente. Esto puede ser debido al diferente nimero de
partidos que se disputan en una fase y en la otra. Ademas, la importancia de dichos goles es
mayor, ya que se dan en un contexto diferente del campeonato en el cual, el ganar te hace

pasar de ronda, y perder, te deja eliminado.

Njororai (2013), durante un estudio longitudinal de las fases finales de los Mundiales (afios
2002 a 2010), mostr6 que el porcentaje de goles anotados con la cabeza se ha incrementado,
pasando de un 17,9% (2002) a un 24,3% (2010). Aunque recientemente se ha mostrado que
mas de la mitad de los goles se consiguieron con el pie derecho (57,6%), siendo la cabeza la
superficie con la que menos goles se obtuvieron (18,2%) (Sanchez et al., 2019). Nuestros
resultados muestran que, en el mundial de Qatar, el 49,4% de los goles se realiz6 con el pie

derecho, mientras que la cabeza fue participe de un 16,3%. La razén por la cual los resultados
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es el pie, estos valores podrian considerarse normales (Michailidis, 2014)

Mitrotasios & Armatas (2014), mostraron que, de los 76 goles analizados en 31 partidos de la
Eurocopa de 2012, el 32,9% de los goles entraron por las esquinas inferiores de la porteria.
Sciberras et al., (2022), en su estudio de la liga regular de fatbol de Malta, mostraron que, de
491 goles anotados en 182 partidos, el 45% de los goles fueron por las esquinas inferiores.
Valero (2020), analiz6 la tipologia de goles de los cuatro primeros equipos de las cinco
grandes ligas europeas de futbol (La Liga, Premier League, Ligue 1, Bundesliga y Serie A) en
la temporada 2018/2019, y obtuvo que la media de goles marcados por las esquinas era de
30,3%. Nuestros resultados muestran unos datos similares, ya que de los 172 goles anotados
el 50,6% se introducen en la porteria por las esquinas inferiores. Es posible que al ser una
zonta de dificil acceso para el portero, junto con una zona de mayor seguridad para los
rematadores que, por ejemplo, las esquinas superiores, origine un mayor nimero y precision
de los remates, y como consecuencia un mayor nimero de goles. No obstante, es posible que
se lleve a cabo un mayor nimero de remates por el centro de la porteria, pero que estos sean
detenidos por los porteros y que estos no sean capaces de detener los que van dirigidos a las

esquinas inferiores.

En cuanto a la distribucion de los goles en funcién de la zona en la que se encuentra el
rematador, Mitrotasios & Armatas (2014), reflejaban que el 92,1% de los remates que acaban
en gol se realizaban desde dentro del area. Papadopoulos et al., (2021), mostraron que tanto
en la Serie A como en La Liga, méas del 80% de los goles se materializaban dentro del area.
De forma concreta, se ha mostrado que la zona entre el punto de penalti y la zona de gol es
desde la que se consigue un mayor nimero de goles (Chekol, 2016; Mitrotasios & Armatas
2012; Wang & Qin, 2020 ). En nuestro estudio, el 92,4% de los goles se produjeron desde
dentro del &rea. Parece l6gico pensar que, la razén por la cual se dan estas similitudes es que
la zona de remate mas cercana a la porteria es la que mayor porcentaje de gol puede tener,
por la distancia que separa al jugador de la porteria. La diferencia mas notoria entre el estudio
de Mitrotasios & Armatas (2014) y nuestro estudio, la podemos detectar en las zonas 4 y 5,
las cuales quedan a los lados de la zona de penalti. En la Eurocopa de 2012, en zona 4 se
dieron un total de 4 goles (5,2%) y en la zona 5 se dieron un total de 5 goles (6,6%), lo cual
muestra una distribucién equilibrada en ambos lados. Sin embargo, en el Mundial de Qatar de
2022, los goles en zona 4 suman un total de 11 goles (6,4%) y en zona 5 un total de 3 (1,8%).
Por lo visto los goleadores han encontrado mas facilidad para rematar desde la parte izquierda
gue desde la derecha, el motivo creemos que podria ser un mayor porcentaje de ataques

llevados por el carril izquierdo.
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Otra variable que fue investigada en nuestro estudio hace referencia a la relaciéon entre la

zona del campo en la que el goleador remata y la zona de la porteria en la que se introduce
el balon. Desde nuestro conocimiento, no existen estudios previos que analicen esta situacion.
El 83,7% de los goles se han conseguido desde zonas que cuales se ubican en la zona central
del &rea (las zonas 1, 2 y 3). Ademas, el 80,2% de los goles han sido anotados a los lados de
la porteria, tan solo 19,8% han sido anotados por la columna central. Algo que ocurre con mas
asiduidad conforme los rematadores se alejan de la porteria, ya que el 100% de los goles
anotados desde fuera del area han sido dirigidos hacia los lados de esta. La razon por la cual
creemos que sucede esta estadistica, es por las grandes cualidades que hoy en dia tienen
los porteros, a los cuales es dificil batir desde largas distancias. También se muestra que, 10
de los 11 goles anotados desde la zona 4, van dirigidos al lado derecho de la porteria (vista
de rematador). Sin embargo, estos resultados no pueden ser comparables debido a la falta

de literatura.

En referencia a la zona del campo desde la que se asiste el gol, Krzysztof & Pawet (2014),
indicaron que la mayoria de los goles fueron asistidos desde sectores laterales (13% y 10,1%
derecho e izquierdo respectivamente). En otros estudios, los resultados indican que la
ubicacién del campo desde la que se produjo la asistencia se equilibré6 uniformemente entre
sectores centrales y laterales y sector ofensivo (Smith & Bedwell, 2021; Gonzéalez-Rédenas
et al.,2019). Smith & Lyons (2017), mostraron que asistencias desde la “zona 14” (Zona central
situada en el campo contrario y justo delante del area de penalti) generd6 la mayor proporciéon
de goles en la Copa del Mundo de 1998 y la Premier League inglesa 2001/2002
respectivamente. En nuestro caso, durante el mundial de Qatar, el 24% de las asistencias han
sido desde posiciones centrales ofensivas (zona 14) y el 26,4% desde posiciones
ultraofensivas (zona 17). Las zonas laterales ofensivas y ultraofensivas han sido participes
del 19,2% vy 21,6%. Las razones detras de esto son desconocidas, pero podria ser debido al
resultado de la evolucion de las tacticas en el fatbol de élite (Bush, Barnes, Archer, Hogg, &
Bradley, 2015).

Bar-Eli & Azar (2009) mostraron que ningun remate desde el punto de penalti dirigido hacia el
tercio superior de la porteria fue detenido por el portero, mientras que el 12.6% de los remates
al tercio medio y el 19.8% al tercio inferior fueron detenidos por el portero (311 penaltis de las
mejores ligas y campeonatos de todo el mundo). Palau, Lépez-Montero, & LOpez-Botella
(2010), analizaron 642 penaltis en tres temporadas en primera divisién, segunda divisién A'y
segunda divisién B, y los resultados muestran que se produce un mayor nimero de goles en
la zona baja a la izquierda de la porteria (25%), seguida por la zona baja a la derecha
(20,73%). Nuestros resultados muestran, que, de 43 penaltis anotados, 5 (11,6%) han entrado

por el tercio superior de la porteria, 10 (23,3%) por el tercio medio y 28 (65,1%) por el tercio
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inferior. Aunque existe evidencia suficiente para decidir lanzar los penaltis dirigidos al tercio
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superior de la porteria (Bar-Eli & Azar, 2009; Chiappori, Levitt, & Groseclose, 2002; Palau et
al., 2010), la realidad es que, durante la Fase Final de la Copa del Mundo, se realiza el
lanzamiento de los penaltis de forma mayoritaria por la zona inferior de la porteria. Esto puede
ser debido a las indicaciones dadas por los entrenadores (Bar-Eli & Azar, 2009) que
consideran un remate de seguridad y asi reducir la probabilidad de que el balén no vaya entre
los tres palos. Es posible que los jugadores prefieren correr el riesgo a que el portero detenga
el balén en lugar de correr el riesgo de que su tiro vaya fuera, porque en el primer caso no se
percibiria como culpa totalmente suya, mientras que en este ultimo caso si lo seria (Bar-Eli &
Azar, 2009). Por ultimo, nuestros resultados son obtenidos en una fase final, donde el
resultado del partido condiciona la clasificacion del equipo y por ello los jugadores optan por
lanzamientos de seguridad, mientras que los datos de Bar-Eli & Azar (2009) son recogidos
durante la temporada regular, existiendo un menor nivel de presion para los jugadores por

una menor trascendencia del resultado.

Dohmen (2008), encontré que el 36,24% de los penaltis en la Bundesliga alemana se llevan
a cabo con el pie izquierdo. En el presente estudio, el 25,6% fueron con el pie izquierdo y el
74,4% restante con el pie derecho. Ademas, en comparacion con los diestros, los tiros de los
zurdos tienden a ser dirigidos hacia la esquina derecha (desde el punto de vista del tirador;
Chiappori et al., 2002), pero en el Mundial de Qatar esta estadistica no es palpable, ya que,
de 11 penaltis lanzados con la pierna izquierda, tan solo 2 se introducen por la esquina inferior
derecha. Esto puede ser debido a la mejora estratégica y tactica que ha tenido este aspecto
durante estos afios donde con la incorporacion del VAR ha hecho que se produzcan mas

situaciones de penalti y, por tanto, los técnicos le den mayor importancia al estudio de estos.

6. CONCLUSION

Los resultados del presente estudio sugieren que en la Fase Final del Mundial de la FIFA de
Qatar 2022:

e Durante la segunda parte y en los ultimos quince minutos de la primera parte son los

momentos temporales en los cuales se anotan un mayor numero de goles.

e El juego abierto, primer toque y la demarcacion de delantero son las premisas

predominantes en la consecucion de un gol.

e Lamayoria de los goles son anotados desde dentro del area, en concreto desde zonas
centrales de la misma, y la superficie que mas se utiliza para anotar los goles suele

ser el interior de pie.
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¢ Durante las tandas de penaltis, en comparacion con los penaltis lanzados durante el
juego, tanto lanzadores zurdos como diestros prefieren dirigir los remates mas
centrados. Ademas, en cualquiera de los dos contextos los diestros prefieren lanzarlos

a su izquierda y los zurdos a su derecha.

7. APLICACIONES PRACTICAS

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el presente estudio, las aplicaciones préacticas
gue derivan del mismo y que pueden ser empleadas por entrenadores, preparadores fisicos

y practicantes del deporte del fatbol son:

e Esimportante mantener la concentracién hasta el final de los partidos, pero sobre todo
en los dltimos 15 minutos de la primera parte, ya que durante este periodo se encaja

un elevado namero de goles que pueden ser decisivos en el resultado final.

e Anotar el primer gol del encuentro tiene una elevada incidencia en el resultado final
del encuentro, puesto que como hemos observado, el primer equipo en hacerlo tiene

muchas posibilidades de ganar el encuentro.

e En la medida de lo posible, se deben evitar pases filtrados entre la defensa en zonas
centrales y cercanas al area propia, debido a que la mayoria de los goleadores reciben

el ultimo pase desde estas posiciones.

o Esimportante para los jugadores de las lineas defensiva y porteros que la mayoria de
los goles se anotan desde dentro del area, al primer toque, con el interior del pie y que
suelen ir dirigidos mayormente hacia las esquinas inferiores de ambos lados. Por ello,

los entrenadores pueden disefiar tareas que reproduzcan estas situaciones.

e En los penaltis, los porteros podrian tener resultados mas positivos sabiendo que, los
lanzadores diestros dirigen mas veces sus lanzamientos hacia el lado izquierdo de la

porteria (vista de lanzador) y los zurdos hacia el lado derecho de la porteria.
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