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Resumen  
En esta experiencia se analizan los resultados de la combinación de los sistemas de evaluación formativa 
y compartida (EFyC), el aprendizaje cooperativo (AC) y los Proyectos de Aprendizaje Tutorado (PAT) en la 
asignatura de “Expresión y comunicación corporal en la Educación Infantil”. La investigación se realiza con 
42 alumnos matriculados en dicha asignatura, en una universidad pública española. Los resultados 
muestran que los alumnos están bastante satisfechos con la experiencia del PAT porque ayuda a adquirir 
competencias profesionales, además de ser una experiencia útil, innovadora, efectiva, sostenible y 
replicable. Durante la elaboración del PAT, el docente aporta feedback constante para conseguir una 
buena calidad del producto final, pero también se ayudan entre los propios compañeros, por lo que las 
ayudas entre ellos tienen una valoración alta.  

Palabras clave: Aprendizaje Cooperativo; Evaluación Formativa y Compartida; Proyectos de Aprendizaje Tutorado; 
Formación Inicial del Profesorado; Expresión corporal. 
 

Abstract  
This experience analyses the results of the combination of formative and shared assessment systems 
(F&SA), cooperative learning (CL) and Tutored Learning Projects (TLP) in the subject "Expression and body 
communication in early childhood education". The research was carried out with 42 students enrolled in 
this subject in a Spanish public university. The results show that students are quite satisfied with the TLP 
experience because it helps them to acquire professional competences, as well as being a useful, 
innovative, effective, sustainable and replicable experience. During the development of the TLP, the 
teacher provides constant feedback to achieve a good quality of the final product, but they also help each 
other, so that the help among them is highly valued.  

Keywords: Cooperative Learning; Formative and Shared Assessment; Tutored Learning Projects; Pre-service Teacher 
Education; Body expression. 
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1 Introducción 
La Evaluación Formativa y Compartida (EFyC) está orientada a la mejora del aprendizaje del alumnado y 
el profesorado, e implica al alumnado en los procesos de evaluación, a través de diferentes técnicas 
(López-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017). Los Proyectos de Aprendizaje Tutorado (PAT) son un trabajo teórico-
práctico grupal y autónomo que utiliza una metodología potente y eficaz que ayuda al desarrollo de 
competencias profesionales (Barba & López-Pastor, 2017; Manrique et al., 2010; Martínez-Mínguez et al., 
2019) 

La combinación de la EFyC con la metodología de aprendizaje cooperativo (AC) y los PAT supone una 
fuerte aportación a la mejora el aprendizaje, la autonomía del alumnado y la calidad de sus trabajos 
(López-Pastor et al., 2020). El objetivo de este trabajo es analizar los resultados de la combinación de la 
EFyC, el AC y los PAT en la formación inicial de los docentes.  

2 Contextualización 
Esta experiencia se ha realizado en la asignatura de “Expresión y Comunicación corporal en la Educación 
Infantil”, del Grado universitario de Educación Infantil, durante el curso 2021-2022. Es una asignatura 
optativa de la mención “Expresión y Comunicación Artística y Motricidad”, y tiene 6 créditos ECTS. Hay 42 
alumnos matriculados, procedentes del cuarto curso del Grado en Educación Infantil y de quinto curso del 
Programa de Estudios Conjunto (Educación Infantil y Primaria) de una universidad pública española. 

3 Diseño y desarrollo 
Se trata de un ejemplo de “buena práctica” que combina la EFyC, el AC y los PAT. Esta actividad consiste 
en la realización de un trabajo teórico-práctico colaborativo a dos niveles: (a) en pequeños grupos; (b) y 
gran grupo. Los grupos son de 2-4 personas y deben cumplir el requisito de asistencia obligatoria de todo 
el grupo a las tutorías presenciales que sean necesarias durante el proceso, para garantizar una calidad 
mínima en el trabajo antes de la puesta en práctica con las compañeras, así como trabajar de manera 
cooperativa y que la carga de trabajo sea equilibrada. 

Los docentes aportan los temas para la realización del PAT, que se van eligiendo por sorteo. Los temas 
son: cuentos motores, canciones motrices, juegos cooperativos, juegos rítmico-expresivos de tradición 
oral, mimo, yoga infantil, danzas del mundo, títeres corporales, percusión corporal y lipdub. Explicamos 
el proceso de realización del PAT en la Tabla 1.  

Tabla 1.- Proceso de elaboración del PAT. 

 Directrices 
Paso 1 Elección del tema y la asignación de fecha de presentación. Se concreta una tutoría con todo el grupo para que el 

profesor proporcione la bibliografía básica para elaborar un marco teórico de cuatro hojas que englobe los conceptos 
más importantes del tema del PAT que han podido encontrar en las lecturas.  

Paso 2 El profesor corrige el marco teórico las veces que sea necesario a través de tutorías grupales.  
Paso 3 Se elabora un plan de sesión del tema del PAT que se llevará a cabo en el gimnasio con sus compañeros, que vivirán la 

sesión como si fueran alumnado de educación infantil. 
Paso 4 El plan de sesión se corrige con el profesor en las tutorías hasta que tiene una calidad aceptable. 
Paso 5 Se reparten los roles docentes para la puesta en práctica del plan de sesión (maestro principal, maestro de apoyo, 

observador y evaluador). Si hay grupo de menos de 4 personas, buscarán compañeros que asuman el rol de observador 
y/o evaluador durante la puesta en práctica del PAT. 

Paso 6 El día de exposición, el grupo pone en práctica el plan de sesión y, después, defiende entre todos los componentes el 
marco teórico de forma oral en 10 minutos.  

Paso 7 Tras la puesta en práctica con sus compañeros en la universidad, se puede desarrollar la sesión práctica en un centro 
real de educación infantil. 

Paso 8 Una semana después de la exposición en la universidad, se entrega el informe final del PAT. Este informe está 
compuesto por un narrado de sesión, un análisis de las competencias docentes y dos autoevaluaciones en las que los 
alumnos de forma grupal reflexionan sobre la puesta en práctica: qué estaba programado y qué ha ocurrido, 
problemas surgidos y soluciones adoptadas. 

210



 

 

XII Congreso Internacional de Actividades Físicas Cooperativas 
León, 1 al 3 de julio de 2023 

183 

1 Introducción 
La Evaluación Formativa y Compartida (EFyC) está orientada a la mejora del aprendizaje del alumnado y 
el profesorado, e implica al alumnado en los procesos de evaluación, a través de diferentes técnicas 
(López-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017). Los Proyectos de Aprendizaje Tutorado (PAT) son un trabajo teórico-
práctico grupal y autónomo que utiliza una metodología potente y eficaz que ayuda al desarrollo de 
competencias profesionales (Barba & López-Pastor, 2017; Manrique et al., 2010; Martínez-Mínguez et al., 
2019) 

La combinación de la EFyC con la metodología de aprendizaje cooperativo (AC) y los PAT supone una 
fuerte aportación a la mejora el aprendizaje, la autonomía del alumnado y la calidad de sus trabajos 
(López-Pastor et al., 2020). El objetivo de este trabajo es analizar los resultados de la combinación de la 
EFyC, el AC y los PAT en la formación inicial de los docentes.  

2 Contextualización 
Esta experiencia se ha realizado en la asignatura de “Expresión y Comunicación corporal en la Educación 
Infantil”, del Grado universitario de Educación Infantil, durante el curso 2021-2022. Es una asignatura 
optativa de la mención “Expresión y Comunicación Artística y Motricidad”, y tiene 6 créditos ECTS. Hay 42 
alumnos matriculados, procedentes del cuarto curso del Grado en Educación Infantil y de quinto curso del 
Programa de Estudios Conjunto (Educación Infantil y Primaria) de una universidad pública española. 

3 Diseño y desarrollo 
Se trata de un ejemplo de “buena práctica” que combina la EFyC, el AC y los PAT. Esta actividad consiste 
en la realización de un trabajo teórico-práctico colaborativo a dos niveles: (a) en pequeños grupos; (b) y 
gran grupo. Los grupos son de 2-4 personas y deben cumplir el requisito de asistencia obligatoria de todo 
el grupo a las tutorías presenciales que sean necesarias durante el proceso, para garantizar una calidad 
mínima en el trabajo antes de la puesta en práctica con las compañeras, así como trabajar de manera 
cooperativa y que la carga de trabajo sea equilibrada. 

Los docentes aportan los temas para la realización del PAT, que se van eligiendo por sorteo. Los temas 
son: cuentos motores, canciones motrices, juegos cooperativos, juegos rítmico-expresivos de tradición 
oral, mimo, yoga infantil, danzas del mundo, títeres corporales, percusión corporal y lipdub. Explicamos 
el proceso de realización del PAT en la Tabla 1.  

Tabla 1.- Proceso de elaboración del PAT. 

 Directrices 
Paso 1 Elección del tema y la asignación de fecha de presentación. Se concreta una tutoría con todo el grupo para que el 

profesor proporcione la bibliografía básica para elaborar un marco teórico de cuatro hojas que englobe los conceptos 
más importantes del tema del PAT que han podido encontrar en las lecturas.  

Paso 2 El profesor corrige el marco teórico las veces que sea necesario a través de tutorías grupales.  
Paso 3 Se elabora un plan de sesión del tema del PAT que se llevará a cabo en el gimnasio con sus compañeros, que vivirán la 

sesión como si fueran alumnado de educación infantil. 
Paso 4 El plan de sesión se corrige con el profesor en las tutorías hasta que tiene una calidad aceptable. 
Paso 5 Se reparten los roles docentes para la puesta en práctica del plan de sesión (maestro principal, maestro de apoyo, 

observador y evaluador). Si hay grupo de menos de 4 personas, buscarán compañeros que asuman el rol de observador 
y/o evaluador durante la puesta en práctica del PAT. 

Paso 6 El día de exposición, el grupo pone en práctica el plan de sesión y, después, defiende entre todos los componentes el 
marco teórico de forma oral en 10 minutos.  

Paso 7 Tras la puesta en práctica con sus compañeros en la universidad, se puede desarrollar la sesión práctica en un centro 
real de educación infantil. 

Paso 8 Una semana después de la exposición en la universidad, se entrega el informe final del PAT. Este informe está 
compuesto por un narrado de sesión, un análisis de las competencias docentes y dos autoevaluaciones en las que los 
alumnos de forma grupal reflexionan sobre la puesta en práctica: qué estaba programado y qué ha ocurrido, 
problemas surgidos y soluciones adoptadas. 

 

 

XII Congreso Internacional de Actividades Físicas Cooperativas 
León, 1 al 3 de julio de 2023 

184 

4 Evaluación 
Tras la puesta en práctica del grupo que expone el PAT, se realiza un análisis conjunto de los aspectos 
didácticos y las competencias docentes de la sesión (evaluación entre iguales). Estos aspectos se ven 
reflejados en el informe final del PAT (en el caso del grupo que expone) y en la ficha de análisis de sesión 
(en el caso del resto de la clase). Cada grupo de PAT autoevalúa su trabajo, tanto la exposición del marco 
teórico como la puesta en práctica de la sesión. No se hace un salto a la calificación hasta que no termina 
el cuatrimestre, y se realiza a través de una auto-calificación y una calificación dialogada por grupos de 
trabajo.  

Para evaluar los PAT se utiliza un Cuestionario sobre la experiencia de “buena práctica” y su evaluación 
(validado por Castejón-Oliva et al., 2015).  

Los resultados son muy positivos (medias aritméticas obtenidas entre 3.40 y 4.63 sobre 5). Los alumnos 
piensan que los PAT ayudan a adquirir competencias profesionales (media de 4.20 sobre 5). Además, el 
alumnado está bastante de acuerdo con que es una experiencia útil, innovadora, efectiva y replicable en 
otros contextos (medias entre 4.18 y 4.63 sobre 5). 

El AC realizado por el grupo, el feedback aportado por los compañeros (EFyC) y las tutorías continuas del 
docente ayudan a que las valoraciones sobre las ayudas recibidas por los compañeros hayan sido altas 
(media 3.89 sobre 5). Los alumnos están bastante satisfechos con la experiencia y con el sistema de EFyC 
del PAT (media de 4.11 sobre 5). Además, consideran que el grado de dificultad del PAT no es alto (media 
de 3.40 sobre 5).  

Los grupos que no realizan el trabajo de forma continua y cooperativa durante el proceso que dura el PAT, 
suelen tener resultados mucho más bajos. Todos los alumnos matriculados en la asignatura han logrado 
superar la experiencia del PAT. 

5 Conclusiones 
El PAT, combinado con AC y sistemas de EFyC ha demostrado ser una buena actividad de aprendizaje con 
una tasa de éxito muy elevada. Además, parece que esta metodología ayuda al aprovechamiento de las 
capacidades de los miembros del grupo para suplir las limitaciones que puedan existir en el mismo, 
creando un ambiente colaborativo que ayuda al desarrollo del trabajo autónomo fuera del aula.  
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