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] Complejo Asistencial
G Uriversitaro de Ledn

Direccién de enfermerfa
Area de Formacion Continuada y Calidad

GRUPO DE MEJORA: ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA PARA PADRES SOBRE LA PLAGIOCEFALIA
TRAS TORTICOLIS CONGENITA:

Directora de Enfermeria: M2 del Pilar Garcia Rodriguez

Coordinadora de Calidad: Mercedes Rodriguez Diez
Supervisora de Area: Azucena Sutil Sarmiento

MIEMBROS:
Responsable: Mercedes Fernandez Alzola

Daniel Dominguez Centeno
Gema Rodriguez Rigueiro
Sara Diez Fernandez

Henar Marafa Rodriguez
Olga M2 Marcos Lazo

Maria Soledad Lopez Alvarez
M@ Soledad Lopez Alvarez
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_',:> | Complejo Asistencial
W Universitario de Ledn

Direccién de enfermeria
Area de Formacién Continuada y Calidad

GRUPO DE MEJORA: ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA PARA PADRES SOBRE LA PLAGIOCEFALIA
TRAS TORTICOLIS CONGENITA:

PROPOSITO: Mejorar el conocimiento sobre la plagiocefalia tras torticolis congénita, su prevencién y manejo.
NORMATIVA
1. ley 8/2003, de 8 de abril, sobre Derechos y Deheres de las personas en relacion con la salud.

2. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud.
3. Ley 8/2010, de 30 de agosto, de Ordenacion del Sistema de Salud de Castilla y Ledn

ENFOQUE: Creacion de una guia informativa para padres.

DESPLIEGUE:
Directora de 1. Vvalida grupo
Enfermeria: 2. Recibe informe
3. Divulga las acciones de mejora
Coordinadora | 1. Imparte formacion
de Calidad: 2. Coordina el trabajo.
3. Recibe informe de los resultados.
4, Entrega informe a la Directora de Enfermeria.
5. Custodia acta de reuniones
Responsable 1. Convoca reuniones.
del grupo: 2. Participa en el trabajo
3. Presenta los resultados a la Coordinadora de calidad.
4, Analiza los resultados junto con el resto del grupo y propone
acciones de mejora.
Miembros: 1. Elaboran trabajo
2. Entregan resultados de la misma al responsable del grupo.
3. Analiza los resultados junto con el resto del grupo y proponen
acciones de mejora.
CRONOGRAMA
Mes Marzo Abril Mayo
Dia: 11,13,18,25 1,8,17 14
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Direccion de enfermeria

Complejo Asistencial
W Universitario de Ledn

Area de Formacion Continuada y Calidad

GRUPO DE MEJORA: ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA PARA PADRES SOBRE LA PLAGIOCEFALIA

TRAS TORTICOLIS CONGENITA:

ALGORITMO
Directora. Enfermeria Coordinadora Responsable de Miembros
Calidad grupo
J IR Elabora Recibe
Valida el f r};aci() 8 Planning formacion
grupo gl
v :
- Distribuye > Recibe
Recibe planning
Planning
S y h 4
Recibe P Convoca "I Reunion
informe grupo Grupo
! '
Elabora |, Elabora
Divulgacion trabajo trabajo
de acciones
de mejora : 4
Recibe Comunica
informe resultados
A
Reunién .| Reunion Reunidén
del grupo del grupo del grupo
Andlisis y <
propuesta de
mejora <
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Direccidn de enfermeria
Area de Formacién Continuada y Calidad

GRUPO DE MEJORA: ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA PARA PADRES SOBRE LA PLAGIOCEFALIA
TRAS TORTICOLIS CONGENITA:

COMPROMISO DE PARTICIPACION EN EL GRUPO DE MEJORA DE:

Apellidos Nombre DNI Firma
Garcia Rodriguez Ma del Pilar 09689969T %@n
Rodriguez Diez Mercedes 07785711G
» o
Sutil Sarmiento Azucena 09769980V f
Fernandez Alzola 4%:
Mercedes 09.811.464-D ,

"

l",.,
Rodriguez Rigueiro
Gema 33.539.052-S

Diez Fernandez
Sara 71.426.085-E n

Marafia Rodriguez W
Henar 71.417.070-T

Marcos Lazo 4%"'/
Olga M? 09.800.345-E

Dominguez Centeno /-] l
o—".

Daniel 09.796.285-X ——

Lopez Alvarez

S
Maria Soledad 10.799.273-Z i
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Complejo Asistencial
W Universitario de Ledn

Direccidn de enfermeria

Area de Formacidn Continuada y Calidad
GRUPO DE MEJORA: ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA PARA PADRES SOBRE LA PLAGIOCEFALIA TRAS TORTICOLIS CONGENITA:

GUin INFORMATIVA PARA LDS PADRES

H tratamiento con gifesis craneal o casco se
reservara a aquellas plagiocefalias en las que
fracase el tratamiento conservador. La respuesta
méas idonea se obtendrs a partir de los 4-5 meses
de edad y hasta unlimite de 12 meses. Mds alli delos
cuales el adneo deja de ser susceptble a
moldeamientos externos.

n

- Las consecuencias a medio-largo plazo de
una plagiocefalia posiciomal asociada a una
totticdismuscular no bratada 6 que no
evolucione favorablemente pueden ser: escoliosis,
problemasen la mandibua, esrabismo, otiis
media derepeticién, asimetrias faciales,
problemas de apendizaje y conducta, alteracion de
la mordida,..
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La importanda de un diagndstico y tratamiento -
preooces evia la instauracidn de secuelas que no
pueden ser oomregidas después de la

madwez (debido a la péndida de potencial de @
crecimiento y de remodelacidn).

LA TMPLICACTON DE LS PADRES EN LA
ESTIMULACTON Y EL TRATAMIEN TO DA

NING ES FUNDAMENTAL.
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Direccion de enfermeria
Area de Formacién Continuada y Calidad

GRUPO DE MEJORA: ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA PARA PADRES SOBRE LA PLAGIOCEFALIA TRAS TORTICOLIS CONGENITA:
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RECOMENDACIONES

Normal

Plagiocefalia

La bortimolis congénita es una contracura  del
miscudo esternodeidomastoides que provoca el
acercamiento de la oreja hada el lado afectado y el
giro de la barbilla hada e contratio,

El mantenimiento en el tiempo de la cabeza y el
cuellb en esta postura inadecuada puede
desencadenar una plagiocefalia é asimehia craneal.

Folo L Torticolis Foto 2 Aagiocefalia

e s s

L. Los juguetes y el resto de estimulos
visuales, auditivos, ticties... siempre se
pondran en d lado contrario al plano para que
gire la cabeza

2. Colocarla cuna de ta forma ,._._n al nifio se
le estimule y hable siempre desde ellado
contrario al aplanado.

\,
ECE

3. Para dormir se debe colocar la cabeza
apoyada sobre el lado abukado, para ello
se pondra una toalla 6 sabana hecha un
rollo entre e colchdn y el somier para

mantener la postura adecusada

2. Mientras el nifio esté despierto ¥ vigilado
se le colocara a ratos apoyado sobre su
shdomen

-

Los padres deberan realizar una serie de
ejercicios y esliramientos aclivos
pautados porsufisioterapeuta.

. Duranle el cam o
cuando se le dé de comer se debe insislir
en situarse siempre del lado que favorezca la
rotacion pretendida

. En las sillas de paseo se debe evitar que la
cabeza del nifio permanezca lateralizada
durante periodos prolongados de Liempo.

Una atemaliva a las sillas pueden ser los
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