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INTRODUCCION.

Desde que en 1928 Flemmg descubriera, de manera castial, que el crecimiento
de estafilococos se inhibia como consecuencia de una contaminacién del culti-
vo por el hongo Penicillium notatum, comienza una nueva era en el tratamien-
to de las enfermedades infecciosas, "la era de los antibi6ticos".

Podemos afirmar que de todos los farmacos de los que se dispone en la actua-
lidad, para su utilizacién en Veterinaria, son precisamente los antibiéticos el
grupo mds empleado. La amplitud de su utilizacién se debe no solo a sus apli-
caciones en el tratamiento de enfermedades infecciosas, sino también a que
son usados a bajos niveles para prevenir las enfermedades, y con el fin de pro-
mover el crecimiento de los animales destinados al consumo humano.

Se calcula que entre el 45 y el 55% de la produccién anual de antibidticos
en Estados Unidos, se destina a los animales. Por otra parte, aproximadamente
el 80% de las aves de corral, el 75% del ganado porcino, el 60% del ganado va-
cuno adulto, asi como el 75% de los terneros, que diariamente se destinan al
consumo humano en dicho pais, han recibido antibidticos durante algin periodo
de su vida.

El descubrimiento de que los antibidticos, administrados a bajos niveles en
el alimento, promovian el crecimiento de los animales sanos tuvo lugar en el
afio 1949 y se produjo, al igual que el de la penicilina, de una manera casual.
Dicho descubrimiento fue propiciado por el incremento en la demanda de carne
que se produjo, en la década de los afios 40, una vez finalizada la II Guerra
Mundial.

Como consecuencia de esta mayor demanda, se desarrollé una intensa inves-
tigacién acerca de los factores que, suministrados como complemento de los
alimentos, pudieran meJorar el crecimiento de los animales. En estas investi-
gaciones se comprobd que los extractos de higado, la harina de pescado y el
estiercol de vaca contenian un factor de crecimiento al que se le di6 el nombre
de "factor de proteina animal" (FPA). A finales de los afios 40 se demostrd que
la vitamina Bj9 purificada podia sustituir al FPA, y a partir de ese momento
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varios grupos de investigadores iniciaron una bisqueda sistemédtica de agentes
productores de dicha vitamina. .

En el afio 1949 Juckes y Stocstad comprobaron que al afiadir micelio desecado
de Streptomyces aureofaciens al alimento de pollos, éstos crecian mas deprisa
que los testigos y también que aquéllos cuya dieta habia sido suplementada
con vitamina B. La sustancia responsable de este mayor crecimiento resulté
ser la clortetraciclina, antibiético producido por el S. aureofaciens que, aunque
habia sido extraido para ser utilizado como quimioterdpico, aiin se encontraba
en pequefias cantidades en el medio de cultivo. Poco tiempo después se com-
probé que no solo promovia el crecimiento en pollos, sino también en otros
animales como terneros, pavos y cerdos, y que otros antibiéticos como la peni-
cilina, oxitetraciclina y bacitracina tenian el mismo efecto.

Los primeros trabajos en terneros fueron realizados, en el afo 1950, por tres
grupos de investigadores, separadamente; sus conclusiones fueron las mismas:

La inclusién de clortetraciclina a bajos niveles en el alimento de los terneros
evitaba la aparicién de diarreas, por lo que su crecimiento y desarrollo se veian
favorecidos. Cuatro afios mds tarde se comprobé que la adicion de este antibié-
tico al alimento realmente promovia el crecimiento, tanto en las primeras se-
manas de vida de los terneros, como en las posteriores cuando el rumen
comenzaba a ser funcional. '

Estos descubrimientos abrieron un nuevo campo para el uso de los antibi6ti-
cos, y desde los afios 50 hasta la fecha actual es una prdctica comin su inclu-
sién en el alimento de rumiantes, jovenes y adultos, pollos, pavos, cerdos y
animales de peleteria.

Los antibidticos que se utilizan como promotores del crecimiento son consi-
derados aditivos, y por lo tanto los piensos que los contienen no estdn incluidos
en la categoria de piensos medicados. La Comunidad Econémica Europea defi-
ne los aditivos como "aquellas sustancias que incorporadas a los alimentos de
los animales, en pequefias dosis y en unas condiciones de empleo reglamenta-
riamente definidas, estdn desprovistas de cualquier tipo de inconvenientes para
la salud humana y para-el medio ambiente, y que permiten obtener en los ani-
males unos resultados 6ptimos".

Los niveles a que se afiaden en el alimento con fines promotores son muy ba-
jos, y oscilan entre 1 y 50 ppm. A estos niveles, y en las condiciones estableci-
das por la legislacién vigente, estos compuestos no dejan residuos, dentro de
los limites de deteccién existentes, en los productos obtenidos de los animales
que consumen piensos suplementados con antibiéticos, aunque su utilizacion
no estd exenta de riesgos para la Salud Piblica, como comentaremos més ade-
lante.

En la actualidad se dispone de una gran cantidad de antibiéticos, pero sola-
mente un nimero muy pequefio se usa con fines promotores del crecimiento,
ya que, para ser utilizados como tales, deben acercarse lo més posible a las
condiciones que ha de reunir el "antibiético promotor ideal", las cuales se re-
cogen en el Cuadro 1. : '
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CUADRO1

CONDICIONES QUE DEBE (_IUMPLI.R EL
"ANTIBIOTICO PROMOTOR IDEAL"

1.- Tener efecto auxinico, es decir que promueva el crecimiento.

2.- Ser estable y miscible en los componentes del pienso con el fin
de dar mezclas homogéneas, y que mantenga su actividad en el
tiempo.

3.- Presentar escasa o nula absorcién cuando se administra por via
oral.

4.- No dejar residuos en la canal o en los alimentos de origen animal.

5.- No provocar resistencias en la flora intestinal ni resistencias
cruzadas con antibiéticos de uso terapéutico importante.

6.- Que su uso sea econémicamente rentable.

La suplementacién de los piensos con antibiéticos permite conseguir un in-
cremento de la ganancia de peso y/o de la mejora del indice de conversién de
los alimentos, lo que conduce a la obtencion de un beneficio econdémico sustan-
cial.

En cuanto al incremento en la ganancia de peso y/o de la mejora del indice
de conversién de los alimentos hay que considerar que depende, entre otros,
de tres factores fundamentales: la edad de los animales, las condiciones higié-
nicas de la explotacién y la composicién de los alimentos. Se considera que
el efecto es mdximo durante la fase de mayor desarrollo, asi como cuando las
condiciones de explotacién son desfavorables, y cuando la dieta no esté equili-
brada.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que el efecto auxinico varia también
en las distintas especies animales; asi, en los pollos de carne el estimulo del
crecimiento oscila entre un 3 y un 4%, mientras que en la especie porcina el
incremento en la ganancia de peso estd comprendida entre un 4 y un 5%. Los
rumiantes responden de forma muy diversa, estado el efecto auxinico intima-
mente ligado con la edad; en el caso de animales lactantes, y sobre todo si se
trata de lactacidn artificial, el estimulo conseguido suele ser de alrededor del
10%, pudiendo llegar hasta el 30% cuando se adicionan los antibiéticos a pien-
sos de iniciacién.

Los antibiéticos promotores del cretimiento ademds de tener un efecto auxi-
nico, también mejoran, por lo general, el indice de conversién de los alimentos,
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de tal manera que con una menor ingestion de alimento se consigen los mismos
efectos de crecimiento. El ahorro de pienso puede alcanzar valores de hasta
un 109%. ’

El beneficio econémico que se obtiene mediante la suplementacién del pienso
con los antibiticos promotores deriva de los cuatro aspectos siguientes.

1.- Abaratamiento de los costes de produccion.

2.- Obtencién de beneficios suplementarios.

3.- Beneficios obtenidos por las industrias farmacéuticas.
4.~ Beneficios para los consumidores.

En cuanto al primer aspecto, hay que tener en cuenta que la utilizacion de
los antibiéticos promotores del crecimiento puede suponer un ahorro en el con-
sumo de pienso de hasta un 10%, y puesto que son precisamente los gastos de
alimentacién los que constituyen el capitulo més importante, entre un 60 y
70%, del proceso productivo, es evidente la importancia de dicho ahorro. Ade-
més se debe ‘considerar que los animales alcanzan el peso de mercado en un
periodo de tiempo més corto.

En el afio- 1982, en la Comunidad Econémica Europea, se estimé que la utili-
zacién de antibiéticos promotores del crecimiento en la produccmn de cerdos
supondria un ahorro aproximado de 1.250.000 toneladas de pienso, considerando
una reduccién media del 5%, lo que se traduciria en unos 45.000 millones de
pesetas aproximadamente.

Adicionalmente a este abaratamiento en los costes de produccién, el gana-
dero puede obtener beneficios suplementarios debido a las influencias favora-
bles de la utilizacién de los antibiéticos promotores sobre la calidad de los ali-
mentos de origen animal. En diversos trabajos presentados en el ultimo Con-
greso Mundial de Alimentacién, celebrado en Paris en 1986, se ha demostrado
la influencia positiva de un antibiético promotor del crecimiento, la v1rg1ma—
micina, sobre la calidad de las cdscaras de huevo y su p1gmentac1on, reducién-
dose considerablemente el porcentaje de huevos con cdscara rota y no comer-
cializables. Este aspecto no debe menospreciarse, alin cuando apenas se tienen
datos sobre la influencia de las producciones de otras especies animales, ya
que son esperables resultados igualmente favorables sobre dichas produccmnes.

Por lo que respecta a los beneficios obtenidos por la industria farmacéutica,
derivados de la venta de antibiéticos con fines promotores de crecimiento, son
prdcticamente imposibles de conocer, debido a la escasa informacién que pro-
porcionan en cuanto a sus ventas y cuando la suministran no desglosan los be-
neficios que obtienen por la venta de antibidticos destinados al tratamiento
o prevencién de las enfermedades y a la promocién de crecimiento. De todas
las maneras, no existe ninguna duda de que los beneficios obtenidos por la in-
dustria farmacéutica son elevadisimos.

Finalmente, el consumidor también se beneficia al conseguirse un abarata-
miento del coste de produccién de los animales de abasto. En este sentido, po-
demos citar los datos estimativos aportados recientemente en un informe del
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Consejo de Ciencia Agricola y Tecnologia de los Estados Unidos, segin el cual
el uso de antibiéticos en la produccién animal puede suponer un ahorro, para
el consumidor, de 4.500 millones de délares/afio. _

Aunque los fines que se persiguen con la adicién de los antibiéticos a la dieta
de los animales son, como hemos comentado anterlormente, la promocion del
crecimiento y/o la mejora del indice de conversién de los alimentos, no debe-
mos olvidar que también se consigue una mejora en el estado general de salud
de los animales. Efectivamente, en los animales alimentados con piensos su-
plementados con antibidticos promotores se observa un mejor estado general
de salud que en aquéllos que reciben el pienso sin suplementar y ademas, se
consigue un desarrollo mds homogéneo de los animales.

. MECANISMO DE ACCION DE LOS ANTIBIOTICOS PROMOTORES
DEL CRECIMIENTO.

A pesar de las numerosas investigaciones que se han realizado desde que se
comprobé que los antibiéticos promovian el crecimiento en los animales, en
la actualidad no se conoce con exactitud el mecanismo o mecanismos por los
cuales los antibiéticos promueven el crecimiento y/o aumentan la eficiencia
de utilizacion de los alimentos.

Se sabe que no todos los antibiéticos con reconocida actividad antibacteriana
son eficaces para promover el crecimiento de los animales, y que los que po-
séen esta propiedad presentan un espectro antibacteriano principalmente fren-
te a gram-positivos. No obstante, se ha visto que algunos antibiéticos activos
frente a gram-negativos, como la estreptomicina, también son eficaces.

Por otra parte, el efecto auxinico no es especifico y es producido por antibié-
ticos con diferentes estructuras quimicas y distintos mecanismos de accidn,
por lo cual no puede establecerse una correlacién entre estructura quimica
y actividad.

Desde los afios 50 hasta el momento presente, se han postulado varias teorias
para explicar la accién promotora de los antibiticos. Se acepta que la accién
promotora del crecimiento es consecuencia, principalmente, de la actividad
antibacteriana y en los animales monogéstricos, asi como en los poligdstricos
que aun no tienen el rumen funcional o no completamente funcional, como es
el caso de los terneros (animales que a partir de ahora serdn incluidos como
monogéstricos en el texto), el incremento del crecimiento se debe fundamen-
talmente a modificaciones producidas en la microflora intestinal. Existen
varios hechos que permiten llegar a esta conclusiéon.

En primer lugar sabemos, como deciamos antenormente, que la accién pro-
motora es producida por.antibiéticos de estructuras quimicas diferentes y no
se puede, por lo tanto, establecer una correlacién entre estructura quimica
y actividad farmacoldgica. Este hecho conduce a pensar que el efecto se debe
a cambios producidos en la flora' intestinal, al inhibir los antibiéticos microor-
ganismos con accién depresora del crecimiento. A esta misma conclusién se
puede llegar a partir del hecho de que los antibiéticos no mejoran el crecimien-
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to en los animales libres de gérmenes, los cuales, como es sabido, crecen més
répidamente que los criados en condiciones convencionales. En 1963 se demos-
tré que los antibiéticos no promovian el crecimiento en los animales libres de
gérmenes, al comprobarse que la adicién de penicilina al pienso de pollos, cria-
dos en dichas condiciones, no afectaba a su crecimiento. Investigaciones pos-
teriores confirmaron estos hallazgos, aceptandose de una manera general que
la accion promotora de los antibidticos debia de estar relacionada con la exis-
tencia, en el tracto digestivo, de bacterias que influencian de forma adversa
al crecimiento.

Existe también otro hecho importante que confirma que el lugar donde actian
los antibiéticos promotores en los monogéstricos es el intestino. Se ha compro-
bado que los antibiéticos administrados por via parenteral promueven el cre-
cimiento en la medida en que son excretados al intestino (v.b. clortetraciclina,
espiramicina, virginiamicina). Por otra parte, los antibiéticos cuya absorcién
por via oral es muy escasa, como la bacitracina, son efectivos cuando se ad-
ministran por esta via y, sin embargo, no lo son cuando se administran por via
parenteral, al no ser excretados por via biliar.

Por Gltimo, debemos tener en cuenta que los antibidticos son tanto mas efec-
tivos cuanto menos favorables son las condiciones higiénicas de la explotacién.
Este hecho reafirma la hipdtesis que relaciona la accion promotora del creci-
miento de los antibidticos con su actividad antibacteriana.

Se han realizado numerosos trabajos de investigacién con el fin de establecer
los cambios cuantitativos que se producen en la microflora intestinal y.con
la intencién de relacionar la accién promotora del crecimiento de los antibiéti-
cos con una inhibicién de bacterias patégenas facultativas como Streptoccocus
faecalis y Clostridium spp. Los resultados obtenidos son muy variables, y hasta
el momento no se ha podido establecer una correlacion estadisticamente signi-
ficativa entre el efecto auxinico y los cambios cuantitativos de éstos u otros
microorganismos intestinales.

CUADRO 2

TEORIAS SOBRE EL. MECANISMO DE ACCION DE LOS ANTIBIOTICOS
PROMOTORES DEL CRECIMIENTO EN ANIMALES MONOGASTRICOS

1.- Supresién de microorganismos patégenos responsables de infecciones
subclinicas.

2.- Reduccién, en el intestino, de la produccién bacteriana de toxinas
que deprimen el crecimiento.

3.- Ahorro de nutrientes.

4.- Adelgazamiento de la pared intestinal.
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Los mecanismos propuestos por diversos autores para explicar la accién pro-
motora del crecimiento de los antibiéticos en animales monogéastricos, se en-
cuentran recogidos en el Cuadro 2.

En cuanto al primer mecanismo se cree que los antibiéticos a los niveles uti-
lizados para promover el crecimiento, ejercen un control sobre ciertos
mlcroorgamsmos patégenos capaces de producir infecciones subclinicas que,
la mayoria de las veces, tienen repercusiones negativas sobre el crecimiento.
A esta conclusién se llega a partir de las investigaciones realizadas en anima-
les criados libres de gérmenes patdgenos, que demuestran que éstos crecen
més deprisa que los criados en condiciones convencionales. También apoya esta
teoria el hecho de que el efecto auxinico de los antibi6ticos es mayor en los
animales criados en condiciones higiénicas no demasiado favorables.

Por lo que se refiere a la disminucién de la produccién de toxinas bacterianas
que deprimen el crecimiento, se ha podido comprobar que al administrar anti-
biéticos con el alimento hay una reduccién de la concentracion, en el contenido
intestinal de sustancias potencialmente nocivas, que derivan de la degradacidn
bacteriana de compuestos nitrogenados. Efectivamente, se produce una dismi-
nucién del desdoblamiento de aminodcidos en amoniaco, trimetilaminas, indol
y otras toxinas.

La disminucién en la produccién de amoniaco se ha asociado con el efecto
promotor del crecimiento debido a que el amoniaco dafia la mucosa intestinal
y disminuye la absorcién de nutrientes. Ademés, el amoniaco se puede absor-
ber, y puede alterar los tejidos e incrementar la posibilidad de infecciones.

La degradacién bacteriana de tirosina y triptéfano en el intestino produce
varios metabolitos aromdticos y fendlicos volatiles como son el fenol, el cre-
sol, el indol... etc, que se encuentran en concentraciones variables en las heces
de la mayoria de los animales. Aunque dichos metabolitos pueden tener efectos
téxicos, se opina que son producidos en cantidades demasmdo pequefas para
manifestar efectos negativos apreciables.

No obstante, en un estudio reciente realizado en cerdos, se ha comprobado
que el p-cresol tiene un efecto depresor del crecimiento de éstos tras el deste-
te, y que los antibiéticos en la dieta podrian promover el crec1m1ento al inhibir
la produccién bacteriana de p-cresol. Es de suponer que esta accién puede ex-
trapolarse a los demds animales monogdstricos, aunque deberdn realizarse los
estudios que confirmen esta hipétesis. Por otra parte, al descender la produc-
cién bacteriana de p-cresol en el intestino por accién de los antibiéticos se
produce un ahorro de glucosa y ATP, que son necesarios para su detoxicacion,
y que estarian en mayor cantidad para el hospedador. Independientemente de
la posible accién depresora del crecimiento de los metabolitos mencionados,
no existe la menor duda de que una disminucién en la degradacién bacteriana
de aminodcidos siempre resultard beneficiosa, ya que éstos se encuentran dis-
ponibles en mayor cantidad para su absorcion.

En cuanto a la tercera teoria, se ha comprobado que los antibidticos
promotores del crecimiento influyen en el metabolismo de la flora entérica
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produciendo un ahorro de nutrientes, efecto que se ha establecido para dietas
bien equilibradas. En el caso de dietas incompletas o no equilibradas, se
ha demostrado que pueden paliar diversas deficiencias nutricionales.

La suplementacion de la dieta con antibiéticos produce:
a) Un ahorro de glucosa, debido a que hay un descenso en la produccién de
dcidos orgdnicos en el intestino, y de esta forma hay més energia neta
disponible para el crecimiento.
b) Un posible ahorro en el requerimiento de proteinas. Este hecho no ha
sido confirmado, pues los resultados obtenidos en distintos trabajos de
investigacién no son coincidentes. Algunos autores sefialan que se puede
conseguir el méximo crecimiento con bajos niveles de proteinas en la dieta,
mientras que otros indican que ésto no es cierto.
c) Una reduccién en el requerimiento de vitaminas. Se ha comprobado que
mediante la suplementacién con antibi6ticos se consigue un ahorro de tiamina,
riboflavina, &cido nicotinico, vitamina Bg, dcido pantoténico, acido fdlico,
biotina, vitamina Bjg y vitamina K. Este ahorro se piensa que puede ser
debido a una mejora de la absorcién de vitaminas, a una menor degradacién
bacteriana de las mismas y/o a que los antibiéticos favorezcan el crecimiento
de algunas especies bacterianas, como Escherichia coli y Aerobacter
aerogenes, que sintetizan vitaminas.

Por lo que se refiere al adelgazamiento de la pared intestinal, el hecho
conocido de que los animales libres de gérmenes presentan cambios en la
morfologia del epitelio intestinal, indujo a pensar que los antibiéticos podrian
promover el crecimiento, produciendo modificaciones similares.

Los primeros trabajos realizados para confirmar dicha teoria se hicieron
en pollos y posteriormente, a la vista de los resultados positivos obtenidos,
en otras especies. En 1954 se comprobé que los antibiéticos promotores
del crecimiento disminuian el peso del intestino delgado de los terneros.
En trabajos posteriores se confirmé que también producian un adelgazamiento
de la pared intestinal, y que las microvellosidades eran mds largas y se
encontraban menos distorsionadas.

Teniendo en cuenta las modificaciones observadas en la pared intestinal
se piensa que los antibiéticos podrian producir:
a) Un aumento de la absorcién de los nutrientes procedentes de la dieta.
Hoy, se sabe que esto es cierto para los aminoécidos.
b) Un ahorro de energia metabolizable, debido a que se produce una
disminucién de la actividad enzimdtica y de la microflora en el epitelio
del intestino delgado, que se manifiesta por un aumento de la actividad de
enzimas intestinales tales como maltasa, sacarasa, lactasa... etc., lo que
produciria un aumento de la digestibilidad de los nutrientes.

Esta accién de los antibiéticos sobre la morfologia, estructura y dindmica
del epitelio intestinal, se considera como la principal responsable de la
promocién del crecimiento en animales monogéstricos.
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. ANTIBIOTICOS PROMOTORES DEL - CRECIMIENTO USADOS EN
TERNEROS.

La legislacién espafiola sobre el uso de los antibiéticos como promotores
del crecimiento en los animales se modificé en 1986 por la O.M. de 26 de
marzo (B.O.E. de 14 de abril), del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion. .

Esta modificacion se produjo como consecuencia de la incorporacién de’
nuestro pais a la Comunidad Econémica Europea y ante la necesidad de adaptar
nuestra legislacién a la del resto de los paises comunitarios. En estos paises,
en la década de los 70, se prohibié el uso, como promotores del crecimiento
en animales, de antibiéticos de amplia utilizacién terapéutica, como son
la penicilina, tetraciclina, oxitetraciclina, clortetraciclina y eritromicina,
debido a los riesgos que supone su utilizacién como tales, fundamentalmente
la posible creacién de resistencias lo que los inutilizaria como agentes
quimioterapéuticos.

Estas modificaciones en la legislacién espafiola no afectaron cualitativamente
al uso de los antibiéticos promotores del crecimiento en terneros, aunque
si de manera cuantitativa.

En el cuadro n? 3 se recogen los antibiéticos permitidos para promover
el crecimiento en terneros, después de las modificaciones de 1986 en la
legislacién espaiola, asi como la evolucién de dicha legislacién desde 1976.

CUADRO 3

EVOLUCION DE LA LEGISLACION ESPANOLA SOBRE LA UTILIZACION
DE ANTIBIOTICOS PROMOTORES DEL CRECIMIENTO EN TERNEROS

Periodo Dosis | Dosis
de minimalméxima
Legislacion Antibiético utilizacion (ppm) | (ppm)
Bacitracina de Zn | Uso continuado* 5 80
Bacitracina metil- :
O.M. 23/6/76 |salicilato Uso continuado* 5 80
(BOE 6/9/76) |Espiramicina Uso continuado* 5 80
Virginiamicina Uso continuado* 5 80
Flavofosfosipol Uso continuado* 6 16
O.M. 31/10/77 |Virginiamicina Hasta el 62 mes 5 50
(BOE 30/11/77) Uso continuado* 5 80
Bacitracina de Zn | Hasta las 16
semanas 5 50
O.M. 10/3/79 Hasta el 62 mes 5 20
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(BOE 26/4/79) |Virginiamicina Hasta el 42 mes 5 50
Hasta el 62 mes 5. 20
Uso continuado* 5 80 -
O.M. 30/11/80 |Bacitracina de Zn | Desde la 17 sema-
(BOE 3/1/81) na al final del
cebo 3 20
O.M. 11/4/84 |Avoparcina Uso continuado* 20 60
(BOE 4/5/84)
Bacitracina de Zn | Hasta las 16
semanas 5 50
Hasta el 62 mes 5 20
Hasta el 62 mes* 5 80
Espiramicina Hasta las 16
semanas 5 50
Hasta el 62 mes 5 20
Hasta el 62 mes* 5 80
O.M. 26/3/86 |Virginiamicina Hasta las 16
(BOE 14/4/86) semanas 5 50
Hasta el 62 mes 5 20
Hasta el 62 mes* 5 80
Flavofosfosipol Hasta el 62 mes 6 16
Hasta el 62 mes* 8 16
Avoparcina Hasta el 62 mes 15 40
(*) Solo en lactorreemplazantes.

IV. IMPLICACIONES DEL USO DE LOS ANTIBIOTICOS PROMOTORES
DEL CRECIMIENTO EN LA SALUD PUBLICA. '

Como ya hemos comentado anteriormente, esté fuera de toda duda la clara
ventaja econémica que supone la utilizacién de los antibiéticos promotores
del crecimiento en la alimentacién animal, pero lo que no estd tan claro
es si su uso carece de inconvenientes, pues su utilizacién se considera que
puede plantear problemas para la salud de los animales y del hombre.

En primer lugar, hay que tener en cuenta que microorganismos patégenos,
como Salmonella spp., de localizacién en el tracto gastrointestinal de los
animales pueden hacerse resistentes a los antibiéticos cuando se utilizan
a niveles de promocién del crecimiento y pasar al medio ambiente y/o a
los alimentos destinados al consumo humano. Estos microorganismos resisten-
tes pueden producir infecciones clinicas en el hombre y en los animales,
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siendo dichos antibiéticos ineficaces para su tratamiento, como ya hemos
mencionado.

En segundo lugar, los antibiéticos utilizados como aditivos inducen resisten~
cias en bacterias saprofitas, como Escherichia coli hecho que se ha comproba-
do, entre otros animales, en los terneros. Las resistencias que desarrollan
estas bacterias sapréfitas pueden ser transferidas a bacterias patégenas
de los animales o de la especie humana, las cuales causarian infecciones,
rebeldes al tratamiento con estos antibiéticos.

Por otra parte, ambas situaciones se agravan cuando se dan resistencias
cruzadas con antibiéticos de amplio uso terapéutico.

La problemética sobre los riesgos de la utilizacién de los antibiéticos como
promotores del crecimiento salté a primera plana en el afio 1965, en Inglaterra,
donde se produjo una epidemia en terneros originada por Salmonella typhimu-
rium que se transmitié al hombre. Dicha epidemia, que duré varios afios,
costé6 la vida de cientos de animales asi como de siete personas. Al
identificarse la cepa causante se comprobd que era resistente a las tetracicli-
nas y, en el curso del tratamiento, se hizo resistente a otros antibiéticos.
En los estudios epidemioldgicos realizados se llegé a la conclusién de que
la causa del desarrollo de las resistencias en S.typhimurium habia sido la
utilizacién de antibi6ticos en los terneros.

Ante la magnitud del problema, el Gobierno inglés encargé a un Comité
de expertos, la elaboracién de un informe acerca del uso presente y futuro
de los antibiéticos en los animales, y sus repercusiones en la salud de éstos
y del hombre. El informe del Comite Swan se publicé en 1969 y tuvo gran
repercusién mundial, siendo ain hoy de referencia obligada para todos los
investigadores del tema. Las conclusiones més importantes a las que llegb
dicho Comité son las siguientes:

1.- La administracién de antibiéticos a los animales productores de carne,
especialmente a niveles subterapéuticos, implica una serie de riesgos para la
salud humana y de los animales, que pueden ser evitados.

2.- El uso de antibidticos en los animales de abasto produce un aumento en
el nimero de cepas bacterianas entéricas resistentes.

3.- Dichas bacterias pueden producir enfermedades tanto en los animales co-
mo en el hombre.

4.- Las cepas de bacterias entéricas no patégenas pueden transferir su resis-
tencia a otras patégenas en el intestino humano, lo que supone un peligro po-
tencial e indeseable.

5.- Los residuos de los antibiéticos en los alimentos derivados de los animales
no suponen riesgos para el consumidor, siempre que se establezcan plazos de
espera, pero es deseable su vigilancia.

6.- La utilizacién de antibiéticos de amplio uso terapéutico como la penicili-
na, la clortetraciclina y la oxitetraciclina, en la promocién del crecimiento
ha jugado un papel fundamental en el desarrollo de resistencias en las bacterias
entéricas. Se podrian conseguir los mismos efectos para promover el creci-
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miento con otros antibiéticos, que tengan poca o nula aplicacién terapeutlca
en el hombre y que no determinen res1sten01as cruzadas con antibidticos de
uso en Medicina humana.

A la vista de estas conclusiones el Comité Swan recomendd utilizar como
antibiéticos promotores del crecimiento aquellos que reunieran las siguientes
condiciones:

a) que tuvieran poca o nula aplicacién terapéutica en el hombre y los anima-
les.

b) que no anularan, a través del desarrollo de resistencias, la eficacia de los
antibiéticos utilizados en terapéutica.

¢) que no supusieran un peligro para la salud humana debido a su persistencia
en los tejidos animales.

d) que su utilizacién fuera rentable.

El comité Swan recomendd utilizar los siguientes antibiéticos: bacitracina
de zinc, virginiamicina y flavofosfosipol; asimismo, recomendé que estos anti-
bidticos tuvieran venta libre, mientras que los usados en la profilaxis y trata-
miento de las enfermedades se utilizaran solamente bajo prescripcion veterina-
ria. Estas normas se implantaron en Inglaterra en el afio 1971 y 5 afios después
en otros pafses europeos. Ademds de los antibiéticos mencionados, actualmen-
te, como se indica en el cuadro n® 3, estd autorizado el uso de otros antibiéti-
cos para promover el crecimiento de los terneros.

En contraste con las restricciones impuestas por la C.E.E. en cuanto al uso
de los antibidticos como aditivos, nos encontramos con que en Estados Unidos
estdn permitidos como promotores en terneros, antibiéticos de amplia utiliza-
cién terapéutica como la oxitetraciclina y la clortetraciclina aunque en dicho
pais también se establecieron diversos programas para examinar la seguridad
y efectividad de los antibiticos en la alimentacién animal.

Asi, en el afio 1970, la Food Drug Administration (FDA) propuso un estudio
sobre este tema; dos afios mds tarde, se hicieron publicas las conclusiones ob-
tenidas que coincidian con las elaboradas, en 1969, por el Comité Swan. No
obstante, al contrario de lo que ocurrié en Inglaterra, en Estados Unidos no
se pusieron en practica.

Los expertos que defienden el uso de los mismos antibiéticos como curativos,
preventivos y promotores, como sucede en Estados Unidos, se basan, entre
otras razones, en el hecho de que en Inglaterra, a pesar de hacer ya 15 anos
que se restringié su uso, no ha mejorado el problema de las resistencias; esta
circunstancia puede deberse al importante uso terapéutico de los antibidticos,
pero también puede tener su origen en que los ganaderos hayan encontrado la
forma de burlar la legislacion.

Posteriormente han seguido creandose Comltes de expertos, encargados de
evaluar los riesgos de la utilizacién de los antibiéticos como aditivos, pero nin-
guno de ellos ha llegado a demostrar fehacientemente su peligrosidad. No se
cuestiona, a nivel mundial, que estos antibiéticos desarrollen resistencias, ni
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que éstas sean transmisibles. Tampoco se cuestiona que este tema de las resis-
tencias se haya convertido en un serio problema en Medicina humana. Sin em-
bargo, 1o que no estd tan claro es en que medida ha contribuido el uso de anti-
bidticos como aditivos en los piensos de los animales al problema de la Salud
Publica. Es decir, se ha identificado pero no cuantificado el riesgo.

A la vista de todo lo expuesto estd claro que la autorizacién o prohibicién
de la utilizacion de los antibiéticos como promotores del crecimiento es una
decisién beneficio versus riesgo.
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