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RESUMEN

El principio de culpabilidad conforma uno de los pilares del Derecho penal,
limitando la capacidad del ius puniendi del Estado. Implica que, para poder imponer una
pena, es preciso que se pueda responsabilizar al sujeto de la conducta antijuridica que ha
cometido. Para ello requiere que el sujeto cometa voluntariamente el hecho antijuridico,
pero también necesita de la comprension del mismo: el sujeto debe reunir requisitos
personales como el desarrollo propio y la madurez personal, asi como disposiciones
psiquicas entendidas como normales. En caso contrario se podria incurrir en un supuesto
de inimputabilidad o semiimputabilidad.

Determinados trastornos de la personalidad son los que disminuyen la capacidad
volitiva y cognitiva del sujeto, impidiéndole comprender o controlar su conducta. Esto
puede suponer la exencion o atenuacidon de la responsabilidad penal del sujeto. La
evaluacion de la imputabilidad y la consecuente responsabilidad penal debe estar ligada a
una evaluacion psicologica y psiquiatrica previas.

En la actualidad, la jurisprudencia espafiola trata de catalogar los trastornos de la
personalidad y establecer doctrina para un tratamiento dogmatico-juridico adecuado,
luchando contra la complejidad y la dificultad clinica que acontece en el diagndstico de

un TP como, por ejemplo, el TLP.

PALABRAS CLAVE

Capacidad psiquica, comorbilidad, culpabilidad, Derecho penal, imputabilidad,
inimputabilidad, peligrosidad criminal, psicopatologia, psicoterapia, responsabilidad
penal, semiimputabilidad, trastorno de la personalidad, trastorno limite de Ia

personalidad.



ABSTRACT

The principle of culpability constitutes one of the pillars of Criminal Law,
restricting the State “ius puniendi” capacity. It means that, in order to give somebody a
sentence, it is commited. The subject will be held responsible for the illegal act only if
they commited it and understood it. It implies that the subject must comply with personal
requirements such and their own development and personal maturity, as well as
psychical characteristics considered as “normal”. Otherwise, a situation of
unimputability or semiimputability could occur.

Some Personality Disorders diminish the subject's cognitive ability and willpower,
prevent them from understanding or controlling their own behaviour. This could lead to
the exemption or an extenuation of the subject's criminal responsibility. The evaluation of
imputability and the consequent criminal responsibility must be bound to previous
psychological and psychiatric assessment.

Nowadays, Spanish jurisprudence tries to catalogue and classify Personality
Disorders ant to lay down doctrine for an adequate dogmatic juridical treatment, fighting
against clinic complexity related to Personality Disorder diagnosis, for example, the

TLP.

KEYWORDS

Psychic ability, comorbidity, Guilt, Criminal Law, imputability, inimputability,
criminal danger,psychopathology, psychotherapy, criminal responsibility,

semiimputability, personality disorder, borderline personal disorder.



OBJETO

El objeto del presente estudio es el analisis de la imputabilidad penal de aquellos
individuos diagnosticados con TP, profundizando en los supuestos de personas que han
cometido delitos padeciendo el denominado «trastorno limite de la personalidad» (TLP).
S e inicia en un mundo intimamente relacionado con el campo juridico, investigando
sobre este tipo de trastornos que cada vez son mas habituales en el ambito penal,
concretamente en la influencia del TLP en la comision de delitos y el analisis de la
posible inimputabilidad de los autores.

En la actualidad, son numerosos los debates e investigaciones que surgen a raiz de
los llamados TP, no solo en el campo psicologico, sino también en el juridico. Son
afecciones mentales que no se conocen en su plenitud y que presentan cambios en la
sintomatologia dependiendo del individuo que los padezca y de las circunstancias
personales de este; de ahi que, aunque se haya descubierto mucha informacion en este
campo y se tenga gran conocimiento de los mismos, siempre estaran en constante
investigacion. Esto implica una dificultad a la hora de valorar las capacidades cognitivas
y volitivas de aquellos que lo padecen y mas en el ambito juridico. En funcion de la
evolucion que ha sufrido el diagndstico clinico de estos trastornos, la jurisprudencia se ha
visto obligada a manifestarse sobre el tratamiento juridico de este tipo de alteraciones
psiquicas, fortaleciendo asi la seguridad juridica que necesita esta figura. Para ello,
analizando la culpabilidad penal como elemento de la responsabilidad penal, y en
concreto la imputabilidad penal, se estudiara el tratamiento juridico y la evolucion
jurisprudencial de este tipo de trastornos, indagando en la figura del TLP. Se busca
estudiar las posturas juridicas doctrinales que hay entorno este tipo de anomalias.
Adicionalmente, el objetivo es investigar si los TP se consideran un trastorno mental
transitorio, por el Derecho penal y el ambito psicoldgico, y en qué circunstancias podria
considerarse el TLP un atenuante o una eximente.

Uno de los puntos mas relevantes para poder responder a estas cuestiones se
sustenta en la postura que mantiene el TS y qué establece la doctrina. El estudio de lo
anterior se complementara con la determinacion de la legislacion penal aplicable.

Estudiando este tipo de trastorno junto con la imputabilidad penal y las
consiguientes causas de inimputabilidad, se pretende concluir respondiendo qué
consideracion y tratamiento juridico doctrinal tiene este tipo de alteracidn psiquica.

Ademas, surgiran otras cuestiones del todo destacables en este contexto, partiendo de la



posibilidad de considerar la eximente, asi como la atenuacion y también qué influencia
tiene sobre la figura de la reincidencia. ;Qué responsabilidad penal lleva aparejada la

comision de un delito padeciendo el individuo este tipo de trastorno?



METODOLOGIA

El presente trabajo se centra en el andlisis del tratamiento juridico de los trastornos
de personalidad, en concreto el TLP, en relacidon con la culpabilidad, y en consecuencia la
inimputabilidad penal. Se trata de un trabajo de revision bibliografica, con un pequefio
analisis comparativo de sentencias relacionadas con el TLP.

Respecto al disefio metodoldégico que se utilizard en el presente estudio, se
expondra a partir de los trastornos de personalidad, la imputabilidad y posible
inimputabilidad del TLP, configurando sus caracteristicas bésicas, asi como su
tratamiento, diagnostico, causas y sintomatologia. Se analizaran bases de datos y se
realizard una revision bibliografica en este contexto, investigando la postura del TS, asi
como la doctrina jurisprudencial que sirve de base para estudiar la imputabilidad penal de
los trastornos de personalidad. En consecuencia, se desarrollara la responsabilidad penal
que puede llevar aparejada en caso de la comision de un delito, aquel individuo que
padezca un TLP.

Se identificardn las caracteristicas, causas, sintomatologia y tratamiento de los
trastornos de personalidad desarrollando la psicopatologia del TLP. De forma precisa y
especifica, se analizara el diagndstico; las causas internas y externas; la sintomatologia; y
tratamiento del mismo, junto con sus caracteristicas y patologias propias. Ademas, se
tomara de referencia sujetos con TLP que han sido medicados y tratados desde el
descubrimiento de ese trastorno y aquellos que no lo han sido, procurando el analisis
comparativo de ambos. En este sentido, se realizara un estudio jurisprudencial de una
muestra de sentencias donde el sujeto que delinque padece TLP, analizando en que
supuestos puede llegar a aplicarse la exencion o atenuacion de la pena.

Se observara y analizara la apreciacion juridica al individuo que haya cometido un
delito y padezca un TP, investigando las causas que permiten determinar al tribunal si se
aprecia una eximente o por el contrario una atenuacion de la pena. De forma adicional, se
expondran informes clinicos para fomentar la comprension de la sintomatologia de estas
personas. Se analizard, en consecuencia, las capacidades cognitivas y volitivas del
individuo que padezca el trastorno, desde el punto de vista psicologico y también desde el
juridico.

Se investigaran las correspondientes medidas de seguridad, asi como la

comorbilidad en relacion con otros trastornos y como afectan los tratamientos en este tipo
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de personas. También la posible influencia de este trastorno en la figura de la

reincidencia.
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1. LA CULPABILIDAD PENAL Y LOS TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD

1.1. CONCEPTO DE CULPABILIDAD PENAL

La responsabilidad penal de un individuo sugiere la necesidad de culpabilizar a este
de la conducta delictiva que ha cometido. Como se indica en varios textos legales, la
culpabilidad radica en la idea general de libertad como presupuesto del principio de
legalidad, del principio de culpabilidad y del principio de proporcionalidad. Se considera
un requisito del delito para poder imponer una pena y, en consecuencia, determinar la
responsabilidad criminal.

La culpabilidad puede definirse, segun advierten ORTS BERENGUER y GONZALEZ
CussAC como «la recriminacidén que se le hace porque ha desoido la advertencia
contenida en la norma y, consecuentemente, ha infringido el deber que tenia (de
abstenerse de realizar la conducta prohibida, de no actuar como ha actuad»'.De esta
definicién se desprenden dos consecuencias esenciales’ en el Derecho penal: «no hay
pena sin culpabilidad» y que «la pena no puede sobrepasar la medida de la culpabilidad».
Esto representa la prohibicion de imponer una pena a alguien si no es responsable
personalmente de su conducta y, ademas, en el caso de que se imponga, esta debe ser
proporcional al grado de responsabilidad. A su vez, estas afirmaciones se traducen en que
la responsabilidad penal de una persona por la comision de un delito debe darse en
consecuencia de incurrir en una accion tipica, antijuridica y culpable. La culpabilidad
refleja un principio que limita la imposicion de la pena, fundamentandose en la limitacion
a la potestad del Estado’, que no podra excederse mas alla de la responsabilidad de sus
actuaciones delictivas.

La culpabilidad, como elemento del delito, consagra una exigencia general de todo
hecho punible, adicional a las exigencias de accion, tipicidad y antijuridicidad, como
establece la teorfa general del delito®. De ahi que la existencia de un delito necesite, en

palabras de MIR PUIG, «un comportamiento humano subsumible en un tipo de

' ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio DP PG, 8.2, 2019, 322.

2 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio DP PG, 8.2, 2019, 322.

3 La culpabilidad como elemento del delito, 2020 (https://www.iberley.es/temas/culpabilidad-elemento-
delito-48501).

4 MUuUN0z CONDE/GARCiA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 195.

La teoria general del delito puede sintetizarse en la siguiente estructura basica: accion, tipo, antijuridicidad
y culpabilidad. En consecuencia, el delito serd la accion tipica, antijuridica y culpable (y punible); o dada la
estrecha relacion existente entre el tipo y la antijuridicidad, la accidn tipicamente antijuridica y culpable (y
punible). LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 107.
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conducta»’.Asi lo establece también LUZON PENA®, afiadiendo que este concepto refleja la
peculiaridad del Derecho penal frente a otras ramas del derecho en las cuales no rige esta
premisa.

Como expone LUZON PENA, el concepto de culpabilidad ha experimentado una
evolucion tanto en su definicidn como en su contenido, y también en su caracterizacion.
Desde una evolucion psicolégica’del concepto de culpabilidad, hasta la evolucidon
normativa®de la misma, estableciéndose que la culpabilidad estd vinculada a la
reprochabilidad individual y formada por la imputabilidad, la conciencia de la
antjjuridicidad y la exigibilidad o ausencia de causas de exculpacion. Este desarrollo
historico manifiesta tres concepciones de la culpabilidad: la psicoldgica, la normativa y la
finalista. Precisamente, desde VON LISZT’, se analiza la concepcion psicolégica de la
culpabilidad, desarrollando la teoria de que la culpabilidad es «la relacion subjetiva entre
el acto y el autor». En sintesis, refleja la relacion psicologica entre el autor y el hecho
injusto, diferenciando el predominio del dolo o, por el contrario, la imprudencia en dicha
relacion. Por otro lado, desde el punto de vista de la concepcion normativa de la
culpabilidad, apoyada por autores como GOLSCHMIDT!?, la culpabilidad es «un juicio de
reproche por infringir una norma de valoracion que constituia el injusto, pero
manteniendo el contenido psicolégico del hecho como objeto de valoracion»!!. Por
tultimo, el finalismo de WELZEL'2explica la ausencia de necesidad del lado subjetivo del
hecho para concebir la culpabilidad (pasando el dolo y la culpa al tipo subjetivo), que
solo estara constituida por los elementos que permitan atribuir el acto tipico y antijuridico

al autor. Cabe mencionar otras teorias relevantes en el contexto historico del concepto de

S MIR PuiG, DP PG, 10.%, 2016, 432.

S LuzON PENA, Lecciones DP PG, 3.%,2016, 470.

7LuUzON PENA, Lecciones DP PG, 3.%,2016, 471.

8 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 472.

MIR PuiG, DP PG, 10.2, 2016, 545.

Franz VON LizST: jurista y politico (1851-1919) conocido por sus numerosos aportes en el campo del
Derecho penal, pionero de la integracién de la teoria causalista naturalista (la accidén es causa o evitacion
del mundo exterior por una conducta voluntaria) en la teoria del delito junto con Ernst VON BELING.

1 MIr PuiG, DP PG, 102, 2016, 545. James Paul GOLSCHMIDT (1874 -1940): jurista aleman que apoyo la
concepcion normativa de la culpabilidad.

'MIR PuiG, DP PG, 10.2, 2016, 545.

La norma de valoracién se define como un juicio de valor que no tiene por finalidad dirigir la conducta
humana, sino garantizar el orden social que exige el Derecho. Se considera una descripcion de la valoracion
con naturaleza normativa, siendo una norma juridica valorativa que es distinta de las normas conductuales.
No impone un deber, sino que establece un juicio de valor negativo sobre una realidad, un supuesto, una
relacion causal, etc. Esto constituye como resultado una simple restauracion de la situacion juridica que se
reprocha. REGIS PRADO, Revista de Derecho penal y Criminologia, n.° 5 (2011), 153-154.

12 MR PuIG, DP PG, 10.2, 2016, 549; WELZEL, 1995, separa el «objeto de valoracion» (en el que incluye el
dolo) de la «valoracion del objeto» (a lo que redujo la culpabilidad).
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culpabilidad, como la concepcion Sintomatica (KOLLMAN y TESAR) o las Teorias de la
Motivacién. !?

Adicionalmente, segtn el criterio de ROXIN'Y]la culpabilidad es «la actuacién
injusta pese a la exigencia de accesibilidad normativa», por lo que establece que el
fundamento de la culpabilidad reside en la accesibilidad a la norma. Asi plasma su
«Teoria de los fines de las penas»: «Una persona accesible normativamente estd en
condiciones de tomar, mediante una ponderacion basada en motivos racionales,
decisiones autonomas conformadas causalmente exclusivamente en base a su libre
voluntad». Esta afirmacion explica que la accesibilidad a la norma y la resultante
culpabilidad, se fundamenta en que el individuo también ostenta la capacidad de
comportarse conforme a la norma porque se presume que es libre, lo cual implica una
afirmacion normativa o premisa. Concretamente, podria hablarse de una doble
fundamentacién'>: un dogmatico elemento de aceptacién y conviccion social de la
existencia de liberta; y «la recepcion juridica y constitucional casi universal de esa
convicciony.

No se puede entender el elemento de la culpabilidad sin analizar el principio de
culpabilidad, reconocido abiertamente por la doctrina y jurisprudencia, estando dotado de
rango constitucional. La STC 59/2008'¢ sienta doctrina del TC cuando sefiala que la CE
consagra el principio de culpabilidad como principio estructural basico del Derecho
penal. Adicionalmente, la STC 92/1997"7, determina que la pena solo puede imponerse al
sujeto responsable del ilicito penal. Segliin sefialan MUNOZ CONDE Y GARCIiA ARAN, el
principio de culpabilidad'® tiene una triple vertiente que se desarrolla: por un lado, en la
culpabilidad como fundamento de la pena; por otro lado, en la culpabilidad como
elemento de la determinacion de la pena; y por Ultimo, se emplea como proscripcion de la
responsabilidad por el resultado. Como principio, comporta uno de los diferentes limites
del ius puniendi. De esta afirmacion se deduce que el principio de culpabilidad entrafia

otros principios'®, como son el principio de personalidad de las penas, el principio de

13 QUINTERO OLIVARES, PG DP, 52,2015, 411.

14 1,UzON PENA, Lecciones DP PG, 3.%,2016, 479.

Claus ROXIN: abogado y jurista alemén, nacido en 1931; se le considera uno de los penalistas con mayor
influencia de la tradicion romadnico-germanica, de la segunda mitad del s. XX. La influencia del
pensamiento de Claus Roxin en la reforma penal espariola, 2014 (https://www.upo.es/jornadas/derecho-
penal/index.html).

15 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.%, 2016, 479.

16 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio DP PG, 8.*,2019, 132.

17 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio DP PG, 8., 2019, 132.

'8 MUNOZ CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.%,2019, 84.

19 MIR PUIG, DP PG, 10.2, 2016, 135.
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responsabilidad por el hecho, el principio de dolo o culpa; y el principio de imputacion
personal. A su vez, representa un limite politico-criminal®’del ius puniendi respecto la
prohibicion de culpar a una persona por la ejecucion de un hecho tipico y antijuridico si
no ha obrado culpablemente.

Como afirman MUNOZ CONDE Y GARCIA ARAN?!, para poder imponer una pena,
siendo esta la principal consecuencia juridico-penal del delito, se necesita algo mas que la
comision de un hecho tipico y antijuridico, ya que solo la comisidbn no acarrea
automaticamente la imposicion de una pena al autor de dicho delito. Es necesario, por
tanto, que el sujeto tenga plena capacidad cognitiva y volitiva, incluyéndose en esto las
aptitudes propias de la persona para comprender el entorno, asi como aquellos aspectos
motivacionales que subyacen al comportamiento de la persona y la posibilidad de que

este actue conforme al Derecho.

1.2. ESTRUCTURA Y CONTENIDO DE LA CULPABILIDAD

La condicion para atribuir un delito como reproche de culpabilidad reside en un
conjunto de elementos que deben manifestarse para que se pueda considerar al sujeto
responsable penalmente. Estos elementos conforman el contenido y la estructura de la
culpabilidad, donde parece relevante discernir entre la vertiente positiva de la
culpabilidad y en la vertiente negativa.

Como argumentan QUINTERO OLIVARES y MORALES PRATS??, la culpabilidad
solamente puede plantearse en sujetos imputables que han realizado un hecho tipico y
antijuridico que no esté justificado. Todo eso refleja que la culpabilidad necesita la
voluntad y la capacidad cognitiva del sujeto para decidir libremente sus actos de acuerdo
con el significado de estos, considerandose asi imputables. «La imputabilidad es la
capacidad de culpabilidad»?*. En este sentido, como explica LUZON PENA, la psiquiatria
forense 2*toma un papel esencial en este campo, pues es fundamental para dictaminar la
existencia, perturbacion o anulacién de la imputabilidad del delincuente, asi como para
comprobar las condiciones psiquicas de sujeto pasivo en otros delitos, afladiendo como
ejemplo los dafios a la salud psiquica en el delito de lesiones. El individuo debe tener

capacidad para conocer la norma y su significado, esto conlleva que el individuo posea

20 Mir PUIG, DP PG, 10.%, 2016, 135.

2 MUNOz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 382.
22 QUINTERO OLIVARES, PG DP, 5.2, 2015, 265.

23 QUINTERO OLIVARES, PG DP, 5.2, 2015, 265.

24 LuzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 39.
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una normalidad psiquica. Se trata de elementos que permitan la capacidad de
determinacion normal del sujeto por la norma o accesibilidad normativa®, lo cual se
traduce en la libertad individual de decision, de madurez, asi como la normalidad
psiquica, la conciencia de antijuridicidad y las condiciones de exigibilidad penal. Sin
embargo, como sefialan ORTS BERENGUER y GONZALEZ CUSSAC, esta conciencia no
existira cuando se aprecie un error de prohibicion?®, puesto que el sujeto piensa de forma
equivocada que su conducta es conforme al Derecho.

Esto implica la importancia de una exhaustiva evaluacion psicologico-psiquidtrica
en caso de que concurran circunstancias que anulen esa posibilidad de actuar de forma
libre y con voluntad propia. Si el sujeto ostenta condiciones que impidan su desarrollo o
madurez personal, asi como si inciden en su voluntad y libertad de actuacion, se plantea
la posibilidad de que sean considerados inimputables, lo cual se traduce en la inviabilidad
de tener capacidad de culpabilidad y en consecuencia responsabilidad penal. De ahi se
deduce que, dependiendo de su grado, pueden tener un efecto excluyente o atenuante®’de
la culpabilidad. Por este motivo, la imputabilidad requiere normalidad psiquica®; la
ausencia de perturbaciones mentales, permanentes o pasajeras; y ademas la madurez o
desarrollo mental, emocional y educativo del sujeto. Es asi como a partir de la regulacion
de la circunstancia eximente de alteracion mental en el art. 20.1 CP se puede definir la
imputabilidad como «la trascendencia de la alteracion hacia la capacidad del sujeto para
comprender la ilicitud del hecho o para actuar conforme a esa compresion»?’. Asi lo
manifiesta el TS en constantes sentencias afirmando que la imputabilidad es presupuesto
de la culpabilidad. La SAP Tarragona de 5 de julio de 1994 esclarece que «[...] pues la
imputabilidad no sélo es un elemento de la culpabilidad, sino que constituye su
presupuesto, en cuanto la imputabilidad es capacidad de culpabilidad; y, por ende, al
faltar la culpabilidad no existe delito alguno [...]».

En conclusion, el contenido de la culpabilidad y su estructura en su vertiente
positiva estan constituidos®® por la libertad de actuacion y decision; por la imputabilidad;
y por el conocimiento de la antijuridicidad y capacidad subjetiva de conocimiento y

comprension de los presupuestos de la antijuridicidad. MUNOZ CONDE Y GARCIA ARAN,

23 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 492.

26 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio DP PG, 8.*,2019, 384.
27 MUN0z CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 346.

28 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 493.

29 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 265.

30 LuzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 493.

16



sin embargo, utilizan en su teoria estos elementos, pero aportando la exigibilidad de un
comportamiento distinto®'.

Considerando la denominada vertiente negativa de la culpabilidad, se estudian las
causas de exclusion de la culpabilidad o aquellas que inciden en su graduacion. No deben
confundirse estas con las causas de justificaciéon’?, las cuales se caracterizan por convertir
el hecho tipico en algo licito y aceptado por la ley, es decir, por excluir la antijuridicidad
de una conducta tipica (son eximentes que excluyen la antijuridicidad).Son los elementos
intelectivos, volitivos y de comportamiento* los que van a ser analizados para determinar
si concurre una causa de exclusion de la imputabilidad. Ademas, determinadas causas que
comportan la redaccion del art. 20 del CP espaiol deben asegurar en el sujeto la ausencia
de capacidad intelectiva y volitiva** para producir un efecto eximente completo de la
responsabilidad penal por ausencia de capacidad de culpabilidad. Esto es lo que segln la
doctrina se conoce como inimputabilidad®. Las causas de exclusion de la culpabilidad o
de inimputabilidad son: anomalia o alteracion psiquica (art. 20.1 CP); estado de
intoxicacion plena (art. 20.2) por el consumo de bebidas alcohodlicas, drogas toxicas,
estupefacientes, sustancias psicotropicas u otras que produzcan efectos andlogos; o de
sindrome de abstinencia, y la alteraciéon en la percepcién y conciencia congénitas o
infantiles (art. 20.3 CP). De forma adicional, se ha planteado que la minoria de edad se
considere causa de inimputabilidad. Se encuentra contemplada en el art. 19 del CP como

causa de exencion de la responsabilidad penal.

1.3. LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1.3.1. Definicion y caracteristicas
Para FRANCES el interés por el diagnostico en todo tipo de situaciones es parte de

nuestro ADN?3®. Desde el inicio de los tiempos, la denominacién de los trastornos
mentales ha ido evolucionando, permitiendo que la historia perciba un desarrollo tanto en
el conocimiento social y su consiguiente aceptacion, como en su funcionalidad.
Consecuentemente, también aparece una transformacion en la figura del enfermo mental,

asi como en la del psiquiatra.

31 MUNOz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 341.

32 MuNoz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2,2019, 319 y 346.
33 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 266.
34 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 267.
35 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 265.
36 FRANCES, ;Somos todos enfermos mentales?, 2013, 57.
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Aparentemente, parece que la psiquiatria es una profesion practicamente actual; sin
embargo, desde el chamdn’’, como intermediario con el mundo espiritual con la creencia
de una magia sanadora, y los sacerdotes, que concebian la enfermedad mental como un
castigo impuesto por los dioses como manifestacion de una coélera divina, la psiquiatria
ya forma parte de la sociedad. A partir de este momento, con el desfase de la concepcion
politeista, aparecen varios puntos de partida que se van uniendo a lo largo de la historia,
empezando por Hipdcrates, conociendo a Galeno, y aterrizando en la denominada «edad
oscura de los demonios». Posteriormente, como centro de progreso y conocimiento, el
mundo arabe «inventa» la psiquiatria. A partir del s. XVII comienzan a desarrollarse
teorias que a dia de hoy conforman la psiquiatria como la conocemos. Thomas
SYDENHAM con el descubrimiento de los sindromes u otros como Carl LINEO®, y
Philippe PINEL, «el padre de la psiquiatria» en el s. XIX. Finalmente, la psiquiatria
florece tras la Segunda Guerra Mundial, a partir de la elaboracion del DSM-I11.

La terminologia de enfermo mental también ha experimentado una profunda
evolucion: desde el «loco de manicomio» cuyo comportamiento no encuentra lugar entre
la sociedad explicando la carencia de aceptacion por parte de las personas, y
comprobando que su funcionalidad o vinculacion con el resto de seres humano es
precaria o practicamente nula, hasta la actualidad, donde el enfermo mental es
considerado un individuo con una anomalia o afeccion mental, el cual puede ser tratada e
incluso «curada» y, por consiguiente, permite disfrutar de funcionalidad y aceptacion en
sociedad. Este desarrollo se presenta no solo en la concepcion de enfermo mental, sino en
su tratamiento.

Pero, ;qué es la personalidad? Son diversas las teorias explicativas de la
personalidad, asi como los intensos debates entorno el concepto de personalidad. La
personalidad**se considera un conjunto de patrones que definen a un individuo y que lo
distinguen de los demds. Patrones como la conducta, los sentimientos o los pensamientos.
Esta personalidad iniciada con el nacimiento del individuo va modificindose conforme
evoluciona el sujeto. Entorno a esto, son numerosas las teorias explicativas de la
personalidad*’. GONZALEZ GUERRERO analiza en su tesis Trastornos de la personalidad:
influencia sobre la conducta delictiva e implicaciones forenses en la jurisdiccion penal

teorias como las biologicas, las criminologicas, las psicologicas y las integradoras. Recae

37 FRANCES, ;Somos todos enfermos mentales?, 2013, 57.
38 FRANCES, ;Somos todos enfermos mentales?, 2013, 77.
3 GONZALEZ GUERRERO, Trastornos de la personalidad, 2011.
40 GONZALEZ GUERRERO, Trastornos de la personalidad, 2011.
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especial mencion en la teoria del autocontrol®!

o en teoria general de la delincuencia,
propuesta en 1990, exponiendo un nuevo rasgo, «de autocontroly, con el fin de juntar en
una misma categoria la busqueda de emociones, la falta de empatia, la impulsividad y la
temeridad.

Los rasgos de personalidad pueden definirse como patrones persistentes de formas
de percibir, relacionarse y pensar sobre el entorno y uno mismo que se ponen de
manifiesto en una amplia gama de contextos sociales y personales*’. Los rasgos de
personalidad pueden llegar a constituir un TP. Para que un rasgo de personalidad se
convierta en trastorno de personalidad es necesario que dicho rasgo sea inflexible y
desadaptativo o que pueda causar un deterioro funcional significativo o malestar
subjetivo, tal y como indica el DSM-V (como evolucion del DSM-1V). Ademas, en la
actualidad, respecto los trastornos de la personalidad en si mismos, se utilizan dos
sistemas de diagnéstico®® que se solapan. Estos manuales son el DSM-IV, ahora DSM-V;
y la CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades), elaborada por la OMS.
Ambos son modificaciones del DSM-III, considerados los sistemas de diagndstico con
mayor aplicabilidad del mundo; de ahi la armonia con otros Estados.

Partiendo de lo expuesto con anterioridad, los TP se definen, desde el punto de vista
del DSM-1V 'y DSM-V como un patron permanente ¢ inflexible de experiencia interna y
de comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del
sujeto, que tiene su inicio en la adolescencia o principio de la edad adulta y que se
mantiene de forma estable en el tiempo comportando malestar o perjuicios para el sujeto
que lo padece**. Estos se clasifican en tres grupos o Cluster (A, B y C) que se basan en la
similitud de caracteristicas. Representan un sistema de sindromes clinicos

cualitativamente diferentes. No obstante, como senalan los DSM-IV 'y DSM-V, los

41 GONZALEZ GUERRERO, Trastornos de la personalidad, 2011. La teoria general de la delincuencia o de
autocontrol fue creada por autores como GOTTFREDSON y HIRSCHI, que intentan distinguir los rasgos
propios de una conducta criminal.

42 Bsta definicién se puede encontrar en el glosario de la web psiquiatria.com:
https://psiquiatria.com/glosario/rasgo-de

personalidadi:~:text=Definici%C3%B3n%3A %20Para %20el%20DSM %2 DIV, presenta %2 0en %2 0distint
5§%20entornos %2 0sociales.

43 FRANCES, ¢Somos todos enfermos mentales?, 2013.

4 V. glosario de la web psiquiatria.com:

https://psiquiatria.com/glosario/rasgo-de

personalidadi:~:text=Definici%C3%B3n%3A4%20Para %20el%20DSM %2 DIV, presenta%20en %2 0distint
5%20entornos%20sociales.
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modelos dimensionales® con las clasificaciones diagnésticas de este tipo de trastornos
siguen siendo investigadas.

La caracteristica principal de ellos yace en un patron permanente de experiencia
interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura
del sujeto. Para analizarla, el DSM-V vincula estos patrones criterios ordenados
alfabéticamente, los cuales indican en que area se manifiesta dicho patron, siendo esa
manifestacion requisito necesario para considerar el trastorno de personalidad. Por un
lado, el Criterio A, donde el patrén al menos se manifiesta en el area cognoscitiva,
afectiva, de la actividad interpersonal o del control de los impulsos. El Criterio B presenta
un patron que es inflexible y esta ligado al deterioro social, laboral y personal del
individuo. Provoca un malestar clinicamente significativo. El Criterio C muestra un
patron estable y permanente cuyo inicio se remonta a la adolescencia o principios de la
edad adulta. Por otro lado, los Criterios D, E, y F determinan que el patron no es
atribuible a un trastorno mental, ni a los efectos fisiologicos directos de una sustancia, ni
a una enfermedad médica, respectivamente. Estos grupos de TP se consideran a su vez,
dimensiones que manifiestan disfunciones de la personalidad en un continuum*® con los
trastornos de la personalidad del Eje 1.*’ En este aspecto surge una problematica
relacionada con el tipo de rasgos que crean el trastorno, que tienden a ser egosintonicos,
es decir, los rasgos no generan un malestar en la persona. Respecto los criterios
diagndsticos del DSM-IV y DSM-V, en relacion con la CIE-10%, de los trastornos de
personalidad son los mismos. Es importante apuntar que la clasificacion de los trastornos
de personalidad*parte de una primera categoria, distinguiendo los trastornos de la
personalidad Claster A, B y C. Por un lado, dentro del denominado «Cluster A»
encontramos los trastornos de la personalidad paranoide, esquizoide y esquizotipica. En

el «Cluster B» encontramos los trastornos de la personalidad antisocial, limite,

4 DSM-1V, 649. Los modelos dimensionales representan el enfoque diagndstico utilizado en los manuales
DSM-1V'y DSM-V, siendo una alternativa al enfoque categorial. Son considerados dimensiones sobre los
que se puede ordenar la persona. La definicion de personalidad derivada de estos modelos es la de conjunto
de rasgos o asociacion de estos. En el DSM-V se presentan como bases o pilares para modificar los criterios
diagnosticos de este tipo de trastornos.

46 DSM- 1V, 650. El continuum se considera la evolucién o variacion de un determinado individuo de forma
progresiva en un espacio tiempo determinado.

47 MARTIN CAMACHO, Los diagndsticos y el DSM-1V, 2006; en el Eje 1 se codifican los trastornos clinicos y
otras enfermedades que puedan ser objeto de atencion clinica y en el Eje II: se codifican los trastornos de la
personalidad, el retraso mental y los mecanismos de defensa
(https://www.fundacionforo.com/pdfs/archivol5.pdf).

¥ DSM- 1V, 671.

4 DSM-IV'y DSM-V.
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histridnico; y narcisista. Por ultimo, los incluidos en el «Cluster C» son los trastornos de
la personalidad evasiva, de la personalidad dependiente, y de la personalidad obsesiva.
Como metafora de la representacion de los diferentes TTP, CABALLO MANRIQUE
plantea el estacionamiento de coches®® como comparacion con los tipos de TP,
plasmando la idea en una figura presente en su libro Manual de los trastornos de la
personalidad: descripcion, evaluacion y tratamiento. Es una forma eficaz de comprender
los trastornos, por lo que considero relevante incluirla, de forma literal a como esta en el

manual, concretamente en la pagina 48, y con la leyenda correspondiente:

Leyenda:

1.Paranoide: jArrinconado otra vez!
2.Narecisista: el coche mas grande y
lujoso.

3. Dependiente: necesita a los otros
coches para sentirse protegido.

4. Pasivo-agresivo: estaciona en
oblicuo para ocupar dos espacios.

5. Limite: golpea el coche de su ex
amante.

6. Antisocial: obstaculiza a otros
coches.

7.Histrionico: aparca en el centro para
darle un efecto escénico.

8. Obsesivo: Alineamiento perfecto en
su plaza de estacionamiento.

9. Evitativo: Se esconde en la esquina.
10. Esquizoide: No puede tolerar la
cercania de otros coches.
11.Esquizotipico: Estacionamiento
intergalactico.

1.3.2. Psicopatologia de los trastornos de la personalidad; influencia
en el comportamiento delictivo y reincidencia: especial mencion
al trastorno limite de la personalidad

La psicopatologia de los TP estudia la enfermedad mental y los trastornos,

atendiendo a su naturaleza, a las causas y la sintomatologia. Es necesaria la descripcion
breve y concisa de cada trastorno y del clister, puesto que cada uno parte de una
investigacion tan exhaustiva y amplia, que es imposible su andlisis completo y profundo
en el presente trabajo. En especifico, estudiando una sintesis de las caracteristicas y el
diagnéstico clinico 3! de estos TP se puede concretar:

- Los sujetos que padecen algin tipo de TP incluido en el Claster A3 (TTP
paranoide, esquizoide y esquizotipica) destacan por ser personas introvertidas o
excéntricas. Por un lado, el TTP paranoide se describe como desconfiado y defensivo,

con pensamientos cronicos de conspiracion y sospecha, lo que les suele llevar a tener

50 CABALLO MANRIQUE (coord.), Manual de los trastornos de la personalidad. Descripcidn, evaluacion y
tratamiento, 2004.

SUDSM-1V, 645-646; DSM-V, 360-371.

52 DSM-1V, 645; DSM- V, 360-371.
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problemas interpersonales. El TTP esquizoide, por su parte, destaca por ser apatico o
distante, sin ambicién, y rara vez experimentan emociones fuertes como la ira. Por
ultimo, el TTP esquizotipico no es capaz a discernir lo que es realidad y lo que es
fantasia. Suelen ser excéntricos y supersticiosos.

- Los individuos que sufren algtin tipo de TP del Cluster B **(TTP antisocial, limite,
histriénico y narcisista) destacan por la impulsividad en sus decisiones y actos, asi como
por el dramatismo y la inestabilidad interpersonal y social. E1 TTP antisocial, por su
parte, presenta la indiferencia o despreocupacion por el resto del mundo, considerandose
perverso e irresponsable. No estd motivado por la norma, no la sigue. Por otro lado, el
TTP limite es imprevisible y manipulador, con temor a la soledad y al abandono por parte
de un ser querido, y extremista en cuanto a la maldad y la bondad, considerando que una
persona es buena o mala sin haber términos medios. EI TTP histridonico es provocativo,
dramatico, con necesidad de llamar la atencidn, e incluso exhibicionista. Por ultimo, El
TTP narcisista, se caracteriza por ser egocéntrico y necesitar admiracion; también por la
falta de empatia, considerandose superior.

- Finalmente, las personas que sufren trastornos incluidos en el Claster C>* (TTP
evasiva, dependiente y obsesiva) presentan ansiedad temeridad en la forma de actuar.
Ademas, suelen tener episodios de conflictos interpersonales. El TTP de personalidad
evasiva, se describe como vergonzoso, inferior, y tiene sentimientos de vacio. La
sensacion de incompetencia es continua. El TTP dependiente se caracteriza por ser
sumiso e inmaduro, viéndose a si mismo débil. Suele evitar las responsabilidades.
Finalmente, el TTP obsesivo destaca por el perfeccionamiento y control de sus actos, asi
como su orientacion y guia de comportamiento partiendo de las normas sociales. Se
considera respetuoso y excesivamente cuidadosos, asi como escrupuloso, inflexible y
obstinado.

Los criterios diagnosticos generales de este tipo de trastornos pueden verse en el
Anexo 1.

Entrando en la incidencia de estos trastornos en la conducta delictiva, es importante
puntualizar la importancia de factores genéticos, bioldgicos y temperamentales; ademas
debe mencionarse que el delito es una conducta que sera castigada por la ley con una

sancion, en concreto, el Codigo Penal en su art. 10 establece que «El delito es una

53 DSM-1V, 646; DSM- V, 360-371.
54 DSM-IV, 645; DSM-V, 360-371.
3 MUN0z CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 102, 2019,189.
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accion y omision dolosa o imprudente penada por la ley». Aparece un claro enigma sobre
la capacidad de los sujetos que presentan este tipo de trastornos, relacionando
culpabilidad e imputabilidad para poder culpabilizar al sujeto del delito. Por un lado, el
paranoide puede tener ideas de celos extremos o de conspiraciones que deriven en la
comision de amenazas, lesiones o, incluso, homicidio. A su vez, suelen ser habituales los
maltratos domésticos. Por otro lado, el esquizoide se caracteriza por una complejidad a la
hora de conocer y cumplir las leyes, asi como la conciencia de la realidad, pudiendo
cometer delitos con frialdad. El antisocial, el catalogado como el mas peligroso de los TP,
se caracteriza por conductas manipuladores y mentirosas, asi como ausencia de
normatividad. Puede llegar a considerarse un psicopata. Desde la perspectiva del
histrionico, que suele tender a las llamadas de atencion, lo l6gico no es que cometa un
delito contra las personas, de robo (con violencia o intimidacion), de sangre u analogos,
sino que suele tender a las denuncias falsas (por ejemplo, por violacion). Finalmente, el
dependiente puede llegar a cometer delitos incitados por otros, aunque también pueden
tener implicaciones como victimas, generalmente en delitos de abuso y agresion sexual.
Estos criterios y caracteristicas se representan en la figura reflejada a continuacion.

En este aspecto, dependiendo del TP, aparece alterada una capacidad u otra, y si es
en consonancia con otro trastorno o con abuso de sustancias (el fendémeno de la
comorbilidad), los sujetos pueden llegar a padecer una perturbacion tan grave que pierdan
totalmente las funciones intelectivas y volitivas. Sin embargo, los rasgos de personalidad
que constituyen un trastorno suelen extremarse dependiendo de los diagnosticos,
tratamientos y aspectos socioculturales, pudiendo llegar a incurrir en la conducta delictiva
o, por el contrario, gracias al diagnostico temprano y al tratamiento, no delinquir en
ningiin momento de su vida, llevando esta de una forma normalizada.

Respecto de la comorbilidad, definida por la OMS como concurrencia simultanea
de dos perturbaciones o enfermedades mentales a la vez en un mismo individuo,
JIMENEZ-MURO FRANCO public6 un articulo para la Revista Digital de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia: La comorbilidad en los trastornos de la personalidad,
planteando una critica al DSM-IV en la pobreza de la clasificacion y los problemas de
diagnéstico®. De forma paralela y concretando en la posible incidencia sobre la conducta
delictiva, la comorbilidad en si aumenta el riesgo de peligrosidad criminal, pero también

la disfuncion de las capacidades intelectivas y volitivas, en cada caso de forma distinta,

36 JIMENEZ-MURO FRANCO, Revista Digital de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia, vol. 2 (2012), n.° 3.
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pudiendo llegar a anular completamente dichas capacidades. Es por este motivo por lo
que esta figura constituye un elemento esencial en la valoracion y evaluacion de un sujeto
que presente TP, y de como afecta la comorbilidad con otro tipo de trastorno en la
conducta delictiva. Argumentando lo anterior, el estudio realizado por MARTINEZ DiAz,
LOPEZ BLANCO y DiAZ FERNANDEZ sobre el andlisis de jurisprudencia del TS Los
trastornos de la personalidad en el Derecho Penal: estudios de casos del Tribunal

Supremo’

muestra que en la revision de mas de doscientas sentencias se evidencia la
mcidencia de los TP en la delincuencia, en concreto en situaciones de comorbilidad,
donde llegan a aplicar eximentes completas por la ausencia total de capacidad cognitiva o
volitiva del sujeto.

Profundizando en la influencia de los TP en la criminalidad, cada uno de los
descritos suelen vincularse a delitos determinados. Para que sea visualmente mas sencillo,
partiendo de las caracteristicas basicas descritas de cada TP por el DSM-IV (y ratificado
en el DSM-V) y fundamentandose en investigaciones como la de GONZALEZ GUERRERO,
Trastornos de la personalidad: influencia sobre la conducta delictiva y repercusiones
forenses en la jurisdiccion penal, o la de MOLINA MARTIN, TRABAZO ARIAS, LOPEZ
SANCHEZ y FERNANDEZ LIANO, Delictologia de los trastornos de personalidad y su
repercusion sobre la imputabilidad contenida en la revista EduPsykhé, donde se vincula
los TP con determinados delitos y en relacion a la imputabilidad y los rasgos de
personalidad que incidirian en esa conducta delictiva; o la de CANO/CONTRERAS

Valoracion penal de los trastornos de la personalidad®® entre otros ya mencionados, que

se configura la siguiente tabla:

57 MARTINEZ DiAz/LOPEZ BLANCO/DiAZ FERNANDEZ, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 1
(2001), n.° 1.
58 CANO/CONTRERAS, Procesos Judiciales, Psicologia Juridica de la familia y el menor, 2009, 51.
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CLUSTER A:
Excéntricos,
introvertidos, distantes,
dificultades para

relacionarse.

TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD Y

CARACTERISTICAS

Paranoide:

Se sienten agraviados y
tienden a tener celos
patologicos.
Desconfiados, engaiosos

y vengativos.

RELACION CON LA

DELITOS HABITUALES

IMPUTABILIDAD

La capacidad volitiva y
cognitiva se ve afectada
debido a los sintomas de
alucinaciones o delirios.
Pueden perder la
voluntad, la conciencia
de lo que esreal y la
yoidad, pudiendo
provocar una causa de
inimputabilidad o de

semiimputabilidad.

asesinato(139 y 140CP);

Delitos contra las

personas como

homicidio (138 CP) y

denuncia falsa (456 CP)
y falso testimonio (458
CP).

Esquizoide:
Apatico e indiferente,
dificultad para sentir.

Son solitarios y
resignados en vez de

agresivos.

Pueden perder su propia
identidad y tienden a
tener episodios
psicoticos. Su capacidad
cognitiva suele ser

alterada en estos casos.

No suelen delinquir, pero

en caso de hacerlo suelen

cometer hurtos (234y
235CP), robos (237 y ss.
CP) o trafico de drogas
(368 CP).

Esquizotipico:
Realidad poco definida,
excéntricos, dificultad en
las relaciones.
Supersticiosos y

extravagantes.

Conciencia y capacidad
cognitiva alterada; en
consecuencia, puede

verse alterada la
capacidad volitiva.

Suelen pensar que tienen

poderes sobrehumanos o

contacto con otros
mundos, pudiendo incidir

en su voluntad.

No suelen cometer
delitos, aunque pueden
llegar a cometer delitos

contra las personas,

como homicidio(138 CP)
y asesinato (139y

140CP), y también
delitos contra el

patrimonio.
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CLUSTER B:
Extrovertidos, con
relaciones peligrosas.
Temerarios, inestabilidad
emocional. Dramaticos e

impulsivos.

TRASTORNO DE LA

PERSONALIDAD Y

CARACTERISTICAS

Antisocial o disocial:
Manipuladores,
mentirosos, egocéntricos.
En ocasiones presentan
otros trastornos como

depresivos, y de

RELACION CON LA

IMPUTABILIDAD

Es el trastorno con
mayor peligrosidad por
su ausencia de
sentimiento de culpa. Se
considera el mas
debatido en el campo
juridico por la total

comprension de los

DELITOS HABITUALES

Pueden llegar a cometer
cualquier delito, pero
habitualmente
homicidio(138CP) y
asesinato (139y 140

CP);delitos contra las

Dramaticos.Tienden a ser

el centro de atencion.

personalidad. Falta de hechos y la plena
) - personas.
empatia. capacidad cognitiva y
volitiva. Suelen ser
plenamente imputables.
El TP no afecta a sus Denuncia falsa(456
Histrionico:

capacidades, pero si
incide en la comision de

infracciones.

CP—por ejemplo, por
violacion—); falso

testimonio(458CP).

Limite:
Conductas autolesivas y
temerarias. Impulsivos y
tendentes a las relaciones

peligrosas e inestables.
Ira inapropiada,
agresividad, ansiedad y

episodios psicoticos.

Es alterada la conciencia
de larealidad. La
inteligencia no tiene
porqué disminuir, pero si
es limitada por la
ausencia de control de
impulsos. La voluntad
también aparece afectada

por los estados de animo.

Actos sexuales de alto
riesgo y conductas
temerarias, como en la
conduccion. Delitos por
agresion, hurto(234y
235CP) o robo(237y ss.
CP).

Narcisista:
Arrogantes y
egocéntricos, con
sentimiento de

superioridad.

Abuso de drogas u otras
sustancias, fomentando
su agresividad y
conducta violenta,
ademas de su imagen de
superioridad. No suele
resultar afectada su
capacidad intelectiva,
pero si la volitiva debido
a la dificultad para

controlar impulsos.

Generalmente, suelen
cometer delitos contra las
personas, como lesiones
(147 y ss. CP), aunque
también delitos contra el
patrimonio como hurto
(234 y 235 CP), robo
(237yss. CP), o
agresiones sexuales(178
y ss. CP).
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TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD Y

CARACTERISTICAS

CLUSTER C:
Ansiosos y con
conflictos
interpersonales,
temerosos, sentimientos

de inferioridad.

Evasivo, ansioso y con
evitacion:
Miedo al fracaso,
ansioso, avergonzado,
miedo al rechazo,
sentimiento de

inferioridad.

RELACION CON LA

IMPUTABILIDAD

La ansiedad tan alta a la
que se someten puede
provocar la pérdida de la
yoidad, la voluntad y
mas si esta vinculado con
el consumo de

sustancias.

DELITOS HABITUALES

Ocasionalmente pueden
llegar a cometer delitos
de abuso o agresion
sexual (178 y ss. CP);
asesinato (139y 140
CP);o trafico de drogas
(368CP).

Perfeccionista y

ordenado. Dubitativos.

Obsesivo- compulsivo:

Puede verse alterada la
capacidad cognitiva y
volitiva, asi como el

control de impulsos.

Delitos de omision
propia por su caracter
dubitativo(195CP). La

falta de control en
situaciones de ansiedad

puede conllevar delitos.

Dependiente:
Sumiso, inmaduro,
autoimagen débil e

indefenso.

Son faciles de manipular
y convencer, por lo que
pueden recaer en
conductas delictivas.
Puede verse afectada su
capacidad volitiva y

también cognitiva.

Son generalmente
inofensivos, aunque
pueden ejecutar delitos
inducidos por otros.
Pueden llegar a ser
victimas de abusos

sexuales(181 y ss. CP).

Respecto la violencia que presentan como caracteristicas clinicas derivadas de

rasgos desadaptativos ciertos trastornos, ESBEC RODRIGUEZ y ECHEBURUA ODRIOZOLA,
redactaron un articulo especial sobre este dmbito en los sujetos con TP>°. El mismo
plantea, tras varias investigaciones y estudios epidemiologicos y poblacionales en
distintas muestras de poblacion, la clara influencia de los TP sobre la conducta delictiva
violenta y la peligrosidad criminal. Ademas incide en que, segun su libro Valoracion del
riesgo de violencia: instrumentos disponibles e indicaciones de aplicacion, el TP es un
factor riesgo en lo que se refiere a la reincidencia®. Hay que destacar que ESBEC
RODRIGUEZ y ECHEBURUA ODRIOZOLA contemplan que los TP no suelen caracterizarse

por conductas violentas.

% ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Actas Espafiolas de Psiquiatria, vol. 38 (2010), n.° 5, 249-

261.
0 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Actas Espafiolas de Psiquiatria, vol. 38 (2010), n.° 5, 249-
261. ANDRES-PUEYO/ECHEBURUA ODRIOZOLA, Psicothema, vol. 22 (2010), n.° 3, 404.
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1.3.3. La importancia del tratamiento farmacoldgico y psicologico en
la estabilidad del sujeto que padece un trastorno de la
personalidad

El tratamiento que reciben los sujetos que padecen algln tipo de TP recae en la

psicoterapia en conjuncion con la posibilidad de utilizar farmacos y psicofarmacos
(pueden utilizarse antipsicoticos, antidepresivos, psicoestimulantes o ansioliticos),
dependiendo del cuadro de cada trastorno®!. La psicoterapia® tiene el objetivo de tratar al
sujeto que padece el TP eliminando las distorsiones con la realidad y, en consecuencia,
que las relaciones sociales sean normalizadas. En este aspecto reside la importancia del
tratamiento del sujeto, fundamentdndose en el tratamiento farmacologico y terapéutico
adecuado, asi como la infraestructura social, resultando, en consecuencia, el
funcionamiento social normalizado, por lo que la estabilidad interpersonal y social del
sujeto serd mayor.

Suelen utilizarse terapias cognitivo-conductuales®, intentando la correccion de
comprension de la informacion y la realidad, con el fin de conseguir una estabilidad y
funcionamiento interno y social adecuado. También destaca la Terapia dialéctica-
conductual esencialmente para el tratamiento del TLP.

Profundizando en el tratamiento de los TP, CABALLO MANRIQUE establece un
analisis del tratamiento a raiz de la evaluacion de cada trastorno en su libro esencial y
ampliamente interesante Manual de Trastornos de la Personalidad configurando la

terapia y farmacologia mas adecuada para la estabilidad de la que hablabamos®.

6l ESCRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 15.

2 PASTRANA JIMENEZ, La personalidad y sus trastornos, 2007, 12.

3 PASTRANA JIMENEZ, La personalidad y sus trastornos, 2007, 14.

% CABALLO MANRIQUE (coord.), Manual de los trastornos de la personalidad. Descripcidn, evaluacion y
tratamiento, 2004.
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2.  IMPUTABILIDAD Y RESPONSABILIDAD PENAL EN EL
DERECHO ESPANOL

2.1. LA IMPUTABILIDAD PENAL
2.1.1. Concepto y naturaleza

Segun establecen SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ, JUDEL PRIETO y PINOL RODRIGUEZ, la
imputabilidad debe definirse como «el juicio de valor, expresado sobre la base de la
existencia en el individuo de un conjunto de requisitos psicolégicos y normativos, que
permite la atribucion subjetiva de una infraccion penal al mismo por poseer las
condiciones mentales el reproche por haber actuado en contra de las exigencias del
Derecho pese a haber comprendido la ilicitud del hecho y poder haber actuado conforme
a dicha comprensién»®®. Esta conducta delictiva vinculada a los ambitos psicologico-
psiquiatrico y juridico toma por pilares la imputabilidad y la peligrosidad criminal.

El concepto de imputabilidad es tradicionalmente debatido, asi como su regulacion.
La doctrina y la jurisprudencia espanolas valoran la capacidad de comprension y de
conocimiento de antijuridicidad y de comportarse conforme a esa comprension,
concluyendo en que la imputabilidad es considerada presupuesto de la culpabilidad y
capacidad de culpabilidad del sujeto®®. Esto refleja que solo se considera imputable a
aquel individuo que tenga capacidad de culpabilidad; es decir, la imputabilidad requiere
normalidad psiquica, ausencia de perturbaciones mentales permanentes o pasajeras y
madurez o desarrollo mental, educativo, social y emocional del sujeto, asi como la
suficiente edad®’.

Analizando el Cédigo Penal espafiol de 1995, la doctrina mayoritaria considera que,
desarrollando los arts. 20.1.° y 20.2.°CP, la imputabilidad se define como «la capacidad
para comprender la ilicitud del hecho y actuar conforme a esa comprension»®®. Autores
como QUINTERO OLIVARES y MORALES PRATS apoyan esta definicidon que se desprende
de la propia legislacion penal.

Principalmente, la imputabilidad®® precisa el conjunto de particularidades

necesarias para poder atribuir a un individuo el hecho tipico y antijuridico cometido. La

%5 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 250.
% LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 501.

7 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 501.

%8 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 263.

% ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio DP PG, 8.*,2019, 326.
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imputabilidad exige el denominado mens rea, propio de los sistemas anglosajones’® Esto
implica que los presupuestos intelectivo y volitivo de la accesibilidad a la norma penal y
a la motivacion por la misma estan en pleno desarrollo, por lo que es posible la
imputaciéon y, en consecuencia, la posibilidad de que tenga una determinada
responsabilidad penal. Por un lado, desde el aspecto cognoscitivo o intelectivo, se toman
en cuenta como parametros de determinacion la capacidad individual de conciencia y la
comprension de antijuridicidad. Por otro lado, desde el aspecto volitivo, los parametros
considerados son la capacidad para controlar los impulsos y la libertad de decision
conforme a la comprension de la norma. Como ejemplo, en la Sentencia nim. 450/2018
de 17 julio, de la Audiencia provincial de Alicante ’!, concurre la apreciaciéon de una
eximente incompleta por delito de quebrantamiento de condena, justificindose en el
trastorno de personalidad que disminuye la capacidad volitiva del sujeto. La reflexion
derivada de estas dos premisas comprende que para declarar a una persona imputable la
misma debe tener comprension y voluntad, lo cual implica que los indicativos de la
inimputabilidad recaen en la incapacidad para conocer el significado antijuridico o, aun
conociéndolo, la incapacidad de control sobre su proceder, sobre sus impulsos. Esto
también se concreta en el Derecho penal aleman en el paragrafo 20 StGB y en el 3 de la
Ley de Tribunales de Menores’?> (JGG). En este sentido, la Sentencia num. 50/2007 de 16
mayo de la Audiencia Provincial de Madrid "*afirma que, para poder apreciar la eximente
por un trastorno de personalidad, es necesario que queden afectadas las capacidades de
conocer y querer plenamente.

Segun explica LUZON PENA, la situaciones de inimputabilidad suprimen en el sujeto
la accesibilidad normativa y con ello la posibilidad de estatuir conforme la norma’®. Esto
significa que se elimina la posibilidad de culpabilidad, puesto que al depender de la
imputabilidad se admite el libre albedrio™ y al no tener la facultad de decidir libremente

por estar viciada su capacidad cognoscitiva y/o volitiva no puede considerarse imputable.

70 Encontramos una definicion sencilla en castellano en la web abogado.com:
https://www.abogado.com/recursos/ley-criminal/intencion-criminal-mens-rea-el-estado-mental . html.

"L SAP Alicante 450/2018, de 17 julio (ARP 2018\1481).

2MIR PuiG, DP PG, 10.2,2016, 581.

73 SAP Madrid 50/2007, de 16 de mayo (ARP 2007'432).

74 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 502.

75 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 305.

El libre albedrio es una manifestacion de la autonomia de la voluntad del individuo en la decisién de
ejecutar determinados actos; en sintesis, es la libertad para realizar o no el acto delictivo (definicion
extraida de:
https://guiasjuridicas.wolterskluwer.es/Content/Documento.aspx?params=H4sIAAAAAAAEAMtMSbF1jTA
AAUNTQ2MLtbLUoulM_DzbsMz01LySVABfQ4ilIAAAAA==WKE).
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Para VALLEJO RAMOS, el libre albedrio, como fundamento de la imputabilidad, posibilita
que las personalidades anormales encuentren su propio acomodo, permitiendo a los
inimputables y semiimputables tener una acogida y apreciar una posible exencidon o
atenuacion’®. En concreto, la STS de 9 de diciembre de 199777, manifiesta que la
imputabilidad es la capacidad de culpabilidad y que estd constituida por dos elementos,
uno bioldgico y otro normativo’®. Esto conlleva la conclusiéon de que no necesita como
presupuesto unicamente la alteracidn psiquica, sino también que esta impida o anule las
capacidades cognoscitivas y volitivas del autor del hecho delictivo.

Esta imputabilidad vinculada a la enajenacion mental necesita de un diagnostico
clinico con su correspondiente evaluacion psicologica. Desde el punto de vista de la
psicopatologia y la juridica, los TP habitualmente no llevaban aparejada la posibilidad de
incurrir en una causa de inimputabilidad; sin embargo, con la investigacion y el
desarrollo en los diagnosticos forenses y la jurisprudencia, los trastornos de personalidad
son analizados como un trastorno mental mas (gracias a los aportes del DSM-I11 y el CIE-
9), pudiendo examinar al sujeto desde una perspectiva médico legal, considerando la
eximente y no solo la atenuacion de la responsabilidad.

Es relevante destacar que la legislacion penal no regula la imputabilidad y sus
efectos, sino la posibilidad de ausencia o atenuacion de la imputabilidad; en otras
palabras, la inimputabilidad o semiimputabilidad. Se considera, desde la doctrina, un
concepto puramente juridico pero fundamentado en la psicologia. La naturaleza de la
imputabilidad, adicionalmente, es connotativa del vinculo formado entre la capacidad de
culpabilidad del individuo y el delito cometido. Como sefialan autores como SUAREZ-
MIRA RODRIGUEZ, JUDEL PRIETO y PINOL RODRIGUEZ, la imputabilidad supone un
reproche en si mismo, «un elemento»’® de la culpabilidad y no un simple presupuesto de
esta. Esto exterioriza la estimacion de una gran parte de jueces sobre la pronunciacion del
perito acerca de la imputabilidad, pues es un concepto esencialmente juridico®.
MARTINEZ GARAY diferencia, en este aspecto y en lo que se refiere a la naturaleza
juridica de la imputabilidad, la imputabilidad como presupuesto de la culpabilidad y la
imputabilidad como elemento de la culpabilidad®'. Por un lado, la imputabilidad se ha

considerado presupuesto de la culpabilidad por considerar que la imputabilidad refleja

76 VALLEJO RAMOS, Cuadernos de Medicina Forense n.° 24 (2001).

77 RJ 1997, 87419.

78 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 309.

7% SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 207.
80 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 219.

81 MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 78.
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una caracteristica personal del sujeto, un estado del mismo®. Respecto de Ia
conceptualizacion como elemento de la culpabilidad, estd intimamente vinculado al
concepto de capacidad, las causas de exclusion de la culpabilidad y el error de

prohibicion.

2.1.2. Elementos y fundamentacion

La imputabilidad penal tiene una estructura constituida por dos elementos
esenciales; el elemento psicologico y el elemento normativo®®. Partiendo de la definicion
de imputabilidad, el sujeto inimputable sera aquel cuyas facultades estan anuladas o, sin
llegar a esto, se produce una profunda perturbacion de las mismas, dejandolas en una
total anormalidad, permitiendo considerarlas practicamente nulas, eliminando la
comprension del significado del hecho o la capacidad de actuar conforme a esa
compresion®. En suma, suprimen en el individuo la accesibilidad normativa y la
posibilidad de motivarse con arreglo a la norma. Lo determinante es que el proceso
volitivo y las capacidades cognoscitivas del sujeto estén intactas en el momento de la
comision del hecho, reflejando que estas facultades psiquicas funcionan de forma
adecuada, aclarando asi que el proceso volitivo y la consumacioén del hecho antijuridico
son libres y voluntarios. Si el sujeto percibe debidamente su entorno y los estimulos
puede decidir con libertad realizar o no el hecho delictivo y, en consecuencia, discernir y
comprender la accesibilidad normativa. Si no hay alteraciones en las capacidades
psiquicas contempladas anteriormente el proceso volitivo es adecuado y, en
consecuencia, no se puede hablar de ausencia de imputabilidad. Desde la valoracion
psicoldgica y vinculando esta al campo juridico, se obtiene un analisis de las condiciones
esenciales y personales del individuo. A partir de la capacidad cognoscitiva se pretende
verificar que el sujeto posee un juicio valorativo adecuado como para discernir entre
conductas lesivas y conductas no dafiinas. Por otro lado, desde la conciencia se permite
analizar la posible confusion en el estado del sujeto que puede llegar a derivar en el
desconocimiento de la realidad. Investigando la inteligencia se puede obtener el
desconocimiento por parte del sujeto de la tipicidad del hecho y con ello de su significado
antijuridico, imposibilitando la distincion entre lo bueno y lo malo. Por tltimo, se puede

indagar en la voluntad, que puede estar viciada por esa alteracion provocando posibles

82 MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 80.

8 RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA (coord.): CP concordado y comentado, 772,
2020, 242.

84 LUzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 501.
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perturbaciones en la capacidad cognoscitiva, como alucinaciones o delirios. En estos
términos se analizaria; la inteligencia y la voluntad. En este sentido, segin sefialan
SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ, JUDEL PRIETO y PINOL RODRIGUEZ, el elemento psicologico
85 consta no solo de los aspectos puramente personales por los cuales se es posible
imputar al autor del hecho antijuridico, sino también dos factores: el intelectual-
valorativo y el volitivo®. Si el sujeto no es capaz a comprender la realidad y actuar
conforme a esa comprension no puede declararse imputable. Este elemento esta
intimamente vinculado a los TP, los cuales influyen en la capacidad cognoscitiva y
volitiva del sujeto y, en consecuencia, en la motivacion a la norma.

Como refleja el andlisis de la figura de la culpabilidad, por un lado, el primer
elemento requiere de dos factores. Primero de un factor intelectual-valorativo, el cual
implica la capacidad de comprension. Este factor exige capacidades cognoscitivas y
valorativas. Supone el conocimiento acerca de la realidad en la que vive, asi como la
comprension de la misma. El individuo debe advertir «el valor social del acto que ha
cometido»®’. Adicionalmente, esa capacidad valorativa le permite entender y determinar
si algo es bueno o malo, licito o ilicito y, por tanto, es capaz de discernir si la conducta
respeta la normatividad o no. Un segundo factor, el factor volitivo, es entendido como la
capacidad de querer. La voluntad se entiende como «la capacidad de elegir y decidir entre
caminos distintos y de actuar segin la eleccion tomada»®®. Segiin expresa CASANUEVA
SANZ, el acto volitivo es una manifestacion de la libertad; ademas, el proceso volitivo
integra a su vez el resto de facultades psiquicas, de tal forma que si se percibe la
alteracién de una de ellas también se percibird la de la voluntad®®. Supone la libre
voluntad y autodeterminacion del sujeto a la hora de la comision de un hecho. Hay que
considerar que esta libertad se ve limitada por factores exdgenos y enddgenos, como
factores sociologicos, pudiendo estos influir en la decision de cometer el hecho injusto.
De ahi la relevancia en la valoracion de la personalidad del autor.

Por otro lado, el segundo elemento, el elemento normativo®, esta constituido por
los aspectos que permiten establecer si el sujeto puede ser imputado subjetivamente o no,
debiendo poseer no solo las condiciones psicolégicas adecuadas, sino también la carencia

de impedimentos legales, como por ejemplo la edad. Esto conlleva que, aunque se

85 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 207.
86 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 207.
87 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 207.
88 CASANUEVA SANZ, Estudios de Deusto, vol. 62 (2014), n.° 1.
8 CASANUEVA SANZ, Estudios de Deusto, vol. 62 (2014), n.° 1.
90 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 209.
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cumpla el primer elemento, si el segundo no se cumple, no se podrd determinar la
imputabilidad.

Por otro lado, el segundo elemento, el elemento normativo’!, esta constituido por
los aspectos que permiten determinar si el sujeto puede ser imputado subjetivamente o
no. Esto se traduce en que el individuo, para poder ser imputable, debe poseer no solo las
condiciones psicologicas adecuadas, sino también la carencia de impedimentos legales,
como por ejemplo la edad. Esto conlleva que, aunque se cumpla el primer elemento, si el
segundo no se cumple, no se podrad determinar la imputabilidad.

En conclusion, como reflejan QUINTERO OLIVARES y MORALES PRATS, «la ausencia
de imputabilidad del sujeto (inimputabilidad) es de cardcter psicoldégico-normativo: la
pérdida o ausencia de la capacidad de comprender la ilicitud del hecho o de la capacidad
de culpabilidad (inimputabilidad)»’. Por tanto, esto se traduce en que las causas que se
manifiestan en el art. 20 CP deben producir ausencia en el sujeto de capacidades
intelectivas y volitivas para producir un posible efecto eximente completo de
responsabilidad, incompleto o una atenuacion.

Respecto al fundamento, MARTINEZ GARAY indica, el fundamento de Ila
imputabilidad recae en la presencia o ausencia de culpabilidad®. Afiade, desde su punto
de vista, que el fundamento recae en la exigencia de igualdad al tratar de forma distinta al
diferente psiquico, siendo este el fundamento de las eximentes por inimputabilidad.
Argumenta, apoyandose en autores como MIR PUIG, que esa necesidad de trato distinto a
situaciones y sujetos diferentes es necesaria para adecuar el juicio penal. Este fundamento

puede considerarse en cierto modo constitucional®*

. En concreto, la doctrina penal alude
en términos de igualdad a una igualdad real ante la ley y a una igualdad de trato formal®>.
No solo recae en el principio de igualdad (art. 14 CE) de trato formal con diferenciacion,

también en el principio de proporcionalidad, como ha reiterado el TC.

2.1.3. Causas y efectos de la inimputabilidad
LUzON PENA manifiesta que las situaciones de inimputabilidad aparecen cuando

hay una anulacion total de las facultades psiquicas del individuo que ha cometido el

°1 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 2009.

92 QUINTERO OLIVARES/MORALES PRATS, PG DP, 5.2, 2015, 308-309.

93 MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 74.

94 MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 392. Art. 49 CE: «Los poderes plblicos realizaran una
politica de prevencion, tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y
psiquicos, a los que prestaran la atencion especializada que requieran y los ampararan especialmente para el
disfrute de los derechos que este Titulo otorga a todos los ciudadanos».

% MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 398.

% MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 398.
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hecho delictivo, o bien las alteraciones de estas condiciones producen una exacerbada
perturbacion o anomalia, permitiendo considerar dichas condiciones como practicamente
anuladas, no pudiendo comprender plenamente el significado del hecho que ha cometido
y actuar conforme esa comprension®’.

Para la comprension de las situaciones de inimputabilidad se requiere del analisis
de las causas contempladas por la ley como causas de exclusion de la culpabilidad, o de
inimputabilidad; asi como el analisis terminoldgico de las mismas y las consecuencias
juridicas correspondientes. Por un lado, la eximente completa se define como aquella
circunstancia que exonera la responsabilidad penal por concurrir todos los elementos
necesarios para eliminar la accion, la antijuridicidad o la culpabilidad. Son las reflejadas
en el art. 20 CP, también la del art. 19CP (minoria de edad), matizando siempre la
responsabilidad penal de los menores mayores de 14 afios. También cabe mencionar que
en los supuestos de ausencia de accion se exonera la pena por el art. 10 CP?8. En cuanto a
la definicion de atenuante, se considera una circunstancia modificativa de la
responsabilidad penal que disminuye esta y que es contemplada en la legislacion vigente
junto a otras, en concreto en el art. 21 CP. Las atenuantes, a su vez, pueden ser ordinarias,
considerdndose circunstancias previstas de forma expresa en la redaccion del precepto
mencionado (grave adiccion, dilaciones indebidas...); o, por otro lado, analogicas (20.7
CP), es decir, circunstancias andlogas o similares a las circunstancias expresamente
recogidas. Ademas, se incluyen las eximentes incompletas como circunstancias
atenuantes: al no concurrir los requisitos intranscendentes no eximen de responsabilidad
penal. Establece la SAP Navarra 15/1995% «no basta para su apreciacion con que conste
la existencia de una normal adiccion, sino que ésta, por su intensidad y el deterioro de las
facultades mentales y volitivas que haya llegado a producir, determine en el adicto una
merma de la capacidad de autodeterminaciony.

Debe ser objeto de mencion el planteamiento del TS, que no acepta la locura como
eximente incompleta afirmando que «entre la razén y la locura, no hay, ni puede jamas
existir, estado intermedio en el orden legal»!®. Destaca en estos términos una discusion
entre la medicina y el Derecho, siendo los médicos partidarios de la atenuacidn. Ambos
colectivos, sin embargo, si se apoyaron en la idea de imputabilidad disminuida o

semiimputabilidad, considerandola la disminucién de la imputabilidad con la

97 LUZON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 501.

8 «Son delitos las acciones y omisiones dolosas o imprudentes penadas por la ley».
% De 20 de febrero (ARP 1995\9).

100 MARTINEZ GARAY, La imputabilidad penal, 2005, 43.
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consiguiente atenuacién de la pena impuesta'®’.De hecho y en este aspecto, los
semiimputables son sujetos imputables que pueden ver reducida su condena mediante una
atenuacion, apreciandose para dicha atenuacion la eximente incompleta.
La semiimputabilidad'®?, por tanto, considera las causas de inimputabilidad, pero de
forma parcial, teniendo, sin embargo, suficiente relevancia a efectos de castigar el
comportamiento del sujeto. Segin corresponda con la causa de inimputabilidad, se
aplicara la atenuante de «eximente incompleta» (art. 21CP).
Las causas de inimputabilidad pueden definirse como los fundamentos juridico-
penales por los que se prohibe imputar al individuo el hecho delictivo que ha
cometido'®® Estas causas de inimputabilidad son las mismas que se denominaron con
anterioridad causas de exclusion de la culpabilidad'®:
= Anomalia o alteracion psiquica: impide la comprension de la ilicitud del hecho o
actuar en conformidad con dicha comprension (art. 20.1 CP). No tienen por qué ser de
caracter permanente, pues el apartado dos de este precepto sefiala que, de ser
transitorio, no tendra efecto eximente si ha sido provocado con intencion delictiva,
previsto o debid preverse.

= Trastorno mental transitorio: produce un efecto similar a la anomalia psiquica
permanente, vinculado a situaciones de intoxicacidn plena por el consumo de
sustancias o sindrome de abstinencia (art. 20.1.° CP).

= Alteracion de la percepcion: desde el nacimiento o desde la primera fase del ciclo
vital del sujeto, o infancia, que altere gravemente su conciencia de la realidad (art.
20.3.° CP).

= Minoria de edad (art. 19 CP)

Respecto la minoria de edad situada por debajo de los dieciocho afios de edad desde
la entrada en vigor de la Ley Orgéanica de Responsabilidad Penal de los Menores'® (art.
19 CP), aparece un debate sobre la calificacion juridica de este presupuesto, defendiendo
algunas fuentes la inimputabilidad relativa o impropia en la que radica esta causa, pues el

menor no es considerado propiamente inimputable, ya que los menores mayores de 14

91T UzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 502.

192 ASCURAIN SANCHEZ, Manual de Introduccién DP, 2019, 274.

193 MIR PUIG, DP PG, 10.%, 2016, 583.

104 Art. 20 CP: «Estan exentos de responsabilidad criminal: 1.° El que al tiempo de cometer la infraccion
penal, a causa de cualquier anomalia o alteracion psiquica, no pueda comprender la ilicitud del hecho o
actuar conforme a esa comprension. El trastorno mental transitorio no eximira de pena cuando hubiese sido
provocado por el sujeto con el propdsito de cometer el delito o hubiera previsto o debido prever su
comision. [...]».

105 T ey Orgénica 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores.
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afios si pueden ser imputables. En relacion a esto, cabe destacar que no son consideradas
causas de inimputabilidad ni el miedo insuperable, por considerarse una causa de

106 "por no haber accién humana'®’. Sin embargo,

exculpacion, ni la fuerza irresistible
toma relevancia un debate doctrinal entorno a la apreciacion de la eximente incompleta
por miedo insuperable, admitiéndose por la doctrina en caso de que el miedo disminuya
de forma notable la capacidad de eleccion (eximente incompleta) o si la amenaza del mal
es menor que el delito que él ha cometido (atenuante por analogia)'®.

En la redaccion del art. 20 se establecen unas causas de justificacion que conllevan
una posible eximente. Estas causas de justificacion son distinguidas por la doctrina de las
causas de inimputabilidad, como se manifiesta en epigrafes anteriores del presente
trabajo. Seglin manifiesta la STS de 24 de enero de 1995'%:«en las causas de justificacion
no hay delito, sin embargo en las de inimputabilidad hay delito pero no hay delincuente.
Por otro lado, en las excusas absolutorias hay delito y delincuente pero falta la penax.

Por su parte, el trastorno mental transitorio''°, reflejado en el art. 20.1.° CP sin estar
definido, se constituye como una exencion de responsabilidad criminal. Vinculando esta
afirmacion con la redaccion del art. 20.1.° CP, este tipo de trastorno puede definirse como
una anomalia o alteracion psiquica transitoria, no permanente ni duradera, siendo esta su
principal caracteristica. El momento en que se debe producir el efecto de inimputabilidad
es el momento de la realizacion del hecho tipico. Se convierte en un requisito necesario
por la psiquiatria la base patologica del trastorno mental transitorio. Esto supone la
apreciacion de una inimputabilidad transitoria. Como sefiala MIR PUIG, para que pueda
apreciarse la eximente incompleta la perturbacion, aunque no sea plena, debe de ser
notoria. En caso de que la intensidad sea menor, entonces llevarad aparejada un atenuante
como en el caso de la intoxicacion plena. E1 TS exige para la apreciacion de un trastorno
mental transitorio ''': la brusquedad en la aparicidn; la irrupcion en la mente del

individuo disminuyendo sus capacidades intelectivas o volitivas; duracion limitada o

breve; curacion sin secuelas; y que no sea autoprovocado para llevar a cabo una conducta

106 QUINTERO OLIVARES (dir.)/MORALES PRATS (coord.), Comentarios al CP I, 72, 2016, 173-174; se
suprimio la eximente de fuerza irresistible por ser innecesaria su mencion expresa por el contenido del art.
10 CP.

7 MIR PUIG, DP PG, 10.%, 2016, 584.

108 CASTILLO, La circunstancia eximente de miedo insuperable, 2020
(https://www.mundojuridico.info/circunstancia-eximente-de-miedo-insuperable/).

109 Citada por SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 184.
"OMIR PUiG, DP PG, 10.2, 2016, 603.

1 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 222.
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delictiva. Por su parte, el art. 20 in fine permite la proyeccion de medidas de seguridad
sobre el sujeto que sufre el trastorno mental transitorio.!!?

Efectivamente los TP son considerados anomalias o alteraciones psiquicas desde el
punto de vista juridico-penal. Esta causa de inimputabilidad, debe establecer el efecto
esencial de caracter psicologico normativo!!® o ausencia de la capacidad para comprender
la ilicitud del hecho o la capacidad de actuar conforme esa comprension. Profundizando
en la introduccion de la figura de la anomalia o alteracion psiquica dada en la redaccion
del CP de 1995, refleja una modificacion incurre en que hay posibilidad de exencion sin
necesidad de un trastorno mental permanente, es decir, que aun no habiéndolo, cualquier
alteracion o anomalia psiquica que incapacite al sujeto de la comprension de la ilicitud
del hecho o en su voluntad y libertad de actuar conforme a esa comprension es suficiente
para considerar la apreciacion de la eximente. La anomalia comprende tanto las
patologias o enfermedades mentales, como las deficiencias psiquicas. Para el legislador
se refiere a «defectos o disfunciones congénitas o precozmente adquiridas»!'®Y,
adicionalmente, aquellos defectos o alteraciones que puedan darse en el proceso de
socializacion del individuo''®. Para facilitar la comprension de estos términos, MUNOZ
CONDE Y GARCIA ARAN utilizan el término «anomaliay para las perturbaciones
permanentes y «alteracion psiquica» para la transitoria como equivalente al trastorno
mental transitorio, por lo que la enfermedad mental se consideraria una anomalia
psiquica. Ademas, aunque ya se refleja con anterioridad en el art. 20.1.* CP, el art. 60 CP
contempla qué medida debe tomar el Juez de Vigilancia Penitenciaria competente sobre
un sujeto que sufre una situacion duradera de trastorno mental grave sobrevenido.

Partiendo de los presupuestos ya analizados de imputabilidad, la existencia de
estados psiquicos, la capacidad de comprension, y la capacidad volitiva y de motivacion,
es destacable que de este precepto obtienen dos planteamientos. Por un lado, la relevancia
a la hora de determinar el momento de la imputabilidad o el instante donde se calcula la
capacidad de comprension y valoracion de la ilicitud del hecho. El momento
determinante, por tanto, es el tiempo en que se realiza el hecho tipico y antijuridico''¢. Si
en ese momento tiene capacidad, sera considerado imputable; sino, incurrird en una causa

de inimputabilidad. Por otro lado, que la anomalia que debe padecer en el instante de la

112 QUINTERO OLIVARES (dir.)/MORALES PRATS (coord.), Comentarios al CP I, 7.2,2016, 191.
113 QUINTERO OLIVARES (dir.)/MORALES PRATS (coord.), Comentarios al CP I, 7.2, 2016, 189.
114 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 222.

5 MuRNoz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 347.

116 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio de DP PG, 8.2, 2019, 327.
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comision del delito puede ser permanente o transitoria, siendo en el caso de denotar
transitoriedad equivalente al trastorno mental transitorio!'”.En este aspecto, MUNOZ
CONDE Y GARCIA ARAN establecen una critica a la limitacion por parte de la doctrina de
las facultades a evaluar en el momento de determinar la imputabilidad, reclamando la
necesidad de valorar otras facultades psiquicas importantes como la memoria, la
afectividad, el pensamiento o la propia motivacion del sujeto. En definitiva, la valoracion
del proceso de socializacion del individuo y la internalizacion de la normatividad social y
juridica.

Un asunto que merece mencion recae en los momentos donde la enajenacion mental
ha sido buscada de forma intencionada, la denominada actio liberae in causa''*definida
como aquella situacion donde el individuo, intencionalmente, busca alteracion psiquica
temporal. En estos casos, el sujeto es considerado plenamente imputable por la
instrumentalizacion que hace de si mismo en fraude de ley, defendiendo que en el
momento en el que comienza a planificar el acto delictivo tiene plena capacidad y
precisamente por esto no se le considera inimputable, es decir, aparece conectada esa
causacion intencional del estado de inimputabilidad (prevision o deber de prevision del

mismo) con el resultado delictivo.

2.2. LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD COMO ANOMALI{AS O
ALTERACIONES PSIQUICAS: ELEMENTOS DIFERENCIALES Y EFECTOS DE
LA IMPUTABILIDAD
Los TP son un tipo de categoria dentro de la genérica de anomalia o alteracion

psiquica. Se consideran trastornos mentales segiin reconoce el DSM-V en su eje II. El
efecto en comun que tienen las circunstancias de inimputabilidad es psicologico,
debiendo impedir la comprension de la ilicitud de la actuacion o actuar conforme a dicha
comprension. No obstante, se diferencia clinica y juridicamente de otro tipo de
anomalias. La psiquiatria clasifica en conjuntos las enfermedades psiquicas con
numerosas variaciones de las mismas.

Los TP, como se ha revelado anteriormente, necesitan para constituirse rasgos de
personalidad que sean inflexibles y desadaptativos, causando un menoscabo de sus
capacidades relevante. Esto comporta la necesidad, como indica VAZQUEZ MEZQUITA, de

valorar la estabilidad de estos rasgos de personalidad en un espacio tiempo amplio. Para

"7 LuzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 502.
118 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio de DP PG, 8.2. 2019, 328.
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esto se necesita diferenciar estos rasgos de las caracteristicas que surgen como reacciones
que puedan aparecer en determinadas situaciones estresantes o trastornos mentales mas
fugaces. Las diferencias que presenta con otro tipo de afecciones mentales, como

diagndstico diferencial'"’

, recaen en el momento de apariciéon de sintomas o rasgos,
generalmente antes del inicio de la edad adulta. Ademas, el rasgo es caracteristico en el
sujeto y a largo plazo. Por ultimo, no debe aparecer durante un «episodio de un sindrome
clinicoy.

Los rasgos de cada uno son los que van a precisar la deficiencia en dicha capacidad
del sujeto, lo que constituye un TTP u otro. VAZQUEZ MEZQUITA sugiere una habitualidad
en la aparicion de varios trastornos de la personalidad que pertenecen a grupos distintos
en el mismo sujeto, es decir, de forma simultanea, conceptudndolo como «trastorno mixto
de la personalidad»'?®. En este aspecto hay maés particularidades encuadradas en la
categoria de trastorno de «personalidad no especificado»'?!,como el padecimiento, por
parte del sujeto, de caracteristicas de varios trastornos sin tener los requisitos suficientes
para completar ninguno de forma especifica o, cumpliendo dichos requisitos, se considere
que el trastorno que padece el sujeto no estd incluido en la categoria.

Las caracteristicas que poseen este tipo de trastornos permiten diferenciarse de
otras anomalias o enfermedades mentales habitualmente reconocidas, como las
oligofrenias, la neurosis, la psicosis, etc.'?2. Desde los DSM-V'y CIE, aparecen reflejados
trastornos de la infancia; trastornos amnésicos y cognoscitivos; delirum; trastornos
mentales debidos a una enfermedad médica; trastornos relacionados con sustancias;
psicoticos; de estado de animo; de ansiedad; somatomorfos; facticios; disociativos;
sexuales; de conducta alimentaria; de control de impulsos; de suefio; etc.

Respecto al efecto de inimputabilidad, es la categoria general de anomalia o
alteracion psiquica y su grado de alteracion o perturbacion la que determina qué opciones
puede apreciar el juez o tribunal, no las diferentes clasificaciones de enfermedad mental.
Para la admision de inimputabilidad total, se exige ausencia total o practicamente plena
de motivacion por la norma. En caso contrario serd apreciable la semiimputabilidad, con

efecto atenuante.

19 ARAGONES/FERNANDEZ MORENO/LOAYSSA LARA, AMF vol. 11 (2005), n.° 5.
120 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 236.

121 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 236.

122 LuzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 504.
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2.3. EVOLUCION Y POSICIONAMIENTO ACTUAL DE LA JURISPRUDENCIA SOBRE
LA RESPONSABILIDAD PENAL APLICABLE A DELINCUENTES
DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

El campo de los TP ha sido ampliamente debatido e investigado desde el mundo del

Derecho penal. La complejidad que surge en el tratamiento juridico de los sujetos
diagnosticados con trastornos de personalidad que delinquen radica en la dificultad a la
hora de discernir entre los tipos de anomalias o alteraciones psiquicas que puede padecer
el ser humano. La terminologia empleada en una amplia parte de la jurisprudencia
conllevaba a cierto error por pecar de genérica, puesto que no habia una diferenciacion
sistematica y se encuadraban todas las anomalias en el término de «enajenacion mental».
Especificamente, el DSM-1V considera que no hay una definicion concreta del concepto
«trastornoy; sin embargo, lo define como una «disfuncion psicoldgica, conductual o
bioldgica». Paralelamente estaban en pleno auge las investigaciones en el campo de la
psicopatia, confundiendo los trastornos de personalidad con las mismas.

La STS 776/ 2000'%, analiza los TP como «deficiencias psicolégicas que, sin
constituir una psicosis, afectan a la organizacion y cohesion de la personalidad y a un
equilibrio emocional y volitivoy.

Antes de la consideracion de enfermedad mental por el DSM-V, el TS no concebia
los TP y las psicopatias como un tipo de enfermedad mental, por lo que no estaba dentro
del rango de enajenacion y no podia apreciarse una eximente del art. 8.1 del anterior CP
de 1944. Al tratarse de un campo tan debatido y desconocido, la jurisprudencia
consideraba solo dos extremos, los cuales reflejaban la plena imputabilidad que
representaba la neurosis y la inimputabilidad que representaba la psicosis, utilizando
estos para determinar si un sujeto era enajenado o no. Ademas, desde la Sentencia del TS
de 21 de enero de 2016'%*, se ha sefialo respecto la anomalia o alteracién psiquica que
«no basta con la existencia de un diagndstico para concluir que en la conducta del sujeto
concurre una afectacion psiquicay.

Con la evolucion y el desarrollo clinico, los trastornos de personalidad pasan a
considerarse una enfermedad mental. Es la OMS la que a raiz de la redaccion de la CIE

reconoce los trastornos de personalidad como enfermedad mental'?>,

123 De 4 de mayo (ley 7486/2000), citada por RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA
(coord.): CP concordado y comentado, 7., 2020, 220.

124 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 210.

125 Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2020 del CIE-10. Interesantes datos y cifras pueden
consultarse en la web de la OMS: https.//www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders.
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Con este nuevo CP de 1995 la doctrina jurisprudencial determina la ausencia de
necesidad de trastorno mental o no para poder apreciar una exencién de la pena o una
atenuacion, ya que actualmente la redaccion del art. 20 CP comprende por causa de
inimputabilidad cualquier anomalia o alteracion psiquica. No obstante, el problema de la
incidencia de los TP en la criminalidad y la imputabilidad no responde a una norma
concreta. Partiendo de la clasificacion desde el campo juridico y la evolucion forense,
aparece una dificultad en el momento de determinar la intencionalidad, voluntad, la
capacidad cognoscitiva y el control de la impulsividad. El problema en los TP es que
estos no causan ausencia de comprensidon o razonamiento y se es consciente de la
realidad, lo cual crea un conflicto a la hora de determinar su posible imputabilidad,
porque si pueden ver viciada su capacidad volitiva. Los rasgos que describen cada uno de
los trastornos serdn los que constituyen el déficit que padezca la capacidad volitiva del
sujeto. De hecho, como advierten los autores de la revista EduPsykhé, MOLINA MARTIN,
TRABAZO ARIAS, LOPEZ SANCHEZ y FERNANDEZ LIANO'?® en 2009, el sujeto que padece
un trastorno de personalidad es completamente razonable y comprensible, y su
pensamiento no se aleja de la realidad, es decir, su capacidad cognitiva se encuentra, en
general, intacta. En este aspecto, es relevante la STS de 5 de abril de 2017'%, la cual
contempla que los TP son «patrones caracteristicos del pensamiento, de los sentimientos
y de las relaciones interpersonales que pueden producir alteraciones funcionales o
sufrimientos subjetivos en las personas y son susceptibles de tratamiento e incluso
pueden constituir el primer signo de alteraciones mas graves, pero ello no quiere decir
que la capacidad de entender y querer del sujeto esté disminuida o alterada, pues junto a
la posible base funcional o patoldgica, debe considerarse normativamente la influencia en
la imputabilidad del sujeto, y en los TP no han sido considerados como enfermedades
mentales que afecten a la capacidad de culpabilidad». Esto es apoyado por otras SSTS,
como la de 11 de junio de 2006 o la del 12 de noviembre de 2002'2%,

Los TP, como ya establecieron CABRERA FORNEIROS y FUERTES ROCANIN en
1997'?°, 1a personalidad antisocial se caracteriza por la ausencia de emociones y respeto

por los sentimientos y derechos del resto de la sociedad. No contemplan la empatia y las

126 MOLINA MARTIN/TRABAZO ARIAS/LOPEZ SANCHEZ/FERNANDEZ LIANO, EduPsykhé, vol. 8 (2009), n.° 2,
101-126.

127 Citada por SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 207.
128 Citadas por SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 82, 2020,
213.

129 CABRERA FORNEIROS/FUERTES ROCANIN, Psiquiatria y Derecho, 1997. Siguiendo a los anteriores
autores: CANO/CONTRERAS, Valoracion penal de los trastornos de la personalidad, Procesos Judiciales,
Psicologia Juridica de la familia y el menor, 2009, 51.
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conductas que realizan se ven influidas por la manipulacion y el desacato normativo. Los
rasgos que definen la personalidad antisocial, convierten a los sujetos que padecen este
trastorno en individuos que tienen un riesgo de peligrosidad criminal alto'*°. Estas
caracteristicas les convierte en eminentemente peligrosos.

El TS ha reiterado que el dato decisivo para determinar la imputabilidad aparece
con el efecto psicolégico™! y no en la base biopatologica, que no es precisa. En caso de
demostrar que el TP que padece el sujeto que delinque, en el momento de cometer dicho
hecho antijuridico, ha incidido en un determinado grado mayor o menor sobre la
capacidad cognoscitiva o volitiva del mismo, se puede considerar la apreciacion de una
eximente completa, incompleta o una atenuacién por analogia. En este sentido, la

exencion por enfermedad mental '*

necesita de una causa biopatologica y un efecto
psicologico de anulacion o grave afeccion de la capacidad psiquica, asi como las
exigencias de comprension y actuacion forme dicha comprension. Por tanto, los
requisitos'* son estas dos bases, implicando la ausencia o perturbacion de las

8134 advierte

capacidades psiquicas del autor del delito. En este aspecto, la STS 215/200
que no es suficiente con el diagnostico de la enfermedad'’®, sino que resulta
indispensable la efectiva afectacion de la capacidad; ademas la capacidad de comprension
y actuacion conforme la misma, debe carecer de respuestas estrictamente médicas,
limitdndose el perito a dar cuenta del dato empirico dejando al Juez que decida las
consecuencias juridicas'*®. La STS 699/1995'37, considera en este aspecto que la posible
apreciacion de una eximente completa requiere la ausencia completa de capacidad
volitiva y cognoscitiva del sujeto que comete el delito. Por otro lado, considera que la
posible apreciacion de una eximente incompleta requiere que se perciba una disminucion

de estas capacidades «con una indudable limitacion para comprender la ilicitud del

alcance y trascendencia de sus actos o para controlarlos voluntariamente». Finalmente,

130 LuzON PENA, Lecciones DP PG, 3.2, 2016, 507; la peligrosidad criminal se considera la probabilidad de
comision de futuros delitos y es uno de los requisitos del art. 95.1 CP para imponer medidas de seguridad,
junto con la comision del delito y que el sujeto se encuentre en estado peligroso.

131 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8., 2020, 207.

132 RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA (coord.): CP concordado y comentado, 7.2,
2020, 211.

133 SANCHEZ MELGAR (coord.), CP Comentarios y Jurisprudencia I, 5., 2020, 185.

134 De 9 de mayo (ley 47646/2008), citada por RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA
(coord.): CP concordado y comentado, 7., 2020, 212.

135 RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA (coord.): CP concordado y comentado, 7.2,
2020, 212.

136 RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA (coord.): CP concordado y comentado, 7.2,
2020, 213.

137 De 26 de mayo, citada por MOLINA MARTIN/TRABAZO ARIAS/LOPEZ SANCHEZ/FERNANDEZ LIANO,
EduPsykhé, vol. 8 (2009), n.°2, 101-126.
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considera la apreciacion de un atenuante por analogia en caso de no concurrir las
particularidades anteriores, siempre y cuando la disminucion de la o las capacidades
tenga cierta intensidad. Diversos estudios de investigacion y revision jurisprudencial,
como el elaborado en 2001 por MARTINEZ DiAz, LOPEZ BLANCO y DiAZ FERNANDEZ,
relativo al estudio de casos del TS en los supuestos de sujetos diagnosticados con TP,
revelan que ante la presencia de este tipo de trastornos suele ser de aplicacion
generalmente la atenuacion por analogia'®8. Concretamente, la STS 1873/2002'*° expone
que la mera presencia de una anomalia o alteracion psiquica pude ser irrelevante para
determinar la imputabilidad y la responsabilidad penal.

Consecuentemente, el tratamiento juridico de este tipo de trastornos atendiendo
caso por caso, suele entender, que, si no existen otras afecciones mentales asociadas, no
suele haber perturbaciones cognitivas de suficiente entidad como para eximir de
responsabilidad penal al sujeto por considerarle inimputable, puesto que la mayoria de los
TP no tienen suficiente relevancia como para desarrollar una afeccion tan grave y
esencial sobre las capacidades del sujeto que lo padece. E1 TS suele apreciar la eximente
incompleta. Debe tenerse en cuenta la posible comorbilidad. En este aspecto, la SAP
Barcelona 751/2017' aprecia una eximente incompleta por la concurrencia de un TLP
con un trastorno de control de impulsos en un delito de homicidio. En este sentido los TP
que influyan en la responsabilidad penal '*!, van a recibir generalmente la atenuacion
analogica de la pena, resultando la eximente incompleta en caso de especial gravedad del
trastorno o asociacion con otras patologias.

En conclusion, la jurisprudencia penal no suele considerar'#’los trastornos de la
personalidad como una exencion, de ahi que no exista una apreciacion por parte de los
jueces y tribunales de los TP como eximente incompleta. Habitualmente, en caso de
disminuir la responsabilidad penal del sujeto, se aprecia una eximente incompleta o
atenuante por analogia. En este aspecto, debe mencionarse el art. Personality disorders in

the Spanish jurisprudence'®, donde LORENZO GARCiA, AGUSTINA, GOMEZ-DURAN y

138 MOLINA MARTIN/TRABAZO ARIAS/LOPEZ SANCHEZ/FERNANDEZ LIANO, EduPsykhé, vol. 8 (2009), n.° 2,
101-126.

139 De 15 de noviembre, citada por SANCHEZ MELGAR (coord.), CP Comentarios y Jurisprudencia I, 5.2,
2020, 186.

140 De 10 de octubre.

141 RODRIGUEZ RAMOS (dir.)/RODRIGUEZ-RAMOS LADARIA (coord.): CP concordado y comentado, 7.2,
2020, 221.

192 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 237.

143 LORENZO GARCIA/AGUSTINA/GOMEZ-DURAN/MARTIN-FUMADO, Revista Espafiola de Medicina Legal,
vol. 42 (2016), n.° 2.
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MARTIN-FUMADO, presentan un estudio de la revision de setenta y siete sentencias
condenatorias del TS manifestando la prevalencia de apreciacion de eximente incompleta

en supuestos de comorbilidad.

2.4. IMPLICACIONES SOBRE LAS CONDENAS Y LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
El sistema juridico-penal espafiol se caracteriza por la doble reaccion que plantea

frente las conductas delictivas: un sistema dualista'#*

sustentado en la imposicion de penas
y de medidas de seguridad. Las consecuencias juridicas del delito, por tanto, seran las
penas y las medidas de seguridad. Hay que destacar, segin establecen MUNOZ CONDE Y
GARCIA ARAN, que la medida de libertad vigilada'*’, a modo de excepcion, es aplicable
en situaciones de plena culpabilidad, es decir, no exige que el sujeto sea inimputable o
semiimputable. Ademas, contempla la aplicacion de medidas de seguridad post-
delictuales a los sujetos exentos de responsabilidad criminal por alguna de las causas de
inimputabilidad reflejadas en el art. 20 CP.

Partiendo de la evolucion historica del sistema de medidas de seguridad, a partir de
la Ley 16/1970, de 4 de agosto, sobre Peligrosidad y Rehabilitacion Social (LRPS) y la
consiguiente proclamacion del CP de 1995, se establecen unas exigencias para la

147

d'®. Son medidas posteriores al delito'?’,

aplicacion de las medidas de segurida
exigiendo, en consecuencia, la comision previa del delito. De forma adicional, es
relevante mencionar las garantias que sustentan las medidas de seguridad, las cuales son
las mismas que en las penas. Por ultimo, en caso de la imposicion de una pena y una
medida de seguridad debe establecerse un sistema vicarial'*®, no pudiendo acumularse.
Estas medidas de seguridad aparecen limitadas por los principios de post-delictualidad; el

prondstico de peligrosidad criminal; y proporcionalidad. Respecto este ultimo, es

144 MuNOz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 565.

145 MUNOZ CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 575. La medida de libertad vigilada, incorporada por
la LO 5/2010, introduce la posibilidad de aplicar medidas de seguridad no solo a los sujetos inimputables o
semiimputables, sino también a aquellos imputables peligrosos de criminalidad grave. La libertad vigilada
es la tinica aplicable a esos sujetos. El condenado se somete a un control judicial mediante el cumplimiento
de reglas conductuales sefialas en el art. 106.1 CP.

146 MuNoz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 568.

147 MUNOz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 102, 2019, 568. Las medidas post-delictuales son distintas de
las medidas pre-delictuales contenidas en la LPRS, que fueron aplicables en caso de riesgo de peligrosidad
del sujeto que todavia no ha cometido el delito. Estas medidas pre-delictuales no son de aplicacion
actualmente, puesto que se basan en un intolerable pronostico futuro.

148 MuN0Z CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 567.

El sistema vicarial consiste en una técnica para evitar la acumulacion aritmética de penas y medidas de
seguridad por los mimos actos delictivos cometidos. Consiste en el cumplimiento de la medida y el abono
de la misma para cumplir la pena. Se regula en el art. 99 CP.
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relevante el art. 6.2 CP, que establece que no se puede imponer una medida mas gravosa
que la pena ni, consecuentemente, de mayor duracion, ni que supere lo necesario para la
peligrosidad. La adecuacion a la peligrosidad se va a considerar el fundamento de las
medidas de seguridad, asi como una limitacion de las mismas.

Respecto la duracion de la medida, la misma se sustenta en el concepto de pena
abstracta del art. 6.2 CP'*. En suma, las medidas de seguridad incurren en una doble
limitacion en su ejecucion: la limitacion de proporcionalidad en base la peligrosidad
criminal y la proporcionalidad en la restriccion de derechos que cause la medida'*.

Es la LO 15/2003, de 23 de noviembre, la que se encargd de reordenar la
clasificacién de las medidas de seguridad contempladas en el art. 96 CP'>!. Ademas, se
contempla parte de la regulacion en la legislacion penitenciaria (LOGP). Las medias de
seguridad pueden clasificarse segun sean privativas de libertad o no. Por una parte, las
medidas privativas de libertad contempladas en el art. 96 CP y desarrolladas por los arts.
101, 102, 103 y 104 CP, son: el internamiento en establecimiento psiquidtrico; el
internamiento en centros de deshabituacion; y el internamiento en centro educativo
especial. Por otra parte, las medidas no privativas de libertad (art.96.3 CP), desarrolladas
en los arts. 105 al 108 CP, se clasifican segiin sea su caracter corrector (sumision al
tratamiento o a programas de tipo informativo y cultural); de control (obligacion o
prohibicion de residencia en un lugar determinado, prohibiciéon de aproximacion a la
victima, privacion de carnet de conducir o permiso de armas, inhabilitacion, etc.) o de
caracter mixto (custodia familiar, libertad vigilada, prohibicion de ir a determinados
lugares).

Para los sujetos inimputables, las medidas de seguridad se aplican de forma
alternativa a la pena; es decir, la inimputabilidad completa lleva aparejada la aplicacion
de medidas de seguridad'>?. La medida de seguridad tomara como base la peligrosidad
criminal; no obstante, es de aplicacion la medida de internamiento solo en situaciones de
necesidad. Pueden aplicarse las medidas de seguridad del art. 96.3 CP (medidas no
privativas de libertad). Respecto los sujetos semiimputables, se establece una doble

imposicion fundamentandose en el art. 104 CP: por un lado, la pena atenuada y, por otro

149 MUNOz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 569.

Art. 6.2 CP: «Las medidas de seguridad no pueden resultar ni mas gravosas ni de mayor duracion que la
pena abstractamente aplicable al hecho cometido, ni exceder el limite de lo necesario para prevenir la
peligrosidad del autor».

150 MuRNoz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.%, 2019, 569.

151 QUINTERO OLIVARES (dir.)/MORALES PRATS (coord.), Comentarios al CP 1,72, 2016, 184.

152 MuN0z CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.%, 2019, 566.
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lado, la medida de seguridad no privativa de libertad o privativa de libertad'>*. Ademas,
se prohibe, en relacion con lo anterior, la utilizacion de una medida de internamiento si la
pena que hubiese correspondido no priva de la libertad al sujeto. Al ser un sistema
flexible'**admite la posibilidad de imponer solo la pena, solo la medida o ambas.

En el caso de que devenga el término de la medida de seguridad y quede parte de la
pena, podria sustituirse de forma proporcional por una medida de seguridad que no sea
privativa de libertad.

En lo que se refiere a los limites de la duracion de la medida de seguridad, MUNOZ
CONDE Y GARCIA ARAN determinan que en caso de eximentes completas, siendo lo
normal que no tengan cabida en el tratamiento de los TP en si, aunque si una posible
aplicacion en el caso de la comorbilidad de otros trastornos con estos, la medida no puede
exceder de la pena abstracta que es de aplicacion'>>. Los arts. 102 y 103CP marcan como
limite el tiempo que habria durado la pena privativa de libertad en caso de haberle
condenado. En caso de considerarse la eximente incompleta, es el art. 104 CP el que
establece que el limite recae en la pena «prevista por el Codigo para el delito», la pena
abstracta. La ejecucion de la medida de seguridad, por su parte, encuentra su fundamento
en la peligrosidad. Ademas el art. 97 CP refleja las posibilidades del juez durante la
ejecucion de la medida'®: por un lado, puede mantener la medida de seguridad y también
puede cesarla conforme desaparezca la peligrosidad criminal del sujeto; por otro lado,
puede sustituirla y, en caso de aplicar esa sustitucion sin un resultado positivo, esta
quedaria sin efecto. Finalmente, se contempla la posibilidad de suspender la medida con
el requisito de que el sujeto no vuelva a delinquir, concurriendo el levantamiento de la
suspension en dicho caso. En este contexto, y segliin expresa GONZALEZ GUERRERO en
Trastornos de la personalidad: influencia sobre la conducta delictiva y repercusiones
forenses en la jurisdiccion penal'’, el Juez de Vigilancia Penitenciaria debe redactar una
propuesta de mantenimiento, cese, suspension o sustitucion de la media, para el Juez
sentenciador, al menos una vez al afio, y valorar los informes relacionados con la medida

de seguridad, presentados por profesionales.

153 MuRN0oz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.%, 2019, 573.

154 ORTS BERENGUER/GONZALEZ CUSSAC, Compendio de DP PG, 8.2, 2019, 567.

155 MuNoz CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.2, 2019, 572. La pena abstracta representa la sancién que se
establece juridicamente para el autor que comete un delito, manifestada con un intervalo entre el limite
minimo y el maximo, que refleja la duracion temporal de la misma.

156 MuN0z CONDE/GARCIA ARAN, DP PG, 10.%, 2019, 574.

157 GONZALEZ GUERRERO, Trastornos de la personalidad, 2011.
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Debe mencionarse, el Acuerdo de la Sala de lo Penal del Pleno del TS de 26 de
mayo de 20008, donde se establece la compatibilidad de la agravante de alevosia con la
eximente completa de enajenacion mental del art. 20.1 CP, donde se recalca que la
medida de internamiento prevenido para inimputables del art. 101.1 CP tendra un limite
temporal que vendra establecida en la tipificacion del hecho, es decir, el limite es la pena
que se le impondria en caso de ser imputable. En los supuestos de alevosia, debe

calificarse el hecho como asesinato.

2.5. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION PSICOLOGICA DE LA
IMPUTABILIDAD
La imputabilidad necesita de un elemento psicobioldgico; de ahi la introduccion del

psicologo forense y la disciplina de la psicologia forense en si. Desde el campo juridico,
se trata de determinar y conocer si existe este elemento psicobioldgico y en consecuencia
se puede reprochar penalmente la comision del hecho delictivo al sujeto autor del mismo.
El juez solicita el auxilio del psicdlogo forense en la fase de instruccion y como prueba
durante el juicio oral'®®. El psicologo forense!'®® debe tratar de dictaminar si en el
momento de la comision de los hechos existia capacidad de comprension y de actuacion
libre y voluntaria conforme dicha comprension. El objetivo es elaborar una evaluacion
psicologica del sujeto en relacion con la comision del delito. Asi determinan como
influye el trastorno del acusado en su conducta, en concreto en su conducta delictiva.

El marco legal del psicologo forense en el ambito penal estéd integrado en la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, de forma explicita en los arts. 456 a 485 y 723 a 725 respecto
del informe pericial. Por otra parte, el perito psicélogo debe orientar sus actuaciones
conforme las reglas deontolégicas publicadas por el Colegio profesional y otros

organismos concretos '°!

como pueden ser la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones
de Psicologos: Comité Permanente de Etica) o la APA (Asociacion Americana de
Psiquiatria).

Respecto al contenido del informe pericial, debe manifestarse sobre deficiencias
bésicas del sujeto; procesos cognitivos y afectivos, es decir, la concurrencia de trastornos

y la alteracion de las capacidades volitivas e intelectivas del sujeto; concepto y

percepciones sobre si mismo y la normatividad, comportamiento interpersonal; moralidad

158 SANCHEZ MELGAR (coord.), CP Comentarios y Jurisprudencia I, 5., 2020, 180.
159 VAZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 29.

160 \ AZQUEZ MEZQUITA, Manual de Psicologia Forense, 2005, 29.

161 GONZALEZ GUERRERO, Trastornos de la personalidad, 2011.
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del acto llevado a cabo, entre otros. Por otro lado, se admite la posibilidad de evaluar la
peligrosidad criminal de dicho sujeto.

La evaluacion de las capacidades intelectivas y volitivas es multidisciplinar
psiquiatrica y psicologica. Se intenta explicar y analizar qué influencia tiene el estado
psiquico del sujeto, en la conducta delictiva en el momento de la comision del delito. En
este aspecto, segun introduce GONZALEZ GUERRERO en su tesis doctoral Trastornos de la
personalidad: influencia sobre la conducta delictiva y repercusiones forenses en la
Jurisdiccion penal'®, el Magistrado del TS, José Manuel Maza, determina que para la
validez de un informe pericial este debe expresarse en varios aspectos. Por un lado, en el
conocimiento del padecimiento o no del sujeto de una enfermedad mental y, en caso de
tenerla, su diagnostico clinico; y, por otro lado, en caso de existir anomalia, qué sintomas
clinicos presenta y en qué grado de intensidad, determinando si resultan afectadas las
capacidades cognoscitivas y volitivas, y de qué forma. A su vez, el informe debe contener
si esa anomalia se manifestaba en el momento del delito y en de qué forma incidia en
dicha conducta; la causalidad entre la patologia y los hechos delictivos cometidos;
criterios evolutivos en los que ha incurrido la anomalia; la capacidad psiquica exigible
para poder comparecer en el juicio oral; y en caso de incurrir en inimputabilidad o
semiimputabilidad, y en consecuencia aplicar atenuantes o eximentes, determinar qué
medidas de seguridad serian de aplicacion en cada caso. Debe medirse, por tanto, la
naturaleza de la anomalia, su intensidad y grado; su permanencia o transitoriedad y la
causalidad entre la patologia y el delito cometido.

Es importante recalcar la necesidad de un control sobre la posible simulacion del
trastorno por parte del sujeto.

Existen pruebas instrumentales en el mercado instrumentales para el diagnostico de
estos trastornos. En este dmbito, la evaluacion psiquidtrica y psicoldgica de los sujetos
con TP requiere de herramientas como el SICD-II y el IPDE (modelos de entrevista)!'®*;
La Escala de Valoracion del Funcionamiento de la Personalidad (LPFS); y cuestionarios:
PID-5  (ThePersonalityInventoryfor =~ DSM-V); el  MMPI-2-RF  (Minnesota
MultiphasicPersonality Inventory-2-RF); el MCMI-III (Inventario Clinico Mutiaxial de
Millon); PAI (PersonalityAssessmentlnventory). De forma paralela debe establecerse una

evaluacion de las caracteristicas diagnosticas. En el contexto forense, la herramienta mas

162 GONZALEZ GUERRERO, Trastornos de la personalidad, 2011, 114-115.
163 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Terapia Psicoldgica, vol.32 (2014), n.° 3, 255-264.
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utilizada a parte de las entrevistases Escala de Valoracion de la Psicopatia (PCL-R)!%4,

seguin sefialan ESBEC RODRIGUEZ y ECHEBURUA ODRIOZOLA, representada en el anexo 6.

164 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Terapia Psicologica, vol.32 (2014), n.° 3, 255-264.
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3. TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIAD

3.1. CONCEPTO, CARACTERISTICAS Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
La evolucion conceptual del TP toma comienzo, como indica ORTIZ FERNANDEZ en

su tesis doctoral Hacia un diagnostico fiable y eficiente del trastorno limite de la
personalidad, con STERN, quien consider6 este trastorno como grupo limite de la
neurosis, considerando por primera vez el término borderline'®. El TLP se considera:
«un patron general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la
afectividad, y una notable impulsividad que comienza al principio de la edad adulta y se
da en diversos contextos»'6°.

Las caracteristicas que manifiesta este tipo de trastorno, segin establece el Manual
de Diagnostico, estan agrupadas en criterios, en concreto nueve'¢’. No es necesario
cumplir todos los criterios para el diagndstico del TLP; con cumplir al menos cinco es
suficiente. El primero (criterio 1), establece la realizacion de esfuerzos frenéticos por
parte del sujeto con TLP con el fin de evitar el abandono real o imaginado. Esta
percepcion de rechazo o soledad influye en los sujetos con TLP, pudiendo ocasionar
graves perturbaciones en la autoimagen, afectividad, cognicion o comportamiento. De
hecho, este criterio y miedo al abandono influye en la conducta delictiva del sujeto, asi
como en su propia autodestruccion; de ahi los comportamientos autolesivos e incluso de
automutilacion o suicidas. El comportamiento que se deriva de este temor refiere una ira
descontrolada, pensando en ocasiones que ese «abandono», incluso cuando es temporal,
aparece porque ellos son «malos». Esta caracteristica se desarrolla a partir de una
intolerancia a la soledad. Otra caracteristica relevante (criterio 2) se basa en las relaciones
personales del sujeto con TLP, que suelen ser inestables e intensas. Pasan de la
idealizacion de su pareja o la persona de su entorno que se encarga de ellos a pensar que
no le prestan suficiente atencion o que directamente no estan a su lado. Incurren en
cambios dramaticos de opinidn respecto a estas personas. Adicionalmente, estos sujetos
se caracterizan por una inestabilidad en la autoimagen (criterio 3), catalogandose a si
mismos de perversos o desgraciados, asi como de inexistentes. Ademas, esto deriva de la

percepcion del sujeto de una falta de relaciones relevantes. Se caracterizan por la

165 OrRTIZ FERNANDEZ, Hacia un diagndstico fiable y eficiente del trastorno limite de la personalidad, 2015.
Adolph STERN (1859-1958): psicoanalista estadounidense Presidente de la Sociedad del Psicoanalisis en
Nueva York (https.//psiquiatria.com/glosario/stern-adolph).

166 DSM-1V, 671; DSM-V. 363.

167 DSM-1V, 671; DSM-V, 363.
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impulsividad notoria en situaciones peligrosas, como el juego, la conduccién temeraria,
las practicas sexuales no seguras, etc. (criterio 4). Estas caracteristicas anteriores les
llevan, en ocasiones, a comportamiento de automutilacion o amenazas suicidas (criterio
5); de hecho, segun sefiala el DSM-IV, entre un 8-10 % de estos sujetos se observa el
suicidio. La automutilacion, por su parte, suele proporcionar al sujeto un alivio por
reafirmarles en su capacidad emocional. Esta inestabilidad se manifiesta también en las
conductas delictivas, precisamente por el miedo al abandono o soledad que se
mencionaba anteriormente. Ademds, también presentan una inestabilidad afectiva
(criterio 6), que parte generalmente del consumo de sustancias o, incluso, del propio
tratamiento médico del sujeto que influye en el estado de 4nimo del mismo. En concreto,
el DSM explica que los sujetos con TLP suelen tener un estado de &nimo caracterizado
por disforia, es decir, por una sensacion de malestar o tristeza continuados. Sin embargo,
suele intercalarse con episodios de ira o angustia, entre otros, que suelen ser una
reactividad a el sentimiento o sensacion de estrés que perciben. Esta ira (criterio 8),
generalmente suele ser incontrolable y perciben que su entorno les abandona o no esta lo
suficientemente pendiente de ¢l, mostrando asi sarcasmo, amargura, insultos... Como
indica el DSM, suelen ser expresiones que seguidamente van acompafiadas de un
sentimiento de culpabilidad, incurriendo en un pensamiento de autoimagen como sujetos
perversos. Todos los criterios anteriores se relacionan con el sentimiento de vacio que
padecen los sujetos con TLP (criterio 7). Ademads, respecto los episodios de estrés
maximo expresados con anterioridad, pueden llegar a presentar sintomas disociativos
(criterio 9), como la despersonalizacion, o sintomas paranoides. Estos criterios conforman
un comportamiento manipulador del sujeto, asi como imprevisible.

En suma y partiendo de estos criterios, los sintomas!'®®, por un lado, que puede
presentar un sujeto con TLP se basan en patrones de infravaloracion de si mismos.
Ademads, pueden llegar a padecer sintomas psicoticos durante los episodios de estrés,
como alucinaciones o distorsiones de la imagen. También se caracterizan por el
sentimiento de seguridad con mascotas u objetos inanimados mas que con las relaciones
interpersonales, que suelen ser inestables y peligrosas. Ademas, segin menciona el DSM,
son frecuentes las rupturas de pareja, la pérdida de trabajo y, muchas veces, el origen del
trastorno aparece en la infancia a raiz de malos tratos o abusos sexuales al sujeto que

padece de TLP. Por otro lado, es importante resaltar que un sujeto con TLP puede tener

168 DSM-1V, 668; DSM-V, 364.
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sintomas producidos a partir de criterios socioculturales. Estos sintomas en conjunto,
aparecen en sintesis provocando una conducta impulsiva e imprudente, ademds de
dificultad a la hora de entablar relaciones personales, que son inestables generalmente.

Respecto los datos estadisticos!®sobre individuos con TLP, es destacable que suele
aparecer en mujeres antes que en hombres. En concreto, el DSM hace referencia a un 75
%. Sin embargo, respecto a la prevalencia del TLP, el manual establece una estimacion:
aproximadamente de entre un 1 % y un 3 % de la sociedad general padece TLP; también
aparece entorno un 20 % de los pacientes internos en centros psiquiatricos.

En lo que se refiere al diagnostico diferencial, es relevante la asociacion del TLP
con los trastornos de estado de animo; de hecho, hay varios trastornos que
ocasionalmente son confundidos con el TLP, constituyendo una complejidad en el
diagnostico. Por ejemplo, se diferencia del trastorno histrionico de la personalidad en la
conducta autodestructiva y los sentimientos cronicos de soledad. Como el trastorno
esquizotipico, puede tener alucinaciones o paranoias, pero pasajeras. Respecto al
trastorno antisocial, tiene en comiin esa conducta manipulativa; sin embargo, en el TLP la
manipulacion busca que la persona que quiere se quede a su lado sin abandonarle. En este
aspecto es parecido al TP por dependencia, aunque la reaccion del sujeto con TLP es
distinta, utilizando emociones de rabia, vacio, ira desatada, etc. También es diferente de
las psicopatias.

Respecto la etiologia del TLP, CABALLO MANRIQUE y CAMACHO citan alguna'”’:
por ejemplo, la separacion parental; la implicacion parental alterada tendente a la
distancia o la ausencia de entrega emocional; abusos en la infancia; trastornos
psiquidtricos en su historial genético; y disfunciones neurobioldgicas, entre otras.

Puede destacarse el primer estudio sociolégico sobre el TLP!'7! realizado el 20 de
noviembre 2020, constituido por AMAI TLP, donde Robert O. FRIEDEL analiza y
aproxima internacionalmente el concepto del TLP junto con la ayuda de autoras como
Maria DOLORES MOSQUERA y Ana DAVILA-PONCE, interviniendo también el presidente
de la SEP, Celso ARANGO LOPEZ.

169 DSM-1V, 669.

170 CABALLO MANRIQUE/CAMACHO, Psicologia desde el Caribe n.° 5 (2000).

171 Noticia de la publicacion: hitps://gacetamedica.com/profesion/amai-tlp-presenta-este-viernes-el-primer-
estudio-sociologico-del-trastorno-limite-de-personalidad/.
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3.2. IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO Y EVALUACION
El diagnodstico que resulta de los criterios establecidos con anterioridad determina

que el sujeto padece un TLP. En lo referente a la evaluacion del TLP, se produce una
manifiesta dificultad a la hora de regular emociones, provocando impulsividad e
inestabilidad, como manifiesta el DSM-V. A su vez, produce labilidad emocional,
problemas de autoimagen y relaciones interpersonales y sociables caracterizadas por la
inestabilidad y peligrosidad. Son necesarias o generalmente utilizadas las entrevistas
semiestructuradas. En este aspecto es destacable la Entrevista Diagndstica para
Pacientes Limite-Revisada (DIB-R)'"?.

Esta evaluacion se realiza mediante instrumentos como el DSM-V, el Millon II, el
PAI o el PID 5, asi como el MMPI-2!73. Estos son instrumentos de evaluacion en el
diagnostico del TLP, junto entrevistas y la valoracion médica, pero no usandose todas en
conjunto. El MMPI2 sirve para medir la escala de rasgos psicopaticos. También, segun
indica ESCRIBANO NIETO, cabe destarar que hay otras escalas de valoracion del TLP!"#,
como el Inventario de Personalidad limite(BPI),1a Escala para el Trastorno Limite de la
Personalidad (BDP)o el Indice del Sindrome Limite (BSI). La evaluacion de la
imputabilidad parte, como en el resto de trastornos de la personalidad, de una evaluacion
psicologica y psiquiatrica exhaustiva. Se utilizan pruebas de diagndstico como los
criterios del DSM-V o los items del CIE-10 y el MMPI!’>. También se utilizan pruebas
proyectivas como el Test de Rorschasch!’®.

ESBEC RODRIGUEZ y ECHEBURUA ODRIOZOLA, en su articulo La evaluacion de los
trastornos de la personalidad segiin DSM-V: recursos y limitaciones'”’, exponen que la
seccion II del DSM-V plantea una forma de evaluacion basada principalmente en
conductas. Ademds, afade la necesidad de informacidon externa y pruebas
complementarias o test de personalidad. Concretando en el tratamiento de eleccion, este
combina aspectos farmacologicos, psicologicos y psiquiatricos, asi como la psicoterapias,
que dotaran al individuo de herramientas para evolucionar y ser funcional dentro del
sistema social en el que le toca vivir. La psicoterapia, considerada el punto de partida del
tratamiento de un TLP, comprende tres tipos de terapias que pueden utilizarse de forma

separada. La terapia cognitivo-conductual (TCC) (identificar la conciencia de la realidad

172 ESCRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 13.

173 ESCRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 13-14.

174 ESCRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 13-14.

175 EScRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 13-14

176 ESCRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 13-14

177 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Terapia Psicologica, vol.32(2014), n.° 3, 255-264.
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y las creencias fundamentales, asi como a tratar problemas en las relaciones); la terapia
de dialéctico-conductual (TDC), (control de emociones) y mejora; la terapia centrada en
esquemas, (imagen que tienen estos sujetos de si mismos) 7%,

Por un lado, en torno al tratamiento farmacolégico'”®, hay que recalcar que no es
habitual para tratar el trastorno en si; sin embargo suelen utilizarse farmacos como
antidepresivos, ansioliticos, estabilizantes del estado de animo y anticonvulsivos, asi
como antipsicoticos en dosis reducidas, con la finalidad de paliar o eliminar determinados
sintomas, como son los afectivos, los trastornos conductuales y la impulsividad. En caso
de que la psicoterapia y la medicacion no fueran suficientes, pueden ser beneficiosas las
estancias hospitalarias que garantizan la seguridad del paciente que se autolesiona o
pensamientos suicidas.

Los instrumentos anteriormente descritos por si solo no sirven: tienen que verse

implicados en un conjunto de pruebas, como son las entrevistas los criterios y las pruebas

de personalidad.

3.3. IMPUTABILIDAD E INFLUENCIA DEL TRASTORNO LiMITE DE LA
PERSONALIDAD EN LA CONDUCTA DELICTIVA Y EN LAS CONDENAS;
COMORBILIDAD

Desde la Sentencia del TS 27 de diciembre de 2005, el TLP '#%se tiene en cuenta a

efectos de exencion de la pena, en los casos en los que la perturbacion fuera tan grave o
profunda que afecte a las estructuras cerebrales o concurra con una enfermedad mental y
siempre que el delito esté vinculado causalmente a la anomalia padecida. Partiendo del
andlisis de las caracteristicas y el diagnostico clinico de los sujetos que padecen TLP, es
apreciable que los rasgos presentes que configuran el trastorno son indicativos de una
posible conducta delictiva. La inestabilidad afectiva y el sentimiento de vacio unidos al
miedo desenfrenado al abandono, y la inestabilidad emocional con episodios de ira
exacerbada y ausencia de control de impulsos, inciden en la peligrosidad criminal que
presenta el sujeto, pues esa inestabilidad provoca conductas agresivas e impulsivas,
siendo factible la comision de un delito por el alto grado de peligrosidad criminal
derivada de esta personalidad impredecible. Sin embargo, son individuos tendentes a

tener episodios depresivos, por lo que su conducta también se caracteriza por ser

178 Trastorno limite de la personalidad, Instituto Nacional de la Salud Mental del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE.UU. (http.//ipsi.uprrp.edu/opp/pdf/materiales/limite personalidad.pdf).

179 ESCRIBANO NIETO, Intelligo, vol. 1 (2006), n.° 1, 14.

180 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 213.

55


http://ipsi.uprrp.edu/opp/pdf/materiales/limite_personalidad.pdf

autolesiva. Suele ser un aspecto muy debatido tanto en el mundo psiquidtrico y
psicologico, como en el juridico.

En los periodos de tiempo en los que el sujeto no es autodestructivo puede tender al
rasgo antisocial, mas impulsivo, con ausencia de motivacién por la norma. En este
aspecto, ESBEC RODRIGUEZ y ECHEBURUA ODRIOZOLA contemplan la influencia del TLP
en la violencia de pareja'®!, incurriendo en delitos de lesiones, entre otros, por el
sentimiento de vacio o abandono real o irreal, asi como celos y el pensamiento de que la
pareja es culpable de sus desgracias.

Expuesto el tratamiento juridico y la postura de la doctrina jurisprudencial entorno
a la imputabilidad de los sujetos que padecen TP, se puede establecer que la
imputabilidad del TLP se determina en base el andlisis de la capacidad volitiva y
cognoscitiva del sujeto que sufre el trastorno. Para considerar la apreciacion de una
exencion o atenuacion se requiere la perturbacion de una de las capacidades volitivas e
intelectivas, al menos. Asi lo expresa la SAP Barcelona de 24 noviembre de 2003 ante un
delito de lesiones, donde finalmente no es apreciable la exencidon de un sujeto TLP por no
tener sintomatologia ni afeccion de sus capacidades. En caso de que las mismas se
encuentren totalmente anuladas, como establece el art. 20 CP, se apreciara la eximente
completa, pudiendo aplicar una medida de seguridad. En este aspecto la jurisprudencia
relacionada con el TLP no ha apreciado la eximente completa por este unico trastorno,
pero si aplicandola en casos de comorbilidad con otro tipo de trastornos. El TLP no
provoca una alteracion grave en la funcion cognitiva, por lo que no se ha considera
eximente completa. No obstante, si se ven alteradas, segun indican los DSM-IV'y DSM-
V182 1a conciencia y la capacidad intelectiva, contrapuesta a la impulsividad y ausencia
de control de sus actos y el vicio y, en consecuencia, la voluntad de decir libremente.
Ademads, puede tener episodios psicoticos leves. Apoyando esto, la SAP Navarra
128/1997'%3 aprecia la eximente incompleta de un TLP en un delito de tenencia ilicita de
explosivos.

Analizando la comorbilidad que puede presentar el TLP, generalmente se relaciona
con los trastornos de ansiedad, como por ejemplo el trastorno por estrés postraumatico;

con el trastorno bipolar; la depresion; los trastornos de la alimentacion, especialmente la

131 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Actas Espafiolas de Psiquiatria, vol. 38 (2010), n.° 5, 249-
261.

182 MOLINA MARTIN/TRABAZO ARIAS/LOPEZ SANCHEZ/FERNANDEZ LIANO, EduPsykhé, vol. 8 (2009), n.° 2,
101-126.

133 De 10 julio.
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bulimia nerviosa; con otros trastornos de la personalidad; y con abuso de sustancias. Y no
solo con trastornos clasificados en el eje I del DSM-V, sino también en el eje II. Como
apoyo en este aspecto se han realizado diversas investigaciones y estudios sobre la
incidencia del TLP en relacion a otros trastornos, constituyendo planteamientos clinicos
relevantes. A modo de ejemplo, se encuentra el estudio realizado por el Instituto de
Investigacion Sanitaria de San Carlos de Madrid (IdISSC)!%4, sobre «Comorbilidad del
TLP con trastornos del eje II».(definido en el DSM-V como otros tipos de trastornos de la
personalidad y retrasos mentales).

Por otro lado, los ya mencionados ESBEC RODRIGUEZ y ECHEBURUA ODRIOZOLA
establecen que los sujetos con TLP y comorbilidad con el trastorno antisocial o el TDAH
o el abuso de sustancias sufren un aumento de la agresividad y conducta violenta de
estos, generando mayor peligrosidad, dando cifras como el 65 % de los casos en abuso de
cannabis, cocaina, alcohol u otras sustancias; y el 37 % de los casos en comorbilidad con
TDAH'®. La comorbilidad con trastornos antisociales y evitativos suele concurrir en
conductas criminales de abuso o agresion sexual!®¢.

El articulo Correlacion entre personalidad patologica y conducta delictiva en la

poblacién penitenciaria'®’

muestra como los sujetos con TLP, entre otros trastornos,
pueden seguir delinquiendo dentro de la carcel o ver aumentado el grado de su trastorno,
implicando mayor peligrosidad y la necesidad de otro tipo de medida o sancion penal. Por
ejemplo, en caso de los sujetos que vieran reducida son condena por este tipo de
trastornos, podrian seguir siendo condenados a prision, pudiendo llegar a aumentar esa
perturbacion y provocando nuevas conductas criminales. Incluso una vez se cumpla la
condena, la peligrosidad criminal de trastorno incide en una posible reincidencia por parte

188 on la muestra de su

del sujeto. Como senala el Estudio de casos del Tribunal Supremo
estudio, un 78 % de los sujetos salieron completamente imputables, mientras que un 68 %

aparecen en comorbilidad junto con otro trastorno.

184 PALOMARES/MCMASTER/DIAZ-MARSA/DE LA VEGA/MONTES/CARRASCO, Actas Espafiolas de

Psiquiatria, vol. 44 (2016), n.° 6, 212-221.

185 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Actas Espafiolas de Psiquiatria, vol. 38 (2010), n.° 5, 249-
128glléSBEc RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Actas Espafiolas de Psiquiatria, vol. 38 (2010), n.® 5, 249-
128?éLAxLINAS ATUESTA/SALAMANCA CAMARGO, Diversitas: perspectivas en psicologia, vol. 16 (2020), n.° 1,
11838 ll;/}iiTI'NEZ Diaz/LOPEZ BLANCO/DiAZ FERNANDEZ, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 1
(2001), n.° 1.
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CONCLUSIONES

A la vista de lo desarrollado en el presente trabajo y la investigacion realizada en
los ambitos penal y psiquiatrico-psicologico en materia de culpabilidad de los TP, se
pretende responder a las cuestiones objeto de estudio: ;qué tratamiento juridico reciben
los sujetos que padecen TP y, en concreto, los sujetos que padecen TLP?, ;qué
responsabilidad penal puede determinarse para ellos?

Tanto en el ambito psiquidtrico como en el ambito psicologico, los TP son
parcialmente desconocidos debido a la confusion en la terminologia o en el diagndstico, o
a la escasez de investigaciones en comparacion con otro tipo de anomalias, provocando
controversias juridico-penales respecto al tratamiento juridico de los mismos. Las
conclusiones que surgen estan fundamentadas en un planteamiento principal: la
determinacion de la responsabilidad penal. Para imponer una pena, siendo esta la
principal consecuencia juridico-penal del delito, se necesita, no solo de la comision del
hecho tipico y antijuridico para poder reprochar penalmente al individuo por el hecho
delictivo, sino también de la capacidad de comprension y de conocimiento de la

antijuridicidad, y de comportarse conforme dicha comprension.

I

Para poder responsabilizar penalmente a un sujeto por la comision de un hecho
delictivo es necesario que pueda ostentar la condicion de imputable y, en consecuencia,
poder ser culpabilizado. Esta afirmacion se deduce de la vertiente positiva de la
culpabilidad penal. Concretamente, solo puede ser imputable aquel individuo que tenga
capacidad de culpabilidad, manteniendo sus capacidades volitivas e intelectivas
practicamente intactas en el momento de la comision del delito. La imputabilidad (que
requiere normalidad psiquica, ausencia de perturbaciones mentales, madurez o desarrollo
personal y suficiente edad) elemento y presupuesto necesario para poder establecer el
reproche penal por la conducta ilicita llevada a cabo, se considera la capacidad de
culpabilidad, que necesita de la comprension de la ilicitud del hecho y actuar conforme

dicha comprension.

II
En segundo lugar, la inimputabilidad penal aparece determinada por la ausencia de

capacidad cognitiva y libertad de actuacion del individuo, asi como en la ausencia de
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comprension de la norma y de su significado, es decir, ausencia de normalidad psiquica.
Ademas, se considera su caracter psicoldégico-normativo. Por su parte, la inimputabilidad
o las causas de exclusion de la culpabilidad reflejadas en el art. 20 CP, constituyen la
vertiente negativa de la culpabilidad. En consecuencia, eliminando la posibilidad de
capacidad de culpabilidad, y al no manifestarse el libre albedrio o la autonomia y libertad
de decision del sujeto por verse viciadas las capacidades psiquicas del mismo, no puede
ostentar la condicion de imputable, y por tanto no puede tener responsabilidad penal. Es
relevante puntualizar que el momento de determinar la inimputabilidad es el momento de

la comision del delito.

I

Debe concluirse respecto a la personalidad que esta determina las caracteristicas
psiquicas de un sujeto, y puede influir en la realizacion de un ilicito penal, puesto que,
como se ha comprobado, hay diferentes rasgos de la personalidad que si se convierten en
disociativos pueden incidir en la constitucion de un trastorno, concretamente, un TTP.
Segtin establece el DSM-V, los TTP pueden agruparse en diferentes categorias
dependientes de los rasgos que las constituyen, y se sintetizan en Claster A, B, C. Los
rasgos que describen cada uno de los trastornos seran los que compongan el déficit que
padezca la capacidad volitiva del sujeto. Adicionalmente, se puede concluir que, para el
diagnostico de un TTP, es necesaria la evaluacion de patrones de actividad del individuo
de forma continuada, asi como caracteristicas particulares del mismo. Esto se vincula con
la necesidad de una evaluacion psicoldgico- psiquidtrica exhaustiva para conocer la
imputabilidad del sujeto que comete el delito, o en caso contrario, para poder determinar
la inimputabilidad del mismo. En este sentido, puede destacar la necesidad de analisis de
la perturbacion evitando el actio liberae in causa, asi como un andlisis de la peligrosidad
criminal del sujeto, que va en aumento dependiendo del tipo de trastorno y del grado del

mismo.

v
En cuarto lugar, los TP, que se definen como disfunciones bioldgicas, psicologicas
o conductuales, son considerados anomalias o alteraciones psiquicas a efectos juridico-
penales, por lo que, de ser diagnosticados y con suficiente gravedad para viciar las
capacidades intelectivas y/ o volitivas del sujeto, podran llevar aparejada la apreciacion

de una eximente incompleta o un atenuante, dependiendo no solo del grado de la
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perturbacion, sino también atendiendo a cada caso de forma individual. Especificamente,
el TLP no incide en la capacidad cognitiva del sujeto, aunque si puede influir en la
volitiva. Doctrinalmente no suele vincularse a la exencion incompleta de la pena, aunque

puede apreciarse la atenuacion por analogia.

A%

Finalmente, tras el andlisis jurisprudencial y doctrinal de delitos cuyo autor padece
un TTP, y respondiendo a la pregunta en esencia del presente trabajo, TTP no conllevan
la apreciacion de eximente, excepto en los casos expuestos con anterioridad.
Concretamente, la doctrina en la STS 699/1995 ha sefialado que, unicamente, puede
apreciarse la eximente completa en caso de comorbilidad con otro tipo de trastorno o
anomalia que consiga alterar las funciones psiquicas del individuo, provocando una
ausencia total o practicamente nula de motivacion por la norma. Esta apreciacion requiere
la abolicion de las facultades psiquicas del sujeto. Sin embargo, para que pueda concurrir
la apreciacion de una eximente incompleta, debe percibirse una disminucion de estas
capacidades con una limitacion notoria para comprender la ilicitud de sus actos o para
controlarlos de forma voluntaria. Debe concluirse en este aspecto que, los TP no vulneran
la capacidad cognoscitiva, por lo que como mucho, suelen llevar aparejados la
apreciacion de un atenuante por analogia, y puesto que el sistema juridico-espafiol es un
sistema dualista vicarial, puede llegar a imponerse una pena al autor del acto delictivo,

una medida de seguridad, o ambas.

Desde mi punto de vista, la evolucidon que ha experimentado el tratamiento juridico
de los TP, ha permitido adecuar la responsabilidad penal por el acto delictivo cometido, a
las circunstancias personales del sujeto que lo cometid, valorando la incidencia del
trastorno en las funciones psiquicas del mismo. El diagndstico y tratamiento que se
otorga a las personas que padecen TP constituye la posibilidad de funcionalidad y
aceptacion social al individuo, asi como la reducciéon o eliminacion de la conducta

criminal del mismo.
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ANEXO I: CRITERIOS DIAGNOSTICOS GENERALES PARA UN TRASTORNO
DE LA PERSONALIDAD'?

= Criterios diagnosticos generales para un trastorno de la personalidad.

A.

Un patron permanente de experiencia interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las

expectativas de la cultura del sujeto. Este patron se manifiesta en dos (o mas) de las areas siguientes:

(1) cognicioén (p.gj., formas de percibir e interpretarse a uno mismo, a los demas y los acontecimientos).
(2) afectividad (p, €j., la gama, intensidad, labilidad y adecuacion de la respuesta emocional).
(3) actividad interpersonal.

(4) control de impulsos.

Ese patron persistente es inflexible y se extiende a una amplia gama de situaciones personales y

sociales.

Este patron persistente provoca malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras

areas importantes de la actividad del individuo.

. El patron es estable y de larga duracion, y su inicio se remonta al menos la adolescencia o al principio

de la edad adulta.

El patrdn persistente no es atribuible a una manifestacion o a una consecuencia de otro trastorno mental.

El patron persistente no es debido a los efectos fisiologicos directos de una sustancia (p. ¢j., una droga,

un medicamento) ni a una enfermedad médica) {(p. ej., traumatismo craneal).

Fuente: Tabla representada en el DSM-IV y DSM-V

190 DSM-1V, 649; DSM-V, 359.
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ANEXO II: CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DEL TRASTORNO LIMITE DE
LA PERSONALIDAD !

[ Criterios para el diagnostico de F60.31 Trastorno limite de la personalidad [ 301.83]
Un patron general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la afectividad, y una notable
impulsividad, que comienzan al principio de la edad adulta y se dan en diversos contextos, como lo indican cinco (o

mas) de los siguientes items:

(1) esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginado. Nota: No incluir os comportamientos

suicidas o de automutilacion que se recogen en el Criterio 5.

(2) un patrén de relaciones interpersonales inestables e intensas caracterizado por la alternancia entre los

extremos de idealizacion y devaluacion.

(3) alteracion de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo acusada y persistentemente inestable.

(4) impulsividad en al menos dos areas, que es potencialmente daflina para si mismo (p.ej., gastos, sexo,
abuso de sustancias, conduccion temeraria, atracones de comida). Nota: No incluir los comportamientos
suicidas o de automutilacién que se recogen en el Criterio 5.

(5) comportamientos, intentos o amenazas suicidas recurrentes, o comportamiento de automutilacion.

(6) inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de animo) p. ej., episodios de intensa

disforia, irritabilidad o ansiedad, que suelen durar unas horas y rara vez unos dias).
(7) sentimientos cronicos de vacio.

(8) ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira (p.ej., muestras frecuentes de mal genio,

enfado constante, peleas fisicas recurrentes).

(9) ideacion paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos graves.

Fuente: Tabla representada en el DSM-IV y DSM-V

191 DSM-IV 670-671; DSM-V, 363-364.
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ANEXO III: EL DEBATE PSICOLOGICO Y JURIDICO QUE ENVUELVE EL
FENOMENO DE LAS PSICOPATIAS

Las psicopatias, discutidas a lo largo de la historia por el desconocimiento de su
etiologia, o por la contrariedad en su conceptualizacion, deben de ser mencionadas. Como
establecen autores como SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ, JUDEL PRIETO y PINOL RODRIGUEZ,
entre otros, como LUZON PENA 0 MUNOZ CONDE, la postura manifestada tradicionalmente
por la jurisprudencia espafiola reconoce las psicopatias'®?, y también los trastornos de la
personalidad, como «engendradoras» de posibles afectos que atenten la responsabilidad
penal. En este sentido, como se ha comentado con anterioridad, comienzan a catalogarse
como enfermedades mentales a raiz de la Sentencias del TS de 29 de febrero de 1988 y
22 de junio de 1988.'* En consecuencia, el enfermo psicopata '**es aquel individuo que
padeciendo una psicopatia se caracteriza por la irresponsabilidad; la deshonestidad y la
manipulacion; la ausencia de empatia o se emociones y la falta de remordimientos en sus
conductas, tendiendo a la crueldad.

Ademas la Sentencia del TS de 16 de noviembre de 1999, *>explica contundencia
que las psicopatias «no son analogamente iguales a las enfermedades mentales, sino que
lo sony.

Como establecen Dujo LOPEZ y HORCAJO GIL en su articulo La psicopatia en la
actualidad: abordaje clinico jurisprudencial y repercusiones forenses en el ambito

1'%, siempre ha acontecido una confusion terminolégica, en concreto se ha llegado a

pena
vincular con el TT antisocial, el TLP y la sociopatia. El resultado del estudio que llevan a
cabo sobre una muestra de 173 sentencias del TS es la consideracion de las psicopatias
como anomalias insuficientes para poder eximir o modificar la responsabilidad penal del
individuo que ha sido imputado. Cabe mencionar en este sentido la aparicion de la
Psychopathy Checklist (PCL-R) de Hare!’, incluida en el anexo VI, la cual se utiliza

para valorar el riesgo de peligrosidad criminal, especialmente en delitos violentos.

192 SSTS de 29 de febrero y de 22 de junio de 1988, citadas por SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL
PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 212.

193 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 212.

194 Un resumen de estos criterios plasmados por CLEKEY en su obra de 1941 The Mask of Sanity se pueden
encontrar en: https://psicologiaymente.com/clinica/criterios-diagnosticos-psicopatia-clekley.

195 SUAREZ-MIRA RODRIGUEZ/JUDEL PRIETO/PINOL RODRIGUEZ, Manual DP PG, 8.2, 2020, 213.

19 Duso LoPEZ/HORCAJO GIL, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 17 (2017), n.° 1, 69-88.

197 Duso LoPEZ/HORCAJO GIL, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 17 (2017), n.° 1, 69-88.
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8, suelen aparecer tras un

Analizando brevemente la etiologia de las psicopatias'”
desarrollo de la infancia desafortunado. Ademads, suele iniciarse por factores tanto
ambientales como biologicos. Respecto los ambientales'®’, Duio LOPEZ y HORCAJO GIL

200 entre ellos la educacion

contemplan una serie de posibles causas de la psicopatia
negligente; el abandono o ausencia continuada parental; traumas tempranos o abusos
fisicos y sexuales en la infancia o adolescencia; carencias afectivas; consumo de drogas o
alcohol, etc. Biologicamente, no se puede considerar una causa que sea aceptada de
forma universal aunque si se ha demostrado que hay una serie de disfunciones cerebrales
en aquellos sujetos que son concebidos como psicdpatas, como por ejemplo la disfuncion
del 16bulo frontal, un deterioro en la corteza frontal orbital CFO?°! En este sentido hay
varios estudios sobre la posibilidad de que la psicopatia parta de una disfuncién organica
o bioldgica, es decir, del propio organismo. La etiologia es importante porque trae
consecuencias penales?’?.

Segiin CLECKEY, en su libro The Mask of Sanity (1941), los criterios diagnosticos
203de las psicopatias pueden ser la buena presencia y la notable inteligencia, en muchas
ocasiones superior a la media; pensamiento racional; inestabilidad social e interpersonal;
falta de empatia, sensibilidad emocional y remordimientos; conducta antisocial ;
egocentrismo; precariedad en las relaciones afectivas; fracaso en la organizacion de su
vida; razonamiento insuficiente para actuar y falta de capacidad para solventar y aprender
de los infortunios de su vida.

En conclusion, las psicopatias han experimentado una evolucién en su concepto y
diagnostico, resultando alejarse del TP antisocial. Es esencial la investigacion exhaustiva
en este campo, para solventar los debates terminolégicos. En el marco juridico?’*, las
psicopatias no conllevan la eximente de la responsabilidad penal, ni la atenuacioén por si
mismas, por no considerarse con suficiente entidad como para alterar de forma grave las

2

capacidades del sujeto. La psicopatia explosiva 2%si puede llevar aparejada la eximente

incompleta si desemboca en un trastorno mental transitorio.

98 hitps://www.clubforenses.com/etiologia-de-la-psicopatia-club-ciencias-forenses/.

199 Dujo LoPEZ/HORCAJO GIL, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 17 (2017), n.° 1, 69-88.
200 Dyjo LOPEZ/HORCAIO GIL, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 17 (2017), n.° 1, 69-88.
201 hitps://www.clubforenses.com/etiologia-de-la-psicopatia-club-ciencias-forenses/.

202 Dujo LoPEZ/HORCAIO GIL, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 17 (2017), n.° 1, 69-88.
203 hitps://psicologiaymente.com/clinica/criterios-diagnosticos-psicopatia-clekley.

204 Duso LOPEZ/HORCAJO GIL, Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, vol. 17 (2017), n.° 1, 69-88.
205 SANCHEZ MELGAR (coord.), CP Comentarios y Jurisprudencia I, 5., 2020,184.
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ANEXO IV: FICHAS TECNICAS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Universidad royecto de Apoyo a la Evalu
4 Complutense
Madrid Ficha Técnica

IDENTIFICACION

Nombre: Entrevista Clinica Estructurada para los Trastornos del Eje I del DSM-1V.
(SCID-I)

Nombre original: Structured Clinical Interview for DSM-1V Axis I Disorders (SCID-I)
Autores: First, Spitzer. Williams et al

Versiones: Existen dos versiones. La SCID-I (version de investigacion) es adecuada
para los investigadores con un interés concreto. La version clin la SCID-CV. que
aba solo los diagnosticos mas habituales en la practica. Fue inicialmente usada para
realizar diagnosticos an el DSM-IIT (1983). y ha ido adaptindose progresivamente.
La version final, para DSM-IV se realizé en 1996.

Adaptacion espafiola: First, M.B., Spitzer, R.L.. Williams, ] BW., & Gibbon, M.
(1999).

DESCRIPCION

Tipo de instrumento: entrevista semiestructurada.

Objetivos: Proporciona diagnosticos DSM-IV para los principales trastornos

Poblacién: poblacion psiquidtrica o general

Descripcion: La entrevista recoge informacion sobre datos demograficos, historia
laboral, historia psiquidtrica actual y pasada, tratamientos y evaluacion del
funcionamiento actual. Contiene nueve moédulos referidos a episodios afectivos,
sintomas y trastornos psicoticos, trastornos del estado de animo, uso de sustancias,
trastornos somatoformes, de la alimentacion y de adaptacion.

Criterios de calidad:

Fiabilidad: Fiabilidad para pacientes psiquidtricos: kappa= 0.61: para pacientes no
psiquidtricos: kappa= 0.37: para diagnésticos del trastorno bipolar: kappa= 0.84; de
abuso o dependencia de alcohol: kappa= 0.75: de abuso o dependencia de otras drogas:
kappa= 0.84: de anore: nerviosa: kappa= 0.72: de bulimia nerviosa: kappa= 0.84;
distimia: kappa= 0.40: agorafobia sin panico: kappa= 0.43: fobia social: kappa= 0.47.
La fiabilidad test-retest es buena para todos los trastornos DSM-III-R en general,
excepto para agorafobia sin panico, trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos
somatoformes. La fiabilidad de la SCID-1. segin criterios DSM-IV. no se ha establecido
todavia.

Validez: Mas del 85% de los pacientes con un trastorno psicético conocido
manifestaron la mayoria de su sintomatologia en ¢l transcurso de la entrevista

APLICACION

el e administracién: una hora para las personas sin patologia, y de 2 a 3 horas
Tiempo de administraci hy 1 tologia, y de 2 a 3 h
para las que tienen trastornos mentales.

Normas de aplicacion: debe ser administrada por clinicos con experiencia o que hayan
recibido un entrenamiento con este fin. En entrevistador va preguntando las cuestiones
indicadas en el cuaderno de aplicacion siguiendo las instrucciones que éste indica,
seguin las contestaciones del paciente.

SCID-I y SCID-II (Structured Clinical Interview for Personality Disorders).
Fuente: https.//es.scribd.com/document/218758314/Ficha-tecnica-SCID.
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Nombre Examen Internacional de los Trastornos de
la Personalidad DSM- 1V,
Autores Loranger, A. W., Sartorius, N., Dreoli. A.,

Bergel. PL. y otros (1994)

Aiio de publicacion

1996

Versiones

El International Personality Disorders
Examination (IPDE), se desarrollo a partir
del Personality Disorders Examination
(PDE), el cual fue modificado e
internacionalizado adaptandolo a la CIE-
10 y al DSM- V.

Adaptacién espaiiola

Juan J. Lopez-Tbor Alifio, Antonio Pérez
Urdaniz y Vicente Rubio Larrosa. (1996).

Tipo de instrumento

Entrevista clinica semiestructurada.
Objetivos: Evaluar los trastornos de
personalidad segln criterios de la CIE- 10
vy del DSM-1V.

Poblacion

Mayores de 18 anos (con ligeras
modificaciones parece util a partir de los 15
anos). No es apropiada para pacientes muy
agitados o con depresion grave, psicosis,
retraso mental o deterioro cognitivo
importante. El uso en pacientes con un
proceso psicotico en remision es
controvertido.

Numero de items

En el moédulo DSM- IV encontramos 99
items, con un cuestionario de 77 items.

Descripcion

La entrevista esta formulada en dos
modulos, segin el DSM- IV y seglin la
CIE- 10. Los items estan ordenados bajo
seis encabezamientos: Trabajo, uno mismo,
relaciones interpersonales, afectos, prueba

IPDE (International Personality Disorder Examination).

Fuente : https.//es.scribd.com/document/409564196/Ficha-IPDE-docx.
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ANEXO V: PRUEBAS DE PERSONALIDAD APLICABLES EN EL DIAGNOSTICO
DEL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

| MCMI - 11
INVENTARIO CLINICO
I MULTIAXIAL DE MILLON-I11I
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MCMI- III (Inventario Clinico Multiaxial de Millon- IIT).

77



—

Nombre: MCMI-IL Inventario Clinico Multiaxial de Millon-11§
Nombre orlginal: MCMI-NL. Millon Clinical Multigxial I '

Autores: Th. Millon, con la colaboracién de R. y e
Procedencia: NCS Pearsgn (1997).
Adaptacién espanola: V. Cardenal y M. . Sanchez (2007).

Aplicacion: dual y colectiva.
Ambito de ién: Adultos.
Duracion: Vi le, entre 20y 30 minutos.

Finalidad: Evaluacién de 4 escalas de control,
de gravedad moderada y 3 sindromes de

Baremacion: enp i

Ficha técnica del MCMI- III (Inventario Clinico Multiaxial de Millon- III).
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PAI (Inventario de Evaluacion de la Personalidad).
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FICHA TECNICA

O0 a0 I b dh a0 20 40 40 d0 2L 4N 4N 4N an

Nombre: PAL Inventario de evaluacion de la p lidad
Nombre original: PAL Personality Assessment Inventory.

Autor: Leslie C. Morey.

Procedencia: PAR, Psychological Assessment Resources, 1991, 2007,

Adaptacion espanola: Margarita Ortiz-Tallo Alarcén, Pablo Santamaria Ferndndez,
Violeta Cardenal Herndez y M* Pilar Sinchez Lopez, 2011.

Aplicacién: Individual y colectiva.
Tr o .I-__...n Adul (18 afos en Aclantel.

AR AAN AN AN RN A

Ficha técnica del PAI.
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PAI

o)A DE RESPUIESIE

Lugar de residencia

ESTADO CIVIL

Hoja de respuestas del PAL.

81



™

MMPI-2. El Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota.

82



Nombre: MMPI-2-RE  fovemtario Mulifisico de Personalidad de  Minnesota-2
Reestructurado

Nombre original: MMPL-2-RE Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 Restrtuned
Frm.

Autires: Yossel 5. Ben-Porath y Auke Tellegen.

Procedencia: Umiversity of Minnesots Press, 2008, 201 1.

Adaptaciin espafiola: Publo Santimarfa (Dpto. de T+D4i de TEA Ediciones) 2009, 2015,
Aplicacién: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacidn: Adulios.

Duracion: Variable. entre 35 y 50 minutos (consta de 338 flems de verdaderoffalso).

Finalidkad: Evaluacitn de vanos factores o aspecios de la personalidad. Contiene 8 escalas de
validez, } escalas de segundo onden (dimensiones plobales), 9 escalas clinicas
reestruciuradas, 23 escalas de problemas especilicos |5 escalas somdlicas, 9 esculas de
inlernalizacidn, 4 esculas de exlernalizacidn. § escalas de relaciones inlerpessonales),
2 escalus de infereses y 5 escalas de personalidad psivopatoldgica (PSY-5).

Baremacién: Baremos en puntusciones T o partie de una muestea normal de poblacidn
expafioli

Material: Manual, cusdemillo, boja de respuestas y clave de secese (PIN) pasa la correccidn
por Internel.

Ficha Técnica del MMPI-2.
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Hoja de respuestas del MMPI-2.
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ANEXO VI: ORGANIZACION DE LOS RASGOS PSICOPATICOS SEGUN LA
PLC-R (HARE, 2003)%¢

1.-Locuacidad/encanto superficial
Factor 1 2 -Egocentrismo/Sensacion grandiosa de autovalia
Faceta interpersonal 4.-Mentira patologica

5.-Direccion'manipulacion

6 -Falta de remordiniientos v de culpabilidad
Factor 1 7 -Escasa profundidad de los afectos
Faceta emocional 8 -Insensibilidad/falta de empatia
16.-Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones

3.-Necesidad de estimulacion/tendencia al aburrinmiento
9 -Estilo de vida parasitario

Factor 2 ;
; : 13 -Falta de metas realistas a largo plazo
Faceta estilo de vida 14 Tmoulsividad
15.-Irresponsabilidad
10.-Falta de control conductual
9
RACA e 19-Revocaciéa de b bibertad condicional
20, -Versatilidad criminal
Heais s 11({mﬂ1masemalprmmscua
17.- Varias relaciones de pareja breves
Fuente:

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071848082014000300008 &

Ing=en&nrm=iso&tlng=en.

206 ESBEC RODRIGUEZ/ECHEBERUA ODRIOZOLA, Terapia Psicolégica, vol. 32 (2014), n.° 3, 255-264.
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ANEXO VII: ESTUDIO COMPARATIVO DE ALGUNAS SENTENCIAS
RELACIONADAS CON EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

CARACTERES DEL IMPUTADO

IMPLICACIONES LEGALES

-N.” de
la ANTEC
Sentenci EDENT GRADO DE RELACION
a SEXO EDAD ES COMORBILIDAD | DELITO | PARTICIPAC CON LA RESOLUCION MEDIDA
- Fecha PENAL ION VICTIMA
- Organo ES
STS No Tentativa
920/2011 v consta No TLP y consumo de de Autoria No De forma sorpresiva se abalanza sobre la
de 29 (mayor sustancias agresion victima, procurando una violacion que no
julio. RJ de edad) sexual consigue. Tentativa de agresion sexual
2012\529 acabada.
9

El TLP provoca una disminucion de su capacidad de actuar conforme a la comprension que tenia de la ilicitud de los actos

enjuiciados. Ademas, este se ve incrementado por el consumo de sustancias.

Atenuante No consta

Delito
STS v No contra los No consta Delito de estafa continuado por aparentar
125/1999 consta Si No derechos Autoria, junto solvencia y contra los derechos de los
de 5 (mayor de los con otro sujeto. trabajadores. No se aprecia la eximente
febrero. de edad) trabajado incompleta por TLP
RJ resy
1999\841 estafa
E1l TLP no provoca alteraciones en las capacidades psiquicas del sujeto, a excepcion de una ligera diminucion de la Imputable No (hay condena)
imputabilidad.
SAP
Navarra No No No Delito de Autoria - Colocacion de un cohete pirotécnico en una
28/1997 \% consta(m consta tenencia cabina telefonica.
de 10 ayor de ilicita de
julio. edad) explosivo
ARP s
1997\118
5
Eximente
El TLP provoca una situacion de disminucion importante de su libre capacidad de obrar. Incompleta Si
STS Delito de
801/1994 No quebranta Autoria - Quebrantamiento de la condena impuesta en
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de 20 v consta No No miento afios anteriores.
abril. RJ (mayor consta de
1994\335 de edad) condena
0
No

El TLP no altera su capacidad de conocer y comprender los hechos que se juzgan, pero que el mismo «tiene claramente

afectadas sus capacidades de actuar, desarrollando caracteristicamente reacciones explosivas»

Atenuante

SAP
Barcelon v No Reincidenci Comorbilidad del Delito de Autoria - Delito de robo con fuerza en las cosas y
a24 consta a TLP con debilidad robo con agravante de reincidencia
enero (mayor mental fuerza en
1997. de las cosas.
ARP edad)
1997\45

Sus capacidades psiquicas estan anuladas, resulta inimputable, y para evitar que cometa hechos como los de autos, la
solucidn no es privarle de libertad en un centro penitenciario, sino el proveerlo de tratamiento psiquico que precisa, y de la

asistencia social adecuada a su caso.

Eximente completa

Si

SAP v No Delito de quebrantamiento de condena con
Salaman consta Si Comorbilidad de Delito de agravante de reincidencia y eximente
ca (mayor TLP con TTP quebranta Autoria - incompleta por enajenacion mental.
68/2017 de antisocial y con miento
de 13 edad) oligofrenias. de
noviemb condena
re. JUR
2018\235
05
E1 TLP en conjuncion con las otras patologias provoca en el sujeto la limitacion de la conciencia de su situacion y de su Eximente
capacidad volitiva. incompleta Si

SAP

Avila v No No consta TLP y dependencia Falta por Autoria -
99/2002 consta de opiaceos, cocaina | vejacione

de 20 (mayor y alcohol s,

junio. de lesiones

JUR edad) y hurto.
2003\886

24

Falta por lesiones, vejaciones y hurto.

La patologia se manifiesta en un comportamiento y estado de animo inestables, aburrimiento, vacio, sensacion de soledad

e impulsividad. Sin embargo no cabe hablar de una ausencia o perturbacion grave de la capacidad cognitiva o volitiva.

Imputable

Si

SAP Delito de

Barcelon v No No consta No malos Autoria -
a4 consta tratos y

noviemb (mayor lesiones

re 2003. de habituale
JUR edad) syuna

2004\281 falta de

Delito de malos tratos y de lesiones, asi como

amenazas. Se prohibe el acercamiento a la

victima a menos de 200m y a su domicilio
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59

amenazas

No existe sintomatologia psiquiatrica en el imputado, descartando plenamente cualquier exencion de responsabilidad Imputable No (hay condena,
excepto en las lesiones
que se absuelve al
imputado por
prescripcion.)
SAP Ma Delito de lesiones. Se prohibe el acercamiento
drid 124/ No No consta TLP y adiccion a la Delito de Autoria - a la victima o a su domicilio
2018,26 consta cocaina lesiones
de febrer (mayor
o de de
2018 edad)

No se aprecia la atenuante muy cualificada, ni la eximente, pues no se entiende acreditada una grave adiccion, y desde el

primer momento de la comision era consciente. Imputable

No (hay pena)

El presente estudio contempla una serie de sentencias analizadas, que tratan de
explicar la posible incidencia del TLP en la conducta delictiva, atendiendo también a las
caracteristicas generales de sujeto. Por un lado, puede establecerse que el TLP influye en
la comision de determinados delitos, ademas partiendo de lo jurisprudencia y doctrina
puede observarse que, en caso de experimentar una afeccion a alguna de las capacidades
psiquicas del sujeto, puede apreciarse la atenuacion de la responsabilidad penal, o, llevar
aparejada una eximente incompleta. En este sentido los TLP no provocan la exencion
completa de la pena, por no alcanzar la suficiente entidad.

En la siguiente tabla puede contemplarse un analisis jurisprudencial que trata de
vincular las caracteristicas sociodemograficas del autor del delito, con el delito y la
condena impuesta. Concretamente, si la muestra objeto de estudio fuera mas amplia,
podria haberse incluido notas a cerca del perfil criminal y de su elaboracion. De esta
forma se intenta conseguir establecer una relacion entre las variables definidas en la tabla,
obtenidas del analisis de las sentencias, y cudl es la relacion que estas tienen con la
comision de la conducta delictiva.

Para la investigacion y seleccion de sentencias, se utiliza la base de datos Aranzadi
Instituciones, asi como FVlex. Respecto a la seleccion de las sentencias (Aranzadi)
empleadas, utilizando el filtrado, primero seleccioné la enajenacion mental, y
seguidamente atenuante por analogia y, en consecuencia, cuando debe estimarse y cuando

no, sefialando aquellos puntos donde el sujeto que comete el delito padece TLP.
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Posteriormente se selecciona «debe estimarse», en los mismos términos que la seleccion
anterior. Una vez contemplado lo anterior, se selecciond eximente incompleta, dentro de
la categoria de enajenacion mental en los mismos términos, eligiendo por un lado puntos
relacionados con cudndo debe apreciarse y cuando no, y con este seleccionar cuando no
debe apreciarse la enajenacion mental. Finalmente, se han sefalado supuestos diversos.
Tras el seguimiento y la busqueda de estas voces, las sentencias resultantes son las
expuestas en la tabla objeto de estudio. Esta tabla establece una comparativa
jurisprudencial de diversas sentencias donde el elemento comun est4 en el sujeto activo,
que padece TLP. Al ser una muestra tan reducida, no sugiere un estudio como tal, pero si
permite observar que circunstancias deben de manifestarse para la posible apreciacion de
la eximente completa, incompleta o atenuante. Sirve, en sintesis, para observar la teoria
descrita a lo largo del trabajo. Concretamente son las sentencias que aprecian una
eximente incompleta; son las sentencias que aprecian un atenuante por analogia; y
finalmente solo es una sentencia la que contempla la eximente completa, al estar provisto

el sujeto de TLP con comorbilidad con otro trastorno.
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ANEXO VIII: EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD EN LA
LITERATURA Y EL CINE

El TLP ha tenido una gran acogida en el mundo del cine y la literatura por la
dificultad que ha experimentado su diagnostico, asi como por su prevalencia actual en la
sociedad y su relacion con la comision de conductas delictivas.

Puesto que la patologia del TLP?*” es de compleja comprension, la oportunidad de
observar las conductas y la sintomatologia del mismo en la realidad cinematografica o
literaria permite conocer de forma mas representativa que causas, sintomas y conductas
influidas por los rasgos que constituyen el TLP son propensas a la comision de hechos
delictivos.

Son numerosas las filmografias que utilizan como argumento que uno de los
personajes sufra de TLP. Se incluye, a continuacion, una lista de algunas peliculas
recomendables que muestran a la perfeccion lo que el TLP supone para quien lo padece y
para el resto de su entorno. Destacan la dificultad de aceptacion social y los obstaculos

que deben de afrontar en su vida, sufriendo la gran carga del trastorno.

- Un tranvia llamado deseo (1951, dirigida por Elia Kazan).

- Escalofrio en la noche (1971, dirigida por Clint Eastwood).

- Alguien volo sobre el nido del Cuco (1975, dirigida por Milos Forman).
- Buscando al Sr. Goodbar (1977, dirigida por Richard Brooks).
- Betty Blue (1986, dirigida por Jean-Jacques Beineix).

- Atraccion fatal (1987, dirigida por Adrian Lyne).

- La guerra de los Rose (1989, dirigida por Danny DeVito).

- La mano que mece la cuna (1992, dirigida por Curtis Hanson).
- Inocencia interrumpida (1999, dirigida por James Mangold).

- Borderline (2008, dirigida por Lyne Charlebois).

- Cracks (2009, dirigida por Jordan Scott).

Respecto a la utilizacion del TLP como argumento literario, también son numerosas
las obras relativas al cuidado de pacientes diagnosticados con TLP, o sobre sus familias.

La mayoria de las obras se utilizan para desarrollar conocimientos sobre este tipo de

207 Una sintesis de los sintomas, causas, diagnostico, tratamiento... puede consultarse en la siguiente web:
https://www.trastornolimite.com/.
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trastorno; sin embargo, no hay muchas novelas que presenten a un personaje protagonista
con TLP. Alguna de las obras potencialmente esenciales para la formacién en el campo

del TLP, sin que sean manuales, son las que siguen.

- Diamantes en bruto (2013, Maria Dolores Mosquera Barral).

- Diario de un TLP (2014, Marina Blanco).

- Deja de andar sobre cascaras de huevo (2003, Paul T. Mason, Randi Kreger).

- Mi hijo, personalidad borderline (2009, Marina Foret Jimeno).

- Profundizando en el Caos (2007. Maria Dolores Mosquera Barral).

- Llenando el vacio: un espacio para familias (2013. Maria Dolores Mosquera

Barral).

También debe ser mencionado el documental Black From the Edge®”®, de 25 de
octubre de 2013, que analiza el TLP en su faceta mas violenta y autolesiva. Asimismo, el
25 de mayo de 2019, RTVE emiti6 un programa acerca del TLP? (ya habia emitido con

anterioridad otros programas relacionados en 2013 y en 2016).

208 Disponible en: https.//www.youtube.com/watch?v=_34Yd6m50dk.
209 hitps://www.rtve.es/alacarta/audios/complementarios/complementarios-trastorno-limite-personalidad-
tip-09-06-19/5268688/.
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