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Resumen

Este articulo presenta una rama del taijiquan de la familia Yang poco conocida fuera de Taiwan. Se
denomina estilo Xiong, debido a Xiong Yanghe (1888~1981). Sin embargo, lo poco que se ha publi-
cado en inglés sobre el maestro Xiong es confuso y a veces contradictorio. Utilizando fuentes publica-
das en chino (incluyendo los propios escritos de Xiong), documentos inéditos de sus discipulos mds
destacados, sitios web taiwaneses relativos a la tematica, observaciones personales y documentos
fotogréficos, la informacion que aqui se ha recopilado deberia proporcionar una vision completa del
taiji estilo Xiong. Las fuentes en lengua inglesa se han utilizado para dibujar el marco socio-politico
que influyo de manera profunda en los inicios del desarrollo del taiji de la familia Yang. Las principales
conclusiones afectan al linaje de Xiong, su conservacién del arte y su significado para el entendimien-
to de todas las ramas del taijiquan como arte marcial y ejercicio enfocado hacia la salud.
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Introduccién

En el denso arbol ramificado que representa el crecimiento del taijiquan a lo largo
de los siglos, algunas ramas son mds fuertes que otras y algunas estdn m4s altas que otras.
Este articulo presenta una rama relativamente rara en la tradicién de la familia Yang, aso-
ciada a Xiong Yanghe (1888~1981). Antes de profundizar en los aspectos de lo que ahora
se llama estilo Xiong, primero tenemos que preguntarnos qué es lo que podemos aprender
al estudiar las vidas de los principales representantes del linaje. ;Cémo pueden influir sus
teorfas y practicas de taiji sobre nuestra comprensién global del arte? Esperamos que tal
investigacién pueda ofrecer una mejor perspectiva histérica, a la vez que enriquece tanto
nuestro entendimiento como nuestra practica del arte.

El siguiente texto presenta aspectos relativos al linaje que juegan un papel en la
formulacién de una definicién de taijiquan. Desde una perspectiva general de los inicios
del linaje de la familia Yang, observaremos de cerca las dos ramas principales que brotaron
directamente del fundador del estilo Yang, Yang Luchan (1799~1872), sus hijos y nietos,
que fueron muy influyentes en el crecimiento inicial del taiji en China. Puesto que el
centro de atencién de este articulo es el estilo Xiong, es necesario volver la mirada hacia
los profesores de Xiong y a aquellos ancestros principales que formaron el tronco principal
del arbol genealégico del taiji.

En el escenario socio-politico de China durante las vidas de Yang Luchan y Xiong
Yanghe fueron muy comunes las invasiones extranjeras y los conflictos civiles. Este dificil
periodo —deteriorado por las décadas de decadencia de la dltima dinastia (Qing, 1644~1911)
y las siguientes décadas hasta la fundacién de la Republica Popular de China en 1949— pre-
senta un inmenso caudal de conocimiento que influyé en los pensamientos y acciones de los
maestros de taiji anteriormente mencionados. Cada maestro tiene su propia historia. Este
articulo es una breve sinopsis de la historia de Xiong Yanghe, complementada con infor-
maciones e ilustraciones fotograficas proporcionadas por el Sr. Lin Jianhong, un instructor
destacado del estilo Xiong que actualmente ensefia en Taipei, Taiwan.

La cuestion del linaje del taiji

Muchos recién llegados estdn emocionados por comenzar el aprendizaje del taiji.
Si tienen un profesor decente y un interés creciente en el arte, con el tiempo exploraran
su historia, teorfa y prctica. Sin embargo, pronto se ven enredados en una marafia de
lineas de linaje. ;Quién ensefié a quien? ;Cudles son las diferencias entre el estilo original
de la familia Chen y las ramas que evolucionaron del mismo? ;Qué ensefian realmente
los principales instructores en contraste con los curriculos que ensefian sus estudiantes en
posteriores generaciones? Al final, jqué es lo que realmente aprendemos desde el enten-
dimiento académico sobre linajes, nombres, fechas y un conjunto de historias que pueden
ser verdaderas o falsas?
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Cuando nos acercamos a la historia del taijiquan, normalmente obtenemos una
visién inicial a través de nuestro primer profesor. Esto nos introduce en el taiji. Depen-
diendo del profesor, el arte puede estar totalmente centrado en los aspectos educativos de
la salud, adecuados para personas mayores jubiladas que buscan un modo de mantenerse
en forma. Algunos profesores se concentran en el taiji como arte de combate, adecuada
para guardaespaldas, militares y agentes de policfa. Otros pueden ensefiar ambos aspectos
del arte en proporciones variables.

También hay que considerar otros aspectos si queremos comprender el taiji. Todos
los profesores tienen cualidades formales y funcionales tinicas: movimientos, posturas, téc-
nicas de combate y aplicacién de habilidades. Es facil observar grandes diferencias entre
los estudiantes principiantes en la mala ejecucién de las formas de taiji, pero incluso los
profesores del mismo linaje y generacién tienen su propio toque individual, aunque puede
que este sea muy sutil. Por supuesto, es importante discernir si las diferencias en los mo-
vimientos son consecuencia de una variante de la aplicacién realizada de acuerdo a los
principios del taiji, o si por el contrario es un movimiento incorrecto basado en un mal
entendimiento de la aplicacién y realizada contra los principios del taiji.

A menudo jcuanto mds aprendemos sobre el taiji méds confundidos estamos! Hay
una antigua historia india que puede sernos de ayuda para tener una perspectiva de los li-
najes y practica del taiji. Es la historia de seis ciegos a los que se les pidi6é que describieran a
un elefante, sintiendo cada uno de ellos distintas partes del cuerpo del animal, tales como
el colmillo, cola, tronco, pata, oreja o costado. Por supuesto, todas sus conclusiones fueron
diferentes como consecuencia de sus diversas perspectivas. El “elefante” que percibfan se
parecfa a una lanza, una pared, una serpiente, un 4rbol, un abanico o una cuerda. Podian
discutir hasta agotarse sobre sus puntos de vista, o utilizarlos para entender mejor lo que es
realmente un elefante en su totalidad.

Si buscamos realmente conocer a fondo el taiji, necesitamos ir m4s all4 de las relati-
vas medias verdades para lograr una perspectiva mas amplia. Un estudio de los principales
guardianes de cada linaje es sin duda una buena ayuda para obtener esta visiéon completa.
En un nivel mas detallado, podemos observar de cerca a los principales profesores de un
linaje especifico. El proceso de aprendizaje lleva muchos afios, y con el tiempo veremos
cémo nuestro concepto del taiji también evoluciona constantemente.

>

i
i

& &

Taiji Estilo Xiong en Taiwan ¢ Michael A. DeMarco




Representantes del principio del linaje del estilo
Yang

Yang Luchan naci6 en 1799 en la comarca de Yong-
nian, provincia de Hebei. Aunque era un hombre de origen
humilde y poca cultura, amaba las artes marciales. Proba-
blemente estudié boxeo shaolin cuando era muy joven, pero més tarde fue llevado a la
aldea Chen, en la provincia de Henan, con el deseo de estudiar el taijiquan de la familia
Chen. Aunque existen varias historias respecto al estudio de Luchan en la aldea Chen,
los temas m4s frecuentes son: 1) trabajé como sirviente y estudié el taiji Chen con Chen
Changxing (1771~1853), probablemente durante unos diez afios, llegando a ser extraor-
dinariamente competente en el arte, 2) regres6 a su pueblo natal para ensefiar a muchos
el arte, y 3) se trasladé a Beijing donde fue reputado como el “Invencible Yang” y ensefié
a la familia real manchd y sus guardaespaldas. Por supuesto, su estilo tnico de taiji llegé a
ser conocido como el estilo Yang

Sean hechos o fabulas, las historias sobre Yang Luchan no dejan duda de que poseia
unas habilidades de lucha del m4s alto nivel. Lo que ensefié y a quién es otra cuestién. Sin
duda alguna serfa légico que él hubiera continuado los antiguos precedentes y que tnica-
mente ensefiase los aspectos superiores del arte a los m4s cercanos.

Cuando Yang Luchan murié en 1872, dos de sus hijos continuaron la tradicién
del taiji de la familia. Ambos tenfan un talento natural, mental y fisico, para recibir la
transmisién completa del conocimiento de su padre, y ambos practicaron con dedicacién
en un agotador régimen de entrenamiento. Los hermanos tenfan personalidades muy dis-
tintas. Yang Banhou (1837~1917), el mayor, tenfa un cardcter a menudo descrito como
duro y feroz, que manifestaba en su gusto por el combate. El hijo m4s joven, Yang Jianhou
(1839~1917), era amable y cortés, una personalidad gracias a la cual atrajo a un gran
nimero de estudiantes.

Aunque Yang Shaohou (1862~1930) fue el primer hijo de Yang Jianhou, Shaohou
estudié principalmente con su tio, Yang Banhou. Shachou sigui6 el temperamento y estilo de
lucha de su tio. Ambos eran profesores duros y sélo un pequefio niimero de estudiantes llega-
ron a ser discipulos totalmente entregados. Parece que utilizaban los elementos de combate
de los métodos de Yang Luchan como directriz principal de su propia prictica, que inclufa la
ejecucion de las técnicas a maxima velocidad, saltos y patadas diversas, asi como la utilizacién
psicolégica de expresiones y sonidos vocales. Como escribe Douglas Wile: “Los escritos que
trazan sus origenes hacia Yang [Banhou] son nuestro enlace mds préximo a Yang [Luchan] y a
la riqueza del arte antes de que se introdujese en la corriente principal de la cultura china en
el siglo XX” (Wile, 1996: 93).

El segundo hijo de Yang Jianhou fue Yang Chengfu (1883~1936). El y su herma-
no Shaohou ensefiaron taijiquan en el Instituto de Investigacién de la Cultura Fisica
de Beijing desde 1914 hasta 1928. Fueron pioneros en llevar la instruccién al pablico
en general. Chengfu se trasladé a Shanghai en 1928 y ensefi¢ a muchos. Con el tiempo,
el estilo particular de Chengfu se convirtié en el m4s extendido. Eliminé algunas de las
técnicas mds enérgicas de la rutina larga y ensefi6 a otros a practicar a un ritmo lento y
constante. Aunque sin duda alguna conservaba las ensefianzas de su padre, tio y abuelo,
el estilo publico de Chengfu se hizo popular por sus beneficios para el mantenimiento
de la salud.

Los cinco miembros de la familia Yang de los que hemos hablado en los parrafos
precedentes vivieron en una época de cambios dristicos en China. Sus vidas cubren 137
afios, desde el nacimiento de Yang Luchan en 1799 hasta la muerte de Yang Chengfu en
1936. Una breve visién de la historia de China durante este periodo ayudar4 a entender
el desarrollo del taijiquan, asi como el de otras artes marciales chinas que han llegado a
ser populares en la época moderna. Las realidades de aquellas décadas influyeron en los
modos que los primeros maestros de taiji vieron el arte, en cémo ensefiaban y a quién
transmitirian sus conocimientos y habilidades.

Linaje inicial
de la familia Yang
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El efecto del espacio y del tiempo en el primer taiji estilo Yang

(Qué inspiré a Yang Luchan su estudio de artes marciales? ;Fue el boxeo de la fami-
lia Chen muy diferente a otros estilos familiares desarrollados en otras aldeas? En realidad,
tener a un grupo de aldeanos con un apellido comin practicando boxeo en sus patios no
era un fenémeno extrafio durante la dltima mitad de la dinastia Qing (1644~1911). Phi-
lip Kuhn (1970) detalla el crecimiento de milicias locales, rebeldes, grupos de bandidos y
sociedades secretas en su excelente trabajo Rebellion and Its Enemies in Late Imperial China:
Militarization and Social Structure, 1796~1864 [Rebelion y sus enemigos en la China imperial
tardia: militarizacion y estructura social, 1796~1864]. La aldea Chen es sélo un ejemplo de
un pueblo que construy6 sus murallas y su tradicién marcial para protegerse de los ataques
y robos de gente ajena, del tipo de bandidos locales.

Existen “...dos tipos basicos de instituciones militares en la sociedad china —aque-
llas nacidas de la prescripcion estatal y aquellas nacidas de las necesidades de las unidades
sociales naturales...” (Kuhn, 1970: 35). El aumento de los grupos defensivos locales llegd
a ser mas y mas importante a medida que el gobierno Qing y sus estructuras militares y
policiales se fragmentaron bajo las presiones internas y externas. Su aumento fue una res-
puesta directa al clima de inestabilidad socio-politica.

En el siglo XVIII existfa un descontento interno en toda China mientras la pobla-
cién aumentaba hasta el extremo en que la produccién de alimentos no podia mantener el
ritmo. “El crecimiento de la poblacién sobrepasé inevitablemente la creciente produccién
de alimentos, y el nivel de vida comenzé a caer. La propagacién de la corrupcién y la indo-
lencia en el gobierno agravé las condiciones” (Hucker, 1975: 302). M4s all4 del sentimiento
anti-extranjero de los chinos por los gobernantes manchies que conquistaron y gobernaron
China desde 1644 a 1911, la poblacién en general sentfa que el gobierno habfa perdido el
Mandato Divino y era incapaz de gobernar. Las sublevaciones llegaron a ser endémicas,
estallando en grandes agitaciones sociales tales como la Rebelién de la Sociedad del Loto
Blanco (1793~1804). Incluso mas devastadora fue la Rebelién Taiping (1851~1864), en la
que cerca de treinta millones de personas perdieron la vida, trayendo la destruccién a quince
provincias (Wakeman, 1977: 156). A mediados del siglo XIX, en algunas provincias “dos
tercios de la poblacién fue dada por muerta o perdida” (Wakeman, 1977: 155).

Durante siglos, China se habia creido el estado m4s civilizado del mundo. Sin em-
bargo, las rebeliones, hambrunas e inundaciones tuvieron un gran efecto sobre el gobier-
no y la sociedad durante el siglo XIX. La imagen que China tenfa de si misma cambié
gradualmente. No volvié a ser un pafs caracterizado por la riqueza y fortaleza, y los paises
extranjeros se aprovecharon de esta fragilidad. Con la intrusién de los mercaderes y misio-
neros europeos, China sintié rapidamente su debilidad respecto a las formas modernas de
la guerra y de los negocios internacionales. Durante décadas, los portugueses, holandeses,
britdnicos, franceses, americanos, rusos y japoneses aplicaron mds presién sobre China
mientras trataban de obtener ganancias mediante tratados desiguales, la adquisicién de
ciudades portuarias, el trafico de opio y la extraccién con sifones de las menguantes reser-
vas de plata china. Las potencias extranjeras se aprovecharon de una China que se habia
debilitado desde el interior.

De forma paralela a la larga lista de rebeliones internas se produjeron diversas
guerras con pafses extranjeros, tales como la Guerra del Opio (1839~1842), la Guerra
Anglo-China (1856~1860), y la Guerra Chino-Francesa (1884~1885). Las usurpaciones
extranjeras fueron destructivas, pero su significado real se produjo mediante los tratados
resultantes, que eran desiguales en el sentido que daban una gran ventaja a las potencias
extranjeras y tenfan un alto coste para los chinos. La Guerra Chino-Japonesa (1884~1895)
produjo una “profunda conmocién psicoldgica”; ya que “hizo, mds que ninguna otra crisis,
que los chinos se viesen forzados a evaluar sus propias fortalezas y debilidades” (Wakeman,
1977: 192). Sobre todo, cada tratado humill6 a los chinos, y muchos comenzaron a bus-
car soluciones para resolver los problemas causados por décadas de conflictos internos e
influencia extranjera.
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Durante la Gltima mitad del siglo XIX, muchos lideres politicos e intelectuales es-
taban enganchados en la discusién de las formas mediante las que se podria restaurar el
sistema imperial Qing o un nuevo sistema politico a través del “auto-fortalecimiento”.
Parece que la mayoria de los intentos fallaron o agravaron los problemas. Por ejemplo,
una idea fue utilizar el resentimiento contra la expansién imperialista para estimular la
Rebelién Béxer (1900~1901) contra las embajadas extranjeras. Esta iniciativa estaba
condenada al fracaso. “Miles de jévenes comenzaron a practicar los ejercicios estilizados
del boxeo Shaolin y [Bagua] —ejercicios que se suponfa que liberaban su [qi] (pneu-
ma) y les dotaban de una fuerza tan impresionante que repelia las balas extranjeras”
(Wakeman, 1977: 217). Incluso un general militar chino “simplemente ridiculizé sus
afirmaciones de invulnerabilidad contra las armas de fuego”, y “puso a 50 béxers de
la Sociedad del Cinturén Dorado para comprobarlo, alinedndoles contra una pared y
dispardndoles” (Wakeman, 1977: 218). El lider boxer fue arrestado y decapitado. La
derrota béxer trajo nuevas imposiciones sobre los chinos y provocé incluso una mayor
pérdida de poder.

A medida que el gobierno de Beijing perdia el control de las provincias, se pro-
dujo un consecuente crecimiento de poder en las zonas locales, a menudo asociado a
las propias provincias. Frederic Wakeman sefiala que “los gobernadores provinciales de
principios del siglo XX asumieron cada vez mas las funciones militares y fiscales que una
vez habian pertenecido al gobierno central” (Wakeman, 1977: 232). Casi en la mitad
de las provincias chinas “los militares se convirtieron inmediatamente en gobernadores
después [de la Revolucién Wuhan (1911)], o siguientes dos o tres meses. Ademas, las
tropas en las distintas provincias eran reclutadas en su mayor parte dentro de las pro-
vincias en las que servian; su fidelidad era claramente provincial y personal, asi que los
lideres militares provinciales tenfan, en efecto, ejércitos personales a su disposicién”
(Sheridan, 1977: 147).

Mientras los ejércitos privados crecfan —algunos pequefios y otros grandes— la
guerra aumentaba. “Entre 1916 y 1928, la lucha entre los militaristas independientes
—sefiores de la guerra— rompié China en fragmentos, y la maquinaria politica oficial de
la reptblica que habia sucedido a la monarquia —parlamento, ministros, etc.— llegé a ser
en gran medida irrelevante en las realidades de la vida politica china. Al mando de sus
ejércitos personales, los sefiores de la guerra dominaban distritos, provincias y regiones,
y luchaban con los generales vecinos por mas territorio e ingresos” (Sheridan, 1977:
20).

La guerra fue endémica durante el periodo de los Sefiores de la Guerra (1916~1928).
Un escritor ha —contado més de 400 guerras civiles grandes y pequefias solo en la provin-
cia de Szechwan— (Sheridan, 1977: 88). Con tal caos territorial, ;cémo era posible reinte-
grar China bajo un gobierno nacional moderno y unificado? Cada faccién de un sefior de
la guerra funcionaba de acuerdo a sus propios intereses y objetivos politicos. Un aspecto
interesante a mencionar es cémo se entrenaba a los soldados. El decoro variaba mucho de-
pendiendo del grupo. Algunos sefiores de la guerra exigian que sus tropas estuvieran muy
entrenadas, a la vez que actuaban con suma compasién hacia la poblacién en general. Su
honorable cédigo de disciplina enfatizaba el buen trato hacia todos y la contencién de los
vicios asociados a los soldados de pobre cardcter. El general Feng Yuxiang (1882~1948),
por ejemplo, “exigia una condicién fisica extraordinaria, y sometia a sus oficiales y hom-
bres a un entrenamiento constante y riguroso para conseguirlo. ... Prohibfa la bebida,
el juego, la visita a prostitutas, incluso los juramentos” (Sheridan, 1977: 74). En el otro
extremo del espectro estaban otros sefiores de la guerra y sus tropas, que bebian alcohol,
violaban y robaban a su antojo.

En medio del dindmico flujo politico y militar del periodo de los sefiores de la gue-
rra, la lealtad cambiaba a menudo entre ellos, asi como sus oficiales y tropas (Sheridan,
1977: 58). Unas pocas facciones crecieron fuertes mientras muchas se volvieron débiles y
se desintegraron o fueron absorbidas. Finalmente, dos partidos politicos principales com-
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pitieron por la supremacia: los Nacionalistas (Guomintang), bajo el liderazgo del general
Chiang Kai-shek (1887~1975), y el Partido Comunista Chino, dirigido por Mao Zedong
(1893~1976). Al principio ambos trabajaron juntos para acabar con el periodo de los
sefiores de la guerra y expulsar a los japoneses, pero sus diferentes ideologias politicas con-
dujeron a una inevitable guerra civil (1927~1949).

Chiang Kai-shek, encumbrado durante el periodo de los sefiores de la guerra, habia
aprendido a “centrar toda su politica sobre el concepto de fuerza Habia crecido durante
una época de traicién y violencia. ... Hubo pocos estdndares de decencia humana que sus
contemporaneos, sefiores de la guerra, no violaran. No obedecian a ninguna ley, solo a la
fuerza...” (Schurmann & Schell, 1967: 236). Mao también afronté esta dura realidad, y su
a menudo citada frase es: “El poder politico crece del cafién de un arma”. Chiang y Mao
lucharon hasta que los Comunistas surgieron victoriosos en 1949.

Una “prolongada transformacién revolucionaria” que duré m4s de un siglo, “pero
en muchos aspectos el periodo critico fueron los 37 afios, 1912~1949, desde la caida de la
monarquia y la fundacién de una repiblica hasta el establecimiento de la Republica Po-
pular de China por los Comunistas. Durante este periodo republicano, la desintegracién
y el desorden estuvieron en su maximo” (Sheridan, 1977: 4). Todos los primeros maestros
de taijiquan del estilo Yang vivieron durante esta transformacién revolucionaria, y existen
algunos factores comunes en sus vidas que influyeron sobre sus ensefianzas.

El factor individual mds importante en el desarrollo del taijiquan fue su asociacién
con la defensa. Hubo siglos de bandolerismo, rebeliones a pequefia y gran escala, y activi-
dades de sociedades secretas por toda China. Especialmente, las zonas rurales carecian de
proteccién por el ejército o policia nacional, asi que el entrenamiento en artes marciales
fue utilizado para la defensa regional y local. La aldea Chen, aunque sea famosa, es s6lo
un ejemplo de cémo un arte marcial de familia evolucioné dentro de un pueblo amura-
llado. Es el lugar del estilo de taijiquan de la familia Chen original, admirado por ser un
sistema de boxeo de gran calidad. Los representantes de la familia Chen, tales como Chen
Changxing (1771~1853) y Chen Gengyun (1799~1872), fueron empleados como guar-
daespaldas de élite y personal de seguridad en el transporte de mercancias; Chen Yenxi
(1848~1929) entrend al hijo del primer presidente republicano Yuan Shikai, y también
era el guardaespaldas familiar del oficial-académico Du Youmei en Boai, Henan. El hijo de
Du, Du Yuzi (1886~1990), se convirtié en discipulo de Chen Yenxi.

El miedo es un gran motivador. La gente tenfa que proteger sus provisiones de
comida asf como sus vidas. Muchos entrenaban con constancia y rigor. También tenfan
miedo de un cambio en las lealtades, por lo que eran cautelosos sobre a quién ensefiaban.
Normalmente los vinculos eran personales (ensefiando a los miembros de la familia y del
pueblo) y, bajo circunstancias que implicasen a una zona mds amplia, los lazos serfan pro-
vinciales, donde el dialecto comtn y las costumbres sociales reforzaban algunos vinculos
afectivos.

Las décadas de grandes cambios sociales hicieron que las relaciones cambiasen. El
estilo Chen se traslad6 fuera de su pueblo natal, y otros, como Yang Luchan, vinieron a
aprender el taiji Chen. Luchan y su hijo Nahou ensefiaron a los guardias imperiales de
los manchdes y a las tropas de guarnicién. Algunas ensefianzas se realizaban en privado y
otras en publico. “Cuando se pregunta por qué los estudiantes de [Guangping] de la familia
Yang exhibian técnicas tanto blandas como duras en su estilo, mientras que los estudiantes
de [Beijing] mostraban sélo las técnicas blandas, [Banhou] respondia que los estudiantes
de [Beijing] eran principalmente aristécratas adinerados, y que, después de todo, habia
una diferencia entre los chinos y los manchies, implicando una politica de resistencia
pasiva a la dinastfa extranjera al impartir tinicamente la mitad de la transmisién del taiji-
quan” (Wile, 1983: ix).

Cuando nacié Yang Chengfu, en 1883, su abuelo Luchan ya habfa muerto hacfa
once afios, y su tio Banhou murié cuando Chengfu tenfa nueve. Como resultado, el en-
trenamiento de Chengfu fue algo diferente del de su hermano Yang Shaohou. Shachou y
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Banhou fueron célebres por su rudo boxeo. Internacionalmente, el estilo de Shaohou no
es tan conocido como el de Yang Chengfu. Las dificultades que rodearon su vida le con-
dujeron a suicidarse en 1930 (Yun, 2006: 55).

Las vidas de los maestros del taiji del estilo Chen y de los primeros maestros del
estilo Yang son un reflejo de esa época. Las principales figuras estaban muy implicadas en
la defensa a nivel local, provincial y a veces nacional. La necesidad de poseer verdaderas
y sumamente efectivas habilidades marciales estaba arraigada en la conciencia de todos
los que encaraban luchas a vida o muerte en sus vidas cotidianas. Conocidos profesores
de artes marciales, como Yang Luchan, se vieron en el dilema de tener que decidir entre
el deseo de alejar su mds alto conocimiento de los “extranjeros” y el deseo de ayudar a los
miembros familiares y amigos mds cercanos. Y también tenfan que ganarse la vida durante
los tiempos dificiles.

También existié otra motivacién para la ensefianza que a menudo se pasa por alto.
Tiene que ver con las muchas décadas de trato humillante sufrido a manos de los paises
extranjeros que forzaron a China a regalar concesiones mientras perdfa su propio territo-
rio, riqueza y dignidad. Los chinos llegaron a conocerse como los “hombres enfermos de
Asia”. Esa frase aparece en la pelicula de Bruce Lee Fist of Fury [Furia Oriental] (1971), y
la pelicula de Jet Li Fearless [Sin Miedo] (2006). La idea de ensefiar artes marciales para la
salud encaja bien con el movimiento de “auto-fortalecimiento” de principios del siglo XX.
El pafs necesitaba hacerse fuerte, como hacfa su gente.

Xiong Yanghe y sus contribuciones tinicas al taijiquan

Bastante pronto, Yang Luchan y sus hijos exhibieron modos distintos de instruc-
cién. Tenfan un conjunto de estudiantes: miembros de la familia, oficiales militares,
guardias manchdes, otros instructores marciales, personas ricas y campesinos. Cada uno
mantenia la tradicién de la familia Yang y podia adecuar su instruccién en funcién de la
relacién profesor-estudiante.

Las personalidades también jugaron su papel en los métodos de ensefianza asi como
en la seleccién de los estudiantes. jHabfa caracteres polares yin-yang entre Yang Banhou
(yang) y Yang Jianhou (yin), y en la siguiente generacién entre Yang Shaohou (yang) y
Yang Chengfu (yin)! El estilo de Shaohou era exigente fisica y mentalmente, y ademds
no se andaba con pafios calientes con sus estudiantes. El estilo de Yang Chengfu llegé a
ser el mas popular debido a su cardcter y métodos de ensefianza m4s agradables. El ritmo
mas lento y las modificaciones que hizo eran adecuados para una mayor poblacién, como
la poblacién anciana. Su ensefianza tuvo un gran impacto sobre el “auto-fortalecimiento”
nacional, trayendo salud a miles de personas.

;Cudl es el lugar de Xiong Yanghe en este desarrollo? Dentro del linaje del taiji
Yang, llevé sus ensefianzas a Taiwdn siguiendo el éxodo de los Nacionalistas chinos a
Taiwan en 1949 y se convirtié en la principal influencia en la expansién del taijiquan por
toda la isla. Cuando murié, en 1981, él y sus discipulos mas antiguos habian dado clases a
mias de diez mil personas. Su estilo contintia extendiéndose a través de sus discipulos, y su
sistema Gnico ahora se refiere como taiji estilo Xiong. La historia de Xiong es interesante
por el lugar especial que ocupa en el taiji asi como por su propia vida personal.

Xiong naci6 el 29 de septiembre de 1888 en la provincia de Jiangsu, comarca de
Funing. Su padre, Xiong Weizhen, aprobé el examen provincial (grado militar de juren)
a finales de la dinastia Qing. Yanghe estudié artes marciales primero con su padre, luego
este contratd instructores para su joven hijo: a la edad de 12 afios, un maestro de Shaolin
llamado Liu He y su discipulo Liu Zhongfang vinieron a ensefiarle; a la edad de 15, el
maestro Yin Wanbang en el sistema de boxeo Jiangnan de las Ocho Armonfas. Estos reci-
bieron influencia marcial de Gan Fengchi. Cuando Xiong tenfa 20 afios, Tang Dianging
“Mano Milagrosa” (1850~1926), fue contratado para darle clases. Estos profesores dieron
a Xiong una base excelente en boxeo shaolin y pudieron haber proporcionado a Xiong su
primer contacto con el taijiquan.

LA PROVINCIA DE JIANGSU
ESTA EN LA COSTA ESTE DE

CHINA. XIONG YANGHE
NACIO EN FUNING, QUE

ESTA EN EL MUNICIPIO DE

YANCHENG.
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Hu PUAN (1878~1947)
EN SU ESCRITORIO;

ERA FAMOSO COMO UN
ERUDITO Y MAESTRO DE
TAIJIQUAN.

www. taiji.net.cn

Xiong tenfa experiencia practica en el combate ya que habia ayudado a su padre a
mantener la seguridad de la ciudad. Se habfa encontrado demasiado a menudo peleando
con gangsters. Cuando tenfa 19 afios, era campedn local de boxeo en las competiciones
“sin reglas” realizadas en plataformas elevadas (leitai), como se ve en la pelicula Fearless.
Debido a la fuerza de sus patadas, Xiong se gané el sobrenombre de “Piernas de Funing”.
Tales experiencias le dieron una nueva perspectiva del boxeo, pero estaba destinado a
enriquecer sus artes marciales con los contactos realizados a través de su trabajo.

Cuando Xiong tenfa 23 afios, comenzd su carrera militar, teniendo que ver con opera-
ciones militares y de seguridad. A los 29, era director adjunto de la oficina gubernamental de
la provincia de Anhui, y a los 35 pasé a una posicién de administracién en las guarniciones
de la comarca de Funing. Durante este periodo, Xiong coincidié con Hu Puan (1878~1947),
maestro de taijiquan del estilo Yang de la vieja estructura, quien se convirtié en su profesor
mas influyente. El sobrenombre de Hu era “Hu Hu”, que significa “El tigre Hu”.

Hu habfa nacido en la provincia de Anhui, comarca de Jing. Sirvié como jefe de
departamento de la administracién civil de la provincia de Jiangsu. Como un sinélogo
bien conocido por sus libros y poesia, Hu dio clases en la Universidad de Shanghai. Mien-
tras estuvo en Shanghai, tuvo la oportunidad de conocer y estudiar con varios maestros
de taiji de gran calibre. Practic6 diariamente a las 6:00 de la mafiana durante mas de 18
afios, hasta que sufrié una minusvalfa a consecuencia de un derrame que le produjo una
pardlisis’.

{Quién fue el principal profesor de Hu? Las fuentes difieren, sefialando que estudié
con:

1) Chen Weiming (1881~1958) ?
2) Yang Jianhou (1839~1917) °
3) Yang Chengfu (1883~1936) *
4) Yang Shaohou (1862~1930) °
5) Le Huanzhi (1899~1960) ©

La mayoria de declaraciones respecto a los profesores de Hu simplemente dicen
que estudié con tal o cual persona en particular. Ademds, existen dudas sobre el tiempo
que Hu estudié con sus profesores. ;Qué pudo haber aprendido de ellos? Una referencia
dice que “Yang Chengfu y el discipulo Sr. Hu Puan... comparaban apuntes, realizando
un estudio minucioso del taijiquan, consiguiendo perspectivas exhaustivas y perspicaces
del gongfu taiji”’. Afirmar que Hu era el “discipulo” de Yang Chengfu es una declara-
cién fuerte. Desafortunadamente, no he encontrado evidencias sélidas para confirmar
tal afirmacion.

Probablemente, Hu Puan conocié a todos estos profesores y pudo haber estudia-
do con cada uno de ellos en diferentes grados. Pero es interesante sefialar que hablaba
extremadamente bien de Le Huanzhi (1899~1960), que era de la comarca de Gushi, en
Henan. Le era médico y también un antiguo discipulo de Dong Yingjie (1898~1961). En
su autobiograffa publicada, Hu escribié que el taijiquan de Le es extremadamente bueno.
Hu escribié que —desde su propia experiencia en el empuje de manos con Yang Chengfu,
Sun Lutang, Wu Jianquan y Le Huanzhi—, Le demostré ser superior, y su toque era muy
efectivo ya que tenfa una fuente indetectable, “como nubes que pasan y agua que fluye”,
“como sin tener sustancia”®.

Debido a que las fuentes son confusas, es dificil saber de quién habia recibido Hu
Puan su instruccién en taijiquan. Ademds, ni siquiera se ha definido uniformemente el
linaje de Xiong. Existen unas pocas fuentes que dicen que Xiong fue discipulo de Yang
Shaohou’. Esto parece ser una suposicién basada principalmente en lo que ensefiaba
Xiong. Sin embargo, tanto Xiong como Hu Puan probablemente tuvieron algin contacto
con Yang Shaohou. Lo que sabemos con certeza es que, en su autobiografia (1962), Xiong
s6lo menciona a Hu Puan en relacién con la transmisién de la vieja estructura del estilo
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Yang. Esto no niega la posibilidad de que Xiong conociera a otros maestros de taiji del
estilo Yang, o que aprendiese sus métodos por medio de Hu Puan.

Xiong pudo haber “estudiado realmente con Hu Puan”, pero sin duda tuvo bue-
nas relaciones con otros maestros de taijiquan'®. Una fuente sefiala que Xiong tuvo la
oportunidad de encontrarse con Yang Jianhou mientras estaba en Beijing por negocios
oficiales. Esto le dio la oportunidad de buscar consejo sobre el taijiquan, especialmente
en relacién con la rutina de dos personas llamada sanshou (“manos dispersantes”). En esta
época, Xiong estudiaba incondicionalmente y era capaz de comprender los misterios mas
profundos del arte!!. Aunque, otra fuente menciona que Yang Jianhou ensefiaba en la
comarca de Funing, y Xiong buscé su consejo para la practica del sanshou'?. Liang Don-
gcai (también conocido como T.T. Liang) afirma que Yang Jianhou dio clases de sanshou
a Xiong. Liang también mantiene que probablemente nadie pudo haberlo aprendido de
Yang Chengfu, porque su padre Yang Jianhou murié antes de que pudiera ensefidrselo a él
(Hayward, 2000: 61).

Puesto que Xiong tenfa que tomar parte en las discusiones politicas que cafan den-
tro del alcance de sus funciones militares oficiales, tenfa grandes oportunidades para co-
nocer a mucha gente h4bil en diversas tradiciones marciales. Podfan comparar sus estudios
y beneficiarse observando el amplio abanico de artes marciales chinas. Durante décadas,
Xiong recibié una base sélida en shaolin del norte y del sur y en el taijiquan de sus profeso-
res personales y del contacto con otros gracias a su carrera militar. Aqui aparecen algunos
de los hechos destacables de su carrera®.

Edad Posicién

39 afios Comandante de regimiento, Ejército Revolucionario

40 afios  Director de la agencia de seguridad publica de la comarca de Funing
en la provincia de Jiangsu, y posicién concurrente como director de
la brigada de produccién

49 afios  Magistrado de la comarca de Funing, provincia de Jiangsu

52 aflos Comandante general de brigada de seguridad

53 afios Comandante asistente de seguridad

54 afios Comandante mayor general de seguridad

58 afios Comandante mayor general de grupo

60 afios  Oficial delegado comandante, Comandancia Militar

En 1949, el Partido Nacionalista, bajo las 6rdenes de Chiang Kai-shek, se retiré
a Taiwdn, y el partido Comunista establecié la Republica Popular de China (RPC) en
el continente. Xiong dimiti y se traslad6 a Taiwdn cuando “aproximadamente 600.000
soldados nacionalistas y las personas a su cargo se retiraban del continente a Taiwan”'*.
Suele decirse que parte de esta ola migratoria incluyé a cuatro famosos “Grandes Pe-
rros” del taijiquan: Zheng Manqing (1901~1975), Guo Lianying, Shi Diaomei y Xiong
Yanghe.

Después de establecerse en la ciudad de Yilan en 1953, Xiong ensefi6 taiji sin des-
canso. Finalmente, los practicantes del estilo Xiong llegaron a sobrepasar los 10.000. La
contribucién m4s importante de Xiong al legado del taiji es la conservacién y transmisién
minuciosa del taijiquan Yang como un arte de combate y sistema de ejercicio, siendo lo
mas notable la practica por parejas del sanshou. Ademds, sus libros dejan un detallado
registro del sistema.

Incluso en el ocaso de su vida, Xiong se levantaba a las 4:30 de la mafiana para
comenzar el dfa, que inclufa sus practicas regulares de taiji. Ademds del cantico de las
escrituras budistas, la prictica de la caligraffa con pincel y la lectura de historia militar,
escribi6 libros que han dejado un registro detallado del sistema taiji para las siguientes
generaciones. Era un budista que traté a sus discipulos con un afecto paternal. Murié el 29
de octubre de 1981 en el hospital Yuan Shan Rongmin de Yilan, a la edad de 94 afios.
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EL MAESTRO GUO
TINGXIAN (1923~2002),
UNO DE LOS MEJORES
DISCIPULOS DE XIONG
YANGHE, Y PROFESOR
DE LIN JJANHONG.

Fotografia cortesia

de Lin Jianhong.

EL MAESTRO YANG QINGYU
(1915~2002) ERA UNO

DE LOS ESTUDIANTES MAS
VETERANOS DE XIONG
YANGHE Y SU MAS CERCANO
CONFIDENTE. NACIDO EN
HENAN, SIRVIO EN EL EJERCITO
Y SE TRASLADO A TAIWAN.
Fotografia de M. DeMarco.
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El curriculo de Xiong Yanghe presentado por Lin Jianhong

En el sitio web Neijia Formosa, David Chesser escribe esto respecto al curriculo de
Xiong: “Esta cantidad de entrenamiento lo convierte en la versién mds completa de taiji
practicada en la isla. Simplemente, no he encontrado nada que se le compare””. Con el
objeto de presentar algo del sistema de Xiong Yanghe en esta revista, las fotografias fueron
proporcionadas por Robert Yu, que se puso en contacto con el maestro Lin Jianhong durante
una visita a Taiwan en octubre de 2006.

El maestro Lin Jianhong estudié con Guo Tingxian, uno de los mejores discipulos de
Xiong Yanghe. A través de Guo, Lin también aprendi6 las Travesuras de los Cinco Animales
de Hua Tuo. Lin da clases en el drea de Taipei, incluyendo la Plaza de Ia Libertad (antigua-
mente llamada la Plaza Conmemorativa de Chiang Kai-shek). El Sr. Robert Yu visité las
clases del maestro Lin tres veces, diciendo que daba gusto conocer a personas como Lin y sus

estudiantes, gente “abierta, simpdtica y habil” (R. Yu, comunicacién personal, 3 de noviem-
bre de 2006). Yu proporcioné méas de 100 fotografias y materiales de referencia para este arti-
culo. Ahora, a sus mas de cincuenta afios, el maestro Lin disfruta ensefiando, normalmente
con la ayuda de su asistente la Sra. Ye Jinxiu, como se muestra en las siguientes paginas.

Curriculum del estilo Xiong

* Taijiquan estilo Xiong de la vieja estructura % %z ;E' ;'f?_ ,ﬁ% K. ,'2‘\1@#‘
de la familia Yang (estilo de 111)

* Poste basico taiji (de pie) ;’i*ﬁ%—jﬁ%

* Taiji gigong Rli?ﬁ; -ﬁ,%

* Empuje de manos (tuishou) #ﬁ%

* Manos dispersantes (sanshou) 'ﬁ%

* Espada taiji Jk.’]ﬁﬁd

* Cuchillo 7]

* Baston 7]‘:%

* Palo 17

e Espadas emparejadas (dos personas) ?JL ﬁl]

* Cuchillos emparejados (dos personas) 7

* Bastones emparejados (dos personas) fﬂ'ﬁ"—

* Palos emparejados (dos personas) %}"}fﬁ

* Lanza de la flor de las seis direcciones (Liulu Huagiang) 7‘?%?{2#@‘

* Sable de primavera y otofio ;ﬁﬁ‘k X 7]

* Espadas dobles %f@]

* Boxeo Mizong xir-)L’-?-’).f?\ ( lﬁ;ﬁfﬁﬁf}\ )

* Boxeo Hong de las cuatro puertas i) Fﬁ A}:ij-‘

* Boxeo Hong joven JJ\,}L\—@

* Palma de la luz solar (Ziyang zhang deng) Hﬁ% ’%: fijk-;
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POSTURAS SELECCIONADAS
DE LA RUTINA TRADICIONAL
LARGA, QUE CONSTA DE 111

POSTURAS.

1) Postura de inicio

2) Desvio a la izquierda
3
4
5) Presionar

)
)
)
6) Codo doble
)
)
)

Desvio a la derecha

Enrollar

7) Latigo simple
8

9) El gallo se levanta sobre

Elevar las manos

una pata
10) La serpiente se desliza
11) Montar al tigre
12) Tensar el arco

Disparar al Tigre
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Juegos de
los cinco

animales

UNA FORMA EXCELENTE DE
CULTIVAR LOS PRINCIPIOS
DEL TAIJIQUAN ES DEDICAR
UNOS MINUTOS AL DIA A
REALIZAR ESTOS EJERCICIOS.
EL MAESTRO LIN TUVO LA
FORTUNA DE APRENDER
ESTE SISTEMA DE GUO
TINGXIAN. LA ESTUDIANTE
DE LIN, SRA. YE JINXIU,
CONDUCE AL GRUPO.

EL MAESTRO LIN ENSENA A DIVERSOS ESTUDIANTES EN DISTINTOS LUGARES Y A DIFERENTES
HORARIOS. LA MAYORIA QUIERE APRENDER TAIJI POR SALUD Y COMPANERISMO. OTROS,
NORMALMENTE LOS ESTUDIANTES MAS JOVENES, PROFUNDIZAN EN LAS TRADICIONES DE
COMBATE. A PESAR DE TODO, SI ESTUDIAS EL ESTILO XIONG, CONSEGUIRAS UNA MEZCLA DE
AMBAS DEBIDO A LO COMPLETO DE ESTE SISTEMA TRADICIONAL.

=

Practica en grupo

de 1a rutina
individual
de l1a forma larga
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ARRIBA, [ZQUIERDA: PRACTICA
DEL EMPUJE DE MANOS,
EN SEGUNDO PLANO.
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“MANOS DISPERSANTES”

ES UNA RUTINA DE DOS
PERSONAS DISENADA

PARA DAR A LOS ESTUDIANTES
AVANZADOS UNA SENSACION
REAL DE TAIJI COMO ARTE

DE COMBATE. PUEDE
PRACTICARSE A VARIAS
VELOCIDADES E INCLUYE
ASPECTOS DE LA FORMA
INDIVIDUAL AS[ COMO OTROS
DERIVADOS DEL ESTILO DE LA
FAMILIA CHEN. PARECE QUE
EL GRAN MAESTRO XIONG

LO APRENDIO DE HU PUAN,
PERO SEGURAMENTE TAMBIEN
EXISTE UNA CONEXION

CON YANG JIANHOU.
DURANTE LA PRACTICA

DEL SANSHOU NUNCA SE
ROMPE EL CONTACTO.

[ZQUIERDA: DESPUES DE QUE
EL MAESTRO LIN MUESTRA LAS
SUTILEZAS, LA SRA. YE LAS
APLICA CORRECTAMENTE.
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Comentarios finales sobre el taijiquan estilo Xiong

Como la historia de los ciegos que examinaban a un elefante, este articulo sélo
puede representar los resultados que ha encontrado el autor, que son limitados debido a
una relativa falta de materiales de referencia, la dificultad en la exactitud de la traduccién
de los textos chinos y tiempo disponible para la investigacién. Asumo la responsabilidad
de cualquier defecto y agradezco cualquier feedback til. Con un poco de suerte, a pesar
de estas limitaciones el material que aqui se ha presentado puede ampliar la perspectiva
sobre el taijiquan, considerando el marco histérico donde los principales representantes
del linaje de la familia Yang desarrollaron el arte.

Hemos encontrado que hubo dos factores principales que influyeron en el desa-
rrollo inicial del estilo Yang. El primero es la casi incomprensible violencia que existié
desde la caida de la dinastia Qing hasta la fundacién de la Reptblica Popular China, es-
pecialmente durante el Periodo Republicano (1911~1949), que empap? la tierra china de
sangre cuando el desorden estaba en su cénit. Fue una época en la que muchos buscaron
métodos de combate superiores y los practicaron como si sus vidas dependieran de ellos.
No es sorprendente por tanto que el taijiquan fuese un sistema que se desease aprender y
que emigrase desde un pequefio pueblo para ser practicado por guardaespaldas en las ciu-
dades mas grandes donde se encontraba el personal militar y policial.

El otro factor principal que influyé sobre la historia del taiji brota del agotamiento
sentido por el pais y su gente tras siglos de rebeliones e intervenciones extranjeras. Afios
de combate, derrota y humillacién inspiraron en el pafs un sentimiento creciente de na-
cionalismo y una era de “auto-fortalecimiento”. Una forma de curar al “hombre enfermo
de Asia” fue extender el taiji para la salud: se encontré que era muy efectivo como forma
de ejercicio, no se necesitaba una ropa o un lugar especial, y era econémico cuando se
practicaba en grupos. Millones de personas estdn mds sanas gracias a él.

Si tenemos presentes estas dos influencias mientras observamos los inicios del estilo
Yang, se revela una interrelacién especial entre el taiji y la historia social china. Entre el
nacimiento de Yang Luchan y la muerte de Xiong Yanghe, las facciones del pueblo chino
lucharon por sobrevivir durante 150 afios antes de que finalmente emergiera como una
nacién en paz. Sin duda, el taiji de Yang Luchan era un arte de combate, pero ja qué se
parecia? ;cémo lo practicaba? jcudl era la profundidad de su conocimiento?

La mayorfa de estilos de taiji actuales han evolucionado desde las mismas raices
marciales. Esta evolucién corre paralela al descenso de la violencia en China y el creci-
miento de la estabilidad social y politica. En sus niveles mas altos, el taiji como arte de
combate siempre se ha transmitido a un ndmero relativamente pequefio de personas. La
ensefianza en masa para la salud puablica ha alcanzado a millones. Como resultado, una
inmensa mayorfa de practicantes de taiji conocen la forma, pero poco de la funcién. Las
razones que uno tiene para aprender taiji afectan a cémo se practica y observa la forma. No
podemos ver cémo practicaba Yang Luchan, pero el sistema conservado por Xiong Yanghe
parece ser un buen indicador y es valorado por preservar una gran tradicién en Taiwan
que estuvo casi perdida durante la Revolucién Cultural Comunista (1966~1976), un mo-
vimiento social que incluyé una cruzada para despojar a China de las “formas antiguas de
pensar”, tales como aquellas que se mostraban en las artes marciales tradicionales.

El estilo Xiong ofrece elementos de combate que fueron necesarios durante el caos
extremo en que se encontré China durante las primeras transmisiones del arte de la fa-
milia Yang. Yang Luchan estudié el estilo Chen y aspectos de este estilo también se han
reflejado en el estilo Xiong: las posturas son a menudo bajas y amplias, las aplicaciones
son efectivas, los métodos de entrenamiento en el empuje de manos y en el sanshou son
practicos y comprenden la utilizacién de armas. Aunque el sistema de Xiong retiene el
viejo toque Yang, Xiong vivié cuarenta afios mds que Yang Chengfu, y dentro de la época
post-1949. Dos razones le motivaron para dar clases. Ensefi6 a sus estudiantes cercanos el
taiji como un arte de combate y como un ejercicio para la salud y la longevidad. Ensefié
taiji a otros miles bdsicamente para el “auto-fortalecimiento”.
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Esta breve perspectiva del estilo Xiong ayuda a definir y dar sentido a las palabras
“taijiquan”. El taiji no es s6lo un ejercicio ni un arte de combate. Es ambos, y su naturaleza
dual es inherente a las ensefianzas de los verdaderos maestros. Alguien que domina el
estilo Xiong, o los primeros sistemas de la familia Yang, puede impartir la teorfa y el cono-
cimiento aplicable en ambas dreas, como arte de combate y sistema de ejercicio. La mezcla
estd determinada en gran medida por la relacién profesor-estudiante y las motivaciones
que entran en juego. El taijiquan del estilo Xiong de la familia Yang nos da una oportu-
nidad dnica para mirar atrds en el tiempo cuando se forjé la plantilla del estilo Yang. A
medida que el sistema prospera en Taiwdn gracias a los discipulos de Xiong y a los disci-
pulos de sus discipulos —profesores como Lin Jianhong y Lin Chaolai— vemos que el viejo
sistema ha sido conservado, a la vez que se ha extendido fuera de Taiwdn para beneficiar a
otros. Es el sabor de un “viejo vino en una botella nueva”.

N

AGRADECIMIENTOS
El 4nimo para escribir este articulo vino del Sr. Robert Lin-I Yu, un destacado instructor
de baguazhang y xingyi (discipulo de Hong Yixiang, Zhou Jincai y otros en Taiwan). Desde
su casa en Madison, Wisconsin, Yu llamé para decir que regresaria a Taiwdn en octubre
(2006) para dirigir una investigacién de artes marciales y visitar a los parientes. “;Quieres
que haga algo por ti mientras estoy all{?”. Mi tnica respuesta fue que, si querfa, podfa con-
tactar con el Sr. Lin Shengxuan (uno de mis compafieros de clase de taiji del estilo Xiong) ROBERT YU Y LIN

y cualquier otro instructor del estilo Xiong que pudiera encontrar. Investigd y regreso a los ~ SHENGXUAN EN EL PARQUE
EE.UU. con un gran montén de fotograffas, notas, copias de manuscritos, libros y manus- CONMEMORATIVO 228.
critos inéditos de los instructores del estilo Xiong. Un agradecimiento especial a estos dos

excelentes caballeros por su amistad y apoyo, y al maestro Lin Jianghong, la Sra. Ye Jinxiu

y a los demds compafieros de clase por colaborar tan amablemente.

REFERENCIAS DE FUENTES DE SITIOS WEB

' http://yuehuanzhi.blog.sohu.com

2 www.taiji.net.cn/liu/wlys/200712/6426.shtml; http://yuehuanzhi.blog.sohu.com

3 http://blog.udn.com/article/trackback.jsp luid=wang6196192001 &aid=1077817

* http://tw.myblog.yahoo.com/q3taichi/article’mid=23&sc=1

> http://library.taiwanschoolnet.org; http://blog.youthwant.com.tw/vadjra/vad-
jra/6395839/

¢ http://yuehuanzhi.blog.sohu.com; www.xici.net/u6819319/d19792891.htm

" http://tw.myblog.yahoo.com/q3taichi/profile

8 www.xici.net/u6819319/d19792891.htm

® www.dotaichi.com

1% http://blog.sina.com.tw/lkk_blog/article.php?pbgid=36074&entryid=320007

W http://www.lin-gi.com.tw/discuss/Viewtopic.asp’Subject D=7135&Sign=150

12 http://tw.myblog.yahoo.com/jin_cang/article’mid=1003&prev=2170&next=554&
=f&fid=3

B http://blog.udn.com/wang6196192001/1067085

" http://taiwanreview. nat.gov.tw/fp.asp’xItem=589&CtNode=128

15 http://chessman71.wordpress.com/2006/05/15/yang-shao-hous-taiji/)

Revista de Artes Marciales Asidticas ¢ Volumen 4 Ndmero 4 (18-39) - 2009 37




FOTOGRAFIAS

DE XIONG YANGHE
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cién de conservar los regis-
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Nacional de Archivos
Digitales de Taiwéan (véase
www.ndap.org.tw) tiene
fotograffas digitales de Xiong
Yanghe en su coleccién
que pueden verse como
miniaturas y en formato
normal

(véase

http:// digitalarchives.tw).
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