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ORIGINAL PAPER

Resumen

El objetivo de este trabajo es definir los principios y contenidos técnico-tacticos que caracterizan el “saber luchar” en el
ambito de las artes marciales y deportes de combate entendidos en su sentido global. Desde el punto de vista
metodoldgico, buscamos detectar los limites praxicos del conjunto de las diferentes disciplinas de las artes marciales y
deportes de combate a través del andlisis de puntos de convergencia que puedan conferirles consistencia como grupo de
practicas, y a partir de los cuales resulte posible desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje coherente. Los
principios y contenidos que consideramos desde esta perspectiva integrada establecen las posibilidades de accidon
independientemente de los condicionantes técnicos institucionalizados por las diferentes modalidades de combate. Sobre
la base de la “estructura técnico-tactica del saber luchar”, se propone desarrollar el “saber luchar” enfatizando la
importancia de incidir sobre la “intencién tactica” de los aprendices. La distribucién y categorizacion de las acciones
luctatorias que presentamos busca ofrecer herramientas y criterios para ayudar en el proceso de iniciacién a las artes

marciales y deportes de combate.

Palabras clave: Artes marciales; deportes de combate; saber luchar; ensefianza-aprendizaje.

“Fighting knowledge” characterization and
development: contents of an integrated model
for teaching martial arts and combat sports

Abstract
This paper aims to define the principles and technical-
tactical contents that characterize the global “fighting
knowledge” referring to martial arts and combat sports.
From a methodological point of view, we seek to
identify the praxical limits of the different martial arts
and combat sports disciplines, through the analysis of
the convergence points, which can provide consistency
as a group of practices, and from where is possible to
develop a teaching process. The principles and contents
considered in this integrated perspective establish the
possibilities  of  action, independently from
institutionalized technical abilities in each combat
sport. From the “fighting knowledge technical-tactical
structure” we propose the development of the “fighting
knowledge” and we emphasize the importance of
arising the “tactical intention” of the students. The
distribution and categorization of the “fighting actions”
presented, try to offer tools and criteria for the martial
arts and combat sports initiation process.

Keywords: Martia arts; combat sports; fighting knowledge,
teaching-learning.

Caraterizacao e desenvolvimento do “saber lutar”:
contetidos de um modelo integrado para o ensino
das artes marciais e dos desportos de combate

Resumo

O objetivo deste trabalho é definir os principios e contetidos
técnico-taticos que caraterizam o “saber lutar” no ambito das
artes marciais e desportos de combate entendidos no seu
sentido global. Do ponto de vista metodoldgico, procuramos
detetar os limites praxicos do conjunto das diferentes
disciplinas das artes marciais e desportos de combate
através da andlise de pontos de convergéncia que lhes
possam conferir consisténcia enquanto grupo de praticas e a
partir dos quais se torna possivel desenvolver um processo
de ensino-aprendizagem coerente. Os principios e conteudos
que consideramos nesta perspetiva integrada estabelecem as
possibilidades de acdo independentemente das
condicionantes técnicas institucionalizadas pelas diferentes
modalidades de combate. A partir da “estrutura técnico-
tatica do saber lutar” é proposto o desenvolvimento do
“saber lutar” enfatizando a importincia de incidir sobre a
“intencdo tatica” dos aprendizes. A distribuicdo e
categorizacdo das agdes lutatérias que apresentamos
procura oferecer ferramentas e critérios para ajudar no
processo de iniciagdo as artes marciais e desportos de
combate.

Palavras-chave: Artes marciais; desportos de combate;
saber lutar; ensino-aprendizagem.
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Caracterizacion y desarrollo del “saber luchar”

1. Introduccién

La perspectiva vinculada al andlisis y desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje
es una de las lineas de investigacion en el ambito de las artes marciales y deportes de combate!
(AM&DC) que ha experimentado una mayor proliferacion de trabajos durante las ultimas décadas
(e.g., Gutiérrez-Garcia & Pérez-Gutiérrez, 2009; Pérez-Gutiérrez, 2012). En concreto, la ensefianza
mediante modelos eclécticos y globales ha sido objeto de reflexiéon y desarrollo desde la segunda
mitad de los anos 80 (Terrisse, 1996; Espartero, Gutiérrez-Garcia, & Villamén, 2003). En este
sentido, “son numerosos los autores que, partiendo de una iniciacién genérica y multidisciplinar,
han postulado a favor de una iniciaciéon polideportiva en la que se adquieran y perfeccionen las
habilidades propias de las actividades de lucha” (Espartero, Gutiérrez-Garcia, & Villamén, 2003, p.
301).

Efectivamente, desde nuestro punto de vista, iniciar la formacién en AM&DC no significa
“iniciarse en 'Lucha’, 'Judo’, 'Boxeo’, 'Esgrima’, 'Karate', etc.” (Figueiredo, 1998, p. [)2 consideradas
como iniciaciones propias, especificas y diferenciadas para cada disciplina, sino que implica
favorecer las situaciones de juego y de confrontaciéon dual que caracterizan a todas estas
modalidades. Esta perspectiva global “apunta hacia una formacién ecléctica, donde los contenidos y
materias deben estar sujetos a las exigencias del éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje,
debiendo los Deportes de Combate ser considerados de manera integrada” (Lima, 1997, p. 19).
Asimismo, no se trata de proponer una perspectiva ecléctica de las AM&DC que incluya el
tratamiento parcializado, aunque sumado, de sus diferentes modalidades. Mas bien, lo que se
propone es analizar y tomar en consideracion los contenidos transversales y comunes que en su
conjunto caracterizan lo que Figueiredo (2006) designa como motricidad de combate. Estos
contenidos son convergentes en las diferentes especialidades técnicas que podemos encontrar en
este grupo de practicas. De esta manera, y segiin Nascimento (2014, p. 175),

se deja de considerar la lucha como una categoria clasificatoria que contiene las diferentes
formas especificas de combate, para, por el contrario, comprender su 'l6gica o dinamica interna'
0 su 'problematica comun’, la cual condiciona la existencia de cada una de las modalidades o
manifestaciones especificas.

Tal como sefiala Parlebas (2001, p. 302) la légica interna representa el “sistema de rasgos
pertinentes de una situaciéon motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacién de la
acciéon motriz correspondiente”. Algunos de los elementos distintivos de la ldgica interna de una
determinada situacién motriz estan vinculados con las formas de relacion con los demas o con los
roles y subroles3 que esa relaciéon promueve en cada uno de los participantes a lo largo de su
proceso de interaccion. Esta perspectiva rompe con las propuestas de clasificacion mas difundidas
(e.g. agrupando las practicas en AM&DC de golpeo o AM&DC de agarre), que caracterizan los
distintos grupos a partir de sus diferencias y no de los principios que determinan su logica interna
comun (Gomes, et al., 2010).

En coherencia con la perspectiva horizontal de las AM&DC que proponemos - entendiendo
el término horizontal como la “ensefianza comun a varios juegos deportivos apoyados sobre la base

1 Pérez-Gutiérrez, Gutiérrez-Garcia, y Escobar-Molina (2011) sefialan que en las publicaciones internacionales dedicadas
a las luchas, artes marciales, deportes de combate y otras manifestaciones y terminologias cercanas, prevalece la
designacion de artes marciales y/o deportes de combate para denominar los mismos ambitos de practica. Por ello, aqui
utilizamos el término “artes marciales y deportes de combate” (AM&DC) recomendado por estos autores.

2 Las citas de Figueiredo (1997, 1998, 2003), Lima (1995, 1997), Nascimento (2014), Gomes (2014) Gomes, et al. (2010),
Terrisse, et al. (1995), Lowry (2002) y Light (2014) son traducciones de los autores a partir de los originales en
portugués, francés e inglés.

3 Asociados a los aspectos funcionales de los juegos, los roles y subroles representan las unidades de accién motriz
(Parlebas, 1988). Parlebas (2001, p. 399) define el rol como el “conjunto de comportamientos motores que en un juego
deportivo estan asociadas a un estatus sociomotor concreto”. El rol representa asi el papel asumido por un jugador y las
funciones, decisiones y acciones motoras que le caracterizan y diferencian. De forma complementar, el subrol consiste en
la “secuencia ludomotriz de un jugador considerada como unidad comportamental bdasica para el funcionamiento
estratégico de un juego deportivo” (Parlebas, 2001, p. 430). De esta manera, el subrol se asume como la unidad minima de
interaccion del jugador representando “cada una de las posibles conductas de decisiéon que el jugador puede asumir y
realizar durante el desarrollo del juego” (Hernandez Moreno, 1995, p. 296).
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de estructuras comunes y similitudes tacticas entre ellos” (Devis & Sanchez, 1996, p. 169 - distintos
trabajos (Terrisse, 1991, 1996; Terrisse, et al.,, 1995) sugieren la existencia de un conocimiento
inherente a la dialéctica de combate, independientemente de su contexto especifico de aplicacidon.
Este conocimiento, denominado “saber luchar”, tendria un caricter fundamentalmente
procedimental y genérico, y se manifestaria en la accién luctatoria a través de la llamada “intencién
tactica”t. Para Avelar y Figueiredo (2009, p. 46) este concepto debe entenderse como “aquella
capacidad que permite al deportista solucionar las diversas situaciones que suceden durante un
combate, independientemente de los modelos técnicos de ejecucion que caracterizan las diferentes
modalidades y cuyo reconocimiento institucional impone determinadas reglas”. Asimismo el
concepto de “intencién tactica”, a diferencia de la accién tactica individual entendida
exclusivamente como la toma de decisiones en funcion del contexto, implica la nociéon de
pensamiento o conciencia tactica (que establece la pertinencia y adecuacion de las decisiones que
se toman).

De esta forma, el “saber luchar” debera expresarse a través de la demostracién intencional
de “la capacidad de tener un rol o de pasar de uno al otro” (Terrisse, et al., 1995, p. 27), consistiendo
por ello “en la apropiacién de la intencién tactica para garantizar asi las adaptaciones a la dinamica
y a la légica interna de los combates” (Gomes, 2014, p. 38). Sin embargo, mas alla de las referencias
de los autores mencionados y de nuestra conviccion en el interés de este concepto, queda todavia
por aclarar su posible concrecién en el contexto de practica. Como mantiene Nascimento (2014),
existe una gran diferencia entre las caracteristicas y las definiciones que se proponen para la
actividad de lucha y el andlisis de tales caracteristicas en relacién con su proceso de desarrollo.

En este sentido, un primer aspecto importante es definir qué principios y qué
conocimientos técnicos y tacticos deberian constituir el “saber luchar” si entendemos que dicho
saber es el desempefio integrado técnico-tactico de las habilidades luctatorias, independientemente
de su orientacion, disciplina, y de las particularidades individuales del ensefiante y del aprendiz.
Asimismo, es necesario establecer en un futuro las particularidades y caracteristicas propias de
este “saber” en tanto que tipo de conocimiento. Desde nuestro punto de vista es esencialmente un
saber practico y, por tanto, procedimental. Sin embargo se aleja de la llamada racionalidad técnica
para asentarse en el marco de una racionalidad practica comprensiva basada en la interaccién entre
el estricto procedimiento practico y el conocimiento conceptual que lo enriquece y le aporta
sentido.

En este trabajo, y de acuerdo con lo indicado anteriormente, pretendemos en primer lugar
mostrar cudles son los principios y contenidos de ensefianza-aprendizaje transversales a las
diferentes AM&DC, para luego poder definir qué directrices metodolégicas y didacticas pueden
tomarse en consideracion para facilitar su aprendizaje. Para ello es preciso definir y sistematizar
los contenidos que constituyen las AM&DC. El analisis de la organizacién interna y de los rasgos
especificos que les caracteriza debera servir de base al planteamiento de un proceso de iniciacién y
desarrollo de estas practicas bajo un modelo horizontal que promueva la futura transferencia de los
contenidos en las diferentes AM&DC.

2. Metodologia

El proceso metodologico seguido para la realizacién del presente estudio parte de la
revision de las aportaciones que distintos autores han realizado a los modelos eclécticos y globales

4 La designacidn original de los autores se refiere a una “intencién estratégica”. Sin embargo, debido al concepto que los
autores expresan bajo esta denominacidn, Avelar y Figueiredo (2009, p. 54) consideran ser “mas adecuado hablar de
tactica (como solucionar los problemas observados durante el combate) que de estrategia (la cual se refiere al
planteamiento previo de la dindmica del combate)”. Esta perspectiva es coincidente con la de Sanchez (2009, p. 95)
cuando sefiala que “la estrategia implica un distanciamiento de la actividad, un andlisis previo al juego (por ejemplo
mediante el visionado de los rivales, la preparacién de jugadas) y es la funcién principal propia de un actor que no es
jugador pero que esta en intima relacién con ellos: la figura del entrenador”. Asimismo, la estrategia implica “las normas
de funcionamiento establecidas antes de la practica motriz” (Lopez-Ros & Castején, 1998, p. 6). Por otro lado, Sdnchez
(2009, p. 96) refiere también que la tactica “sirve para ayudar a la intencionalidad consciente en la adaptacién a la
situacién. Tener unos buenos fundamentos tacticos es ser capaz de discriminar las jugadas buenas y las malas, las jugadas
siquiera posibles o las que no tienen ni sentido”.
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de ensefianza de las AM&DC desde finales de la década de 1980. Estas aportaciones se han
analizado y también se han revisado bases de datos como Sportdiscus, b-On, Dialnet o Scielo para
encontrar otras referencias. Con todo, este trabajo no es una revision, y por tanto no pretende ser
exhaustivo y considerar todas las aportaciones realizadas en las ultimas décadas, sino Ginicamente
aquellas que se han apreciado como mas relevantes atendiendo a sus fines. En este sentido, son
destacables las aportaciones de autores franceses, espafioles, portugueses y brasilefios. En la
construccién de la propuesta que presentamos, como ya ha podido apreciarse, la praxiologia motriz
ocupa un papel destacado como marco interpretativo de la dinamica de lucha. Asimismo, también
reconocemos influencias de los modelos de ensefianza comprensiva del deporte, particularmente a
través de la discusidon de los aspectos tacticos e intencionales de la dindmica luctatoria. Para su
mejor comprension, el trabajo se ha estructurado en tres partes fundamentales. En la primera se
debate la l6gica interna que caracteriza este grupo de practicas, y las dos siguientes estan dedicadas
al andlisis de las acciones con caracter técnico y de los elementos de gestion tactica, cuya
manipulacién estimula el desarrollo integrado de la “intencién tactica”, y que de forma integrada
constituyen lo que entendemos como el cuerpo de conocimientos del “saber luchar”.

3. Hacia una caracterizacion del “saber luchar”

Desde una perspectiva praxioldgica de andlisis de las AM&DC, Castarlenas (1993, p. 61)
sefiala la existencia de tres roles en la acciéon luctatoria, los cuales “pueden ir cambiando de una
forma constante y con grande rapidez” (Figura 1).

LUCHADOR EN
ESPERA

LUCHADOR
ATACANTE

LUCHADOR
DEFENSIVO

Figura 1. Estructura de cambio de roles, segin Castarlenas (1993, p. 61).

Castarlenas (1993) reconoce la existencia de un rol en el cual el practicante se encuentra
“en espera”, considerandose este como previo o intermedio - decisorio - de los roles ofensivo o
defensivo. En la misma légica, Amador (1997) refuerza la perspectiva polarizada de la dindmica
luctatoria al afirmar que en las AM&DC las situaciones de ataque y de defensa son excluyentes entre
si puesto que son opuestas y antagonicas, lo que significa que siempre que un contrincante ataca, el
otro necesariamente defiende.

En sentido contrario, Gomes, et al. (2010, p. 214) reconocen la “fusién ataque/defensa”
como uno de los “principios condicionales de las luchas”s, sefialando que:

tales acciones son simultaneas y hasta cierto punto fusionadas, ya que es raro observarlas
aisladamente, sea en la interaccién entre los sujetos (en algunos momentos es dificil saber si los

® Estos autores definen los “principios condicionales de las luchas’ inspirados en los “principios operacionales’
propuestos por Bayer (1986) en referencia a los JDC, aplicandolos de acuerdo con las particularidades de las
AM&DC. De esta forma, son considerados, ademas de la mencionada “fusion ataque/defensa’, la
“imprevisibilidad”, el “contacto intencional”, € “oponente/diana’ - o como afirma Figueiredo (1997, p. 37), “d
cuerpo del otro es objeto y objetivo de juego” - y las “reglas’ definidoras de las diferentes manifestaciones
luctatorias més 0 menos institucionalizadas.
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luchadores estan realizando acciones ofensivas o defensivas) o en las acciones de uno de los
luchadores (que puede defender con la pierna y atacar con los miembros superiores
concomitantemente, por ejemplo).

Este concepto de “fusién ataque/defensa” es coherente con las aportaciones de otros
autores. Asi, Figueiredo (2003) destaca la “guardia”é como la posicién (y actitud) que representa y
potencia a la vez el ataque y la defensa. Por su parte Terrisse (1991) sefiala la necesidad de tomar
en consideracién la transicién en el dmbito del comportamiento dual que ocurre a lo largo del
combate. Asimismo, la guardia representa la fusién permanente de los procesos ofensivo y
defensivo indicada por Gomes, et al. (2010), la cual “posibilita a los luchadores, como accién
general, dificultar la relacion del oponente con su diana (mi cuerpo como blanco) y facilitar la
relacion de ataque con la diana de la lucha (el cuerpo del adversario como blanco)” (Nascimento,
2014, p. 183).

Efectivamente, la guardia, a través de sus manifestaciones de expansiéon o contraccion,
estimula a la vez la atencidn selectiva de indole ofensiva (busqueda y seleccion del momento
oportuno para el ataque) y la de indole defensiva (y contraofensiva). En esta linea podemos
observar que una determinada guardia puede indicar la existencia de un proceso mas ofensivo, asi
como, simultaneamente, una actitud luctatoria de expectativa que se manifiesta a través de la
apertura de areas con mayor potencial de accidn, invitando al oponente a atacarlas. En este sentido,
la guardia se asume como el centro de las acciones luctatorias representando la existencia y
desarrollo de un proceso de transicion (y no solamente de “espera“) que, ademas de intermediario
de las acciones con caracter ofensivo y defensivo (y constituyente de ambas), también se revela
temporal y tacticamente prevalente respecto a estos procesos. Esta percepcién de la dindmica
luctatoria encuentra soporte en uno de los ejes de acciéon propuestos por Terrisse (1991, p. 11)7 - la
contradiccion “atacar-defender”, cuyo significado el autor explicita afirmando que:

todo ataque contiene, en efecto, los elementos de su fracaso pues exige una apertura de la
guardia o la creacidn de un desequilibrio consecutivo a un desplazamiento. La guardia pierde su
funcién de preservacion de la neutralidad en la medida en que condiciona a la vez tanto el
ataque como la defensa. Su apertura es una condicidn previa a toda ofensiva pero contiene al
mismo tiempo los gérmenes de la contra y, entonces, su propia negacién.

Un aspecto destacado de la contradiccion “atacar-defender” propuesta por Terrisse (1994),
y al revés de la interpretacién de Castarlenas (1993) y Amador (1997) al respecto de la légica
interna de las AM&DC, esta relacionado con el hecho de que la alternancia de roles entre los
oponentes no resulta facil de identificar porque en realidad la accién puede no ser tnica o exclusiva
y por tanto, resulta no dicotémica. La doble funcionalidad de la guardia implica que cada oponente
pueda ser atacante y defensor al mismo tiempo.

En las AM&DC, los procesos ofensivos y defensivos no solamente coexisten potencialmente
en cada uno de los oponentes, de forma permanente, sino que también cada uno de los
contrincantes representa para el otro una potencial diana (en diferentes areas corporales), a la vez
que se asumen como el origen potencial de una accién de ataque. De este modo, el combate
evoluciona en una légica de transicién dual sobre la cual la posible intencionalidad ofensiva de la
guardia de uno de los oponentes potenciara la ruptura de este equilibrio dialéctico a través de la
ejecucion de una o mas acciones de finalizacién (y, en consecuencia, el eventual recurso a las
acciones de neutralizacién por parte del otro, intentando asi evitar el éxito del oponente que atacay
la realizacién de una acciéon de contraataque o de anticipacién). En caso de fracaso ofensivo, y

® Desde nuestro punto de vista, la“guardia’, designada por Figueiredo (2003) como la “posicién base fundamental”
0 “posicion fundamental de transicion”, considera la postura y actitud de control defensivo y ofensivo del combate
por parte de los oponentes. De esta manera, la guardia puede representarse, a corta o media distanciay con contacto
intermitente, por la elevacion de los pufios ante € pecho (tipico de las situaciones de golpeo) o, en la distancia nula
con contacto permanente, €l agarre del oponente seaen pie 0 en el suelo (tipico de las situaciones de agarre).

" Este articulo fue publicado primero en francés en 1991 y luego traducido al castellano en 1994. Por una cuestion
idiomatica utilizaremos las referencias ala version castellana.
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también contraofensivo, se restablece la dialéctica de transicidn dual, tal como aparece expresado
en la Figura 2.

TRANSICION FINALIZACION

Figura 2. Representacion de la dindmica de combate - La guardia como centro potenciador de la acciéon
(fuente: elaboracién propia).

El equilibrio dialéctico caracteristico y determinante del proceso de transiciéon solo se
rompe cuando ocurre una accion finalizadora por parte de uno de los oponentes, la cual puede
potenciar la accién del otro para la neutralizacién y contrafinalizaciéon o para la anticipaciéon con
finalizacion. Esta accion finalizadora, puede representar no solamente el éxito del atacante sino
también, al revés, su fracaso. Asimismo, tal como supone Terrisse (1994, p. 11), la dindmica de los
procesos ofensivos y/o defensivos “no pasa por una elecciéon previa de los papeles (atacante-
defensor), sino por un juego dialéctico entre los dos en funcién de la situacién”.

Desde nuestro punto de vista, entender esta légica particular de las AM&DC, basada en la
relacién de dependencia establecida entre la guardia, las acciones de transiciéon (con caracter
exploratorio, manipulativo y disuasorio) y las ejecuciones con caracter ofensivo/contraofensivo
(acciones de finalizacion/neutralizacién), se revela fundamental para la identificacion y
organizacidén de los conocimientos técnicos y tacticos inherentes al desarrollo del “saber luchar”.

De forma complementaria, consideramos que las acciones de finalizacién representan el
principio del “contacto intencional” propuesto por Gomes, et al. (2010, p. 213). Este principio,

puede ocurrir de diferentes maneras (a través de las manos, los brazos, las piernas, de todo el
cuerpo o mediado por un implemento; continua o ininterrumpidamente) y debe acontecer para
que haya Lucha y para que esta se desarrolle. Este principio condicional exige que los oponentes
se toquen (intencién/propdsito) de alguna forma (técnico-tactica) para conquistar el objetivo de
la lucha y obtener éxito sobre los adversarios.

De acuerdo con lo expuesto, para que la finalizacién pueda ocurrir, es inevitable el
establecimiento intencional de contacto corporal buscando cada contrincante las formas mas
ventajosas de hacerlo (Nascimento, 2014).

Desde nuestro punto de vista, la dindmica asociada al proceso de transicién, cuyo objetivo
es encontrar o provocar la situacion o momento oportuno para lograr el contacto exitoso,
encuentra su reflejo en los presupuestos de la “intencién tactica” considerada por Terrisse, et al.
(1995), ya que su dominio determina la capacidad prospectiva y decisoria, demostradas a través de
la busqueda, el reconocimiento y el aprovechamiento de indicadores que suscitan la realizacién de
las acciones. De esta forma, la pericia luctatoria también ocurre durante el proceso de transiciéon y
no solamente a través de la ejecucion de las acciones de finalizacion.
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De acuerdo con lo expuesto, las dimensiones técnica y tactica representan dos facetas
dependientes y concomitantes del comportamiento luctatorio, correspondiendo a cada una de ellas
diferentes elementos de andlisis y gestion que estan en permanente relacién. Por un lado, la
dimension técnica integra la realizacion de los gestos técnicos (las situaciones caracteristicas del
combate, tal como veremos mas adelante), relacionando aquellos que son potencialmente
puntuables (acciones de finalizacién) con los que no lo son (acciones de transicién) pero que, en su
articulacion, promueven la ejecucion de los anteriores. Por otro lado, la dimensién tactica implica la
toma de decisiones en funcion de la variedad, calidad e intencionalidad de los aspectos inherentes a
la accidn transitiva. Es decir, la percepcion de las dianas, ritmos y oportunidades, con el objetivo de
reducir la “imprevisibilidad”® del duelo. Si bien el presente trabajo no fija su atencién en las
particularidades de la dinamica evolutiva de las situaciones luctatorias, la nociéon de
“imprevisibilidad” es fundamental y remite a la idea de un sistema dinamico y complejo, altamente
incierto, en el cudl los luchadores intentan obtener indicios que constrifian el abanico de
posibilidades y, al mismo tiempo, intentan evitar ofrecer dichos indicios al adversario. Algunos
trabajos (Davids, et al, 2006; Hristovski, et al,, 2006; Hristovski, et al,, 2011) sefialan cémo las
acciones ajustadas emergen en un escenario de constricciones y como en cierta medida dicho
proceso es imprevisible. Desde nuestra perspectiva, ademas de los elementos contextuales que
generan las acciones, éstas deben entenderse en un contexto guiado por las “intenciones tacticas”.
En los puntos siguientes, analizaremos con detalle cada una de estas dimensiones.

4. Dimension técnica del “saber luchar” - Situaciones caracteristicas del combate

Figueiredo (1998) conceptualiz6 las formas de finalizacidn posibles, esenciales y especificas
de las AM&DC, como situaciones caracteristicas del combate asumiéndose también como distintivas
de las orientaciones técnicas de las diferentes modalidades y disciplinas constituyentes de este
grupo de practicas. Estas situaciones caracteristicas del combate consideran los gestos técnicos
observables como formas de finalizacién puntuable de la lucha en las diversas disciplinas de las
AM&DC. Dichos gestos técnicos son los “toques/golpeos”, las “proyecciones”, las “inmovilizaciones”,
las “estrangulaciones” y las “luxaciones”.

La idea actual de las situaciones caracteristicas del combate va mas alla de la concrecion de
las acciones de finalizacion, las cuales representan el resultado de la intencionalidad ofensiva.
Integra también las denominadas acciones neutralizadoras de la transicion/finalizacion (gestos
técnicos aplicados con intencionalidad defensiva que hacen inviables las acciones ofensivas y/o su
preparacién intencional en el proceso transitorio), y la discriminacién de las acciones de transicion
(no puntuables) que permiten y preceden la ejecuciéon de ambos procesos (hacia la
finalizacidon/neutralizacion). Esta organizacion de las situaciones caracteristicas del combate se
expone en los Cuadros 1y 2.

Estas dos categorias de la accién técnica se relacionan con un grupo mas amplio de acciones
designadas como de transicién. Estas representan los gestos asociados a la dindmica y a las
variaciones de la accion transitiva y potencian igualmente la intervencién técnica ofensiva y
defensiva de los contrincantes (a través de las dos categorias de acciones identificadas). Desde
nuestro punto de vista, este grupo esta constituido por las acciones presentadas en el Cuadro 2.
Cabe destacar que estas acciones de transicion, vinculadas a la dindmica de la guardia manifiestan,
en su esencia, un considerable grado de dependencia y de articulacion, presentdndose en variadas
circunstancias de forma simultanea.

En linea con lo expuesto, revisamos el concepto de situaciones caracteristicas del combate
anteriormente propuesto por Figueiredo (1998), reconociéndolas no solamente como las acciones
representativas del combate debido al caracter definidor de su tipologia, sino como un abanico que
integra las posibilidades ofensivas y defensivas que constituyen el campo técnico de las AM&DC.

8 Uno de los principios condicionales de las luchas propuesto por Gomes, et a. (2010). Para los autores, este
principio representa que “no existen estrategias secuenciales completamente previsibles en una lucha, ya que las
acciones de un luchador pueden o no ser respuestas a las acciones del adversario, una vez que las estrategias de
accion, anteriores alarealizacion de latécnica, también pueden ser smultaneas’ (Gomes, et a., 2010, p. 214).
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Esta forma de considerar a las situaciones caracteristicas del combate expresa, a través de las
acciones de transicion subyacentes a la guardia, la faceta tactica de la dimensién técnica del “saber
luchar” (Cuadro 3).

Acciones de finalizacién (intencionalidad ofensiva)

Golpeos/Toques: acciones de impacto (real o potencial) realizadas con las superficies de las extremidades, con
partes de los segmentos corporales o mediante la utilizacién de un arma a determinadas partes/areas del
cuerpo adversario. La direccién de la trayectoria determina su tipologia (directa o circular). Se pueden
diferenciar segun la intensidad del contacto (desde el toque no lesivo hasta el impacto lesionador o la presion
en puntos fragiles) y las dianas (puntos determinados mas bien vinculados a la defensa personal o areas
consideradas puntuables de acuerdo con los reglamentos competitivos asumidos en las diferentes
modalidades deportivas de combate).

Proyecciones: acciones realizadas por uno de los oponentes que hacen que su contrincante pierda el contacto
con el suelo hacia fuera del area de actividad (trayectoria horizontal) o hacia el suelo (trayectoria vertical).
Las proyecciones incluyen lo que normalmente se denomina como ‘derribos’ (accién que implica una
trayectoria vertical donde el oponente no pierde totalmente el contacto con el suelo) y como
‘barridos/rastreras’ (acciéon de contacto realizado solamente con los segmentos inferiores y que implica la
caida del oponente). La ejecucién de estas acciones supone una distancia minima y un contacto corporal
elevado (con recurso del agarre) entre los oponentes, pudiendo ser realizadas a través de la utilizacion de
‘palancas’ o de ‘binomio de fuerzas’ (e.g., utilizacién de fuerzas contrarias: pies empujan y brazos tiran). Para
poder ejecutar las proyecciones es necesaria la aplicacion previa de un ‘desequilibrio’ al oponente de forma
que potencie y facilite su ejecucion.

Inmovilizaciones: el objetivo de estas acciones es el mantenimiento del adversario inmoévil, sin poder moverse
o levantarse. Se pueden utilizar diferentes estrategias relacionadas con las areas de incidencia, los apoyos
utilizados, la utilizacién del peso del cuerpo o la superficie de contacto entre los cuerpos y el entorno.

Luxaciones/Llaves: buscan la inmovilizaciéon articular y el abandono del oponente a través del control y la
presion en las articulaciones de los segmentos en el limite de sus grados de libertad.

Estrangulaciones: acciones aplicadas sobre el cuello del oponente, buscando su inmovilizaciéon y abandono a
través de la accion de control y compresion de la garganta potenciando la asfixia mediante una constriccion
activa.

Acciones neutralizadoras de la transicion/finalizacion (intencionalidad defensiva).

Bloqueo: interrupcion brusca de la trayectoria de la accién ofensiva adversaria.
Desviacion: alteracion de la trayectoria de la accion ofensiva adversaria.
Esquiva: salida de la trayectoria de la accion ofensiva adversaria.

Cuadro 1. Acciones ofensivas y defensivas (fuente: elaboracién propia).

Acciones de transicion (doble intencionalidad)

Agarre: acciones de prension realizadas fundamentalmente con las manos y segmentos superiores, pero
también con los pies y segmentos inferiores de forma que ayudan a preparar otras acciones de transicioén y/o
finalizacion y/o neutralizar las del adversario.

Contacto: acciones de control ejercidas a través de los impactos, impulsos o presiones efectuadas sobre el
oponente (peso del cuerpo y/o fijacién de los segmentos superiores/inferiores en areas localizadas) y cuya
intervencidon bajo la forma de impulso deberd potenciar la realizacién del toque/golpeo. El ejercicio de
fijaciéon promueve las acciones de proyeccion/inmovilizacién/luxaciéon/estrangulaciéon del oponente, asi
como, en ambas, la seguridad del oponente.

Desequilibrio: acciones que buscan la inestabilidad del otro de forma que la accién técnica de finalizacién
tenga una mayor probabilidad de éxito. Ocurre a través de situaciones de tirar/empujar con agarre (en la
distancia corta) o de toques circunstanciales (en las distancias corta/media/larga).

Desplazamiento: acciones de gestion de la distancia entre los oponentes basandose en la dindmica de los
apoyos en el suelo con el objetivo de aproximacidn/alejamiento (multidireccional) y posicionamiento
(facilitador de la ejecucion) respecto al oponente y cuya dimension espacial de medida (larga, media, corta)
determina el tipo de acciéon finalizadora a realizar (golpeo, proyeccion o inmovilizacién/luxacién
/estrangulamiento), asi como la respectiva accién defensiva (bloqueo/desviacién/esquiva).

Cuadro 2. Acciones de transicion (fuente: elaboracién propia).
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Acciones de transicion

Acciones neutralizadoras de la
transicién/finalizaciéon

Intencionalidad ofensiva Intencionalidad defensiva

Cuadro 3. Constituyentes de la dimension técnica del “saber luchar” - Situaciones caracteristicas del combate
(fuente: elaboracién propia).

De esta manera, las acciones de transicion (agarre, contacto, desequilibrio y
desplazamiento) sustentan y potencian la realizacion de las acciones de finalizacion
(toques/golpeos, proyecciones, inmovilizaciones, luxaciones y estrangulaciones) y las eventuales
acciones neutralizadoras de la transicién/finalizacién resultantes (por bloqueo, desviacién o
esquiva). Las situaciones caracteristicas del combate comparten significado con lo que Nascimento
(2014, p. 181) designa como “elementos de las luchas”® que se manifiestan a través de la posibilidad
de cada oponente de “crear acciones de oposicion intermediarias entre los fines de la lucha y las
'operaciones corporales' que pueden satisfacer tales fines”.

5. Dimension tactica del “saber luchar” - Elementos de gestion

Una vez observadas las acciones constituyentes de la dimensién técnica del “saber luchar”,
resulta necesario analizar los elementos constituyentes de la dimensién tactica, que en intima
relacion con la anterior establecen los contenidos de este conocimiento particular de las AM&DC.
Para tal, partimos de considerar la accion tactica como el uso inteligente de las acciones motrices en
combate (e.g., Lopez-Ros, 2014). Esta nocion es coincidente con la que se emplea en el andlisis de
los comportamientos deportivos en los JDC e implica, en nuestro caso, un proceso de toma de
decisiones que esta sujeto, por lo menos, a las intenciones tacticas y estratégicas, a las posibilidades
propias y del adversario, y al desarrollo de la situaciéon de combate.

Para la determinacién de los elementos constituyentes de la dimensién tactica, nos basamos
en el trabajo de Tokitsu (1979). Este autor, preocupado por el andlisis de las diferentes
dimensiones de la accién técnica asociadas a la perspectiva del Karate Goshin-Do, diferencia el
estado de aprendizaje de las técnicas del estado de utilizacion de dichas técnicas, estableciendo asi
dos perspectivas de observacién asociadas. Una mas vinculada a los patrones de ejecucién y otra
relacionada con los aspectos circunstanciales que influyen en ésta y cuyo significado le acerca a la
nocion que tenemos de tactica. Es en el ambito de esta ultima perspectiva que Tokitsu (1979, p. 65)
identifica las dimensiones de ma-ail® (distancia), hyoshill (cadencia y ritmo) y yomil2 (percepcidn),
las cuales, desde nuestro punto de vista, representan los elementos de gestion tactica.

Segun Figueiredo (1998), la aportacion de Tokitsu en la estipulacion de estos elementos, se
revela fundamental al sefalar el reconocimiento y entendimiento de la accién tactica como factor
de influencia en el desempefio del practicante de AM&DC. Asimismo, a través de su planteamiento,
se hace posible concebir la ejecucion técnica, no solamente como un gesto aislado y mecanicista,
sino también como una accién implicada y relacionada con el contexto circunstancial del
practicante, su oponente y con la interaccion establecida por ambos. No en vano, desde nuestra
perspectiva el Unico gesto técnico valido en situaciéon de combate es el que se muestra eficaz en la
consecucion del objetivo, y no aquel que se muestra solo preciso y perfecto en la dimension
mecanica de la ejecucion.

® Nascimento (2014) identifica cuatro elementos de las situaciones de lucha que deben ser controlados por los
jugadores: la base de apoyo, € ritmo de lalucha, la distancia de guardiay las formas de contacto.

19 gignifica el movimiento de aproximacion y alejamiento entre dos personas y/o objetos.

1 Significa el movimiento en relacién auno mismo'y en relacion al oponente.

12 Significa el arte de adivinar y de prever el oponente. No limitandose a decodificar una expresion concreta,
comprende igualmente el arte de adivinar y prever ideas, los pensamientos y los sentimientos, las voluntades y los
deseos. De este modo, yomi representa la actitud perceptivo-actuante de uno que, no solamente detecta la realidad
permitiendo anticiparla, como también estimula su desencadenamiento.
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De esta forma, para que la técnica pueda ser ejecutada adecuadamente, el practicante
necesita percibir la distancia y su cadencia, propia y con respecto al otro, es decir, tiene que
efectuar una adecuada gestiéon del movimiento - a través del manejo de la “distancia de guardia”13,
la cual consiste en la “distancia de enfrentamiento motor que separa a los dos adversarios de un
duelo ludodeportivo en el momento inmediatamente anterior a la acciéon de ataque de uno de ellos”
(Parlebas, 2001, p. 152). Al respecto, Lima (1995, p. II) sefiala que:

la nocién de distancia se inserta en la capacidad de adaptaciéon espacial del organismo al
entorno; es funcion de las caracteristicas de los desplazamientos (directamente dependientes de
la nocién de cuerpo y, por tanto, del sentido kinestésico utilizado por el combatiente) y del
calculo de las distancias.

El control de la distancia de guardia integra también la busqueda intencional de la
variabilidad en esa distancia como forma de determinar los ritmos de la lucha (Nascimento, 2014).
Desde nuestro punto de vista, son esta nocién dindmica de la distancia y la gestiéon que hacen los
dos oponente en permanente movimiento las que determinan el desarrollo y la tipologia de la
interaccion dual. Esto implica diferentes tipos de accién motriz de acuerdo con la distancia (corta,
media o larga) a la que se encuentran los contrincantes!4 (Avelar & Figueiredo, 2009).

A su vez, el ritmo (la dimension temporal) permite mantener o romper el equilibrio propio y
de la esfera dialéctica del combate, ademas de determinar la calidad y encadenamiento de
diferentes estructuras coordinativas de caracter técnico. Los cambios de ritmo implican
alteraciones en el comportamiento de los contrincantes, estimulando su vulnerabilidad, asi como
rupturas en la distancia mantenida con respecto al otro (en aproximaciéon o alejamiento). En
palabras de Figueiredo (2000, s/p),

cuando los ritmos o cadencias son concordantes, no hay iniciativa explicita que fructifique en un
ataque eficaz, ya que los movimientos de los protagonistas se completan y evitan, tal como si
estuvieran parados. Solo cuando uno toma la iniciativa de crear un ritmo discordante, es cuando,
al generarse 'desarmonia’, se hace posible el juego, la victoria y la derrota.

Tal como queda indicado, la distancia y el ritmo van asociados porque entre ambos
conceptos se revela una relacioén de reciprocidad, ya que la manipulacién del ritmo, por ejemplo en
los desplazamientos, permite manejar tacticamente la distancia con vistas a la realizacién o
neutralizacion de las acciones propias o del contrincante. Por otro lado, el mantenimiento o
variacion de una determinada distancia, a través de la ocupacion diferenciada del espacio
disponible, permite romper la dindmica ritmica del oponente.

En otro nivel de relacién, la percepcién se asume como el elemento mediador y facilitador
de los procesos anteriores. Cada oponente percibe en el otro sus dianas corporales, manifestadas en
distancias y ritmos determinados, y es bajo esta toma de informacién que decide y realiza las
acciones correspondientes a la situacién observada (Figura 3). De esta manera, la toma de
conciencia de la dindmica luctatoria, desarrollada a través de la percepcion de las distancias y
respectivas acciones asociadas, permite al practicante decidir qué ritmo y qué rol debera aplicar

3 De acuerdo con Parlebas (2001) existen cuatro medidas de distancia de guardia: casi-nula, pequefia, media y
grande. Basandose en estas medidas de distancia, Avelar y Figueiredo (2009) destacan los tipos de interaccion y
respectivas acciones motrices considerando las diferentes distancias de enfrentamiento (corta distancia: acciones de
golpeo y agarre; media distancia: acciones de golpeo con las extremidades; larga distancia: acciones de golpeo con
implemento). La“distanciagrande” sefialada por Parlebas (2001) no es considerada en el planteamiento de Avelar y
Figueiredo (2009) porque esta hace referencia a las practicas de oposicion dual con utilizacion de raguetas (por €llo
las interacciones establecidas se dan en el espacio lejano).

! La corta, media o larga distancia implican diferentes tipos de interaccion técnicay, en muchos casos, representan
la asuncion de determinadas normas particulares visibles en la manifestacion de estas distancias, hecho que es
coherente con Parlebas (1988, p. 136) a sefidlar que “determinada por las reglas, esta distancia [de enfrentamiento
motor] caracteriza cada tipo de confrontacion”. Por otro lado, esas diferentes distancias sobresalen como referentes
espaciales que determinan la especificidad de las diferentes situaciones en las modalidades institucionalizadas de
combate, las cuales se organizan de acuerdo con los designados “grupos situacionales” (Gomes, et al., 2010) donde
¢l factor “distancia’ se asume como referente taxondmico.
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(Figueiredo, 1998). El significado asociado a este elemento de gestién tactica remite también a los
aspectos relacionados con la toma de iniciativa por parte de cualquiera de los oponentes, a través
de la realizacién intencional de acciones de ataque, de anticipacion o de contraataque.

PERCEPCION

Yomi

DISTANCIA RITMO
Ma-ai Hyoshi

Figura 3. “Elementos de gestion tactica” (basado en Tokitsu, 1979; Figueiredo, 1998, p. I1I).

En esta linea, la dialéctica del combate implica la gestion del equilibrio espacial y ritmico
propio y respecto al otro, buscando la sincronizacién (asociada a acciones con intencidén tactica mas
defensiva) o la ruptura de ese equilibrio (asociado a acciones con intencién tactica mas ofensiva).
Asimismo, se establece una relacién polarizada entre “estabilizar” y “romper” que, desde el punto
de vista tactico, se manifiesta en la dindmica luctatoria de ambos oponentes, particularmente a
través de la accién intencional de la guardia.

La intencionalidad de la accién ofensiva por uno o ambos contrincantes nos lleva también a
otra problematica asociada a la gestidn tactica de la dialéctica luctatoria y que se relaciona con la
toma de iniciativa. Es la designada como sen en el ambito de las artes marciales japonesas. La doble
reciprocidad de la accién de los oponentes afiade importancia a la iniciativa de uno de ellos sobre el
otro, considerando las posibles consecuencias exitosas o fracasadas de ésta.

Para Lowry (2002, p. 114) sen significa “especificamente aquel momento decisivo cuando la
accion es iniciada”. Se consideran dos tipos principales de sen, el go no sen que esta asociado a la
contrainiciativa, y el sen no sen que esta asociado a la anticipacién de la accién del otro. Al respecto,
Lowry (2002) observa que este andlisis de la iniciativa podria indicar que la anticipacién revela un
estado avanzado de dominio de la dindmica luctatoria, ya que el contrincante que anticipa las
acciones tendria ventaja frente al otro. Sin embargo, el go no sen, que a menudo es interpretado
como una actitud mas pasiva por ser de espera, puede representar también la capacidad tactica de,
intencionadamente, provocar en el otro la accién que le permita a uno efectuar un contraataque
eficaz.

Esta perspectiva de la iniciativa y de la contrainiciativa desvela la existencia de diferentes
estrategias que podran ser concretadas por los luchadores para la obtencién del éxito. Si por un
lado, la estrategia podra incidir en el intento de lograr la anticipacién de las acciones del otro (el sen
no sen), por otro lado, podremos considerar la posibilidad de provocar la accion del otro, para luego
contraatacar, beneficidndonos, tal como sugiere Terrisse (1991) de la abertura concedida por el
ataque adversario (el go no sen).
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Al respecto de la asuncién de diferentes estrategias por parte de los luchadores, Oliva,
Torres, y Navarro (2002, p. 279), en la linea de lo que llaman “factor SMP”15 (“sentimiento-
movimiento-pensamiento”), describen los bloques de luchadores, es decir, “la clasificaciéon primera
en la forma de afrontar el combate, sea éste reglado o no”. Para los autores, “dependiendo de cual
sea la dominancia de un elemento [S, M o P] constituyente sobre los demas se establecen los
bloques” (Oliva, Torres, & Navarro, 2002, p. 279), los cuales son representados de la siguiente
manera.

Bloque Motdrico Bloque Racional Bloque Pasional
“El combatiente que resuelve los “El combatiente que resuelve sus “El combatiente que resuelve sus
combates basandose en la combates con predominio de la combates de forma instintiva,
supremacia del gesto y de las ldgica y bajo el concurso de una explosiva y muchas veces
facultades fisicas por encima de lucha cémoday segura.” escandalosa, en el que domina el
todo.” sentimiento y el instinto.”

Cuadro 4. Bloques del “factor SMP” (Oliva, Torres, & Navarro, 2002, p. 279).

Estos bloques categorizan las diferentes formas de luchar demostrando, a la vez, las
tendencias estratégicas que podemos encontrar en el combate. Sin embargo, mas alld de esta
sistematizacion con interés particular para el ambito del rendimiento deportivo, las caracteristicas
asociadas a cada uno de los bloques nos parecen importantes. Estos podrian asumirse como criterio
en tareas con predominancia tactica, ya que el dominio de un bloque sobre el otro implica la
asuncién de diferentes formas de tomar y gestionar la iniciativa. El dominio del comportamiento
asociado a cada bloque, y su capacidad de variaciéon en funcién de la circunstancia, podra
representar la manifestaciéon de la “intencidn tactica” por parte del luchador, ya que demuestra
intencionalmente la iniciativa de cambiar los ritmos y de gestionar las distancias de acuerdo con su
percepcidén de la dindmica luctatoria.

En este sentido, tal como se ha sefialado por los autores del concepto de “saber luchar”
(Terrisse, 1991, 1996; Terrisse, et al.,, 1995) y como hemos indicado anteriormente, su dominio se
evidencia a través de la demostraciéon de una “intencidn tactica” cuya manifestacién disminuye la
imprevisibilidad tipica de las situaciones de oposiciéon dual. En su dimensién funcional, esta
intencionalidad, permite al practicante desarrollar, buscar e instrumentalizar la mejor respuesta
técnica a la circunstancia de combate en la que se encuentra, asi como gestionar y manipular los
elementos tacticos mencionados. Efectivamente, tal como destaca Nascimento (2014, p. 181):

la intencionalidad en la bisqueda de las acciones corporales que satisfacen los objetivos de la
lucha para el ataque y la defensa se constituye como la primera forma consciente de actuar en
las relaciones esenciales y necesarias presentes en el control de la accién corporal del otro en la
actividad de lucha. Se trata de un primer momento del proceso de creacién de acciones
corporales para el control del cuerpo del otro y del propio cuerpo.

> El factor SMP, donde S (sentimiento), M (movimiento) y P (pensamiento), en relacion, representan e tridngulo
base del andlisis de estos autores a través de la asuncién de que “el movimiento (M) en su accion daba vida a la
técnica, el pensamiento (P) en sus planteamientos conformaba la tactica que, paralelamente, el sentimiento (S), a
través de pulsiones, daba pie ala emética’ (Oliva, Torres, & Navarro, 2002, p. 276). Sin embargo, la posicion de
cada factor en € tridngulo no esté previamente determinada, ya que “la gran disparidad de formas y maneras de
interpretar el Arte del Combate hoy en e mundo, dentro de los denominados deportes de oposicién, combate o
lucha, debe su origen alainfinidad de posibilidades de expresion, manifestacién y vidade ‘'S, ‘M’ y ‘P'” (Oliva,
Torres, & Navarro, 2002, p. 278).
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Es en esta logica que Gomes, et al. (2010, p. 213) afirman que “pensar la lucha es tan
importante como realizar la acciéon de lucha”.

Desde nuestro punto de vista, es posible asociar esta intencionalidad tactica a la nocién de
pensamiento operativo, el cual “permite a los deportistas manejar mayores cantidades de
informaciéon y actuar mas acertadamente, discriminando de forma mas certera la informacién
relevante y anticipando los escenarios posibles de actuacién; y, fundamentalmente tener un
comportamiento eficaz que permita resolver el problema al que se enfrentan” (Lépez-Ros, 20114, p.
61). Este planteamiento prospectivo de la tactica, también se ha conceptualizado como
“pensamiento tactico”1¢, el cual se define como:

un tipo de pensamiento operativo, que se muestra en la practica, formado por un conocimiento
técnico-tactico que incluye diferentes tipos de saberes, que en expertos se manifiesta como de
alta calidad, y que permite guiar el comportamiento tactico en la resolucién de los problemas
deportivos especificos. (Lopez-Ros, 2011b, p. 78)

De esta manera, la accién intencional del practicante es funcional (orientada hacia el
objetivo), interactiva (con respecto al otro) y eficiente (por la gestién de recursos propios y ajenos)
manifestidndose, no por la “emergencia casual” de respuestas aisladas, sino por la percepcion y
conocimiento de la dialéctica luctatoria.

Asimismo, el conocimiento de diferentes posibilidades de accion debera implicar la
reduccion de la incertidumbre del practicante y el fortalecimiento de su “intencidén tactica”. Por otro
lado, la acciéon tactica consiste también en provocar un fallo en el sistema defensivo del otro a
través, por ejemplo, de acciones de disuasion (fintas y simulaciones; exploracién y manipulacién de
la accién del otro a través de su distraccidon o provocandole una reaccidn) vinculadas a las acciones
de transicién, asumiendo ademas que esa intencion es reciproca (Terrisse, 1991). Para Nascimento
(2014, p. 211):

es ahi donde reside la importancia y el papel de la ensefianza de conocimientos estratégico-
tacticos en el proceso de ensefanza de los juegos y de las luchas: ellos son mediadores de las
acciones de los jugadores, contribuyendo a que sus relaciones con la percepcién, evaluaciéon y
solucién del juego dejen de ser directas (dadas por aquello que les es inmediatamente
percibido), y pasen a ser mediadas por un conjunto de conocimientos y principios de juego (un
conjunto de modos generales de acciéon) que les permite 'ver' en el juego o en la lucha aquello
que puede suceder.

La “intencidn tactica” en AM&DC implica pues la capacidad de manejar de forma eficiente el
espacio y las interacciones con el oponente (a través de la manipulacion de la distancia y del ritmo,
pero también de la iniciativa), y se manifiesta en la utilizacién de las acciones de transiciéon con el
propésito de realizar una accién de finalizacién en el momento adecuado. La calidad de las
percepciones obtenidas a lo largo del proceso dialéctico determinara el éxito de las decisiones
tomadas con vistas al logro del propdsito mencionado.

De forma convergente, la demostraciéon espontdnea de la “intencién tactica” puede estar
asociada al concepto de flow (flujo/fluir) estudiado en el &mbito de las practicas deportivas, el cual
hace referencia a “capturar el estado de conciencia en el cual el atleta se 'pierde en el flujo’ de la
accion cuando es desafiado apropiadamente” (Light, 2014, p. 43). El significado de flow se acerca
conceptualmente a la nociéon de mushin, un término vinculado a las artes marciales japonesas que
“describe un estado alcanzado después de largos periodos de entrenamiento por los cuales se
vuelve posible la accién pura a través de la unidad entre mente, cuerpo y espiritu como un todo y la
eliminacién de la interferencia de la conciencia” (Light, 2014, p. 32). De esta manera, la asociacién

16 De acuerdo con Lépez-Ros (2011b, p. 77), “el pensamiento operativo a que aludimos ha sido definido por
algunos trabagjos como pensamiento tactico (Ripoll, 1987; Ruiz Pérez & Arruza, 2005) y se ha asociado de forma
estrecha con €l ‘conocimiento tactico’ (Gréhaigne & Godbout, 1995) y con la ‘ competencia tactica’, remitiéndonos
en definitiva a un tipo de conocimiento practico, un ‘ conocimiento en acciéon’ (Gréhaigne, Richard, & Griffin, 2005)
gue permite ser operativo y eficaz en la resolucion de tareas deportivas con implicacion tactica y, por tanto, con
altos niveles de complejidad decisional e incertidumbre’”.
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del concepto de mushin a la “intencién tactica” podra suponer también la muestra espontanea de
una manifestacion de alta calidad.

Segin lo expuesto, la “intencién tactica” representa la utilizacién contextualizada,
intencional y espontanea de los recursos técnico-tacticos demostrando, no solamente el dominio
del “saber luchar” tal como es destacado por Terrisse (1991, 1996) y Terrisse, et al. (1995), sino
también la manifestacién de este conocimiento con alto nivel praxico y dialéctico, caracteristicas
comunes entre los practicantes expertos (Castejon, 2003, 2010). Por este motivo, la “intencién
tactica”, y la respectiva reduccion de la incertidumbre asociada a las diferentes formas de tomar la
iniciativa, se asumen también como los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje en el
ambito de la iniciacién a las AM&DC (Terrisse, et al., 1995).

A partir de la articulacion entre los elementos constituyentes de las dimensiones técnica y
tactica presentados resulta la creacion de la “estructura técnico-tactica del saber luchar” (Figura 4).
Esta estructura pretende caracterizar transversalmente los contenidos a desarrollar en un proceso
de ensefianza-aprendizaje en AM&DC, independientemente de la orientacién de sus disciplinas,
considerando el propésito de la “intencion tactica” como el objetivo prioritario y fundamental del
proceso de ensefianza-aprendizaje del “saber luchar”.
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Figura 4. “Estructura técnico-tactica del saber luchar” (fuente: elaboracién propia).

De este modo, y de acuerdo con la estructura presentada, representamos el “saber luchar”
como el dominio y relacién de las acciones de transicién, determinantes de las acciones de
finalizacién?’, en articulacion con los elementos de gestion tactica. En consonancia con el desarrollo
e intensidad de esta interrelacion se construye la “intencion tactica”, manifestacién de un “saber
luchar” de calidad.

' Debido a reconocimiento de las acciones con intencionaidad ofensiva como aquellas que representan la
iniciativa puntuada del combate (la pasividad no es valorada desde € punto de vista luctatorio, asi como, en la
misma linea, la intencionalidad defensiva tampoco es puntuable), consideramos las “ situaciones caracteristicas del
combate” vinculadas a la intencionalidad defensiva como no determinantes de la accion luctatoria, una vez que, en
Su estructura y esencia, son resultado, consecuencia y precaucion de la iniciativa del oponente. Por esta razén, las
acciones con intencionalidad defensiva no salen esquematizadas en la estructura propuesta, tal como tampoco han
sido integradas en la dindmica matriz de combate expresada en la Figura 2.
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6. Conclusion

A través del planteamiento presentado mostramos nuestra intencién de identificar y
sistematizar los contenidos técnicos y tacticos esenciales, transversales y caracterizadores de las
AM&DC, con vista a una interpretacion integrada y global de estas practicas. Asimismo, buscamos
acercarnos a la respuesta de la cuestion sobre “;qué ensefiar?” en las AM&DC planteada por
Nascimento y Almeida (2007) en su andlisis a la pedagogia de las luchas, considerando de esta
manera “cudles serian las situaciones fundamentales (y al mismo tiempo generales) para que sean
percibidas, analizadas y planificadas en acciones en las actividades de juego y lucha” (Nascimento,
2014, p. 185).

Partiendo de la discusion acerca de la ldgica interna particular de las AM&DC, se ha
propuesto la observacion de estas practicas a partir de las posibilidades que confiere la guardia, la
cual sostiene y promueve el desarrollo de las diferentes acciones asociadas a los procesos de
transicion y de finalizacién, representando también la simultaneidad de los procesos ofensivos y
defensivos. De acuerdo con su doble funcionalidad, la guardia estimula, a la vez, el desarrollo de las
situaciones caracteristicas del combate (potenciando la realizacién de las acciones de transicion y
las acciones de finalizaciéon o las acciones de neutralizacién en contra de las anteriores), y la
manipulacién de los elementos que permiten gestionar el proceso tactico y la toma de iniciativa que
va asociada. La construccion de la “intencién tactica”, considerada por sus autores (Terrise, 1991,
1996; Terrisse, et al,, 1995) como la manifestaciéon de un “saber luchar” de alta calidad, sera el
resultado de un proceso de articulacién entre las dimensiones técnica y tactica cuyos elementos
aparecen destacados en la “estructura técnico-tactica del saber luchar” presentada. Esta estructura
deberia permitir la interpretaciéon de la praxis luctatoria a través del enfoque en los conocimientos
que confieren identidad a las AM&DC entendidas en su sentido global.

Mas alla de su esencia globalizadora, esta estructura permite también una interpretacién
mas vinculada al &mbito especifico de las diferentes modalidades que constituyen este grupo de
practicas. Ello hara posible promover, por un lado, el desarrollo de un “saber tocar”, “saber
proyectar”, “saber inmovilizar”, “saber estrangular” o “saber luxar” en un planteamiento con
caracter celular o, por otro lado, el “saber Karate” o “saber Judo” (o cualquier otra disciplina
especifica), considerandolos como el conjunto y organizacién de los “saberes” de la “estructura
técnico-tactica del saber luchar” que predominan en estas practicas. De esta manera, el “saber
luchar” integra el conjunto de conocimientos que caracterizan las diferentes disciplinas de las
AM&DCYy, ala vez, representa la manifestacion de sus principios comunes.

Mas alla de los principios y contenidos constituyentes del “saber luchar”, queda todavia por
aclarar la orientacion didactica asociada a este planteamiento, de forma que se puedan establecer
los procesos asociados al proceso pedagoégico de iniciaciéon a las AM&DC. Este aspecto, dada su
dimensidn, sera objeto de posteriores trabajos.
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