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Las zonas hiimedas naturales son en la actualidad algunos de los
ecosistemas que debido a las acciones humanas corren mayor peligro
de ser perturbados gravemente, e incluso es posible que tal perturba-
cién se torne en ciertos casos francamente irreversible. La conciencia
por su conservacién ha comenzado a despertarse en nuestro pais
desde hace algunos afos. La Lista de Zonas Himedas de Importancia
Internacional (Lista MAR, 1965) es una medida de esta preocupacion
en los ambientes cientificos; pero tanto el proyecto MAR como el el n.°
5 del programa MAB de la UNESCO no llegan a interesar conveniente-
mente al ciudadano medio. La politica conservacionista de estas zo-
nas a las que se ha dado un interés internacional (Dofiana, Delta del
Ebro, Tablas de Daimiel...) ha absorvido la mayor parte de la atencién
y esfuerzos; mientras que otros enclaves de menor extension, pero no
por ello de menor interés, precisan de una urgente atencién por encon-
trarse verdaderamenta amenazados.

Son muchas y poderosas razones, avaladas por la cienciay la ex-
periencia, las que mueven a su conservacion, y han sido ampliamente
desarrolladas por varios autores en estos Ultimos afios (ELEGIDO,
1975; PAVAN, 1976; RUZA, 1977 y VELEZ, 1979). Comentaremos a
continuacion, y de forma resumida, el destacado valor cientifico y edu-
cativo de las zonas que tratamos.

Las zonas himedas se constituyen en importantes reservas acui-
feras, a la vez que actian como elemento regulador del nivel de la capa
fredtica. Son, en muchos casos, los sistemas naturales mas ricos y
productivos de la tierra, con una gran riqueza de especies animales y
vegetales. La estructura de estos ecosistemas es muy complicada,
como corresponde a la gran diversidad de organismos sedentarios y
migradores que en ellos se asientan, y a las relaciones de interdepen-
diencia que mantienen. Es por ello que si pretendemos conservar es-
tas especies deberemos proteger las comunidades, no interfiriendo en
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la cadena tréfica; esto es, es obligado defender el conjunto del sistema
como garantia de su arménico funcionamiento. Deberemos destacar
por suimportancia y porque le son caracteristicas a las aves acuaticas,
que encuentran en las zonas himedas un biotopo exclusivo; no olvi-
dando también a la avifauna emigrante, para la que las zonas palustres
son elementos indispensables para completar su ciclo biolégico (MA-
DARIAGA, 1974). La conservacion de la flora palustre es otro capitulo
a destacar. Las comunidades de macroéfitos, de las que también entran
a formar parte endemismos y especies relictas en riesgo de extincion,
proporcionan un habitat diverso para los organismos acuaticos. Los
macroéfitos son elementos activos en la organizacién de los ecosiste-
mas acuaticos, franqueando las barreras ecolégicas constituidas por
la superficie del agua y la superficie del sedimento (MARGALEF,
1983). En otro orden de cosas conviene considerar las ventajas so-
cioeconémicas defendidas por HOFFMANN y O'GORMAN (1976).
Las zonas humedas son bajo este aspecto paisajes singulares, ofre-
ciendo la posibilidad de disfrute cinegético y piscicola. Si bien muchos
de estos ambientes deben ser mantenidos como santuarios biol6gi-
cos, algunos otros admiten un aprovechamieto adecuado de sus re-
Cursos.

Son muchos e importantes los impactos que actian sobre las zo-
nas himedas, tanto sobre el propio medio como sobre la poblacién
bidtica, y que han sido detenidamente analizados por KUYKEN en
1976. La agricultura es una de estas amenazas mas o menos directas.
De un lado hay que considerar la desecacién o «saneamiento» para
aprovechamiento agricola, que dicho sea de paso, resulta ser poco
rentable; y de otro, la contaminacién de las aguas, que comporta el uso
de herbicidas y abonos en terrenos cercanos, cuyas aguas de esco-
rrentia acuden a la zona palustre acelerando el proceso de eutrofiza-
cién, que a su vez repercute en una pérdida de diversidad especifica,
particularmente en la avifauna.

No hay que caer, sin embargo, en el error de interpretar la conser-
vacion como una actitud pasiva, sino que se exige una actitud activa y
positiva. Igualmente puede ser adimisible la modificacién de estas zo-
nas hiimedas, e incluso su desaparicién, si se imponen razones agri-
colas o de salud publica de interés general, que han de ser precedidas
de un estudio.

El enfrentarse adecuadamente con una planificaciéon sobre zonas
humedas exige un previo conocimiento de estos medios, evitando que
nuestras acciones y decisiones puedan tener una influencia irreparable.

Siguiendo estas directrices, y pretendiendo contribuir al conoci-
miento de las zonas himedas espanolas, para asi poder protegerlas,
se ha inventariado y estudiado un conjunto de pequefas lagunas tem-
porales o permanentes, localizadas en el sureste de la provincia de
Ledn, aportando informacién sobre sus caracteristicas fisico-quimi-
cas y de vegetacion. En este caso particular se trata de biotopos que
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sufren un acelerado proceso de degradacién que esta conduciendo a
su desaparicion o a un grave deterioro. Por una parte, las condiciones
climaticas de los ultimos afos, y por otra las acciones humanas que
derivan de su proximidad a nucleos rurales, con lo que en muchos ca-
s0s sirven para acumulacion de desechos, han incidido y estan inci-
diendo negativamente sobre estos volimenes de agua somera.

Por razones de espacio no expondremos datos cuantitativos, limi-
tandonos Unicamente a presentar algunas conclusiones del estudio, a
fin de llamar la atencién sobre la importancia de estos sistemas. Los
datos pueden consultarse en FERNANDEZ ALAEZ, 1984.

Las condiciones climaticas que caracterizan a estas tierras bajas y
la incesante influencia del hombre, quemando y talando la vegetacion,
eutrofizando y mineralizando las aguas, tienen una gran importancia
para entender el comportamiento de muchos de los parametros fisico-
quimicos estudiados. El contenido iénico y el grado de eutrofia mues-
tran un amplio grado de variacion, a la vez que se reconoce una dina-
mica estacional. El verano se caracteriza por una elevada concentra-
cién y un gran descenso del nivel del agua, que tiene un efecto directo
sobre la vegetaciéon macroéfita. La transformacion agricola de las zonas
periféricas, con lo que de alteraciéon supone, ha acelerado considera-
blemente el proceso de colmatacion. La vegetacion tipicamente hidré-
fita se encuentra ligada con preferencia a los escasos sistemas perma-
nentes estudiados, encontrandose en inferioridad con respecto a las
comunidades de heléfitos, que en concordancia con el citado proceso
de colmatacion creciente, y capacidad de adaptacién a condiciones de
desecacion pronunciada, dominan ampliamente.

Por Gltimo, y a modo de conclusién, consideramos como punto im-
portante la realizacién de estudios acerca de este apartado de las zo-
nas humedas, las pequefas charcas y lagunas de la meseta, que a pe-
sar del despertar de la conciencia conservacionista siguen sufriendo
graves atentados. De tales estudios podrian derivarse las zonas a pro-
tegery el grado que ha de aplicarselas. De igual forma se exige un con-
trol periédico de su estado tréfico, puesto que un posible aumento de
eutrofizacién podria afectar negativamente al equilibrio del ecosiste-
ma. Se trataria de estudios profundos e integrados en una perspectiva
de sintesis encaminados a preveer su evolucion.
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