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Resumen:

En el presente trabajo se realiza un andlisis de las instalaciones deportivas del municipio de
Villaquilambre en relacion con la poblacion del mismo mediante el uso de una metodologia
basada en la recogida de datos a través de una ficha elaborada en base a investigaciones
anteriores a nivel nacional y a una entrevista con el técnico de Deportes del Ayuntamiento
de Villaquilambre.

Esta ficha se pas6 en las instalaciones deportivas de la entidad de poblacion de
Villaquilambre, mientras que en las instalaciones del resto de entidades del municipio se
realiz6 la investigacion basdndose en datos publicados en el Censo Nacional de
Instalaciones Deportivas y en la web propia del Ayuntamiento.

Los datos obtenidos se contrastaron con los que la normativa NIDE de obligado
cumplimiento en todo el territorio nacional determina que se deben dar y se relacionaron con
la poblacién tanto del global del municipio como de cada una de las entidades de poblacién.

Palabras clave: instalaciones deportivas, Villaquilambre, analisis, NIDE, poblacion.
Abstract:

In this paper an analysis of Villaguilambre Township’s sports facilities regarding the
population of the same by using a methodology based on the collection of data through a
sheet developed based on previous research performed nationally and an interview with the
Villaquilambre sports technician.

This record was passed in the sports facilities of the hamlet of Villaquilambre while on the
premises of other research entities in the municipality was made based on data published in
the National Census of Sports and the City's own website.

The data obtained were compared with the normative NIDE mandatory throughout the
country determined to be give and related to both the overall population of the municipality
and each population entities.

Key words: sports facilities, Villaguilambre, analysis, NIDE, population.



1. Introduccion.

Los motivos personales por los que elegi realizar este trabajo son debidos principalmente a
mi futura orientacion laboral, pues me gustaria dedicarme al A&mbito de la gestion, siendo el
andlisis de las equipamientos deportivos, sean instalaciones deportivas u otros espacios
donde se practique actividad fisica, una pieza clave en dicho &mbito; punto de partida
también del andlisis y deteccion de necesidades deportivas en términos de actividades y

espacios deportivos en el ambito municipal, regional, autonémico y estatal.

Ademas, el conocimiento de la gestién publica de las instalaciones deportivas representa
para mi un acicate para determinar coOmo se realiza la organizacion en relacion a este
campo desde la Administracion Pablica como también en el ambito privado. Esta linea de
investigacion esta vinculada a la gestion deportiva como posible salida profesional ante la

gue me interesa adentrarme para seguir formandome.

Con este andlisis pretendo comprobar la relacion existente entre la oferta de Instalaciones
Deportivas (ID) de un Ayuntamiento y la poblacion del municipio. En este caso, el objetivo
era llevar a cabo un analisis en un municipio de menos de 20.000 habitantes y el elegido,
por motivos de cercania al campus, ha sido el municipio de Villaquilambre en la provincia de

Ledn.

Se pretende también justificar si la oferta de instalaciones se adecua a la normativa vigente,
asi como conocer la relaciéon de la oferta con factores sociodemograficos tales como el
namero de habitantes de las entidades de poblacion dentro del municipio que hacen el uso

de las distintas instalaciones, en funcién de su sexo y edad.

Para ello, en primer lugar hemos contextualizado el municipio, basandonos en datos
relativos al nimero de poblacion, franjas de edad, caracteristicas del entorno, distancias
entre entidades de poblacién, etc., para posteriormente pasar a conocer la normativa legal
que afecta a las instalaciones deportivas asi como sus principales caracteristicas en un

municipio de menos de 20.000 habitantes.

A continuacion, en el apartado metodoldgico, se explican los pasos que hemos seguido para
obtener los datos de las instalaciones deportivas; se establece el procedimiento llevado a
cabo para el analisis de las instalaciones deportivas del Ayuntamiento mediante una ficha de
recogida de datos, una entrevista con el técnico de deportes y las fuentes de informacion
que aparecen en el Censo Nacional (CENID, CSD, 2005) y en la pagina web del

Ayuntamiento, teniendo en cuenta el marco legal y la poblacién del municipio.



Posteriormente, en los resultados presentaremos, mediante tablas y graficos, la relacién de
los datos de las ID con la poblacién en cada entidad de poblacion, diferenciando las
instalaciones de los centros escolares de otras instalaciones de titularidad publica, partiendo
de la tipologia de instalaciones deportivas que marca la normativa NIDE de obligado
cumplimiento (CSD, 2005).

Abordaremos el andlisis de las ID en las diferentes entidades de poblacion, diferenciando
también entre espacio cubierto y descubierto y las necesidades de espacios referidas a la
poblacion.

El trabajo finalizard en unas conclusiones en la que valoraremos si los objetivos planteados
se han cumplido y plantearemos la necesidad de futuros estudios en esa misma linea de

investigacion.

Presentaremos las diferentes fuentes bibliogréaficas utilizadas y en el apartado de anexos, la
informacién relevante en este estudio procedente del ayuntamiento, las gréficas elaboradas,

fichas utilizadas, datos poblacionales, etc.
2. Aproximacién tedrica

La presencia de instalaciones deportivas en el entorno social del individuo ha sido
pronosticada como un importante indicador de ciudadanos fisicamente activos (Stahl et al.,
2001), ademas otros autores han encontrado relaciones positivas entre los niveles de
actividad fisica y el entorno fisico y apoyo social (Sallis, Johnson, Calfas, Caparosa y
Nichols, 1997) y la escasez de zonas verdes e infraestructuras dedicadas a la recreacion y
al deporte, asi como las areas con grandes desigualdades socioeconémicas muestran

elevadas tasas de inactividad fisica (Diez-Roux, Link y Northridge, 2000).

Otros estudios han demostrado que la actividad fisica que realiza la poblacién de un area de
residencia esté relacionada con las caracteristicas de ésta (Giles-Corti y Donovan, 2002;

Takano, Nakamura y Watanabe, 2002; Parks, Houseman y Brownson, 2003).

La comunidad autonoma de Castilla y Ledn se sitla en el puesto 12°, por debajo de la media
nacional, entre las diferentes Comunidades Auténomas espafiolas en base a sus
instalaciones deportivas segun los resultados del estudio de Burillo, Rodriguez-Romo,
Salinero, Gallardo y Garcia-Tascon (2010) que parte de los datos del Censo Nacional de
Instalaciones Deportivas de 2005 al valorar variables como poblacién, calidad y densidad.
En el numero de instalaciones deportivas por habitante se coloca en tercera posicion total
(variables de poblacion), mostrando una media de varios puntos superior a la media

nacional; sin embargo en los factores de calidad de instalaciones y densidad de



instalaciones, Castilla y Ledn se sitta en las 152 y 142 posicion respectivamente, mostrando
las instalaciones deportivas sus debilidades a nivel cualitativo.

Los datos de instalaciones por habitante son correctos pero lo preocupante es la relacion de
los resultados por densidad de instalaciones deportivas, ya que la disponibilidad y cercania
de los habitantes a las instalaciones deportivas juega un papel muy importante en la
posibilidad que tienen éstos a la hora de la accesibilidad y de ser fisicamente activos (Giles-
Corti y Donovan, 2002; Van Lenthe, Brug y Mackenbach, 2005; Brownson, Baker,
Houseman, Brennan y Bacak, 2001). Ademdas esta baja densidad de Instalaciones
Deportivas y la relacion de éstas por habitante unido a la despoblacién rural de Castilla y
Ledn puede generar desigualdades territoriales en la oferta importantes, que vinculados a
otros factores, pueden dar lugar a notables diferencias en los niveles de actividad fisico-
deportiva entre sus habitantes (Pascual et al., 2007; Stahl et al., 2005; Van Lenthe et al.,
2005).

Otra investigacion de Burillo et al. (2008) determinaba bajo un procedimiento similar al
anteriormente expuesto que la Comunidad Autbnoma de Castilla y Ledn se encontraba por
debajo de la media nacional en el ISPC (Indicador Sintético de Piscinas Cubiertas), el cual
colocaba a la Comunidad en el 10° puesto de entre las 17 CC.AA. que forman Espafia.
Ademas, como sefiala Moreno (1997) la climatologia especifica de algunas Comunidades
Auténomas aumenta la necesidad de la presencia de vasos cubiertas para satisfacer las
demandas de poblacién de poder realizar natacién recreativa, competitiva o terapéutica.
Este mismo resultado en cuanto a necesidades de Piscina Cubiertas aparecié también en
los datos del Censo de Castilla y Ledn de 1994, priorizandose a partir de entonces la
planificacidn y construccién de estos espacios en las distintas ciudades y municipios de esta

Comunidad (Estapé, Lépez Moya, 1994).

Los centros escolares cuentan ademas con unas condiciones deficientes para la practica
deportivas y el desarrollo de la asignatura de Educacion Fisica segun un estudio de Gallardo
et al. (2009) realizado en centros de Castilla-La Mancha. Segun estos datos el 9,52% de los
centros escolares no cuentas con espacios exteriores y el 14,69% no cuenta con espacios
cubiertos. Ademas el 71,43% de los Institutos de Ensefianza Secundaria no cuenta con
espacio util para la practica deportiva (segun el R.D. 1631/2006, que establece los minimos),
y solo el 23,81% cuenta con espacio Util cubierto para el desarrollo de la asignatura de
Educacion Fisica. Estos estudios coinciden totalmente con los datos del estudio de los
espacios deportivos en los centros escolares de la provincia de Leon (Lopez Moya, 2002),

donde la necesidad de espacio cubierto en numerosos Institutos de Ensefianza Secundaria



era patente, llegando incluso a no cumplirse los requisitos minimos que marcaba la

normativa en aquel entonces (Real Decreto 1004/91).

Por tanto, los estudios de la oferta son necesarios tanto sea a nivel macroterritorial (estatal,
regional) como estudios a nivel local sobre la oferta de instalaciones deportivas, pues unos y
otros se deben complementar con el fin de actualizar los datos y reorientar y mejorar

cualitativamente dicha oferta de instalaciones deportivas.
3. Contextualizacion

El municipio del cual vamos a analizar las Instalaciones Deportivas es el de Villaquilambre,

situado en la zona central de la provincia de Ledn, al norte de la ciudad de Ledn.
3.1.  Contexto municipal

El nombre del municipio, Villaquilambre, procede de la Villa de Quir6n o Quirame, que era
un noble perteneciente a la casa de los Quifiones. Ocupa una extension de 52,3 km?y se
localiza en la zona central de la provincia de Lebn, inmediatamente al norte de su capital.
Sus limites administrativos son los municipios también leoneses de Garrafe de Torio por el
norte, Valdefresno por el este, Ledn por el sur y Sariegos por el oeste. Siendo la distancia
méaxima de los diez ndcleos de poblacion que integran este municipio a Ledon de 4
kilometros. Las caracteristicas socioeconémicas del municipio responden a esa proximidad

con la capital leonesa (www.villaquilambre.es).

El municipio esta formado por diez poblaciones: Canaleja de Torio, Castrillino, Navatejera,
Robledo de Torio, Villamoros de las Regueras, Villanueva del Arbol, Villaobispo de la

Regueras, Villaquilambre, Villarrodrigo de la Regueras y Villasinta de Torio.

3.1.1. Evolucién y localizacién

Desde el punto de vista topografico, el ambito territorial del municipio de Villaquilambre
ocupa el interfluvio formado por los cursos bajos de los rios Bernesga y Torio, presentando
una morfologia de terrazas fluviales medias y bajas sobre litologias blandas poco
consolidadas del Terciario y Cuaternario (arcillas, margas, conglomerados y limos de

inundacion) en posicion horizontal, propios de la unidad estructural de la meseta leonesa.

El sector occidental presenta mayores ondulaciones del relieve y donde se registran las
cotas méximas del municipio, siendo el punto mas elevado El Alto de la Vallina Fonda, con
1028 m en el extremo mas septentrional. Estas cotas maximas se van reduciendo en sentido

oeste-este y norte-sur, registrandose la altitud minima en el limite mas meridional (820m en



el Soto de la Candamia). Los 208m de desnivel existentes por tanto entre la esquina
noroeste y la sureste del municipio suponen una pendiente apenas del 2%.

Tal y como recoge la toponimia con claras alusiones al agua, la mitad oriental del término
municipal se corresponde mayoritariamente con la ribera que forma la margen derecha del
rio Torio, el cual recorre aproximadamente 10 Km que existen de norte a sur de este
municipio. A €l vierten arroyos menores que drenan en sentido noroeste-sureste todo el
término municipal. La amplia vega formada por el curso bajo de este afluente del Esla y en
Ultima estancia del Duero es la zona de menores resaltes topograficos por lo que ha sido

también la de mayor concentracion del poblamiento.

Desde el punto de vista climético, los valores de las temperaturas y precipitaciones
registrados en la estacion termo pluviométrica de Navatejera en los ultimos 30 afios permite
catalogar el clima de este municipio como supramediterraneo seco, con una temperatura
media anual de 11°9°, con minimas y maximas en el mes de frio de 0°8° y 83°
respectivamente, y con un volumen de precipitacion anual de 500 mm. Estos valores
térmicos disminuyen ligeramente en el sector occidental mas elevado donde también

aumenta el volumen de precipitacion (entre 600 y 700 mm).

Las unidades fisonémicas de vegetacion presentes en este espacio han sido
mayoritariamente prados naturales en la ribera que ha ido retrocediendo ente el crecimiento
urbano. Las partes mas elevadas de la mitad occidental han estado ocupadas por los
cultivos de secano asociados a la explotacion agraria anterior al intenso proceso de

urbanizacion conocido por este municipio.
3.1.2. Registros poblacionales totales.

El importante desarrollo urbano experimentado a partir de 1980 inicialmente por los nucleos
mas proximos a Leodn (Villaobispo y Navatejera) y que posteriormente se ha extendido a
otras entidades como Villarrodrigo de las Regueras o Villamoros o la propia cabecera del
municipio, es consecuencia tanto de la disponibilidad de suelo urbano y urbanizable a menor
precio como de la facilidad de acceso desde cualquier entidad de este municipio a la capital

leonesa.

Por ello Villaquilambre ha constituido una atractiva alternativa para la residencia de la
poblacion procedente de Ledn que paulatinamente se ha ido integrando en nuestro

municipio siendo en la actualidad el cuarto mas poblado de la provincia de Leon.



El crecimiento de la poblacion ha sido espectacular, inicialmente vinculado a la evolucion del
global de la provincia, a partir de 1960 rompe dicha tendencia manteniendo poblacién
mientras se desploma en el resto de Ledn, con un incremento sostenido hasta 1999, afio en
gue dicho incremento aumenta, convirtiéndose en el municipio de mayor crecimiento de
Espafna. Es en marzo de 2004 cuando se superan los 12.000 habitantes alcanzados a mayo
de 2005 un total de 13.503 personas empadronadas en nuestro municipio. En la actualidad

hay 18.880 personas empadronadas.
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Gréafico 1. Evolucién demogréfica de Villaquilambre entre 1900 y 2011. Fuente: INE

A la par de este incremento de la poblacion relativamente joven en las diferentes entidades
de poblacién del municipio, se ha observado un aumento notorio de los servicios y
equipamientos, sean asistenciales, culturales, educativos, administrativos, deportivos y de
ocio y esparcimiento. En nuestro campo, espacios para la educaciéon Fisica en los centros
escolares e instalaciones deportivas de todo tipo y por ultimo espacios no convencionales,
incluyendo las zonas verdes, los carriles de bicicletas, los parques, etc. El auge de estos

servicios ha supuesto una mejora de la calidad de vida para los ciudadanos del municipio.

La caracteristica fundamental de la pirdmide poblacional de nuestro municipio se refleja en
la base de la misma ya que esta formada por la franja de edad de 25 a 45 afios, siendo por
tanto la poblaciéon productiva la que mayor peso tiene, como podemos ver en la siguiente

grafica.
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| Gréfico 2. Poblacién del total del municinio en franias de edades.

Podemos ver también la piramide poblacional en funcion de franjas de edad y sexo del
municipio (Anexo 1).

3.1.3. Registros por entidad de poblacion.

En los anexos del 2 al 11 también podemos observar las diferentes piramides de poblacion
en funcidn de las franjas de edad y del sexo de todas las entidades de poblacion que forman
el municipio.

En ellas podemos apreciar que la franja de edad de 26 a 45 afios es la mas amplia tanto en
hombre como en mujeres, viéndose también un nimero destacable en nifios y nifias de 0 a
9 afios, que en principio serian los hijos de los de la franja anterior. Estos, tanto los
supuestos padres (26 a 45 afios) como los hijos serian actualmente los usuarios habituales
de las instalaciones deportivas unidos a la franja que une a ambas dos, la de 10-25 que
también presenta un buen numero de poblacién pero claramente inferior a las otras dos.
Ademas este modelo de pirdmide que observamos en el global del municipio es extrapolable

a casi todas las entidades que lo forman.

Siguiendo la tendencia marcada en los Ultimos afios, se prevé que estos datos se
incrementen debido al crecimiento que esta experimentando nuestro municipio, no en vano
ha sido considerado el Primer Municipio de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn que

mayor explosion demogréfica ha experimentado en los Ultimos afios, duplicAndose la
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poblacion en la ultima década y ocupando el sexto lugar en el ambito provincial

(www.villaquilambre.es)

Esta poblacion se concentra principalmente en tres ndcleos: Navatejera, Villaobispo de las
Regueras y Villaguilambre (Anexo 12).

En la siguiente tabla podemos observar la poblacion total de cada entidad de poblacion y del

municipio, asi como la relacién de hombres y mujeres censados en el municipio.

TOTAL POBLACION MUNICIPIO DE VILLAQUILAMBRE
ENTIDAD DE POBLACION HOMBRES MUJERES TOTAL
Canaleja 15 12 27
Castrillino 12 7 19
Navatejera 4039 4065 8104
Robledo de Torio 215 229 444
Villamoros de las Regueras 115 105 220
Villanueva del Arbol 115 115 230
Villaobispo de las Regueras 3027 3063 6090
Villaguilambre 1127 1109 2236
Villarrodrigo de las Regueras 554 558 1112
Villasinta de Torio 197 201 398

Tabla 3. Tabla de poblacion por entidad de poblacién. (Fuente: Ayto. de Villaquilambre)

4. Marco legal.

4.1.  Organos gestores de las instalaciones deportivas.

El fomento de la actividad fisica y deportiva es un factor que viene regulado desde la
Constitucién Espanola, que en el art. 43.3 dice “Los poderes publicos fomentaran la
educacién sanitaria, la educacién fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada
utilizacion del ocio”. Ademas en el art. 148.1 de la misma se expone “Las Comunidades
Auténomas podran asumir competencias en las siguientes materias: 182 Promocion del
deporte y de la adecuada utilizacién del ocio” por lo que las CC.AA. que asi los quisieran
podian asumir competencias para ellas mismas elaborar sus leyes en relacion a diversas

materias como la promocién del deporte.

En base a esto, todas las Comunidades Autbnomas asumieron competencias sobre deporte,
entre ellas Castilla y Ledn, que en el art. 26.1.17 del Estatuto de autonomia de Castilla y
Ledn atribuye a la Comunidad Autbnoma, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 149 de
la Constitucion Espafiola, la competencia exclusiva en la promocion de la actividad fisica,
del deporte y de la adecuada utilizacion del ocio, es decir, la competencia exclusiva para dar

cumplimiento al articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola dentro de su ambito territorial.
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Esto seria posteriormente desarrollado en la Ley 9/1990, de 22 de junio, de Educacion
Fisica y Deportes, que mas tarde fue derogada por la hoy vigente Ley 2/2003, de 28 de
marzo, del Deporte de Castilla y Ledn. En ella, el capitulo V esté dirigido hacia lo que a

nosotros nos atafie, las Instalaciones Deportivas.

En el art. 49 se define Instalacién Deportiva como “cualquier espacio abierto o cerrado,
infraestructura, inmueble, equipamiento o espacio natural de uso deportivo dotado de las
condiciones suficientes para la practica de alguna actividad deportiva o de entrenamiento,
con independencia de su titularidad publica o privada”, mientras en el art. 51.1 se declara
que “las Entidades Locales de mas de 20.000 habitantes prestaran el servicio publico de
deportes, para lo cual deberan disponer de las instalaciones deportivas adecuadas” mientras
que en el apartado 2 se estipula que los municipios “de menos de 20.000 procuraran
disponer de las instalaciones deportivas necesarias para prestar el servicio descrito en el

numero anterior”.

Ademas los ayuntamientos ejerciendo la facultad reconocida por el articulo 25 de la Ley
7/85, de 2 de Abril, de Bases de Régimen Local, modificada por la Ley 57/2003 de 16 de
Diciembre, de Medidas para la Modernizacion del gobierno Local, por el que establecen las
competencias del municipio, sefialando que este podra promover cuantas actuaciones y
servicios contribuyan a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la ciudadania y mas en
concreto en base al apartado 2.m) en el cual se recoge que el municipio ejercera en todo
caso competencias en: “Actividades e instalaciones culturales y deportivas; ocupacion del

tiempo libre; turismo”.

A causa de esto, el ayuntamiento esta en pleno derecho de publicar sus propias ordenanzas
municipales en este ambito, el Excmo. Ayuntamiento de Villaquilambre publica la
“Ordenanza Numero |. Reguladora de la utilizacion y uso de las instalaciones deportivas y
juveniles municipales del Ayuntamiento de Villaquilambre” en la cual se exponen los criterios
de pago por el uso y disfrute de las instalaciones (art. 2-4), y las normas de gestion y acceso

a las instalaciones (art. 5 y 6).

Ademas, y en base a los apartados a), b), c), d) e) y f) del articulo 26.2 de la Ley 7/85
reguladora de las Bases del Régimen Local tiene el apoyo de la Diputacién, pues en deber
de ésta coordinar la prestacion de unos servicios minimos en los ayuntamientos de menos
de 20.000 habitantes. También, en base al 36.2 b) de la misma ley se podran suscribir
convenios de colaboracion u otro tipo de acuerdos para subvencionar econémicamente las

instalaciones deportivas de estos ayuntamientos.

12



Pero, en todo caso, el 6rgano gestor de las instalaciones deportivas es el titular de la misma,
y en el caso del Ayuntamiento de Villaquilambre, salvo en las instalaciones de colegios-
dependientes de la Junta de Castilla y Ledn-, son o bien las Juntas Vecinales de las distintas
entidades de poblacién o el propio ayuntamiento. Ademads, y salvo en las entidades de
Navatejera y Villarrodrigo de las Regueras, el resto de Juntas Vecinales tienen convenida la
gestion de éstas instalaciones deportivas al Ayuntamiento.

4.2, Normas NIDE

Por otro lado, el Consejo Superior de Deportes, organismo autonomo dependiente del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, elabora las normas N.I.D.E. (Normativa sobre
Instalaciones Deportivas y para el Esparcimiento) en el afio 1980, actualizandose hasta su
dltima publicacién en el afio 2005.

Las normas N.I.D.E. no reciben la determinacién de ley, pero se establece su obligado
cumplimiento. Por tanto, son un documento basico, muy rico en informacién para la consulta
y utilizacion de técnicos, arquitectos, ingenieros, constructores, etc. A su vez, no tiene
categoria de ley, por lo que es una pauta que debe ser conocida, respetada pero a su vez,

abordada con cierta flexibilidad.

Esta normativa tiene como objetivo “definir las condiciones reglamentarias, de planificacion y
de disefilo que deben considerarse en el proyecto y la construccion de instalaciones
deportivas”. Dentro de las N.I.D.E. se diferencian dos tipos de normas; las reglamentarias y

de proyecto.

Las normas reglamentarias tratan aspectos como las dimensiones, el trazado, la orientacién
solar, la iluminacién, el tipo de superficies deportivas (pavimentos) o el material deportivo no
personal, que influyen en la practica del deporte o la especialidad que se trate. Estas
normas constituyen una informacion basica para la posterior utilizaciéon de las normas de
proyecto, las cuales sirven de referencia para la realizacién de todo proyecto de instalacion
deportiva, facilitando informacion sobre sus posibles usos, el &mbito de utilizacion de las
instalaciones o algunos aspectos a considerar antes del disefio de la instalacién, asi como
un procedimiento para analizar las necesidades de instalaciones deportivas en funcién de la

zona demografica.

Tanto las normas reglamentarias como las normas de proyecto son de aplicacion en todos
aguellos proyectos que se realicen total o parcialmente con fondos del Consejo Superior de
Deportes y todos aquellos proyectos de instalaciones que se construyan para las
competiciones oficiales regidas por la Federacién Deportiva nacional correspondiente, no

obstante es competencia de dicha Federacion homologar la instalacion.
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Las normas NIDE se agruparon en un primer momento en los 3 primeros grandes bloques

para agruparse finalmente en 4:

NIDE 1 Campos pequefios

NIDE 2 Campos grandes y atletismo
NIDE 3 Piscinas

NIDE 4 Deportes de hielo

Tabla 4. Blogques en los que se divide la Normativa NIDE. Fuente: CSD

Las normas NIDE detallan las caracteristicas idoneas que debe tener cada instalacion

deportiva en los disitntos espacios que conforman la instalacion: Espacios de uso deportivo,

espacios auxiliares y espacios singulares. Asi como las circulaciones que se establecen

entre los diferentes espacios.

5.

Objetivos.

A continuacion se presentan los objetivos de este estudio:

6.
6.1.

Conocer y analizar la oferta de Instalaciones Deportivas del municipio de
Villaquilambre.

Conocer el marco legal de las ID en un municipio menor de 20.000 habitantes de la
provincia de Ledn.

Determinar la localizacion de las instalaciones deportivas en las entidades de
poblacion.

Conocer la tipologia de instalaciones deportivas y determinar sus principales
caracteristicas.

Relacionar la oferta de Instalaciones Deportivas de Villaquilambre con la poblacion

del municipio.

Metodologia.

Fuentes de informacion

El proceso metodologico utilizado se inici6 con la consulta del Censo de Instalaciones

Deportivas de Castilla y Ledn, que posee los datos del censo realizado por el Consejo

Superior de Deportes en 2005, para comprobar las instalaciones del municipio de

Villaqui

lambre y contrastar con las que el propio municipio publica en la web del

Ayuntamiento. Este proceso dio lugar a discrepancias entre los datos obtenidos de una y

otra fuente pues se observo la duplicidad de algunas instalaciones en la relacién entre las

dos fuentes y, en otros casos, la ausencia de instalaciones.
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Esto llevo a la elaboracion de una ficha para la recogida de datos (imagen 5) en base a las
caracteristicas mas generales que deben tener las diferentes ID segun viene estipulado en
la normativa N.I.D.E. Para su elaboracion, se consultaron las fichas utilizadas en la recogida
de datos del Censo de Instalaciones y Espacios Deportivos de Castilla y Ledn (Estapé,
Lépez Moya, 1994) y la ficha utilizada en el primer Censo Nacional de Instalaciones
Deportivas —CENID- elaborado por el CSD en 1987.

Tranejo Fin Se Gnpas. Franouco Gorghied Bores
FIOHA CF RECOGDA DE DATOS DE LAS WATALADONES DEFORTIVAS 0E VILLAQUILAMBRE
NOMERE
INTIDAD
TPCI1D 3EGLN MDE
DIENSIONES
COMRIUSA M N
ACCESIDUDAD DS CARALTTADOS bl NO
WWAANLAOON ARTIFIOAL Y} N

ESTADO DE CONSERVADCN

-
~
»

c

5
~
b
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Imaaen 5. Ficha elaborada para la recoaida de datos de las instalaciones deportivas de Villaauilambre

A continuacion se realizdé una entrevista al técnico/coordinador de Deportes y Juventud del
Ayuntamiento de Villaquilambre, Oscar Ronda Prieto, en la que se nos inform6 de las
modificaciones en las instalaciones desde la realizacibn de los censos, ademas del

tratamiento de la oferta de instalaciones que realizan desde el Ayuntamiento.
6.2. Recogida de datos.

Posteriormente se llevo a cabo la recogida de datos in situ a través de la ficha elaborada en
las instalaciones deportivas de la entidad de poblacién de Villaquilambre, ademas de utilizar
los datos publicados en la web del Ayuntamiento para el andlisis de la oferta de

instalaciones en el resto de entidades de poblacion del municipio.
6.3. Meétodo de analisis de las instalaciones deportivas.

Para finalizar, los datos fueron tratados tras realizar el analisis de todas ellas a través de
Microsoft Excel para la elaboracion de tablas y graficos en funcién de la tipologia de
instalaciones por entidad de poblacién, de la relacion de metros cuadrados de salas y
pabellones por habitante en funcion de la entidad de poblacién y con la realizacién de un

andlisis critico de la oferta de instalaciones realizada por el Ayuntamiento.
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7. Resultados

7.1. Resultados de la oferta de Instalaciones Deportivas en el municipio.

Tras realizar el andlisis de las instalaciones deportivas del municipio, observamos que
existen 50 ID repartidas entre 8 de las 10 entidades de poblacion. Las dos entidades que
carecen de instalaciones deportivas son Canaleja y Castrillino y no tienen instalaciones pues
su poblacion censada es de 27 y 19 habitantes respectivamente.

Para realizar una clasificacion de éstas segln la normativa NIDE, las separamos en dos
grupos en funcion de si se trata de instalaciones cubiertas o descubiertas. Asi vemos cémo
el criterio cubierto/descubierto indica el nivel de funcionalidad de las diferentes instalaciones

deportivas, teniendo en cuenta los factores climéaticos.

Las instalaciones descubiertas son un total de 31 en el total del municipio y se reparten por

las entidades de poblacién como se observa en la siguiente tabla.

INSTALACIONES DESCUBIERTAS
Entidad de poblacién PP4 PP2 FRN-2A FUT1 TEN1 PA4 PA-CHA ENCV-BOL OTROS TOTAL
Navatejera 1 1 1 1 2
Robledo de Torio
Villamoros de las Regueras
Villanueva
Villaobispo de las Regueras 1
Villaquilambre
Villarrodrigo de las Regueras
Villasinta
TOTALES 2
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Tabla 6. Instalaciones deportivas descubiertas segun su tipologia por entidad de poblacion. Fuentes: Ayto. de Villaquilambre y Censo de

Instalaciones Denbortivas de Castilla v Ledn.

Las siglas de denominaciéon de las instalaciones son las correspondientes a la tipologia de

las NIDE y corresponden a las siguientes definiciones:

PP4: Pista polideportiva exterior cuyas dimensiones son 44 metros de longitud por 32 de

anchura.

PP2: Pista polideportiva exterior cuyas dimensiones son 44 metros de longitud y 22 metros

de anchura.
FRN-2A: Frontdn corto descubierto. Dimensiones de 36x10m.

FUT1: Campo de fatbol.
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TENZ1: Pista de tenis. Dimensiones totales de 34,77m x 17,07m.

PA4: Vaso polivalente al aire libre con dimensiones de al menos 50m de largo y 16,50m de

ancho.
PA-CHA: Vaso de chapoteo al aire libre.
ENCV-BOL: Se trata de un espacio no convencional, destinada al juego del bolo leonés.

OTROS: Espacios al aire libre que no vienen determinados por las normas NIDE, pero que

se utilizan con fines deportivas y de ocio.

En los espacios incluidos como otros, podemos diferenciar entre un ‘Skate park’ situado en
la localidad de Navatejera que cuenta con unas dimensiones de 30x10m, una pista
‘multideporte’ sobre hierba artificial con dimensiones de 22,3m por 12,12m también situado
en la entidad de Navatejera y una cancha de baloncesto reducido en la entidad de
Villamoros de las Regueras que tiene unas dimensiones de 15x3m.

Las instalaciones cubiertas situadas en el municipio de Villaquilambre son un total de 19 y
obedecen a la ubicacién que se puede ver en la tabla 7. La tipologia de instalaciones se
corresponde con la explicacién de las siglas determinadas por las normas NIDE que se

exponen a continuacion:

INSTALACIONES CUBIERTAS
Entidad de poblacion SB  SE2 SP OTRAS SQS1 FRN-2B PCl1 PC-CHA TOTAL
Navatejera 1 1 2 1 1 1 1
Robledo de Torio
Villamoros de las Regueras 1
Villanueva
Villaobispo de las Regueras 1
Villaquilambre 1
Villarrodrigo de las Regueras
Villasinta
TOTALES 2 2 1 10 1 1 1 1

R R RN R R R

II—\HNUUI—\NI—\OO

Tabla 7. Instalaciones deportivas cubiertas segun su tipologia por entidad de poblacion. Fuentes: Ayto. de Villaquilambre y Censo

Instalaciones Deportivas de Castilla y Ledn.

SB: Sala de Barrio. Destinada a E.F., deporte escolar y local. Gradas de hasta 500
localidades. Dimensiones: 27m ancho x 45m largo x 7.5m de altura. Las salas de barrio se

denominan también Pabellones.

17



SE2: Sala Escolar. Destinada a E.F., deporte escolar y recreativo. Sin graderio.
Dimensiones: 15m x 27m x 5.5m. Esta sala aparecié con la denominacion de sala escolar,

para cubrir las necesidades de la educacion Fisica.
SP: Sala de puesta a punto.

OTRAS: Sala que no obedecen las normas estipuladas por la NIDE pero que son utilizadas

para actividades deportivo-recreativas. También se las denomina salas polivalentes.
SQS1: Pista de Squash con unas dimensiones de 9,75m de largo y 6,40m de ancho.
FRN-2B: Frontdn corto cubierto.

PC1: Vaso polivalente cubierto con unas dimensiones no mayores de 25m de largo vy
12,50m de ancho.

PC-CHA: Vaso de chapoteo cubierto.

Podemos observar que en el total de la oferta de instalaciones cubiertas y descubiertas, el
mayor nimero de ID se encuentra situada en Navatejera, la entidad mas poblada, con un
total de 16, seguida de Villaobispo de las Regueras, que también es segunda en poblacion,
gue tiene un total de 10 instalaciones deportivas. Otras como Villaquilambre, Villarrodrigo de
las Regueras y Villasinta de Torio, tienen 5, mientras que Robledo de Torio tiene 4,

Villamoros de las Regueras 3y Villanueva del Arbol tiene 2.

7.2. Resultados de las necesidades en espacios Utiles al deporte en salas y

pabellones segun la poblacion.

Por otro lado, se ha realizado una comparativa entre las entidades de poblacion locales que
poseen salas y/o pabellones en relacion a las ‘Necesidades en espacios Utiles al deporte en
salas y pabellones segun la poblacién’ que viene determinado por las normas NIDE. Esta
relaciona los metros cuadrados de salas y pabellones con el numero de habitantes de la

localidad. El andlisis de resultados ofrece la siguiente gréfica:

M2/HABITANTE Gréafico 8. Relacion entre los

0.205 metros cuadrados de espacios

= utiles al deporte en salas y
0, 1‘3.:

0,19 pabellones y el ndmero de
001&:3 habitantes en las entidades de
0, l.'r'f-w Navatejera, Villaobispo de las
0,17 . .

! Regueras y Villaquilambre y el
0.165 ) y q y
0,16 municipio de  Villaquilambre.
0.155

Fuente: Ayuntamiento de
Navatejera Villaobispode Villaquilambre Villaquilambre ) i
las Regueras (Ayto) Villaguilambre.
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Vemos que la entidad de Navatejera presenta 0,1999 m?/habitante sobre una poblacién de
8.104 personas. La normativa NIDE marca para una poblacién de 5.000 habitantes unas
necesidades de 0,25 m*habitante para un clima continental, que es el que méas se asemeja
al que se da en el Ayuntamiento de Villaquilambre, mientras que para una poblacion de
10.000 habitantes la NIDE marca las necesidades en 0,187 m*/habitante, por lo que la oferta
de Navatejera esta en los méargenes establecidos. Mientras, Villaobispo de las Regueras
presenta una oferta de de 1.215m? que entre sus 6.090 habitantes da un relacién de 0,1995
m*/habitante. Se encuentra algo por debajo de la cantidad 6ptima que estipula la NIDE en

funcion de su poblacion.

La entidad de Villaquilambre oferta una SE2 que supone un total de 405m? que dividido
entre sus 2.236 habitantes da la insuficiente relacion de 0,1811 m%habitante, ya que la
normativa determina que para un pueblo de 2.500 habitantes, ésta debe ser de 0,26
m?/habitante.

Si bien, si extrapolamos los datos al global del municipio, nos da que el municipio oferta un
total de 3240m? de pistas polideportivas cubiertas dentro de salas y pabellones, lo que
dividido entre el total de 18.880 habitantes que estan censados en el municipio nos otorga
una relacion de 0,1716 m%habitante, dato que no solamente es superior al 0,134 que esta
estipulado para un ambito demogréfico de 20.000 habitantes si no que es también
claramente mejor que el 0,152 marcado para uno de 15.000 habitantes.

7.3. Resultados de la recogida de datos a través de la ficha en Villaquilambre.

Ademas de esto, el resultado de la recogida de datos a través de la elaboracion de la ficha

en las instalaciones deportivas de la entidad de Villaquilambre fue el siguiente:
N° Instalaciones: 5

Tipo de instalaciones: 1 PP2, 1FUT-1, 1IENCV-BOL, 1SE2 y 10TRAS SALAS.
Desglose:

PP2: Perteneciente al Colegio C.R.A de Villaquilambre, por lo tanto dependiente de

la Junta de Castilla y Leon.
Dimensiones: 44 x 22

Cobertura: NO
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Accesibilidad a discapacitados: Sl
lluminacion artificial: SI

Estado de conservacion: BUENO
Aforo: No.

Otros: Vestuarios y almaceén.

EUT-1: Perteneciente a la Junta Vecinal de Villaquilambre.
Dimensiones: 85 x 58

Cobertura: NO

Accesibilidad a discapacitados: NO
lluminacion artificial: SI

Estado de conservacion: REGULAR
Aforo: No.

Otros: Vestuarios, servicios y almacén
ENCV-BOL.: Perteneciente a la Junta Vecinal de Villaquilambre.
Dimensiones: 28 x 13

Cobertura: NO

Accesibilidad a discapacitados: NO
lluminacién artificial: S

Estado de conservacion: REGULAR
Aforo: No.

Otros: Almaceén.

SEZ2: Perteneciente al Colegio C.R.A de Villaguilambre, por lo tanto dependiente de

la Junta de Castilla 'y Ledn.
Dimensiones: 27 x 15 x 5,5

Cobertura: SI
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Accesibilidad a discapacitados: Sl
lluminacion artificial: Sl

Estado de conservacion: BUENO

Aforo: No.

Otros: Calefaccion, vestuarios y almaceén.

OTRAS SALAS: Se encuentra en la Casa de Cultura de Villaquilambre y pertenece a

la Junta Vecinal de esta misma entidad de poblacion.
Dimensiones: 16,5 x 4,1

Cobertura: SI

Accesibilidad a discapacitados: Sl

lluminacion artificial: SI

Estado de conservacion: BUENO

Aforo: NO

Otros: Servicios y almacén.

En resumen podemos decir que todas las instalaciones poseen iluminacion artificial, y que
salvo, la bolera y el campo de futbol, el resto de instalaciones tienen accesos a
discapacitados y se encuentran en un buen estado de conservacién. Ninguna de las

instalaciones tiene espacios auxiliares para espectadores.
7.4. Resultados de las instalaciones del resto de entidades de poblacién.

En el resto de entidades de poblacion del municipio el analisis de las instalaciones se ha
realizado a través de la informacion recopilada desde la web del Ayuntamiento

(www.villaquilambre.es). De aqui hemos obtenido que en las instalaciones que se pueden

catalogar como instalaciones de alguna tipologia segun la normativa NIDE, respetan en su
gran mayoria el espacio de uso deportivo segin viene marcado por las normas. Si bien
hemos encontrado que un alto nimero de ellas, sobre todo las descubiertas, presentan un
mal estado de conservacion o ciertas deficiencias en materias como el acceso a
discapacitados o la falta de iluminacién artificial. Las instalaciones que no respetan éstas

normativas son las de mas antigiedad, por lo que en parte podemos decir que se marcha
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por un buen camino, ya que las mas cercanas en el tiempo en su construccién cuentan con

las condiciones estipuladas por la normativa.

8. Conclusiones

8.1. Valoracion en funciéon de la normativa.

El cumplimiento de la normativa juridico legal es absoluto, pues con la entrevista con el
técnico/coordinador del Ayuntamiento comprobamos como las instalaciones son
gestionadas por las autoridades competentes en cada uno de los casos. O hien lo son por
aguellas entidades a las que pertenecen o por otras a las que se ha cedido su gestion como
ocurre en muchas entidades del municipio cuyas instalaciones pertenecen a la Junta Vecinal

de la entidad y el encargado de su gestion es el Ayuntamiento.

Por otro lado el cumplimiento de la normativa encargada de marcar las normas
reglamentarias y de disefio de las instalaciones, la normativa NIDE, es menor. Como se ha
expuesto en los resultados no todas las instalaciones municipales cumplen la normativa, es
mas, muy pocas de ellas las cumplen al completo, lo que en algunos casos puede producir
problemas de seguridad para los practicantes o dificultar e incluso obligar a declinar a los
sujetos a la no realizacion de practica deportiva, lo que haria indtil lo presencia de la
instalacion deportiva, ya que ésta fue construida para estimular y fomentar la realizacion de
actividades fisico deportivas. Estos datos concuerdan con los niveles de calidad expuestos
en el estudio de Burillo et al. (2010) que colocaban a Castilla y Le6n en el puesto 15° entre
las Comunidades Autbnomas espafiolas en lo que a calidad de instalaciones deportivas se

refiere.
8.2.  Valoracion en relacion con la poblacion.

También cabe destacar que la mayoria de las instalaciones deportivas se encuentran en la
parte mas meridional del municipio, la mas cercana a Lebdn, pues son las entidades de
poblacion en las que mas habitantes tienen su residencia. Esto es una explicacion légica,
pero cOmo exponian en sus articulos Pascual et al. (2007), Stahl et al. (2005) y Van Lenthe
et al. (2005), puede generar desigualdades entre los vecinos del municipio, ya que la
accesibilidad de la oferta varia pues las distancias hasta las instalaciones aumentan, dando

lugar a notables diferencias entre los niveles de actividad fisico-deportiva.

Por el contrario, consideramos muy positiva que todas las poblaciones que poseen una
poblacion en la que existe la posibilidad de crear grupos para la practica fisico deportiva
tengan un lugar en el que puedan realizar alguna actividad, aunque en muchos casos la
instalacion no obedezca a la normativa NIDE, como ocurre con las salas que son

catalogadas como polivalentes. Como sabemos la NIDE es un referente, una pauta y un
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documento rico en informaciones y detalles constructivos, muy a menudo, lamentablemente
no se siguen estos criterios marcados ni la linea que indican. Se entiende que no tiene
categoria de ley, pero si que debe ser una pauta para que la instalacion responda a los
criterios de funcionalidad.

También, y tras recibir esta informacién por parte del Técnico de Deportes del Ayuntamiento,
nos pareceria buena idea que se promueva de alguna manera el transito de personas de
una entidad a otra pues éste nos informo6 de la escasa movilidad entre entidades para la
realizacion de actividades fisicas lo que hace que la presencia de instalaciones deportivas
en alguna entidad del municipio sea desaprovechada por los habitantes del resto de
entidades, lo cual consideramos que deberia intentarse cambiar. Sigue siendo la dispersion
una caracteristica importante de las entidades de poblacion de la provincia y de los
municipios de poca poblaciéon de Castilla y Ledn. Esta diseminacion de la poblacion dificulta

los servicios y la accesibilidad por parte de la poblacién a las instalaciones deportivas.
8.3.  Propuesta de estudios en esta linea de investigacion.

Con este trabajo se pretende, a su vez, seguir esta misma linea de investigacién en este
municipio, continuando con el andlisis de las instalaciones deportivas de todas las entidades
de poblacion, no solo de la entidad de Villaquilambre, y a través de la utilizacién de una ficha
de recogida de datos que profundice méas en el cumplimiento de todas las caracteristicas
cualitativas que vienen marcadas por el Consejo Superior de Deportes mediante la
normativa NIDE. Y que han sido objeto de estudios a nivel macroterritorial como los Censos

de ID Nacionales y Regionales.

Estos estudios posibilitan el conocimiento de la oferta y de la demanda de actividades
deportivas (a través del estudio del uso de las instalaciones deportivas) y permiten
establecer un diagnostico del que partir para elaborar politicas de actuaciébn en materia

deportiva.
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10. Anexos

1. Gréfico de poblacion total del municipio por sexos y franjas de edad.

WMUIERES  ® HOMBRES

9195
86-90
81-85
76-80
7175
66-70
61-65
56-60

51-55
2650
41-45
3640
3135
26-30
21-25
16-20
11-15

5-10

04

I RFFFPFRPEP RIS oo s vrarars RENPPFINRPFRRNP P RREY

2000 1500 1000 500 [} 500 1000 1500 2000

2. Grafica de Canaleja de Torio por sexos y franjas de edad.

B MUJERES B HOMBRES

95
91-95
86-90 ]
81-85 ]
76-80 ]
71-75 ]
66-70 __—
61-65 ’
56-60 ‘ =
51-55 —
46-50
41-45
36-40 1—
31-35 :—g'_J
26-30 ‘ [
21-25 —
16-20 W
11-15 .

5-10 r
0-4
10 5 0 5 10

27



3. Grafica de Castrillino por sexos y franjas de edad.
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4. Gréfica de Navatejera por sexos y franjas de edad.
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5. Grafica de Robledo de Torio por sexos y franjas de edad.
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6. Grafica de Villamoros de las Regueras por sexos y franjas de edad.
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7. Gréfica de Villanueva del Arbol por sexos y franjas de edad.
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8. Grafica de Villaobispo de las Regueras por sexos y franjas de edad.
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9. Grafica de Villaquilambre por sexos y franjas de edad.
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10. Gréfica de Villarrodrigo de las regueras por sexos y franjas de edad.
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11. Gréfica de Villasinta de Torio por sexos y franjas de edad.
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12. Gréfica de la distribucion de la poblacion por localidad.
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