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Dirección de enfermería

Área de Formación Continuada y Calidad             
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LINFEDEMA: GUÍA DE CUIDADOS

GRUPO DE MEJORA

LINFEDEMA: GUÍA DE CUIDADOS

Directora de Enfermería: Mª del Pilar García Rodríguez

Coordinadora de Calidad: Mercedes Rodríguez Diez:

MIEMBROS:

Responsable: Mª Elena Rodríguez Barriocanal

Natividad Garrido Merino

Mª Pilar Alonso Grima

Mª José San Miguel Zapico

Marta Aguado Guerra

Oscar Gómez Guerrero

Mª Soledad López Álvarez

PROPOSITO: Evitar las complicaciones derivadas de las Mastectomías

NORMATIVA  

1. LEY 16/2003, de 28 de mayo, de cohesión y calidad del Sistema Nacional de Salud.
ENFOQUE: Se dirige a la seguridad del paciente. Informar y educar al paciente. Homogeneizar unificar las técnicas de tratamiento, para evitar la variabilidad. 

DESPLIEGUE:

	Directora de 

Enfermería:


	1. Valida grupo

2. Recibe informe

3. Divulga las acciones de mejora



	Coordinadora

 de Calidad:


	1. Imparte formación

2. Coordina el trabajo.

3. Recibe informe de los resultados.

4. Entrega informe a la Directora de Enfermería. 

5. Custodia acta de reuniones



	Responsable

 del grupo:
	1. Convoca reuniones.

2. Participa en el trabajo

3. Presenta los resultados a la Coordinadora de calidad.

4. Analiza los resultados junto con el resto del grupo y propone

acciones de mejora.

	Miembros:
	1. Elaboran trabajo

2. Entregan resultados de la misma al responsable del grupo.

3. Analiza los resultados junto con el resto del grupo y proponen

      acciones de mejora.


CRONOGRAMA

Horario:

	Mes
	Marzo
	Abril
	Mayo

	Dia
	11/03/2013

20/03/2013
	09/04/2013

17/4/2013

25/04/2013

30/04/2013
	09/05/2013

16/05/2013

21/05/2013

24/05/2013

28/05/2013

29/05/2013


ALGORITMO
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Compromiso de participación en el grupo de mejora de:

Responsable: Mª Elena Rodríguez Barriocanal

	Apellidos
	Nombre
	DNI
	Firma 

	Garrido Merino

	Natividad
	09694041R
	 [image: image2.emf]

	Alonso Grima


	Pilar
	13091697M
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	Gómez Guerrero

	Oscar

	097772573B
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	San Miguel Zapico


	Mª José
	09692455W
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	Aguado Guerra

	Marta


	03878461V
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	Rodríguez Barriocanal


	Mª Elena
	13146798K
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	López Álvarez


	Mª Soledad


	10799273Z
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EL LINFEDEMA ES:

Acimulo de liquido rico en proteinas (linfa), bien
por aumento de cantidad o por un bloqueo del sis-
tema linfético que se manifiesta con un edema (au-
mento del volumen de la extremidad).

RECOMENDACIONES SOBRE
EL LINFEDEMA

e Evitar ropa y complementos ajustados
(sujetadores, calcetines, anillos, relojes,
pulseras...)

e Mantener buena limpieza e hidratacion de
la piel.

e Evitar exceso de temperatura (estufas,
manta eléctrica, infrarrojos, radiacion solar,
UVA, saunas, parafina...) asi como el exce-
so de frio (aplicacion de placas de hielo...)

e Evitar quemaduras (plancha, horno...) y
heridas (al cortar las ufas y cuticulas, pin-
chazos con plantas y agujas...)

e Evitar los aranazos de animales y picaduras
de mosquitos.

e No permitir que le tomen la tensién ni le
saquen sangre de la extremidad afecta.

’? Complejo Asistencial
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RECUERDE

 No coger pesos.
 Mantenga el peso adecuado.
. Dieta pobre en sal.

" Beber abundante liquido.

9 No fumar.

 Siga los consejos de su fisioterapeuta y realice

- diariamente los ejercicios indicados.

O Si en algin momento nota que el brazo se le pone
mas hinchado, caliente y duro de lo normal, con-
sulte a su médico de familia.

BIBLIOGRAFIA

* “Guia para la prevencion del Linfedema secun-
dario al tratamiento de cancer de mama. Servei
Catald de la Salut. 2012.

e Miramon Lopez, J. Cancer de mama en el varén,
Rev. Geysalus. Octubre 2006; Afo 2 (3):18-25.

* Martinez Galan, 1., Torres Lacomba, M., Romay
Barrero, H., Mufioz madero, V., Martin Villalvilla,
S. y Mayoral del Moral O. “Linfedema postmas-
tectomia, una complicacion poco reconocida”.
SEMERGEN 2004.

Teléfonos y extensiones de interés

Hospital de Leén: 987 23 74 00 SR
Ext. 43271 % Junta de

ey . .
NOTA: La informacién contenida en esta guia es gene- & Cas'tnltla y Leon
ral, la actualizacién médico-quirdrgica es individualizada Consejeria de Sanidad
para cada paciente segUn sus caracteristicas y evolucion.
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EJERCICIOS

o Ejercicios respiratorios

> Abdomino - diafragmaticos

>Toracicos. Elevar brazos

Estos ejercicios son fundamentales para el miem-
bro superior e inferior. Seran los primeros en reali-
zarse en cada serie.

¢ Ejercicios de extremidades superiores

> Realizar giros con ambas mufiecas

> Llevar la mano al hombro doblando el codo
> Saludar con la mano abierta

> Siéntese y simule que sube por una cuerda

> Simule que enrosca y desenrosca una bombilla

> Con las manos encima de la cabeza, abra y
ciérrelas

> Ponga los brazos en cruz, doble y estire los
codos

> Coléquese una pelota en la axila y apriétela
suavemente

> Colocarse frente a la pared, con la espalda
recta y con una pelota en la mano, subirla,
bajarla y hacer circulos.

e Ejercicios de extremidades inferiores

> Tumbado boca arriba, con piernas elevadas,
realizar flexo - extension de tobillos y circulos.

> En la misma posicién anterior, hacer la bicileta

e Actividades fisicas recomendables

Se recomienda practicar natacion, asi como
andar con las medidas de compresion (vendajes,
medias...) indicados en cada caso.
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