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El primer registro de participacion de animales en procesos terapéuticos lo realizé Levinson
(1962), psicélogo infantil, describiendo que la presencia de su perro facilitaba la terapia de algunos
de sus pacientes.

La Terapia Asistida por Animales (TAA), es una intervencion disefiada para mejorar el
funcionamiento cognitivo, fisico o social de un paciente (Connor y Miller, 2000); proporcionando
beneficios para su salud a nivel fisiolégico y psicologico (Cole et al., 2007).

Hay dos tipos de TAAs (Turner, 2006; Oropesa et al., 2009):
- Basica, en la que se disfruta de la compafia de un animal doméstico.

- Compleja, que disefia esquemas de rehabilitacién con la ayuda de animales (domésticos o
no) y un equipo multidisciplinar (médicos, veterinarios, psicoterapeutas, trabajadores
sociales...).

En las TAAs, se pretende obtener el maximo beneficio para el paciente, atendiendo al mismo
tiempo al bienestar de los animales antes, durante y después de las sesiones (Connor y Miller,
2000).

Una de las TAAs, la asnoterapia, proporciona grandes beneficios para los pacientes. Se puede
practicar a cualquier edad y con distinto tipo de discapacidades. Entre otros beneficios, el caracter
tranquilo y amigable de estos animales reduce la hiperactividad, falta de atencién; aumentando la
autoestima, aprendizaje y sociabilizacién (Duncan, 2000).

En este trabajo, presentamos la participacion de los 24 alumnos de 1° de Grado en Veterinaria de
Cédrdoba, de la asignatura optativa cuatrimestral “Cuidado y manejo de los animales para el
bienestar de las personas”, en la terapia desarrollada con burros de la asociacion “El Refugio del
Burrito”. La actividad se realiz6 como parte del programa practico de la asignatura en las
instalaciones del Zooldgico de Cérdoba. Cada alumno, en grupos de 2, realizé 2 sesiones de 3
horas. Su funcién consistié en preparar a los burros (acicalamiento, preparacion de materiales
para la terapia) y participar, acompanando a los monitores, en la terapia. Monitores y alumnos
recibian a los pacientes, y los dirigian a las actividades. La implicacion del alumno en la terapia
dependia del estado del paciente. En caso de pacientes reacios al trato con desconocidos, los
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alumnos llevaban al burro cuidando que realizaran el recorrido evitando sobresaltos que alteraran
la terapia. Cuando los pacientes eran sociables, los alumnos llegaban a realizar terapias
completas: una vez montado el paciente en el burro, se realizaban ejercicios como darles bolas y
preguntarles color, letra, encestarla en una canasta; pedir al paciente que insertaran aros en el
ramal del color correspondiente de un palo; ejercicios simples de equilibrio con los brazos dirigidos
por el alumno. Para terminar, les indicaban que acariciaran al burro.

El resultado de la practica fue muy satisfactorio. De ella, los alumnos aprendieron algo tan
complejo como es la relacion persona-animal en la asnoterapia, con el objetivo de beneficiar al
paciente, pero sin olvidar que una sesion se suspende o interrumpe al menor indicio de
incomodidad o padecimiento del animal. Ademas, tomaron conciencia de una posible salida
profesional que antes desconocian: muchos de ellos no descartarian formar parte como
veterinarios de un equipo dedicado a la realizacion de TAAs.
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