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RESUMEN

Este articulo aborda la trayectoria editorial de la revista Citius, Altius,
Fortius: estudios deportivos (1959-1976). Partiendo de un previo acercamiento
bibliométrico y tematico, que ofrece una perspectiva amplia de la orientacion
epistemoldgica de la revista, se analizan las concepciones del deporte y de la
educacion fisica de los colaboradores espafioles mas relevantes.

La metodologia aplicada es de caracter cualitativo. Para ello se han
empleado técnicas descriptivas, comparativas y de analisis del contenido de
cuyos resultados se ha inferido la ideologia subyacente de la revista.

Como aspecto fundamental del estudio, se destacan las lealtades y las
disidencias conceptuales en relacién a los discursos dominantes del periodo.
Dicho aspecto pone de relieve la pugna ideolégica que mantiene la clase
hegemobnica con los promotores de la publicacién quienes, perteneciendo a
dicha clase, parecen alentar un cambio conceptual asi como cierta apertura
ideoldgica en la comprension del deporte y de la educacion fisica.
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ABSTRACT

This article discusses the magazine's editorial career Citius, Altius, Fortius:
sports studies (1959-1976). Based on a previous bibliometric and thematic
approach, offering a broad view of the epistemological orientation of the
magazine, discusses the concepts of sport and physical education more
relevant Spanish collaborators.

The methodology is qualitative. This descriptive techniques were used,
comparative and content analysis of the results has been inferred the
underlying ideology of the magazine.

As a fundamental aspect of the study, highlights the loyalties and conceptual
disagreements in relation to dominant discourses of the period. This aspect
highlights the ideological struggle that keeps the ruling class with the
promoters of the publication who, belonging to that class, seem to encourage
conceptual change as well as some opening ideological understanding of sport
and physical education.

KEY WORDS: Sport, physical education, ideology, loyalties, dissent.

INTRODUCCION

Citius, Altius, Fortius: estudios deportivos®, una de las escasas
publicaciones periédicas del campo de la cultura fisica y del deporte en la
Espafia de los afios sesenta y setenta, fue una empresa cultural ideada y
llevada a cabo por Miguel Piernavieja del Pozo y José Maria Cagigal
Gutiérrez. Historiador y pedagogo, respectivamente, ambos trabajaron para
otorgar a los estudios del ambito fisico-deportivo un lugar destacado en el
panorama de las ciencias humanas en una coyuntura social, econémica y
politica que ciertamente no ofrecia demasiadas posibilidades, sobre todo
oficiales, a aquellos proyectos que no estuvieran perfectamente engranados
en el aparato propagandistico de la dictadura. El apoyo e interés mostrado por
parte del entonces Delegado Nacional de Deportes, José Antonio Elola Olaso,
resulté decisivo para el logro de esta empresa que, lejos de convertirse en un
instrumento mas de la ideologia impuesta por el régimen politico al servicio de
sus mentores, se abrié a la participacién de todos aquellos colaboradores

! Es preciso hacer notar la reciente recuperacion del proyecto editorial que significo Citius,
Altius, Fortius, en lo que se puede considerar la segunda etapa de la revista, bajo el subtitulo
de Humanismo, Sociedad y Deporte: Investigaciones y ensayos. Esta nueva revista, que desde
el afio 2008 edita el COE con la colaboracion del Centro de Estudios Olimpicos de la
Universidad Auténoma de Madrid, no forma parte del objeto de estudio retrospectivo que aqui
acometemos.
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cuyos trabajos versasen sobre el deporte, la educacion fisica o, en general,
sobre la dimension corporal del hombre desde las méas diversas perspectivas
humanisticas. De hecho, participan las mejores plumas del momento tanto del
panorama nacional como del internacional mas préximo. Eso no quiere decir,
ni mucho menos, que Citius, Altius, Fortius llegara a convertirse en un foro de
critica ideoldgica, pero la gran cantidad y diversidad de articulistas que
participaron en el proyecto, con perspectivas y sensibilidades en torno a la
educacion fisica y el deporte diferentes a las que eran esperables dentro de
las fronteras espafolas, supuso una verdadera apertura y un revulsivo para
los estudios humanisticos y también técnicos de este campo.

Siendo, en todo caso, una publicacibn emblematica que llegd a
alcanzar una considerable relevancia entre las publicaciones europeas de la
época dentro del ambito de las ciencias humanas aplicadas al deporte, llama
la atencion la escasez de estudios y el vacio de referencias de consideracion
gue, hasta la fecha, hayan puesto de relieve su trascendencia tanto en el
campo cientifico-técnico como en el de la formacién y divulgacion. Es preciso
sefalar al respecto que Citius, Altius, Fortius fue incluida en un estudio
realizado por el Departamento de Documentacion de la Deutsche Hochschule
fir Korperkultur de Leipzig, en 1966; en dicho estudio, segun Olivera (2006),
se presentaban las ciento ochenta y cuatro mejores revistas de indole
cientifica y cultural especializadas en Educacién Fisica y Deportiva, ocupando
el puesto numero treinta y seis y siendo la Unica publicacion espafiola que
consiguid este reconocimiento.

En este sentido, mas alla de los objetivos concretos que se plantean en
este trabajo y que se detallan a continuacion, con este articulo, y con el
trabajo de investigacion mas amplio del que forma parte, se pretende si no
llenar ese vacio, al menos, contribuir a que aquel proyecto cientifico de casi
dos décadas de vida sea conocido y valorado entre quienes de uno u otro
modo estan vinculados a alguno de los ambitos de la educacion fisica y del
deporte, especialmente, en sus vertientes humanisticas.

OBJETIVOS

Como ha sido apuntado, esta investigacion forma parte de un estudio
bibliométrico y temético mas amplio y minucioso de la revista Citius, Altius,
Fortius, cuyos objetivos generales consisten en identificar las principales
variables epistemoldgicas de la publicacion a lo largo de su existencia,
categorizar su autoria y, asimismo, definir las lineas editoriales a través del
analisis critico y comparado de los articulos y ensayos en ella contenidos.

En este articulo, nos proponemos poner de relieve un avance parcial de
dichos objetivos, siendo el contenido ideoldgico de las nociones de educacion
fisica y de deporte en las colaboraciones firmadas por los autores espafoles
mas relevantes, los aspectos particulares y los objetivos concretos de dicho
avance. A este respecto, pretendemos:
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- Extraer la vision y el concepto existente en Espafa acerca de la
cultura fisico-deportiva y de la dimensién corporal del hombre, a través
analisis de la produccion cientifico técnica y literaria de los intelectuales
nacionales colaboradores de la revista.

- Resenar similitudes y diferencias entre ambas formas de concebir y
tratar la cultura fisico-corporal (deporte, educacion fisica, cuerpo, etc.) del
hombre en el contexto de la época.

- Comprobar en qué grado esta publicacion supuso una apertura
técnica e ideoldgica respecto a las concepciones vigentes en la Espafa
franquista.

- Destacar la pertinencia e importancia de incorporar al estudio de las
ciencias de la actividad fisica, y en particular de la historia de educacion fisica
y del deporte, la propuesta humanistica de la revista.

METODOLOGIA

Para la realizacion de este trabajo se ha seguido una metodologia
interpretativa pero se ha desarrollado a partir de un proceso preliminar de
clasificacion e indizacién documental realizado por Perrino y Vicente (2008).
Dicho proceso preliminar se enmarca dentro de las técnicas de andlisis de
contenido que, segun Pinto Molina (1996, 301), se define como el “proceso
cognitivo de reconocimiento, descripcién y representacion del contenido
documental” cuyas fases son: lectura o comprension, analisis (seleccion e
interpretacion) y sintesis. Se trata, en todo caso, de un proceso
multiparadigmatico que comprende operaciones tales como la clasificacion, la
indizacion y el proceso general de resumir e interpretar (Pinto Molina, 2002,
444-445).

El mencionado estudio bibliométrico preliminar ha sido revisado y
actualizado para la presente investigacion de modo que las variables de
produccién cientifica se adecuaran mas fielmente a los objetivos concretos
aqui planteados. Para ello se han empleado los parametros y técnicas de
estudios bibliométricos comunes (Pitchard, 1969; Lépez Pifiero y Terrada,
1992; Ferreiro Alaez, 1993; y Lopez Yepes, 2002) pero, asimismo, modelos de
estudio bibliométrico aplicado a publicaciones periddicas (Pefiaranda Ortega,
2003) y modelos aplicados a la produccién cientifica del ambito educativo
(Pérez Serrano, 2007).

Del andlisis de la produccién cientifica obtenido, se pudieron inferir
aspectos particulares de la autoria de la revista tales como el grado de
productividad de los colaboradores (NP o Ley de Lotka), la variedad de
intereses, el numero total de colaboradores, sus nacionalidades, la frecuencia
de colaboracién, etc. a partir de cuyos resultados —siguiendo los trabajos de
autores como Bardin (1986) o Krippendorff (1990) y su concepto de
categorizacion: clasificacion de los elementos en un conjunto de categorias
previamente definidas—, se examind el contenido de los articulos y ensayos de
la revista mediante el método de lectura cientifica. Para ello se establecieron
unas categorias lo mas definidas y excluyentes que fue posible (materia 1) de
modo que, a la vez, abarcasen la totalidad de los trabajos publicados en la
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revista. Cada una de estas categorias se matizé y concreté6 en submaterias
(materia 2), con el objeto de constatar, a través de un sistema de éarbol, la
jerarquia y grado de presencia de los distintos tipos de contenido y, a partir de
todo ello, poder inferir la orientacion cientifica predominante del proyecto
editorial (tabla 1: resumen del repertorio temético).

Tabla 1: resumen del repertorio tematico

N° DE ESTUDIOS
MATERIA 1 MATERIA 2 Y PORCENTAJE
Ha Civilizaciones 371177%
HISTORIA H2 Deporte 27 112'9%
Total: 82 (39'23%) H?2 Educacion Fisica 71334%
Biografias 11/526%
Filosofia del deporte 19/ 9'09%
FILOSOFIA Olimpica 71334%
Total: 45(21'53%) Educacion Fisica 12/ 574%
Psicologia 7 13'34%
Semantica 10/ 4'78%
LETRAS Literatura 19/9'1%
Total: 42 (20'09%) Derecho 11/526%
Bibliografias 2/095%
T(?tglc::ll(gL(g(gg;) Sociologia Deportiva 19/ 9'09%
EDUCACION Didactica de la E.F. 71334%
Total: 11 (5'26%) Investigacion en E.F. 4/191%
MEDICINA Fisiologia de la actividad ,
Total: 6 (2'87%) ’ fisica 6/287%

Una vez elaborada la jerarquia de contenidos se procedi6 a la revision
pormenorizada de aquellos articulos cuyo contenido pedagdgico, filoséfico,
socioldgico, historiografico o politico a propésito del cuerpo, el deporte, la
educacion fisica o la salud parecia lo suficientemente focalizado y relevante
como para extraer e inferir de ellos una orientacion teérica, conceptual o
ideoldgica identificable —siempre con las reservas que eso implica— de tal
modo que permitiera ser contrastada con la vision y los discursos oficiales de
la época en Espania.

A este respecto, en la seleccion de los articulos que debian formar
parte del analisis se descartaron todos aquellos firmados por autores de
nacionalidades distintas a la espafola y/o que no referian sus trabajos a
aspectos relacionados con dichas concepciones. Hecha esta primera
extraccion, el criterio principal de seleccién fue la orientacién teméatica
especifica, siendo tomados en consideracion aquellos articulos relacionados
con la dimension corporal del hombre (practicas fisico-deportivas, educaciéon
fisico-corporal, usos y concepciones del cuerpo, salud) cuyas concepciones
particulares implicaran un posicionamiento que pudiera ser considerado
genéricamente como “ideoldgico”. En total, fueron considerados pertinentes
veinticinco estudios, los cuales quedan recogidos en el correspondiente
apartado bibliogréafico destinado a las fuentes.

70



Para contrastar la vision de los autores seleccionados con los discursos
oficiales se han tenido en cuenta, tanto fuentes primarias (textos legales,
programas escolares, manuales, etc.) como fuentes secundarias (los
diferentes estudios que desde la época de la transicion han sido elaborados
por diferentes historiadores y sociélogos sobre educacion fisica y deporte). Al
objeto han sido aplicadas técnicas descriptivas y comparativas con el fin de
contrastar y valorar las informaciones disponibles. Especialmente, se ha
cotejado la ley de educacion fisico-deportiva vigente en Espafia en los afios
sesenta y setenta (Ley 77/1961, de 23 de diciembre, sobre Educacion Fisica).
Dicha ley, por ser el texto legal de mas alto rango en materia de educacién
fisica, promulgado durante el régimen franquista y, como hemos sefialado,
vigente durante la mayor parte del tiempo en que se edito la revista, constituye
una de las fuentes que con mayor fidelidad nos permite determinar —a pesar
de su corta extension y su caracter juridico— los principios ideoldgicos
“oficiales” al respecto.

Asimismo, se han cotejado otras fuentes relevantes tales como la Ley
14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la
Reforma Educativa (Ley “Villar Palasi”); texto de gran relevancia porque, a
pesar de entrar en vigor cuando a la revista le quedaban sélo unos pocos
aflos para su cierre, pone de relieve, mediante la ordenacion politico-
administrativa del sistema educativo, la concepcidn ideoldgica subyacente en
la educacion en general y en la educacién fisica en particular de los afios
previos a su promulgacion; afios en los que la revista estaba en pleno apogeo.

Entre las fuentes secundarias consultadas destacamos distintas
investigaciones tanto descriptivas como interpretativas de textos de la época
tales como discursos, panfletos y programas publicitarios, etc., provenientes
de los organismos oficiales o de los aparatos ideoldgicos del estado. Cabe
destacar a este respecto a Betancor Ledén y Vilanou Torrado (1995) y a
Gonzélez Aja (2002). Del mismo modo, obras que tratan la historia de la
educacion de este periodo como, por ejemplo, La mujer y la educacion fisica
durante el franquismo (Manrique, 2008) que ilustra de manera excelente la
situacion socio-cultural de la época y, en concreto, la de la mujer en el
contexto de la educacion fisica.

Para inferir la ideologia subyacente, se ha indagado, a partir de los
resultados del analisis del contenido, en la orientacion —mas o menos critica—
que, implicita o explicitamente, podia colegirse del contenido de cada uno de
los articulos seleccionados. Para ello se tratdé de identificar los aspectos que
podrian suponer cierta disidencia ideologica, o al menos discrepancia, en las
ideas pedagogicas o deportivas con respecto a las verdades establecidas y a
los idearios oficiales; dichos aspectos, han sido valorados, de acuerdo con la
metodologia del andlisis del discurso ideoldgico (Van Dijk, 1996, 2000, 2005;
Wodak y Meyer, 2001 Rodriguez-Zamora, 2004) mediante la constatacion de
disonancias —por contrastacion— con las ideas oficiales. Asimismo, se ha
tratado de identificar, por consonancia, aquellas que podrian ser consideradas
posturas de apoyo a la instrumentalizacion de las actividades fisico deportivas
escolares, o de otra indole, al servicio de las estructuras ideoldgicas del
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estado las cuales, histéricamente, han seducido de manera especial los
regimenes dictatoriales.

INTERPRETACION

La lectura cientifica de los articulos seleccionados ha permitido
detectar, como caracteristica mas inmediata, cierta unidad de criterio en
cuanto que el enfoque filoséfico; un enfoque que se encuadra en lo que
podriamos denominar humanismo pedagdgico de corte sustancialista
(Vicente, 2010). Es decir, se inscriben en un marco teorico segun el cual el
hombre es entendido como un ente cuya naturaleza o sustancia consiste en
poder ser educado corporalmente y en deber serlo, especialmente, mediante
el deporte aunque de forma recurrente se mencionan otros medios como el
juego, la gimnasia o la danza. Se trata de una versiéon particular del homo
educandus en el que ciertas categorias perfectibles del cuerpo —siempre
relacionadas con la excelencia, la superacion, el dominio y autodominio
demostrado a través de la competicion, el ensefioreamiento (Cagigal, 1979),
etc. constituyen el nucleo central de las preocupaciones pedagdgicas. A este
respecto, a pesar del caracter multidisciplinar de la revista, propiciado por el
perfil humanistico de sus fundadores y directores, podria decirse que todos los
articulos de indole pedagdgica, filoséfica o antropoldgica estan impregnados
de una vision transcendental del hombre, quien parece estar llamado a
desarrollar a través de la educacion corporal y del deporte las mas nobles
virtudes humanas. Algo que, si bien no condiciona abiertamente la linea
editorial de la revista, constituye una impronta y un trasfondo que la
caracteriza.

En todo caso, una aproximacion mas detallada a la ideologia
subyacente de la revista y, en particular, a la idea de deporte y educaciéon
corporal, exige situar los articulos en el contexto socio-historico en el que se
desarrolla el proyecto editorial: el de un pais que aun sufria las secuelas
socioeconémicas de la guerra civil y que politicamente se encontraba
sometido a una férrea dictadura cuyos 6rganos gubernamentales de control
vigilaban estrechamente la produccion intelectual y censuraban la difusiéon de
cuantas ideas pudieran constituir un agravio al proyecto politico del dictador. A
este respecto, aunque el periodo en el que se publica la revista Citius, Altius,
Fortius se caracterizO por un cierto desarrollo socio-econdémico y cierta
relajacion de la presion politica que posibilité el avance en casi todos los
ambitos —incluyendo la publicacién de revistas y libros no estrictamente
adictos al régimen—, los 6rganos de control, centralizados en el denominado
Movimiento Nacional, conservaban toda su capacidad para intervenir
ideolégicamente en cualquier iniciativa cultural; no menos, en todo aquello
relacionado con la organizacién y administracion del deporte, cuyo uso
propagandistico siempre ha aportado réditos politicos a la clase en el poder.
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Si se revisan los textos legales sobre educacion fisica y deporte que
tienen vigencia entre el 1959 y el 1976, hay que tomar como punto de
referencia la Ley 77/1961 de 23 de Diciembre, sobre Educacién Fisica, mas
conocida como “Ley Elola Olaso”, por ser este (por entonces delegado
nacional de deportes) su impulsor. Entre otros aspectos relevantes, la ley
contempla la obligatoriedad de la educacioén fisica en todos los grados de la
ensefianza, la creacion del I.N.E.F. (Instituto Nacional de Educacion Fisica)
como centro de formacion de docentes y entrenadores y la financiacion,
mediante subvenciones a los centros de ensefianza, para la construccion de
instalaciones deportivas, aunque no seria hasta la promulgacion de la Ley
General de Educacion (Ley Villar), en 1970 -verdadera inflexiéon
modernizadora en materia de legislacion educativa durante el franquismo—
gue dicha asignatura adquiriera la obligatoriedad que desde entonces tiene en
el curriculum oficial tanto en ensefianza primaria como en secundaria.

Los objetivos declarados de la Ley Elola Olaso pasaban por afianzar la
educacion fisica como materia, entendiéndose que ésta constituia una parte
fundamental de la educacion del hombre; concepcidn ya vigente en el entorno
pedagdgico europeo, pero reescrita en ocasiones como “educacion del
espafol” o “educacion espafola”’, de acuerdo con el sentido y misién
nacionalista que el estado trataba de aplicar a todas y cada una de sus
politicas. A este respecto, el texto legal recoge algunas de las ideas
pedagogicas del cuerpo del momento, muchas de ellas traidas de
Centroeuropa por José Maria Cagigal, pero dejando claro que la Educacion
Fisica habia de proceder conforme a los principios politicos e ideoldgicos del
régimen politico establecido en el cumplimiento de los objetivos de “educacion
espafiola”. Es justamente, en la declaracion de principios del Preambulo y en
los primeros articulos, en los que quedan plasmados los principios
fundamentales, donde el sentido ideol6gico mas afin a las directrices del
Movimiento Nacional se pone de relieve:

“La ensefianza y la practica de la educacion fisica y el deporte es
escuela de buenas costumbres, de disciplina, de energética y de
salubridad. Es a la vez una forma de descanso activo frente al
descanso pasivo, generalmente, con tendencias viciosas [...] reasienta
de modo definitivo la educacion fisica como parte fundamental de la
educacién espafola y se contempla la practica del deporte como su
proyecciéon natural, liberando el concepto de cualquier matiz restringido
o privado para revertirlo hacia la plena sociedad espafola” (Ley
77/1961, Preambulo).

“La educacion fisica, escuela de virtudes y parte indispensable de la
educacion completa de la persona, es elemento de principal exigencia
en la formacion del hombre conforme, a los principios fundamentales
del Movimiento Nacional...” (Ley 77/1961, Art. 1°).

La misién de la “educacion espafiola” de la que formaria parte
fundamental la educacion fisica, era estimulada y sostenida —segun la propia
ley— por el Ejército, “verdadero iniciador e impulsor de esta disciplina [...]", la
Seccion Femenina, el Frente de Juventudes, el Sindicato Espafiol
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Universitario, la Organizacién Sindical y la Delegacién Nacional de Educacion
Fisica y Deportes. Mencion especial merece la apelacion a la doctrina de la
Iglesia que, si en otro tiempo se habia mostrado abiertamente contra toda
manifestacion deportiva, empezaba a incorporar la practica de los deportes y
la educaciéon fisica al ideario de su apostolado. Esta circunstancia sirvié
también a los idedlogos del régimen franquista, siempre atentos a los dictados
de la jerarquia eclesiastica, para apuntalar el sentido espiritual de la
educacion fisica insertando en el preambulo de la Ley las palabras que, en
1960, pronunciara Juan XXIIl con ocasion de los Juegos Olimpicos de Roma:

“En el deporte pueden, en efecto, encontrar desarrollo las verdaderas y
sélidas virtudes cristianas, que la gracia de Dios hace mas tarde
estables y fructuosas: en el espiritu de disciplina se aprenden y se
practican la obediencia, la humildad, la renuncia; en las relaciones de
equipo y competicién, la caridad, el amor de fraternidad, el respeto
reciproco, la magnanimidad, a veces incluso el perdon; en las firmes
leyes del rendimiento fisico, la castidad, la modestia, la templanza, la
prudencia [...]" (Ley 77/1961, Preambulo).

El propio Elola Olaso, con motivo de la aprobacién de la citada ley,
parafrased, el 20 de diciembre de 1961 ante el Pleno de las Cortes,
elocuentes palabras que afos atras habia pronunciado Pio Xl en el mismo
sentido:

“[...] un deporte que forma el caracter, que es antidoto eficaz contra la
molicie y la vida comoda, que despierta el sentido del orden y educa en
el examen y dominio de uno mismo. Y éstas son palabras de Pio XII”
(Betancor Leén y Vilanou Torrado, 1995, 324).

Prueba del control propagandistico que ejercia el régimen es que, a
pesar del aperturismo ideoldgico que supuso la Ley Elola Olaso, establecié
también una Junta Nacional que se encargaria de la direccién, planificacion y
coordinacion de la educacion fisica, compuesta por representantes del
Ministerio de Educacion Nacional y del Movimiento (Delegaciones Nacionales
de Juventudes, Seccion Femenina y Sindicato Espafol Universitario), los
cuales jugarian un papel decisivo en el modelo de ensefianza y en los idearios
de la educacion fisica y del deporte velando para que se adecuaran a los
idearios de la formacion nacional. No se puede perder de vista, a este
respecto, que el propio José Maria Cagigal y Miguel Piernavieja, fundadores
de Citius, Altius, Fortius y, a la vez, autores méas prolificos de la misma, eran
hombres del régimen y, como tales, mantuvieron una posicion no
especialmente critica a dichos modelos. Segun Olivera Betran (1996), Cagigal
no se adscribe publicamente a ninguna ideologia concreta; no obstante, se
puede decir que mantiene una actitud, si no de adhesion abierta, si de
anuencia que corrobora la conformidad con las ideas politicas del momento.

En todo caso, aun formando parte del sistema, se puede afirmar que su
talante y su amplia formacion humanista permitié a Cagigal, y al proyecto
cultural que fue Citius, Altius, Fortius, sustraerse a la tarea propagandistica
presente en la mayor parte de las publicaciones de la época como por,
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ejemplo, Deporte 2000 que, ademas de divulgaciones cientificas, recogia una
gran variedad de articulos de opinién, entrevistas a personajes de la esfera
deportiva nacional, reportajes de eventos deportivos, etc., y donde la idea de
“publicidad deportiva” de Estado aparecia con mayor nitidez. En este sentido,
sus colaboraciones, que tanto por volumen como por contenido catalizan la
linea editorial, ponen de relieve una visidon politica y técnica, si bien
conservadora, mas cercana a las ideas pedagdgicas que se estaban
ensayando y desarrollando fuera de Espafa que a los postulados filofascistas
gue aun impregnaban la mentalidad de los principales dirigentes del régimen
en cuestiones deportivas, de educaciéon corporal o de ocio juvenil.

En este sentido, los articulos de José Maria Cagigal (1959, 1960, 1961,
1962, 1963, 1964, 1966, 1968a, 1968b, 1971a, 1971b, 1974, 1975-76), mas
alla del posicionamiento ideoldgico de caracter conservador, no explicitamente
declarado, se presentan segun tres lineas tematicas: el deporte, la educacién
fisica y la cultura fisica en general. De todos ellos, el tema deportivo es el de
mayor volumen siendo abordado desde perspectivas diversas tales como la
psicologica, la filoséfica o la socioldgica. Aqui, a las cuestiones éticas y
pedagbgicas —donde mas claramente Cagigal deposita su impronta
ideologica— hay que unir las preocupaciones conceptuales, terminolégicas o
epistemoldgicas en las que, a priori, la ideologia podria parecer un elemento
marginal del discurso pero que, sin embargo, constituyen el cimiento tedrico
del humanismo idealista y sustancialista en el que aparecen inmersas sus
concepciones de hombre, sociedad, ciencia, educacion, cuerpo, etc. No en
vano, las propuestas epistemoldgicas de las ciencias del deporte y de la
educacion fisica que plantea hacen hincapié, mucho antes que en la
metodologia y en la técnica de la investigacion, y antes incluso que en el
objeto de estudio, en los atributos del saber: “interdisciplinario y transversal”
(Cagigal, 1971b), y en el destinatario de dicho saber: “el hombre en
movimiento”:

“El objeto de la educacion fisica es el hombre con sus posibilidades
fisicas de accion y expresion. El simple compuesto organico humano
estaticamente considerado no parece objeto especifico de la educacion
fisica, si no mas bien de la fisiologia o la biologia. La educacion fisica
debe atender al hombre fisicamente capaz y fisicamente expresivo. Por
consiguiente, apunta fundamentalmente (aunque no exclusivamente) al
hombre en movimiento” (Cagigal, 1971b, 414).

Por su parte, los articulos de Miguel Piernavieja del Pozo (1962, 1963a,
1963b) resultan mucho menos identificables ideol6gicamente. De perfil
investigador historiografico sobre temética deportiva y educativa, en sus
diferentes aspectos y vertientes, pero eminentemente descriptivo, sélo en
cierto grado y con la prevencion que es debida, es posible extraer los
presupuestos ideoldgicos con los que aborda los diversos temas que trata:
educacion fisica, deporte, gimnasia, etc. En todo caso, el empleo ocasional de
una terminologia propia de quienes se mostraban incondicionales valedores
del régimen como “...por el engrandecimiento de nuestra Patria” (Piernavieja,
1962, 6), etc. —que no eran requisito imprescindible— pone de relieve, mas que
un mero formulismo practico, conformidad con los idearios oficiales.
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Lo mismo puede decirse de autores como Galilea y Balagué (1963),
Castell6 Roca (1963), Gomez Sigler (1963) o Gutiérrez Salgado (1964)
guienes, desde una perspectiva bioldgica, se ocupan de temas relativos a las
funciones higiénicas de la educacion fisica o de la actividad fisica en general.
En estos casos, el discurso técnico sembrado de conceptos y argumentos
cientificos, supuestamente neutros desde el punto de vista politico, eclipsa la
expresion de la orientacion ideolégica adoptada en las respectivas
formulaciones. No obstante, la mencién de ciertos aspectos —recurrentes en la
época— como es la cuestidon de los efectos fisioldgicos del ejercicio fisico en la
mujer desde el punto de vista de las funciones procreadoras o la también
frecuente concepcién de la formacion del caracter a través del deporte revelan
posiciones claramente conservadoras.

Por lo que se refiere a la cuestion mujer y deporte, no es dificil observar
una postura aun patriarcal en la que estas siguen apareciendo como una
“clase” social especifica donde toda cautela hacia el trabajo corporal era poca
en prevencion de posibles alteraciones de los “atributos femeninos” asi como
de la mision que la naturaleza les habria reservado y que la Seccién
Femenina se encargaba de orientar (Manrique 2008). Sirva como ejemplo lo
gue, al respecto, sefialan Galilea y Balagué (1963) o de Granda y Lahin
(1963):

“En dltimo término, creemos mucho mas interesante el procurar una
mujer mas perfecta, y mas bella también, que poseer “campeonas” con
taras organicas, en muchos casos irrecuperables” (Galilea y Balagué,
1963, 504);

“La mujer, mas que el hombre, necesita una direccion en el ejercicio
gue ha de desenvolver y educar el cuerpo. En primer lugar, por su alta
mision de madre en la naturaleza, en segundo, porque su ser debilitado
por la falta de educacién anterior [...]" (de Granda y Lahin, 1963, 478).

No faltan, sin embargo, pronunciamientos como el de Dzidra de
Piernavieja (1962) que bien podrian considerarse una reivindicacion feminista
de no poco valor ideolégico si tenemos en cuenta las concepciones
dominantes en la época:

“[...] con ayuda del deporte los hombres nos han despojado de todo el
misterio, base de nuestro poderio, y se sustraen al mismo tiempo de
nuestra esclavitud” (de Piernavieja, 1962, 407).

En cualquier caso, si el discurso oficial destacaba la visién de la
perfecta esposa y madre, que debe aprender las labores propias del ama de
casa, también la concepcion de la educacién fisica de la época, al destacar
contenidos como la gimnasia neosueca, las danzas populares y los deportes
sin contacto ni agresividad, expresaba cierta concurrencia con los postulados
del régimen. En cuanto a la idea de educacion fisica y deporte como agentes
formadores del caracter, adjetivaciones tales como “espiritu combativo”,
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“demostracion de la raza y furia espafiolas” o, incluso, la denominada “moral
deportiva”, que forman parte de la fraseologia propagandistica del
Movimiento, ponen de relieve el sentido ideolégico del tipo de “personalidad”
gue se esperaba formar con la practica del deporte y con la educacion fisica.
En Citius, Altius, Fortius, si bien no se cuestiona abiertamente dicho concepto,
no se puede apreciar un llamamiento explicito y recurrente a tal sentido.

En el ambito de la psicologia y la pedagogia aplicada a distintos
aspectos de la actividad fisica, la educacion fisica o el deporte cabe destacar
a autores como Mariano Yela (1965) quien, desde los afos cincuenta,
contribuyd decididamente al desarrollo de la psicologia cientifica en Espafia.
Reconocido humanista, presenta la educacion como el perfeccionamiento de
la persona; como un proceso que libera y enriquece al individuo donde el
educador debe fomentar en el educando una actitud abierta para que el
aprendizaje se lleve con éxito. Se ocupa ampliamente del cuerpo, al que
define como parte de uno mismo, como algo unico, distinto de otros que
posibilita y limita nuestra experiencia —apunta— y nuestras acciones. Con una
terminologia cercana al existencialismo, en las versiones de Lain o Marias,
sefiala que el hombre puede encontrarse con su cuerpo, apropiarselo,
dominarlo, perfeccionarlo, modificarlo. El cuerpo —continla— permite a la
persona encontrarse con otros cuerpos Yy relacionarse con el mundo
determinando que la corp6rea sea una dimensién fundamental de la
personalidad.

Por lo que respecta a la educacion fisica, la define como la educacion
del a través del cuerpo que acentua la disponibilidad del hombre respecto de
si mismo; defendiendo que ha de ser la primera educacion por cuanto las
estructuras fisicas del individuo influyen en la persona y su actitud.
Ideol6gicamente no se puede decir que las aportaciones de Yela a Citius,
Altius, Fortius estén entre las mas conservadoras, segun se desprende de una
vision de la corporeidad que supera todo mecanicismo e instrumentalismo; sin
embargo, la profunda raigambre cristiana en la que resuelve muchos de los
problemas en torno al cuerpo y su perfeccionamiento pone de relieve una
posicion ideoldgica, si no proselitista o legitimista si, al menos, acritica con los
postulados oficiales. En todo caso, se trata de una posicion erudita, como
corresponde su condicion y talla humanistica, que da fe del cambio que por
entonces empezaba a producirse en una parte de la intelectualidad espaiiola:

“La educacion fisica es, a mi parecer, en su significado més hondo, el
proceso por el cual se abren nuevas posibilidades al hombre para que,
a través el encuentro con su cuerpo y consigo mismo como existencia
corpérea, acceda a una mayor plenitud personal” (Yela, 1963, 230).

Mas préximo a la perspectiva socioldgica, Castro Farifias (1967) aborda
la dimensién educativa del deporte en tanto que actividad de ocio. También
con la impronta de Lain Entralgo o del propio Ortega y Gasset, Castro concibe
el deporte de manera proselitista, atribuyéndole valores sociales de
convivencia o como forma de empleo apropiado y digno del tiempo de ocio, de
canalizacion de inclinaciones sociales, etc. Haciéndose participe de las
concepciones que por entonces empezaban a importarse de Europa en torno
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a la importancia de las actividades deportivas de asociacién, mantiene una
vision idealista y acritica del deporte en tanto que mecanismo de dialogo
social correcto, educativo y constructivo, llegando a considerar al grupo
deportivo como factor de igualacidén social. Asimismo, en lo que parece un
anhelo por los modelos pedagdgicos britanicos y por las practicas educativas
propias del los paises nérdicos, no desestima las posibilidades del deporte
como medio de formacion de la personalidad y desarrollo del caracter
subrayando que el “genio vital” de los ingleses, alemanes y holandeses se
debe al habito perenne de lucha, siendo que “los ejercicios fisicos atemperan
los [h&bitos] intelectuales, despejan y vigorizan la inteligencia, depuran los
prejuicios, acostumbran al individuo a valerse por si mismo y despiertan el
gusto por utilizar las propias energias y afrontar lo desconocido” (Castro,
1967, 286).

Desde una perspectiva técnico-pedagogica y psicologica, Sanchez
Bafiuelos (1971) aborda la cuestién particular de la motivacién hacia la
practica deportiva y del ejercicio fisico en general. Es en la introduccion a un
pequeiio estudio muestral donde Sanchez Bafiuelos plantea algunas
cuestiones conceptuales —y de opinion—, aunque el tono descriptivo que
emplea apenas permite deducir la posicion ideoldgica de su contribucion. En
todo caso, adoptando la posicién del discurso dominante en torno a las
propiedades del deporte, manifiesta su preocupacion por el creciente
sedentarismo respecto del que el ejercicio fisico y el deporte, segun sefala,
deberian jugar un importante papel como compensacion a la vez que como
medio de educacion integral. A este respecto, si bien deja notar su
descontento por el uso del deporte como un producto de consumo al servicio
de la politica de cada pais en forma de campafias publicitarias de todo tipo,
realmente no se posiciona de una manera abiertamente critica ante una
aseveracion de tanto calado ideoldgico como la que pone en boca de “muchos
gobiernos” los cuales —apunta— expresan su preocupacion ante el riesgo de
gue “un sedentarismo exagerado produzca una degeneracion de la especie”
(Sanchez Bafuelos, 1971, 344).

A MODO DE CONCLUSION

Remarcando una vez mas que el propdsito de este trabajo ha
consistido en destacar las lealtades y las disidencias respecto a la concepcién
hegemonica de la educacion fisica y el deporte en la Espafa oficial de los
afos sesenta y setenta, podemos destacar como conclusiones los siguientes
aspectos:

La ideologia que, en términos generales, se desprende los articulos
estudiados de la publicacion Citius, Altius, Fortius, corresponde a una vision
mucho mas amplia e idealista de la educacion fisica y el deporte que la que se
propone desde los circulos oficiales a través de sus textos. El consenso mayor
entre las visiones oficiales de la Espafia de los sesenta y setenta y la linea
editorial de Citius, Altius, Fortius se da en relacion a las propiedades y
beneficios fisioldgicos, higiénicos, psicolégicos y sociales que la practica de
actividades fisicas puede conllevar. También existe coincidencia en la
consideracion del papel de la mujer en el deporte y respecto de los beneficios
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particulares que sobre ella tendria la educacion fisica: por lo que se refiere al
deporte, la revista no se muestra especialmente critica con la concepcién
imperante de la mujer ni con el “veto ideoldgico” hacia la préctica de ciertas
modalidades deportivas y, en general, hacia la competicién. Ello no impide, no
obstante, que algunos textos de la revista hablen con orgullo de mujeres
atletas y sus logros deportivos en la Antigiiedad (Piernavieja, 1963b).

Una cuestiéon ideoldgica relevante es la que se refiere al valor que se
concede al ejercicio fisico-deportivo como medio formativo del caracter,
especialmente por la trascendencia que la interpretacion del concepto de
caracter suele tener en los regimenes autoritarios. Sin embargo, en Citius,
Altius, Fortius no existen apenas referencias directas en ese sentido, lo que
permite considerarla como una revista ciertamente si no rupturista, si
independiente con respecto a las ideas establecidas y naturalizadas por el
régimen politico. Es importante destacar como en las paginas de la revista, si
bien no hay un cuestionamiento de los mecanismos ideolégicos y de
organizacion politica del deporte y de la educacién fisica vigente, al menos
tampoco es apreciable un llamamiento claro o una propaganda explicita del
uso de la educacion corporal y el deporte para el bien de la nacion.

Del mismo modo, pese a la presencia de la Iglesia en las instituciones
educativas, y el control moral que ejerceria en apoyo del Estado, en las
paginas de Citius, Altius, Fortius no es notoria la presencia estudios con un
enfoque religioso. Es cierto que hay autores declaradamente catélicos, entre
los que cabe destacar al propio José Maria Cagigal; sin embargo, mas alla de
una matizada visién cristiana del cuerpo y de algunas referencias al fomento
de los valores cristianos a través de la practica deportiva, la revista supo
mantenerse al margen de la vigilancia e inspeccion que el denominado
“nacional-catolicismo” ejercid en otros ordenes de la cultura del momento.

En cualquier caso, la apertura a la colaboracion de intelectuales de
reconocido prestigio de ambitos como la filosofia, la historia, la sociologia, la
psicologia, etc. cuyas miradas, si no criticas, al menos hechas desde el
distanciamiento intelectual, supuso un acicate en la aproximacion teérica a la
educacion fisica y al deporte nada usuales en las publicaciones de la época; a
este respecto, y teniendo en cuenta aqui la importancia tanto cuantitativa
como cualitativa de las contribuciones de investigadores extranjeros, se podria
considerar a Citius Altius Fortius como punto de referencia en el estudio de la
cultura fisica a nivel internacional. En este sentido, si para el régimen
franquista toda educacién —y en particular la del cuerpo— constituia una
posibilidad mas de control ideoldgico al servicio de la dictadura, la imagen que
Citius, Altius, Fortius ofrece de la educacién fisica se puede considerar,
incluso con todas las concesiones terminoldgicas a la administracion politica
gue la amparaba, epistemolégicamente innovadora y pedagdgicamente
comprometida con una mirada abierta y transformadora. La propia concepcién
de la educacién corporal y de la cultura fisica de sus directores da buena
cuenta de ello.
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