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Francesc Eiximenis escribe a finales del siglo XIV una gran enciclopedia
moral de titulo significativo, Lo Crestid, E/ Cristiano, del que nos interesa el Libro
Doce dedicado al Regimiento de Principes y Ciudades!. Como la mayoria de los
autores medievales, Hiximenis acumula citas para reforzar sus argumentos, y no
siempre lo hace con la seriedad y exactitud que cabria esperar en una persona
bien informada. Junto a textos de los Libros Sagrados, mas o menos exactos, se
citan obras y hechos de personajes reales o legendarios que de la mente y pluma
de su creador pasaron a tener nueva vida en la credulidad de los oyentes y lecto-
res de Eiximenis.

Entre los personajes citados tienen especial interés los héroes y dioses grie-
gos encabezados por “el famoso caballero” Japiter, hijo de Saturno, el no me-
nos famoso caballero Aquiles, Alejandro Magno, los reyes Butentor y Deme-
trios de Grecia, Menelao y Teofasto de Macedonia, Lacedomino de Parquia,
Argos de Sirtes, Belle6n caballero de Hércules rey de Hircania, Jano de Corinto,
Perseo de Tracia y su conde Polino, Nicanor capitan griego, los filésofos
Anaxagoras, Aristoteles —el mas citado- Hermes Trismegisto, Evagrio alumno
de Pitagoras, Orfeo, Platén, Prometeo, Tales de Mileto y Zendn, Demostenes,
Hermoégenes, y Euro sabio de Grecia. Ante la imposibilidad de referirnos a

1 La obra fue proyectada en trece volimenes de los que sélo conocemos, de manera muy
desigual, el 1, 2, 3 y 12. Esta inédito el libro 2 y sélo para la segunda parte del 12 disponemos de
una edicién critica (Dozze Hibre del Crestia, 2 vols. Girona 1986-1988); el libro 1 (Primer del Crestia) y
la primera parte del 12 (Dozze del Crestia) fueron publicados en Valencia, 1483 y 1484 respectiva-
mente; para el tercero (Tery del Crestid) disponemos de una edicién en tres volumenes (Barcelona
1929-1932) Una aproximacién a la obra de Eiximenis puede verse en ALBERT HAUF, Francesc
Eixcimenis. Lo Crestia, Barcelona 1983.
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todos y cada uno de estos personajes, nos limitamos a recoger, a manera de
ejemplo, las referencias que el autor hace a Mercurio o Hermes Trismegisto.

Hermes Trimegisto, Mercurio o Trimegisto Mercurio, que de las tres formas
aparece, es recordado como autor de una obra sobre moral (Moral o Morales), de
otra titulada De regimine orbis, de una tercera sobre la condicion y estado de las
mujeres (De mulieribus statr) y de una cuarta de titulo desconocido?, que, posi-
blemente, circulaban como partes de los Escritos o Tratados del Corpus Hermeti-
cum aunque no figuren en las versiones llegadas hasta nosotros>.

En estas obras, reales o inventadas por Eiximenis, Hermes ensefia como ha
de actuar el principe en la comunidad, y el primer consejo que le da es que para
poder dirigir hay que estar preparado y dispuesto a ser corregido pues ningun
gran hombre que no pueda soportar ni sufrir correcciéon sera virtuoso, nunca
tendra la proteccion de la fortuna y jamas vera cumplidos sus deseos (Moral)*.

Tras conocerse a si mismo, obligaciéon del principe es conocer a los subditos
y tratarlos teniendo en cuenta nada menos que doce factores: nacimiento, com-
plexion, fisonomfia, inclinaciones, pasiones, regiones, edad, estamento, costum-
bres, fama, fortuna y obras (De regimine orbis), aspectos cuyo estudio ocupa vein-
tiun capitulos® porque el esquema inicial se complica y desarrolla como puede
verse en las paginas siguientes:

Nacimiento: las estrellas influyen sobre los hombres y aunque nunca pueden
forzar el libre arbitrio del hombre, nadie duda de que el nacido en constelacion
marcial o melancélica es propenso a la pelea y facilmente llegara a ser acusado
de pendenciero y homicida.

Complexion: son cuatro las complexiones sobre las que rueda la naturaleza
animal como sobre un carro: melancélica, sanguinea, flematica y colérica.

A tierra de hombres melancdlicos conviene un principe alegre y divertido
que aleje a los subditos de las peleas y tumultos y favorezca a los juglares para
que recorran la comunidad alegrando a los subditos. En esta tierra, el principe
esta obligado a tener médicos que purguen a la gente en otoflo y aconsejen el
uso de viandas que alimenten la sangre y la flema para mitigar la melancolia,
agudizada en otofio.

2 Los editores no han podido leer el titulo y sélo leen: Posa Trimegistus, en lo sen ...ptori (Libro
Doce, 11, 2, p. 245)

3 HERMES TRISMEGISTO, Tratados del Corpus Hermeticum, Barcelona 1997.
4 Dorzé 11, 2, p. 289.
> Volumen 2, pp. 310-361, capitulos 811-832.
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Los sanguineos tienden a ser alegres, cantan, rien y bailan, se dan buena vida
y tienden a los amores carnales, especialmente en primavera, por lo que preci-
san leyes que los controlen y pongan freno a sus aficiones®.

Los flematicos, perezosos, vagos, brutales y bestiales, sobre todo en invier-
no, necesitan un seflor que canalice sus apetitos y los obligue a hacer ejercicio y
a aprender; y los coléricos, que son los mas aptos “en saber, en armas y en to-
do” necesitan ser bien dirigidos porque, especialmente en otofno, son felones y
sospechosos. Sus errores son de corta duracioén y para mantenerlos bien basta
hacer que se purguen con ruibarbo en primavera para controlar la cdlera, y que
en otoflo tomen cosas frescas.

Fisonomia: 1a cara es el espejo del alma y el cuerpo refleja las aptitudes de ca-
da uno por lo que a la hora de elegir consejeros, secretarios y otros servidores
deben guardarse las tres reglas siguientes:

Fijarse en los ojos, que son los mensajeros del corazon; es buena sefal la
presencia de algunas motas negras; las de otro color son signo de malas inclina-
ciones.

Los miembros sanos y bien proporcionados indican bondad y aptitud de la
persona mientras que los defectos fisicos son sefial de indisposiciéon o de vicio,
como es el caso de los tuertos, de grandes narices, de brazo corto y contrahe-
chos, “personas naturalmente inclinadas a malos vicios”.

Quienes se parecen a algun animal tienen sus costumbres: el de cabeza
grande, como el asno, tiene poco sentido; el de cabeza puntiaguda como la
ardilla apenas tiene cerebro y no pasa de ser un titere siempre en movimiento; el
de frente estrecha, como el mico, es malicioso; el de cejas peludas y extendidas
hacia las sienes, como las bestias, es de fiereza bestial, y, en cambio, quien las
tiene ralas y bien arqueadas de forma natural —no como las mujeres pintadas- es
persona sutil y aguda en sus hechos. Las orejas grandes son sefial de poco sen-
tido y las excesivamente pequefias sefialan a un hombre malicioso; la nariz bien
hecha indica capacidad de pensamiento mientras que la muy grande presenta a
un hombre de pensamientos terribles y fieros y la nariz torcida sefiala a persona
maliciosa y femenina. La boca grande es signo de hombre presuntuoso, cuida-
doso y extremado; los labios gruesos son propios de campesinos y descuidados;
la barba roja que recuerda la cara del zorro indica un hombre con poca piedad,
malicioso, odioso y falso; la voz clara pertenece a persona de poca firmeza y
escasa lealtad, de larga vida y muy pagada de si misma; la oscura, como la del

611, 2, p. 311. Un principe sanguineo con stbditos de la misma complexién son la ruina del
pueblo; el mejor ejemplo es el de Grecia bajo el rey Butentor, sanguineo, que permitié al pueblo
beber y cantar todo el tiempo, trabajar lo minimo, mantener amores constantes y vicios carnales
de todo tipo y logrd, asi, que el pueblo se afeminase y fuese dominado con poca gente por el
duque Nicomor de Macedonia.
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lobo, sefiala a un hombre cruel, desmesurado y malicioso; la voz de asno y
7
gruesa pertenece a hombre grosero y perezoso .

Inclinaciones. Pueden conocerse a través de los rasgos de su cara, tal como se
ha dicho en el apartado anterior y ratifican Casiodoro, Salomén, El Eclesiastico
o el apdstol Mateo; todos coinciden con Hermes en que si el ojo es simple tam-
bién lo es el corazon, si la mirada es fea cruel es su duefo, carnal si carnal, mu-
table y disoluto si la mirada es cambiante.

La segunda sefial esta escrita en la cara: quien sabe juzgarla conoce las incli-
naciones del hombre.

La tercera son los gestos del cuerpo pues por astuto que sea, si es malo a la
larga lo dara a conocer por sus gestos y manera de actuar; por esta razon los
hipdcritas son amantes de la soledad, para que no se les conozca. Resume estas
afirmaciones, una vez mas, el refranero: En lonch cami e en secreta maysd conex: hom
son companyo.

La cuarta sefial es 7isus dencium, la risa: desordenada, con la boca abierta y gri-
tando presenta a un loco o a un hombre malvado porque el sabio no rie de esta
forma.

La quinta es la conversacion, claro testimonio de las inclinaciones de cada
uno.

Pasiones. Segin Aristoteles, que coincide con Hermes, hay doce especies de
pasiones humanas: amor, rencor, deseo, aburrimiento, deleite, tristeza, esperan-
za, desesperacion, temor, audacia, ira y benignidad, de las que Eiximenis no
habla porque setfa demasiado largo y, ademas, ya ha hablado de ellas a lo largo
y ancho de los libros anteriores.

Regiones. Segun la relacion entre los planetas y el lugar en que habitan los
hombres, predominan unas u otras pasiones y el principe debe estar informado
porque en unas partes de su reino encontrara hombres reposados, en otras
agitados, defensores de la verdad o mentirosos, avaros o liberales... y si conoce
coémo son en cada region le sera mas facil gobernatrlos.

Edad. Segin los afios, los subditos son distintos, tienen inclinaciones y acti-
tudes diferentes y el principe debe conocer, estimular las buenas inclinaciones
de jovenes, viejos y hombres maduros, y oponerse a las inclinaciones pernicio-
sas.

Los jovenes tienen seis condiciones laudables y siete negativas:

7 Mucho mas podria decir Eiximenis sobre la fisonomia, y quien esté interesado puede ver lo

escrito en el libro octavo al hablar del cuerpo del hombre, pero aqui se limita a recoger lo que
dice “doctor Ermes” (p. 314)
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Entre las primeras figuran la generosidad que los lleva a actuar sin malicia,
tienen la esperanza de obtener lo que desean por lo que no dan importancia a
los obstaculos; su grandeza de animo los impulsa a la gloria; son bienpensados y
no creen que el mundo esté lleno de trampas, son misericordiosos y no quieren
ver sufrir a nadie y, por ultimo, tienen vergiienza porque desean ser apreciados
y les molesta caer en deshonra.

Entre las negativas hay que incluir que se dejan llevar por sus pasiones, es-
pecialmente por la ira y por el apetito sexual; son cambiantes, crédulos en exce-
so y tienden a deshonrar a los demas para sobresalir ellos; necesitan ser queri-
dos y apreciados y para conseguirlo dicen y hacen cosas excesivas; son mentiro-
sos, quiza porque hablan demasiado; cuanto hacen lo hacen sin mesura.

Los viejos también tienen buenas y malas condiciones que el principe debe
tener en cuenta para bien gobernar:

Les cuesta creer lo que oyen porque han visto muchas falsedades en la vida;
dan la peor interpretacidon posible a cuanto ven, porque se acuerdan de los ma-
les sufridos; son miedosos porque a los viejos falta el calor natural y sin él no
hay valor8, idea que recoge el refran: Qui vell pren la muller, e qui vell apren mester, e
qui vell no ha diner, tostemps anra que fer, ne aura may repos de anima ne de cors. Los
afios hacen avaros a los hombres, por miedo al futuro; tienen pocas esperanzas
y mas recuerdan y hablan del pasado que del futuro; son desvergonzados por-
que les interesa mas el beneficio que el honor.

Entre las condiciones positivas figura en primer lugar la templanza: tienen
menos interés en el sexo y en la comida y bebida; no digieren bien y si comen
con gula su cuerpo expresa el malestar con escupitajos, mocos constantes, toses
y ronquidos, y si beben en exceso caen facilmente en la embriaguez’; aunque las
fuerzas les faltan hay viejos lujuriosos olvidando las ensefianzas recogidas en el
dicho: Tres coses ajra Deus molt, ¢o es: pobre ergullos, e vell luxurids, e rich mongoneguer
(mentiroso). Son piadosos porque conocen sus limitaciones y entienden las
ajenas; no afirman tajantemente en los casos dudosos porque han visto tantas
cosas que en ninguna creen firmemente si no lo ven; actian siempre con mode-
racién porque tienen sentido comun.

Entre los jovenes y los viejos estan los hombres maduros, el grupo mas pre-
parado para la virtud porque han dejado atras los vicios de los jovenes y no han

8 Por esta razén, dice Eiximenis, toda Grecia hizo escarnio de Pindaro por haberse hecho ca-
ballero en su vejez (p. 322)

9 I.a moderacién en la bebida es necesaria porque los viejos aguantan poco, se emborrachan
con facilidad y facilmente adquieren los vicios y gestos de los borrachos: les tiemblan los miem-
bros, pierden el sentido y la memoria, les huele el aliento, se les traba la lengua al hablar y hablan
demasiado molestando a todos, la ira los domina, los ojos lagrimean continuamente... (p. 324).

725



Tradicién Clisica

llegado aun a los de los viejos y, con algo de ayuda, pueden conservar las bon-
dades de los primeros y alcanzar las de los viejos.

Estamento. El principe ha de prestar atencioén especial al estamento de los
subditos aunque de seguir las ensefianzas de Eiximenis se ocupara tan sélo de
los nobles o generosos, los unicos que menciona y a los que atribuye multiples
virtudes: siguiendo el ejemplo de sus antepasados, no mienten ni siquiera some-
tidos a grandes presiones; les duele el mal de la comunidad, son por naturaleza
sutiles e industriosos porque han sido bien alimentados y criados; son acogedo-
res porque han vivido entre multitud de gentes; no son mezquinos ni miedosos;
se preocupan por la honra y nada hacen que pueda dafarla!?; por dltimo el no-
ble es fuerte, no pierde el animo por nada, no se descontrola si se le otorga
algun honor y no soporta que, en su presencia, nadie sea deshonrado, y son
inclinados a grandes obras.

Todas estas virtudes no ocultan los vicios de los nobles: estan inclinados a la
comida y la bebida, hablan en exceso, se preocupan en demasia de su fama y
siempre anhelan mas riquezas, no se aman entre ellos y en ningin grupo como
éste los hijos desean tanto la muerte de los padres. Los hijos se consideran me-
jores que los padres, y padres e hijos desean y exigen ser alabados continuamen-
te por lo que se rodean de aduladores que les hacen perder de vista la realidad!".

Costumbres. La costumbre se ha convertido en una segunda naturaleza y los
pueblos no soportan a quienes pretenden cambiarla o imponer nuevos habitos
que, normalmente, comportan nuevas cargas economicas.

Fama. 1La buena fama guarda a la comunidad, y el principe ha de apoyarla
porque si cae mala fama sobre el pueblo, cualquier acusaciéon puede ser creida.

Fortuna. La suerte o fortuna es obra de Dios y ha de tenérsele propicio para
que todo vaya bien

Experiencias y obras. St el Principe conoce las obras de los subditos no permi-
tira que haya en su reino ociosos y dedicara a cada uno a los trabajaos mas
apropiados pagados convenientemente, y seguira la marcha de sus trabajos para
premiarlos o castigarlos. A las obras de los subditos correspondera el sefior con

10°Asf era en los tiempos antiguos cuando ningtin noble era falsario, mentiroso, tirano, adul-
tero o fornicador, goloso ni injusto, furioso ni malvado porque, decfan, en ellos no habia sitio
para ningdn vicio; en los tiempos actuales todo ha cambiado y ningun generoso se siente deshon-
rado por mal que haga sino por el mal que le hagan (p. 339).

11 S6lo después de los capitulos dedicados a los nobles, recuerda el autor a los ciudadanos,
menestrales y payeses, proximos unos y alejados otros de las virtudes de los nobles; en su trato
con ellos debe pensar el Principe que los nobles tuvieron su origen en hombres como éstos y que
entre ellos se eligen papas, cardenales y obispos, que los simples fueron nombrados por San
Pablo herederos del cielo y no los sabios ni poderosos, y que los innobles son las ovejas especia-
les de Dios (pp. 351-352).

726



Hermes Trismegisto revisado por Francesc Eiximenis

obras de buen principe y no de perezoso, tirano, soberbio o enemigo, que lo
harfan indigno de sus vasallos.

Dispersas a lo largo de la obra se incluyen otras consideraciones tomadas de
las obras de Hermes, especialmente de la Moral; en alocucion al Senado Roma-
no Hermes se dirige no so6lo a los senadores sino a cuantos tienen el poder de
juzgar: “Aprended y oid sabiduria los que juzgais a los hombres en la tierra”!?, y
con el nombre de Mercurio, Hermes declara solemnemente que el principe y el
caballero para combatir con todas sus fuerzas deben pensar que luchan por la
verdad, que Dios combate por ellos y que, en consecuencia, poco ha de impor-
tarles que tengan que enfrentarse a todo el mundo!?. Respecto a los stibditos, ha
de saber el principe que el pueblo no es muy industrioso, ni muy sabio ni muy
dado a la virtud y que obligacién suya es suplir los defectos del pueblo con su
propia sabidurfa, industria y virtud pues de otra manera pierde al pueblo y a si
mismo'4.

En el De regimine orbis, Hermes olvida totalmente el sexo de los subditos, pe-
ro lo menciona ampliamente en la Mora/ en la que descubre la opinién que le
merecen mujeres y nifios, mentirosos por naturaleza, en contraposicion al caba-
llero: si éste miente no merece el nombre de varén sino el de hembra porque,
decfa Trimegisto, que mentir parte de corazén femenino y mezquino. Por esta
razén recomienda al principe que induzca a sus vasallos hombres a favorecer la
verdad y perseguir la mentira donde quiera que se encuentre, especialmente en
si mismos', y en el De mulieribus statu, Mercurio pone de relieve los defectos de
las mujeres: ambicionan riquezas y son dadas a los placeres de la carne. El de-
seo de riquezas las lleva a aceptar regalos y a “regalarse” a si mismas, como bien
dice el refran: Fembra, quant pren, tantost se ven. Aunque frias por naturaleza,
cuando las mujeres se encienden resultan incontrolables por lo que es menester
guardarlas y corregirlas, especialmente mientras son jovenes, en la manera de
andar, comer y beber, hablar y acompafiar, adornarse y acicalarse para que no
caigan en el pecado de lujuria y en la mala fama pues —el refran es de Salomoén-
Fembra lucscuriosa ne embriaga no és sind fems pudent que tothom caleiga'®.

LLa manera de corregir y ensefiar a las mujeres aparece detallada en otra obra
de Trimegisto, de titulo desconocido como hemos sefialado antes, en la que
pueden verse las tres vias de ensefianza para evitar que por culpa de las mujeres
se produzcan escandalos: la primera es que los padres e incluso el marido las
instruya dulcemente en cuanto debe saber toda mujer honesta; la segunda que

1214, p. 68.

1314, p. 242.

14 Morales - Dotze 11, 1, p. 62.
151d, 2, p. 236.

16 14, p. 243.
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los regidores las soporten y toleren sus fallos en atencién a su débil naturaleza,
y la tercera que si precisan correccion sea ésta suave: no se las trate como a
esclavas o sirvientas sino de manera que la mujer piense que el regidor, en su

situaciéon y circunstancias, serfa capaz de hacer algo peor de lo que ella ha
hecho!”.

Bajo el nombre de Hermes Trismegisto ampara Eiximenis sus opiniones so-
bre la época que le ha tocado vivir, y aunque el dios griego jamas pensoé en de-
dicarse a labores tan prosaicas no hay duda de que el lector podra obtener am-
plia informacion tras la consulta de estas obras.

17 Biximenis parte de las ensefianzas de Mercurio y las ratifica con otras autoridades: la ense-
flanza de la mujer estd reforzada por palabras de Tito Liberio; la obligacién de soportar los fallos
naturales de la mujer se refuerza con el Salmo Quemadmodum miseretur pater filiorum, con palabras de
San Juan Criséstomo, de San Pedro, de los Evangelios, de Cicerén, Séneca, Aristoteles, el papa
Leén, Cesareo de Leéno con los hechos del duque Roberto de Borgofia. La idea de Hermes esta
perfectamente recogida en las palabras de Cicerdn (De amicicia): “‘al hombre que no quiere sopor-
tar a quienes estan debajo de él... Dios lo humilla por mediacién de otro inferior a éL.. hasta que
reconozca su pecado, su malicia y su crueldad” (p. 246). La sabidutia en la correccion tiene sus
valedores en Nestorio, en el filésofo Leucipo, autor de siete consejos para tratar a las mujeres, y
en Salomoén.
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