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INTRODUZIONE

L’amivo in Occidentc di qucile che sono oggi comunemente note come
“arti marziali'" risale alla fire del secolo X1X [B1oussc, 2005; Broussc
& Matsumoto, 1999, 2005; Green & Svinth, 2010; Gutiérrez-Garciis,
2004, 2006). Da allora, sebbene con un ritmo irregolare, sempre pit
arti marziali sono state incorporate nella cultura fisica occidentale,
coinvolgende centinaia di migliaia di adepti che ncl corso del tempw
hanno assimilato, interpretato ¢ trasformato queste pratiche corporce,
inizialmente esotiche e alicne. Come risultato, le arti marziali song
oggi intese, trai vari significati, come sports. forme di autodifesn,
mezzi per ottencre 1’equilibrio psico-fisico o risorse per un‘educazinne
integrale [Donohuc & Taylor, 1994; Green & Svinth, 2010),

Lo studio dei processi evolutivi delle arti marziali nci pacsi occiden”
tali é un campo di ricerca che ha atmatto un buon numero di ricess-
tori ¢ di antis\i marztali. [Brousse, 2005; Broussc & Matsumuoto,
2005; Cook, 2009: Goodger. 1981; Goodger & Goodger, t9%n,
Green & Svinth, 2010; Gutiémez-Garcia, 2004; James & Jones, 1942,
Pérez-Guiiérrez, 2012; Raimondo, 2007; Ryan, 2008; Tbecbuom, L
Knop, & Wylleman, [995]. Le fonti ntilizzatc in questi studs <on
state molto assortite, includendo libri, periodici, archivi personat el
istituzionali, testimonianze orali. documenti sonori, visivi e duclhivi

sivi. Normalmente, questi studiosi hauno incontrato notevali il
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