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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio es analizar los goles obtenidos durante 30 jornadas
de la Liga Santander de la temporada 2016-2017 y 2017-2018. La muestra de este trabajo ha
estado compuesta por los 812 goles anotados durante estas 30 jornadas. Para realizar la
investigacion se uso la metodologia observacional. Previamente a la visualizacion de los goles
fue necesario establecer una serie de variables que eran consideradas influyentes en la
consecucion de un gol. El analisis de los datos fue llevado a cabo mediante el método
estadistico descriptivo de porcentaje y frecuencia. En cuanto a los resultados destaca, por un
lado, el alto nUmero de goles proveniente de las acciones a balon parado (25.1%) y, por otro
lado, la rapidez con la que se produce el avance en los goles con el balén en juego, donde la

mayoria de los goles se consiguen con menos de 5 pases y en menos de 10 segundos.

Palabras clave: Fatbol, gol, analisis observacional

ABSTRACT:

The main purpose of this research is to analyze the goals obtained in the course of 30 days
during the Santander League in seasons 2016-2017 and 2017-2018. The sample of this work
is composed out of the 812 goals scored during the period of 30 match days. To perform the
investigation the observational methodology has been used. Prior to visualize the goals, it was
necessary to establish several variables that were considered influential in the achievement of
a goal. The data analysis has been performed through the statistics descriptive methodology.
Looking at the results we have to highlight the high number of goals generated from stopped
ball actions (25.1%) and, on the other hand, the speed with which the progress is produced in
goals with the ball in movement. In this situation most of the goals are achieved in fewer than

5 handovers and in less tan 10 seconds.

Key words: Football, goal, observational analysis.




1. INTRODUCCION

Esta investigacién estd encaminada a la realizacion del trabajo fin de grado (TFG)
correspondiente al grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Ledn. El trabajo se centra en analizar los goles conseguidos en 300 partidos agrupados en 30
jornadas de la Liga Santander (12 division espafiola) durante las temporadas 2016-2017 (11
jornadas) y 2017-2018 (19 jornadas). El objetivo del trabajo es estudiar algunas variables que

nos permitan conocer situaciones habituales en la consecucioén de los goles.

El fatbol es un deporte de oposicion que se juega entre dos equipos de once jugadores
cada uno. Tiene como objetivo principal meter el balén en la porteria del equipo contrario,
ganando el equipo que mas veces lo consiga. Para ello, el balon no se podra tocar con la
mano, por lo que habra que impulsarlo con los pies, la cabeza o cualquier otra parte del cuerpo
diferente. Los partidos tienen una duracién de 90 minutos divididos en dos partes de 45 que

estan separadas por un descanso de 15 minutos (Torrebadella & Nomdedeu, 2012).

La historia moderna del futbol comenz6 en 1863, cuando en Inglaterra la “association
football” y el "rugby-football* separaron sus caminos, fundandose la asociacion deportiva mas
antigua del mundo y a la vez el primer 6rgano gubernativo del deporte: la "Football
Association" . Esto permitié publicar las “leyes del futbol”, siendo las primeras reglas oficiales
del futbol escritas por un cuerpo gobernante integrado por clubes. Desde entonces, el futbol
se extendi6 a todos los rincones del mundo, convirtiéndose en el juego mas popular de nuestra
historia (FIFA, 2018).

Estas primeras leyes ya contemplaban el gol como el objetivo principal del fatbol. Se
consigue un gol cuando el balén supera la linea de meta y se introduce en la porteria. El
equipo que mas goles anota al finalizar el partido resulta el ganador, por lo que el éxito de
cualquier equipo se define en funcion de la relacion entre el nimero de goles encajados y el

namero de goles anotados (Reina & Hernandez, 2012).

Si comparamos el fatbol con otros deportes contemporaneos, es de destacar los
marcadores tan bajos que se obtienen (Ard4, Rial, Losada, Casal & Maneiro, 2014). Esto hace
que el gol adquiera una mayor importancia debido a la dificultad que supone conseguirlo
(Reina & Hernandez, 2012), provocando que el analisis de los goles se haya convertido en

algo de vital importancia.

El impacto que iban a tener estas investigaciones era palpable desde el primer momento.
De hecho, los primeros estudios sobre cémo fueron anotados los goles (Reep & Benjamin,

1986 citado en Hughes & Franks, 2005) permitieron dar forma a las tacticas del futbol britanico,
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ya que la mayoria de entrenadores se vieron afectados, en mayor o menor medida, por las
tacticas que hacen referencia al “juego directo”, y que fueron empleadas como consecuencia
de estas investigaciones.

2. CONTEXTUALIZACION

Tradicionalmente, el futbol se ha analizado desde &reas con mayor tradicién investigadora,
como pueden ser la medicina, la fisiologia o la psicologia. Esto ha provocado que el estudio
de los factores de rendimiento se haya enfocado desde estas areas, en vez de ser enfocado
desde el punto de vista del andlisis del juego (Reina & Hernandez, 2012). Sin embargo, en los
ultimos afos, el analisis de rendimiento ha recibido mucha atencién, convirtiéndose en una
herramienta muy Util y de uso frecuente en diferentes deportes (Carling, Bloomfield, Nelsen,
& Reilly, 2008).

Este aumento del interés por el analisis del juego permitié que surgiera el “match analysis”.
El “match analysis” son investigaciones que aportan descripciones, clasificaciones y
explicaciones, ademas de predecir algunas situaciones significativas que se dan en los
partidos (Sarmento, Marcelino, Anguera, Campanico, Matos & Leitdo, 2014). Esto es posible
porgque permite monitorear y describir los comportamientos que se producen dentro del terreno
de juego durante un encuentro (Castellano, Casamichana & Lago, 2012), aportando
informacion sobre aspectos tacticos, técnicos y fisicos de los equipos y de los jugadores
(McGarry & Franks, 2003 citado en Casal, Losada & Ardéa, 2015).

Su objetivo principal es aportar informacion a los entrenadores sobre el rendimiento de su
equipo o del adversario (Reilly, Williams, Nevill & Franks, 2000), identificando los puntos
fuertes y débiles para poder aprovechar los primeros y mejorar los segundos (de Tena, 2014).
Otro objetivo del match analysis es contribuir a separar las opiniones de los hechos (Caro &
Caro-Muiioz, 2016).

Si se echa la vista atras, se puede observar que uno de los primeros trabajos en este
campo lo realizé Hugh Fullerton en 1910 (Sarmento et al., 2014). Sin embargo, el verdadero
pionero del “match analysis” fue Charles Reep, ya que en la década de los 50 las
observaciones de este inglés tuvieron un fuerte impacto en el mundo del fatbol debido a que
permitieron innovar las técnicas de entrenamiento, ademas de desarrollar la figura del analista
deportivo (Pollard, 2002).




Las primeras técnicas de registro fueron denominadas “lapiz y papel”, realizadas por el
citado Charles Reep (Pollard, 2002). Consistian en registrar en un papel los desplazamientos
y las acciones de los jugadores. Estos sistemas, a pesar de ser sencillos y econémicos,
consumen mucho tiempo y su validez depende de muchos factores (Medina & Delgado, 1999).

Las lineas de investigacion evolucionaron, desarrollandose una nueva técnica de registro
que consistia en grabaciones magnetofonicas. Estos sistemas, a través de la verbalizacion,
estudiaban los desplazamientos de los jugadores, obteniendo la distancia recorrida a lo largo
del partido (Castellano & Casamichana, 2014).

La siguiente evolucién llegé de la mano de los sistemas de filmacién y permitié mejorar las
técnicas precedentes debido, principalmente, a que se podian analizar los partidos en
diferido. Esto permiti6 ampliar el nimero de los indicadores de rendimiento que se podian
investigar, convirtiendo la observacion a través del video en una técnica muy utilizada
(Castellano, 2008).

La incorporacion de la informatica fue otro paso importante, ya que permitié una reduccion
del porcentaje de error, ademas de suponer la apariciébn de nuevas técnicas de analisis que
permitian registrar mas informacion (Castellano & Casamichana, 2014). El uso de la
informatica se basa en el empleo de elementos técnicos como el ordenador, los teclados
adaptados y el raton (Caro & Caro, 2016).

Al final de los afios noventa, el analisis de los movimientos en el fatbol sufrié una revolucién
con el desarrollo comercial de los sistemas de seguimiento semiautomaticos. Estos requieren
de la instalacion de multiples camaras alrededor del terreno de juego, ademas de sistemas
informaticos muy especificos y costosos (Castellano & Casamichana, 2014). Estas técnicas,
a pesar de ser un gran avance, fueron disefladas para recoger informacién sobre los

desplazamientos de los jugadores con exactitud, por lo que para este trabajo no son Uutiles.

Son muchos los autores (Medina & Delgado, 1999; Arda et al., 2014; Casal et al., 2015)
que afirman que la metodologia observacional tiene una importancia contrastada en el estudio
del deporte en general, y del futbol en particular. Esto se debe a que, en una gran parte de
estos estudios, es necesario observar la conducta humana (Medina & Delgado, 1999; Llera &
Garcia, 2016). Los datos obtenidos a partir de la observacion son cada vez mas
determinantes para el perfeccionamiento del rendimiento en jugadores y equipos, ya que

permiten modelar las situaciones de entrenamiento (Garganta, 2000; Gutiérrez, 2009).




La metodologia observacional permite registrar el comportamiento que ocurre en
situaciones naturales no preparadas (Anguera & Hernadndez, 2014). Para llevar a cabo esta
metodologia serd necesario seguir una serie de etapas ordenadas que proporcionaran
informacién relevante sobre los comportamientos estudiados (Silva, Sanchez, Garganta &
Anguera, 2005). Estas etapas, de acuerdo con Anguera (1988, citado en Medina & Delgado,
1999) son la delimitacion del problema, recogida de los datos, andlisis de los datos e
interpretacion de resultados. Si se siguen estos pasos, la investigacién tendrd una validez
cientifica (Caro & Caro, 2016).

Todo trabajo observacional realizado en el ambito del fatbol requiere del uso de un
instrumento de observacion ad hoc (Llera & Garcia, 2016). La creacién de un instrumento ad
hoc se debe a la imposibilidad de usar instrumentos estandarizados, ya que cada situacion de
observacion es distinta. Esto provoca que sea necesario hacer una eleccion de los indicadores

en funcion de las acciones a analizar (Reina & Hernandez, 2012).

Los indicadores de rendimiento hacen referencia a la seleccion y combinacion de distintas
variables que permiten definir algunos aspectos del rendimiento, los cuales pueden contribuir
a lograr el éxito (Hughes & Bartlett, 2002), ademas de ayudar a predecir el comportamiento
futuro en una actividad dada (O'Donoghue, 2005).

El gran problema a la hora de establecer estos indicadores se encuentra en las pocas
situaciones de finalizacibn que se dan en el fatbol. En deportes de marcadores altos
(balonmano, baloncesto...) es mas facil descubrir los procedimientos que son mas eficaces
debido a que sus altos porcentajes de finalizacion permiten establecer relaciones de eficacia
de manera mas sencilla. Sin embargo, en los deportes con marcadores bajos (hockey,
futbol...) es mas dificil establecer procedimientos de ataque que permitan relacionar los
indicadores de rendimiento con el éxito debido a las pocas acciones de finalizacion

observadas (Reina & Hernandez, 2012).

En el futbol, independientemente de los indicadores estudiados, hay ocasiones en la que
el resultado de un partido puede esconder la realidad. Sin embargo, no es habitual que un
equipo gané siendo inferior, ya que el rendimiento y el resultado tienden a ir de la mano. Para
asegurar que estas situaciones resultan irrelevantes es necesario analizar un namero amplio
de observaciones, lo que, de acuerdo con diferentes autores, hace de la competicion una
fuente privilegiada para conseguir informacion (Gutiérrez, 2009; Castellano et al., 2012; Casal
et al., 2015; Caro & Caro, 2016).




2.3 ANALISIS DE LOS GOLES

Como se comenta anteriormente, los marcadores en el fatbol tienden a ser bajos debido
a las pocas situaciones de finalizacion que se contabilizan. Si se comparan estas estadisticas
con otros deportes colectivos, la escasez de oportunidades se hace todavia més evidente.
Por ejemplo, en baloncesto, el 80% de los ataques acaban con una finalizacién (tiro a

canasta), mientras que en el ftbol este porcentaje apenas llega al 1% (Dufour, 1990).

Este déficit de situaciones de finalizacién se debe, segun Garganta (2000), a que el fatbol
se desenvuelve de acuerdo a un orden l6gico. Este orden l6gico, afiadido a la dificultad que
supone tener que controlar y manejar el balén con el pie en vez de con la mano, favorece que
el ataque sea superado por la defensa en la gran mayoria de las ocasiones (Wallace & Norton,

2014 citado en Castarier, Barreira, Camerino, Anguera, Canton & Hileno, 2016).

Otra de las constantes que se repiten siempre que se analiza una competicion de fatbol
es la gran incidencia que tienen los goles precedidos de una accién a balén parado, la cual
termina siendo determinante para marcar (Silva, 2011). De acuerdo con esto, en este trabajo
los goles van a ser separados en goles conseguidos con el balén en juego y goles precedidos

de una accion a balon parado (ABP).

2.3.1 ANALISIS DE LOS GOLES CON EL BALON EN JUEGO
Para investigar los goles en juego se ha procedido a analizar las fases ofensivas
finalizadas en gol. Una fase ofensiva esta formada por las acciones que suceden cuando el
equipo observado tiene la posesion del balén en su poder, desde que lo recupera hasta que
finaliza la accién (Silva et al., 2005).

De acuerdo con esta definicion, se puede deducir que el andlisis del gol no se limita al
remate final, ya que no es un dato interesante el numero de goles si no se acompafia con la
informacioén de las acciones previas (Fernandez & Pino, 2003). De acuerdo con esto, la tltima,
penultima, etc. de las acciones previas al remate a puerta deben ser consideradas como
provocadoras de una situacion favorable para que se produzca el gol, por lo que se han

contemplado como indicadores de éxito (Lago, Cancela, Fernandez, del Pilar & Vega, 2003)

Los goles que llegan tras una jugada dindmica, en la mayoria de los casos, van a
asimilarse a dos modelos: Goles en contrataque o transicidon ofensiva y goles en ataque

estatico (Armatas & Yiannakos, 2010).

La superioridad de la defensa sobre el ataque hace dificil la conservacion y el avance con
el balén, siendo mas habituales las recuperaciones. Es aqui donde ganan importancia los

contrataques. De acuerdo con Sellares (2016), el 40% de los ataques duran 10 segundos o




menos y movilizan a 5 jugadores como maximo. Esto se debe a que una transicion rapida es
la mejor forma de hacer dafio al equipo rival cuando su defensa esta desorganizada (Lago et
al., 2003).

Se denomina contrataque a una accion ofensiva que se desarrolla con velocidad y un bajo
namero de pases ante una defensa que no esta organizada. Estas acciones tienen como
objetivo llegar a la zona de finalizacion antes de que se produzca el repliegue del equipo rival,
con su consiguiente ajuste defensivo (Casal et al., 2015).

No obstante, en el futbol la alternancia del balén no viene marcada por ninguna limitacion
temporal, habiendo plena libertad para iniciar y terminar una jugada. Esto provoca que, en
varias ocasiones, el equipo que ha recuperado el balén no intente una transicion rapida, o que
esta no tenga éxito y se prefiera asegurar la posesion del balén, permitiendo al equipo
contrario ajustarse defensivamente. Aqui nos encontrariamos ante un ataque en estatico o

posicional (Castellano, 2008).

Un ataque posicional se da cuando la accién ofensiva se produce de manera mas pausada
y ante una defensa organizada y replegada, lo que hace los recursos ofensivos mas
previsibles. Esto se debe a que, cuando el equipo contrario esta organizado, existen menos
espacios, lo que a su vez provoca que el equipo poseedor del balén prefiera asegurar el pase
a arriesgarlo, produciéndose posesiones largas (Gomez & Alvaro, 2002).

El éxito del ataque posicional reside en que el equipo defensor tendra situados a la
mayoria de sus jugadores cerca de su porteria. Esta situacién permitird al equipo atacante
acumular jugadores en campo rival, favoreciendo, ademas de situaciones de 2x1 y 1x1,
transiciones rapidas de balén que permitan crear espacios libres entre lineas o llegadas por

las bandas a zonas favorables para poner un centro (Gémez & Alvaro, 2002).

Es evidente que, de no haber interrupciones, estariamos ante un deporte completamente
diferente. Estas interrupciones dan lugar a las acciones a balén parado y son una de las
caracteristicas principales del futbol, ya que es uno de los factores que mas lo condiciona
(Silva, 2011).

El estudio de las jugadas a balén parado empezé a recibir atencion a partir de la década
de los 80, momento en el que se observa un incremento en estas investigaciones.
Actualmente, no se duda del impacto que tienen estas acciones en el juego, llegandose a
afirmar que, en muchas ocasiones, son las que deciden el resultado de un partido (Castelo,
1999).




Las acciones ABP estan caracterizadas por ser situaciones estaticas, donde el juego es
reanudado mediante un saque con el balon parado. Este saque se ejecuta en todas las
acciones con el pie, a excepcion del saque de banda, que se hace con las manos. Las ABP
se dividen en acciones directas (Penalti, saque de esquinay libre directo, normalmente falta),
donde se puede conseguir el gol con un lanzamiento directo, es decir, sin que otro compariero
tenga que tocarlo previamente, y en acciones indirectas (libre indirecto), donde es necesario
gque un jugador diferente al que ejecuta la accién, pudiendo ser compafiero o rival, tenga que

tocar el balén antes de que este se introduzca en la porteria (Silva, 2011).

Reiniciar el balon desde una situacion estatica supone una gran ventaja para el equipo
gue va a realizar el sagque, pues se encuentra en un contexto estable, donde es duefio de la
reanudacion del juego. Ademas, conocer la situacion de los rivales y los movimientos que van
a realizar los compafieros proporciona una ventaja espacio-temporal que no se da con el balén
en juego (Arda et al., 2014).

El impacto que tienen estas jugadas a lo largo de una competicion ha provocado que se
creen estrategias ofensivas y defensivas cada vez mas metddicas. Estas estrategias a
menudo son eficaces debido a que el control que se tiene sobre el juego en estas situaciones
facilita su preparacion (Silva, 2011). Ademas, se ha evidenciado que cuando un partido es
trascendente aumenta la importancia de estas jugadas, incrementdndose el porcentaje de

goles gue se consigue con ellas (Sanchez, Garcia, Martin, Ramos, Arriaza & da Silva, 2012).

3. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es analizar las acciones ofensivas que terminan con
la consecucion de un gol en la Liga Santander durante 30 jornadas de la temporada 2016-

2017 y 2017-2018. Para ello ha sido necesario desarrollar los siguientes objetivos especificos:

- Determinar las variables mas eficaces en la consecucién de un gol.

- Establecer el modelo que siguen los goles con el bal6n en juego (juego directo o juego
elaborado) y establecer cual es mas frecuente.

- Establecer las zonas del campo en las que ocurren de forma mas frecuente las
recuperaciones y los remates de las acciones que acaban en gol.

- Contemplar en qué situacién se produce el remate a puerta que consigue el gol.

- Conocer la influencia de los goles a balon parado en el fatbol profesional y destacar las

.situaciones mas frecuentes.
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4. COMPETENCIAS

A continuacion se exponen las competencias necesarias para realizar este trabajo. Estas

competencias han sido extraidas de la “Memoria del titulo de Grado en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte".

- Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.
- Interpretar resultados y controlar variables utilizando diferentes métodos y técnicas
instrumentales de mediciébn o estimacién, tanto de laboratorio como de campo, y

aplicarlas en futuras tareas profesionales en diferentes grupos de poblacion: docencia,

salud, entrenamiento y rendimiento deportivo.

- Seleccionar y saber utilizar los recursos, instrumentos, herramientas y equipamientos

adecuados para cada tipo de persona y de actividad, identificando criticamente y en

equipo multidisciplinar el marco adecuado para las mismas.

5. METODOLOGIA

Para realizar este estudio se han investigado 30 jornadas de la Liga Santander, maxima
competicién espafiola de futbol. Estas 30 jornadas estaban repartidas entre la temporada
2016-2017, de la que se han analizado las 11 primeras jornadas, y la temporada 2017-2018,
de la que se han analizado las 19 primeras jornadas. En cada jornada de liga hay 10 partidos,

por lo que se han analizado un total de 300 partidos, en los que se contabilizaron 812 goles.

El procedimiento utilizado para realizar este trabajo ha seguido las pautas establecidas

por Riera (1995) para analizar la tactica deportiva:

FECHA INICIO ETAPA DEL PROCEDIMIENTO
02/10/2017 Determinar los objetivos del andlisis tactico.
04/10/2017 Seleccionar los indicadores tacticos.
16/10/2017 Disefiar los instrumentos del registro.
23/10/2017 Registrar los datos estudiados.

23/10/2017 Revisar el procedimiento de registro.
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15/09/2018 - Analizar los resultados adquiridos.

Para iniciar el trabajo se realiz6 una revisién bibliografica de diferentes articulos centrados
en el andlisis del gol. Esto permiti6 establecer los indicadores de rendimiento mas
determinantes de acuerdo con diferentes autores (Lago et al., 2003; Borras & Sainz, 2005;
Silva, 2011; Sanchez et al., 2012; Arda et al., 2014; Barreira, Garganta, Castellano, Prudente
& Anguera, 2014; Casal et al., 2015; Caro & Caro, 2016) en la consecucion de un tanto.

Con estas variables se realizaron dos instrumentos de observacion ad hoc, uno para los
goles con el balén en juego (Anexo 1) y otro para los goles a bal6n parado (Anexo 2). Estos
instrumentos se crearon para la introduccién de los diferentes datos observados. Otra
herramienta que hubo que disefiar fue una planilla de campo zonificada de manera

personalizada (Anexo 3) que permitiera resolver las variables situacionales.

También fue necesario descargar o visualizar online todos los partidos que se iban a
analizar. Los partidos debian ser completos, no valiendo resumenes del mismo que se
limitaban a la emision del gol. Para ello se utilizaron diferentes plataformas online que daban
acceso a los partidos en diferido. Entre estas plataformas cabe destacar “Yomvi” (Movistar+)”,

“YouTube” y “Footballia”.

Para poder introducir los datos fue necesario la observacion de los goles anotados, por lo
gue se utilizoé la metodologia observacional. Esta metodologia ha sido avalada y utilizada por
varios autores en el analisis del deporte (Lago et al., 2003; Anguera, 2004, Silva et al., 2005;
Castellano, 2008; Anguera & Hernandez, 2014; Casal et al., 2015; Caro & Caro, 2016).

El siguiente paso fue comenzar el visionado de los partidos. A medida que se anotaban
los goles se iban introduciendo las situaciones observadas en el instrumento ad hoc adecuado
(en funcion de si era gol en juego o gol ABP), siendo necesarias varias visualizaciones para
introducir estas variables de manera correcta. Para la anotacion de los datos se utilizo el
programa Microsoft Office Excel. Cuando ya se habian estudiado todos los goles de un partido
se visualizaban una Ultima vez para comprobar que los datos estaban introducidos de manera

correcta.

En el momento que se terminaron de analizar todos los goles, se realizé un conteo,
agrupando los datos obtenidos. Una vez reunidos todos los datos se pudieron establecer los
resultados finales. Para finalizar, se realizaron graficos de columnas y gréficos circulares que
permitieran una facil y rapida visualizacion de estos resultados. Para esto también fue utilizado

el Excel.

12



Para poder analizar los goles anotados se utilizaron dos instrumentos ad hoc para la
observacion de los goles, uno para los goles con el balén en juego (Anexo 1) y otro para los
goles a balén parado (Anexo 2). Para crear estos instrumentos se consultaron diferentes
articulos que analizaban el éxito ofensivo en el futbol, tanto con el balén en juego (Lago et al.,
2003; Barreira et al., 2014; Casal et al., 2015; Caro & Caro, 2016), como a balén parado
(Borras & Sainz, 2005; Silva, 2011; Sanchez et al., 2012; Arda et al., 2014), permitiendo hallar

los indicadores de rendimiento mas relevantes.

En este trabajo también se analizan algunas variables situacionales (zona de recuperacion
y zona de remate), lo que hizo necesario la utilizacién de una planilla de un campo de fatbol
zonificada de manera personalizada (Anexo 3) de acuerdo a algunos estudios previos
similares (Lago et al., 2003; Blanco & Oliva, 2010; Barreira et al., 2014; Caro & Caro, 2016).
A esta planilla se le quité el campo defensivo (Anexo 4) para utilizar solo el medio campo

ofensivo en las variables relacionadas con el remate.

- Zona recuperacion: Zona en la que el equipo que marca gol consigue recuperar la
posesion del balén e iniciar la jugada. Las diferentes zonas del campo se establecen de
acuerdo con el anexo 3.

- Minuto: Hace referencia al minuto de partido en el que se anota el gol.

- Duracién ataque: Tiempo, expresado en segundos, que dura la accién ofensiva.

- Numero de pases: Cantidad total de pases contados en la jugada del gol.

- Jugada precedente: Hace referencia a la accién que habilita y precede al remate a
porteria:

o Pase: Transferencia de la pelota de un jugador a otro (Méndez, 2013).

o Centro: Pase largo desde las bandas al interior del area. Tiene como objetivo
encontrar a un comparfiero que remate a porteria (Borras & Sainz, 2005).

o Regate: Movimiento rapido que hace un jugador para superar la oposicion del
contrario sin que este consiga arrebatarle la pelota (Méndez, 2013).

o Conduccion: Desplazamiento de un jugador con el balon desde una zona del
campo a otra sin oposicion aparente (Méndez, 2013).

o Otro: Cuando no existe ninguna accion previa o esta no se asemeja a ninguna de

las citadas.
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Zona desde donde se remata: Zona del terreno de juego desde donde se produce el

lanzamiento a puerta en funcién del anexo 3.

Parte del cuerpo que remata: Hace referencia a la parte del cuerpo con la que se realiza

el lanzamiento a puerta. Diferencia 4 categorias: Pie derecho, pie izquierdo, cabeza y otros

(cuando el gol es conseguido con alguna parte del cuerpo diferente a las citadas o si es

en propia puerta).

Coémo se remata: Distingue los goles en funcidén del golpeo. Las 3 categorias que se

muestran son:

O

O

O

Con control: Cuando se mete el gol en 2 toques 0 mas.
Sin control: Cuando el gol se consigue al primer toque.
Rechace: Situacion en la que el balon queda suelto, generalmente después de un
tiro o de un rebote de un defensa contrario, y que tiende a desembocar en otra
ocasion de lograr gol (Aranda, 2014). Si después del rechace no hay directamente
una finalizacién y se produce otra accion (pase, regate...) se registrara como una

nueva jugada.

Tipo de jugada: Permite diferenciar el tipo de jugada ABP que se va a analizar. Se van a

destacar cuatro, las cuales se explican a continuacion de acuerdo con el reglamento de la

FIFA:

O

Corner: El cérner se produce cuando un rival envia el balén fuera por la linea de
fondo. Se saca desde el cuadrante del banderin de cérner (Regla n® 17, reglamento
FIFA, 2018).

Libre directo/indirecto: Suceden a raiz de una infraccion cometido por el rival. Se
sacan desde el lugar donde ha sido cometida esta infraccion. En funcién de la
infraccion seran directos o indirectos (Regla n° 13, reglamento FIFA, 2018).
Penalti: Sucede cuando el equipo defensor comete un libre directo dentro de su
area de penalti. Se lanza desde el punto de penalti, situado a 11 metros de la
porteria. Para lanzarlo todos los jugadores deberan estar fuera del area, a
excepcion del lanzador y el portero (Regla n® 14, reglamento FIFA, 2018).

Saque de banda: Accién que se produce cuando un equipo manda el bal6n por
fuera de la linea lateral. Para reiniciar el juego sacara el equipo contrario desde el
lugar donde ha salido el balén lanzandolo con las manos (Regla n° 15, reglamento
FIFA, 2018).

Minuto gol: *Igual que en goles con el baldn en juego.

Directo / Indirecto:
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o Directo: El balén puede entrar directamente (sin ser tocado previamente por otro
jugador) (reglamento FIFA, 2018).

o Indirecto: El gol solo sera valido si el balon toca a otro jugador antes de entrar en
la meta (reglamento FIFA, 2018). En el caso de estos goles también se contabilizan
las acciones previas al gol.

- Zonaremate: *Igual que en los goles con el balén en juego.
- Parte del cuerpo que golpea: *Igual que en los goles con el balon en juego.

- Como se remata: *Igual que en los goles con el balén en juego.

El andlisis de datos se ha realizado mediante un analisis estadistico descriptivo de
porcentaje y frecuencia. Esto permitié obtener los porcentajes y la frecuencia con la que se

repetian diferentes situaciones en la consecucién de un gol.

6. RESULTADOS

Como se ha dicho anteriormente, se han analizado 812 goles. De estos goles, 608 han
sido anotados mediante una jugada con el baldén en juego, mientras que los 204 restantes se
obtuvieron mediante una accion a balén parado (ABP). Estos datos, teniendo en cuenta que

se han analizado 300 partidos, arrojan una media de 2.7 goles por partido.

En este apartado se van a explicar los resultados de los 608 goles analizados con el bal6n
en juego. El primer indicador que se ha revisado ha sido la zona donde se recupera el balén
para iniciar el ataque. Para ello se ha consultado la planilla del campo de futbol zonificado
(Anexo 3). Hay que destacar la zona 8 (zona preofensiva central), dénde se producen un
19.7% de las recuperaciones (120 recuperaciones). Un escalén por debajo se sitllan la zona
14 (zona defensiva central) con un 14.5% (88 recuperaciones), la zona 11 (zona predefensiva
central) con un 11% (67 recuperaciones), la zona 10 (zona preofensiva izquierda) con un
9.5% (58 recuperaciones) y la zona 9 (zona preofensiva derecha) con un 8.4% (51
recuperaciones). El resto de zonas cuentan con unos porcentajes bastante bajos, que en

ningun caso superan el 5% de las recuperaciones, (fig. 1).

Para definir la siguiente variable se tuvo en cuenta el minuto en el que fue conseguido el
gol. Los goles se agruparon en intervalos de 15 minutos (del minuto 0 al 15, del 16 al 30, del
31 al 45...) para que fuese posible establecer relaciones. Tanto en la primera como en la

segunda parte se observa que los porcentajes de anotacion, a pesar de ser bastante similares,
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van aumentando progresivamente a medida que van pasando los minutos, destacando los 15

ualtimos de partido, intervalo en el que més goles se producen (20.9%) (fig. 2).

Direccién ataque
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Figura 1: Zona dénde se produce la recuperacion. Figura 2: Minuto en el que se consigue el gol.

El siguiente indicador estudiado fue la duracién, expresada en segundos, de las acciones
ofensivas que terminaban en gol. Para poder establecer relaciones se formaron intervalos de
10 segundos, encuadrandose la gran mayoria de los goles en los dos primeros (37.7% de 0
a 10 segundos y 42.8% de 11 a 20 segundos, 229y 260 goles respectivamente). Si se observa
el resto de los intervalos, se puede comprobar como disminuye el nimero de goles a medida

gue aumenta la duracion del ataque (fig. 3).

El siguiente apartado se centra en el nUmero de pases realizados. La mayoria de las
acciones de gol contaban con pocos pases. El 42.3% de los goles (257 goles) se metieron en
jugadas de entre 0 y 2 pases, el 34.2% (208 goles) entre 3y 5 pases y el 15.3% (93 goles) en
jugadas de entre 6 y 10 pases. A medida que aumentaban los pases se reducia el numero de
goles. Tan so6lo el 8.4% de los goles se consiguieron con mas de 10 pases (5% entre 10y 15

pases y 3.4% mas de 15 pases) (fig. 4).
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Figura 3: Duracién de las jugadas Figura 4: Nimero de pases realizados.

terminadas en gol
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La siguiente variable estudiada es una de las mas decisivas en la consecucion de un gol:
la accion previa al gol. Lo mas habitual, con casi la mitad de los casos observados, es que el
gol esté precedido de un pase (47.9%, 291 goles). La siguiente situacion mas frecuente es
que los goles lleguen como producto de un centro (24.3%, 148 goles). Con frecuencias
bastante mas bajas aparecen los goles precedidos por un regate (12.7%, 77 goles) y los goles
precedidos por una conduccion (10.5%, 64 goles). El resto de los goles no contaba con accién
precedente al gol o esta no se asemejaba a ninguna de las anteriores (4.6%, 28 goles) (fig.5).

Para el siguiente pardmetro es necesario consultar la planilla zonificada del medio campo
ofensivo (Anexo 4), ya que hace referencia a la zona del campo desde la que se remata. Es
necesario destacar la zona central del area de penalti (zona 2, 51.5%, 311 goles), ya que
desde ahi se consiguen la mitad de los goles. Las siguientes zonas mas favorables para
conseguir un gol el area pequefia (zona 1,18.6%, 113 goles) y la frontal del area (zona 5,
12.7%, 77 goles). Por ultimo, hay que destacar los laterales del area, tanto el derecho (zona
3, 49 goles, 8.1%) como el izquierdo (zona 4, 7.1%, 43 goles). El resto de zonas tienen una

frecuencia residual ya que entre todas ellas solo suman 15 goles (2.8%) (fig. 6).

»

m Pase = Centro = Regate Conduccion = Otros

Figura 5: Jugada precedente al gol. Figura 6: Zona desde donde se remata.

Las ultimas situaciones estudiadas en las acciones con el balén en juego se han centrado
en el remate a gol. En primer lugar, se analizé la parte del cuerpo que golpeaba el balén,
destacando los goles conseguidos con el pie derecho con un porcentaje del 49.8% (303
goles), seguidos por los goles conseguidos con el pie izquierdo (31.9%). Después se situaban
los goles en los que el remate era de cabeza con el 16.5% (100 goles). Por ultimo, hacer

mencion a los goles conseguidos con partes del cuerpo diferentes a las anteriores o en propia
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puerta (1.5%, 9 goles) (fig. 7). Para terminar, se analiz6 la forma en la que se producia el
remate, discriminando entre goles con control (39.6%, 241 goles), goles sin control
(48.2%,293 goles) y los goles precedidos de un rechace (12.2%, 74 goles) (fig. 8).

m Pie dereho = Pie izquierdo = Cabeza Otros m Con control = Sin control = Rechace
Figura 7: Parte del cuerpo con la que se Figura 8: Como se produce el remate.
remata.

6.2 RESULTADOS DE LOS GOLES A BALON PARADO
A continuacion se explican los resultados obtenidos en las jugadas a balén parado. De los

204 goles procedentes de este tipo de acciones, 74 llegaron mediante un corner (36.3%), 61
mediante un libre directo o indirecto (29.9%) y 69 mediante un penalti (33.8%) (fig. 9).

La siguiente variable contemplada ha sido el minuto de partido en el que se anota el gol.
Lo mas destacable es la escasez de goles ABP al principio del partido; en el primer cuarto de
hora de partido se materializaron el 10.2% (21 goles) de estos goles. Si se compara con el
mismo intervalo de la segunda parte, este porcentaje aumenta al 16.7% (34 goles). No
obstante, son en los 15 dltimos minutos cuando las acciones ABP tienen mas impacto, ya que
el 28% de los goles se consiguen en este intervalo (fig. 10).

60
50
40
30
20
10 I
0
= Corner = Falta = Penalti 0-15' 16'-30' 31'-45' 4660 61'-75' 76'-90'
Figura 9: Tipo de accién ABP. Figura 10: Minuto en el que se marca el gol.
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El siguiente indicador hace referencia a si la jugada ha sido ejecutada de manera
directa o indirecta. El porcentaje de goles procedentes de una accion indirectas es superior
al que se consigue de manera directa (56.9% frente a 43.1%). En el caso de los goles
indirectos también se ha observado el nimero de acciones previas. Con un total de 66
goles (32.3%), predominan las situaciones con dos acciones previas, es decir, un solo
jugador toca la bola (centro y remate). La siguiente situacion més habitual, aunque mucho
menos que la primera, es que se produzcan tres toques (16.2%, 33 goles). Las otras
variables observadas se han dado con muy poca frecuencia: En el 5.9% (12 goles) de los
goles ha habido 4 acciones previas, mientras que en el 2.5% (5 goles) ha habido 5 o mas

toques previos (fig. 11).

La siguiente variable distingue la zona del campo desde la que se ha rematado a gol. Para
ello es necesario observar la planilla de medio campo zonificada (Anexo 4). Hay que volver a
destacar la zona central del area de penalti, ya que desde ahi se consiguen 124 goles (zona
2, 60.8%, 124 goles). Las otras zonas con un porcentaje considerable también vuelven a ser
la zona 1 (&rea pequefia, 24%, 49 goles) y la zona 5 (frontal del area, 8.8%, 18 goles). Los 16

goles restantes (6%) se anotaron desde los laterales del area (zona 3 y 4) y con disparos

lejanos (zona 8) (fig. 12).

A

= Directo = Ind. (2 toques) = Ind. (3 toques)

Ind. (4 toques) = Ind. (5 0 mas)

Figura 11: Directo o indirecto y nimero de Figura 12: Zona desde dénde se remata.
acciones previas.

Los dos ultimos registros estudiados vuelven a centrarse en el remate con el que se
consigue el gol. El primero de ellos hace referencia a la parte del cuerpo con la que se remata
para conseguir el gol. Destaca la cifra de goles marcados con el pie derecho (42.1%, 86
goles), seguido por los goles procedentes de un remate de cabeza (26.5%, 54 goles) y los
conseguidos con el pie izquierdo (26%, 53 goles). En el resto de los goles no se ha rematado
con las partes del cuerpo nombradas o el gol ha sido en propia puerta (4.9%, 10 goles) (fig.
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13). También se ha observado cémo se produce el remate, diferenciando entre goles con el
balon controlado (2.5%, 5 goles), sin control o al primer toque (81.4%, 163 goles) y goles de
rechace (16.2%) (fig. 14).

O O

m Derecha = lzquierda = Cabeza Otros m Con control = Sin control = Rechace
Figura 13: Parte del cuerpo con la que se Figura 14: Cémo se produce el remate a
remata. puerta

El objetivo principal de este trabajo es analizar los goles conseguidos durante 30 jornadas
de la Liga Santander pertenecientes a la temporada 2016-17 (11 jornadas) y 2017-18 (19
jornadas). El nUmero de goles conseguidos fue 812, lo que arroja 2.7 goles por partido. Este
dato se asemeja a la media de goles observada por otros autores (Lago et al., 2003; Lago &
Casais, 2006). Antes de empezar a analizar los datos, estos goles fueron distribuidos en
funcion de si habian sido conseguidos con el balén en juego (74.9%) o si estaban precedidos
de una accion a bal6n parado (25.1%). Los estudios previos (Yagle & de Paz, 1995; Armatas
& Yiannakos, 2010; Sanchez et al., 2012; Arda et al., 2014; Gonzéalez, Lopez, Calabuig &
Aranda, 2015) afirman que el porcentaje de goles a balén parado se sitia entre el 20% vy el
35%, coincidiendo este rango con nuestro trabajo.

En cuanto a los goles conseguidos con el balon en juego, se ha considerado una variable
importante la zona en la que se recupera el balon. En el presente estudio destaco el alto
porcentaje (19.7%) de recuperaciones que tuvo lugar en la zona preofensiva del terreno de
juego (Zona 8). Esta zona también ha sido destacada por diferentes autores como la mas
eficiente a la hora de recuperar posesiones que acaban en gol (Arda, Casal & Anguera, 2002;
Caro & Caro, 2016). Algunos de estos estudios también destacan el numero de
recuperaciones que se producen en la zona defensiva (Gonzalez, 2013; Gonzalez et al.,
2015), resultados que también se asemejan a los de este trabajo. Un dato curioso ha sido la
coincidencia con Romero (2017), que afirma que se producen mas recuperaciones en el
sector izquierdo que en el derecho.
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En cuanto al minuto en el que se anotan los goles, los resultados obtenidos también se
asemejan a estudios anteriores, los cuales destacan que los porcentajes de anotacion de cada
intervalo de 15 minutos, a pesar de ser bastantes similares, tienden a ir aumentando a medida
gue transcurre el partido (Michailidis, Michailidis & Primpa, 2013; Martinez & Gonzélez, 2018),
destacando el nUmero de goles conseguidos en los 15 ultimos minutos (Yiannakos & Armatas,
2006; Gonzélez, 2013). El porcentaje de goles registrados en este intervalo en el presente
estudio ha sido 20.9%.

El siguiente indicador hace referencia a la duraciéon de los ataques que finalizan en gol.
Los resultados obtenidos en este trabajo (38%) corroboran los multiples estudios previos que
afirman que un gran numero de goles se producen en ataques que duran menos de 10
segundos (Prieto, Perez & Gomez, 2013; Sarmento, Anguera, Campanico & Leitao, 2010;
Caro & Caro, 2016; Romero, 2017) y, practicamente la totalidad (80%), en acciones de menos
de 20 segundos (L6pez, 2007; Gonzalez, 2013).

Otra de las variables que mas se relaciona con el éxito ofensivo es el nimero de pases
gue se producen para conseguir el gol. En el estudio actual se ha observado que la mayoria
de los goles llegan tras una secuencia de 5 pases 0 menos (76.5%), lo que coincide con
investigaciones anteriores (Lago et al., 2003; Hughes & Franks, 2005; Gonzalez et al., 2015)
y permite confirmar la idea que afirma que los atagues que emplean pocos pases constituyen
un procedimiento ofensivo mas eficaz que la utilizacion de posesiones largas (Lago, Lago,
Rey, Casais & Dominguez, 2012; Caro & Caro, 2016). Otros autores llevaron al extremo esta
idea, afirmando que las acciones ofensivas mas frecuentes no emplean mas de dos pases
(Robles & Castellano, 2007; Sarmento et al., 2010). En este estudio (42.3%) también se
confirma que la mayoria de los goles llegan tras secuencias de 2 pases 0 menos, pero no de
una manera tan evidente como en el caso de los goles que llegan tras jugadas de 5 pases 0

menos.

La siguiente variable define la jugada precedente al gol, la que habilita al remate. Han sido
sorprendentes los pocos estudios encontrados que analizaran esta situacion. Estos estudios,
al igual que nuestro trabajo, afirman que la mitad de los goles llegan precedidos por un pase
(Gonzélez, 2013; Michailidis et al., 2013; Barreira et al., 2014). Después del pase, lo mas
habitual son los centros. El porcentaje de goles precedidos por centros obtenido en este
trabajo (24.3%) ha sido ligeramente superior al observado anteriormente por otros autores,
gue lo sitian en torno al 20% (Gonzalez, 2013; Michalilidis et al., 2013). Los goles precedidos
de una accién individual (conducciéon y regate), de acuerdo con diferentes estudios, no
superan el 20% (Yiannakos & Armatas, 2006; Gonzalez, 2013; Barreira et al., 2014), registro

ligeramente inferior al porcentaje obtenido en este trabajo (23.2%).
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La siguiente variable hace referencia a la zona del campo desde la que se remata a
porteria. No hay discusién en que el area de penalti es la zona mas fructifera de cara a
conseguir un gol, destacandose con el 85% de los goles obtenidos. Extrapolando estos
resultados a otros estudios, se puede comprobar que los porcentajes son bastante similares
a los registrados anteriormente (Yagie & de Paz, 1995; Yiannakos & Armatas, 2006; Wright,
Atkins, Polman, Jones & Sargeson, 2011; Gonzalez, 2013). Parte de este porcentaje
corresponde a los goles conseguidos desde el area pequefia, zona desde la que, de acuerdo
con la mayoria de estudios previos, se consiguen entre el 25% y el 35% de los goles (Yagte
& de Paz, 1995; Yiannakos & Armatas, 2006; Lopez, 2007; Sellarés, 2016). El porcentaje de
goles asociado al area pequefia obtenido en este trabajo ha sido bastante inferior (18.6%),
asimildndose mas a los resultados obtenidos por Lago et al. (2003). La dltima zona que es
necesario destacar es la frontal del area, desde donde se consiguen el 12% de los goles,

resultados que coinciden con Yagie y de Paz (1995).

Los dos ultimos indicadores de las acciones con el balén en juego estan directamente
relacionados con el remate a gol: La parte del cuerpo con la que se remata 'y como se produce
el remate. Destaca la total falta de atencién que sufren, ya que los documentos que hacen
referencia a estas dos variables resultaron practicamente inexistentes, haciendo muy dificil la
comparacion de los resultados. En los pocos estudios previos encontrados se afirmaba que
el 21% de los goles llega tras un cabezazo (Michailidis et al., 2013), porcentaje ligeramente
superior al arrojado por este trabajo (16.5%). Otro de los datos que se pudo comprobar es
que entre el 10% y el 17% de los goles llegan gracias a un rechace (Gémez, Alvaro &

Barriopedro, 2009; Wright et al., 2011), dato que sigue la linea de nuestros resultados.

En cuanto a los goles que llegan tras una accion a balén parado, como se comenta
anteriormente, suponen uno de cada cuatro goles anotados. De acuerdo con los datos de este
trabajo, estos goles se distribuyen de una manera bastante equitativa entre los goles
precedidos de un penalti, un saque de esquina o un libre directo o indirecto. Estos datos
difieren de los estudios realizado previamente, ya que varios autores afirman que la mayoria
de los goles a bal6n parado proceden de saques de esquina (Gonzalez, 2013; Castafio, 2015),
mientras que otros sostienen que la mayoria de estos goles llegan fruto de una falta (Yague
& de Paz, 1995; Silva, 2011), lo que permite afirmar que el porcentaje de goles precedidos
por un penalti en este trabajo ha sido alto (33.8%). Se debe entender que la frecuencia con la
gue se observan estas acciones durante un partido es muy diferente, siendo mucho mas
habitual observar un saque de esquina o una falta que un penalti (Yagie & de Paz, 1995).
Sin embargo, la eficacia de este Ultimo es mucho mas alta que la de los dos anteriores, lo que

provoca que aumente el porcentaje de goles conseguidos a través de un penalti,
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equiparandose el nimero de goles obtenido con cada una de estas acciones. También cabe
destacar que los pequefios porcentajes que han sido atribuidos por otros autores a los goles
precedidos de un saque de banda (Silva, 2011; Gonzéalez, 2013) han resultado inexistentes
en el presente trabajo.

Si se presta atencién a los datos que recogen el minuto en el que se han anotado los goles
ABP, se puede comprobar que los registros de este trabajo han seguido la dinamica
observada en estudios anteriores, permitiendo afirmar que no hay diferencias en la eficacia
de estas acciones segun el periodo de partido (Borrds & Sainz, 2005; Silva, 2011), aunque es
necesario destacar los 15 ultimos minutos de la segunda parte (Sanchez et al., 2012;
Gonzalez, 2013), donde el numero de goles es casi el doble que en cualquiera de los otros
intervalos del partido (28%).

En cuanto al indicador que diferencia entre las acciones directas e indirectas, hay que
comentar que es un indicador algo adulterado. Esto se debe a que todos los goles precedidos
de un saque de esquina van a ser indirectos, mientras que todos los goles conseguidos a
través un penalti van a suponer un gol directo. Sin embargo, esta variable si que permite
afirmar que dos de cada tres goles conseguidos a través de una falta se producen de manera
indirecta, datos que concuerdan con publicaciones anteriores (Yague & de Paz, 1995; Silva,
2011). También era una variable necesaria de estudiar para poder establecer el nUmero de
jugadores que intervienen en los goles conseguidos de manera indirecta. Segun estos datos,
lo mas eficaz es que tan sdélo dos jugadores toquen el balon, es decir, centro-remate (57%).
Dicho esto, no se debe despreciar las acciones en las que intervienen tres jugadores (28.4%).

Estos datos son compartidos por los documentos revisados (Silva, 2011; Arda et al., 2014).

Las tres ultimas variables son similares a las estudiadas en los goles con el balon en juego.
La primera de estas hace referencia a la zona del campo desde la que se produce el remate.
Los resultados obtenidos también se asemejan a los patrones observados en los goles con el
balén en juego, donde la mayoria de los goles se consiguen desde el area de penalti. En este
caso, el porcentaje de goles anotados desde esta zona es todavia mayor (90%). Tan solo se
ha encontrado un estudio similar al nuestro, con el que coinciden los resultados (Silva, 2011).
Sin embargo, en el citado estudio, se muestra un mayor porcentaje de goles desde el area
pequefia (35% frente a 24%). El porcentaje de goles anotados desde la frontal (8%) también

fue bastante similar al de Silva (2011).

Las dos ultimas variables volvieron a centrarse en el remate. En primer lugar, la parte del
cuerpo con la que se producia y, en segundo lugar, como se producia. Las publicaciones que

estudian estas dos variables son escasas. En cuanto a la parte del cuerpo con la que se
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produce el remate, cabe destacar que algunos autores afirman que se consiguen un mayor
ndamero de remates con la cabeza y, aunque la eficacia de la cabeza es menor que con el pie,
también se consiguen un mayor numero de goles (Borrds & Sainz, 2005; Sainz, Lopez &
Ortega, 2011). Sin embargo, los resultados obtenidos en nuestro trabajo no siguen esta
hipotesis, asemejandose mas a la idea de Silva (2011) que afirma que la parte mas productiva
del cuerpo es la pierna derecha (49%), seguido por la cabeza (32.1%) y el pie izquierdo
(18.9%).

En cuanto a cémo se produce el remate, hay que destacar que el 81% de los remates
terminados en gol se producen sin controlar el balon. Este porcentaje, a pesar de proceder de
goles a balon parado, se considera muy alto. Este dato no se ha podido comparar con otros
registros debido a que no se han encontrado estudios similares. Los goles de rechace o
segunda jugada también suponen un significativo 16% de los goles conseguidos a balén
parado, porcentaje superior al Unico estudio encontrado que analizaba esta variable (16%
frente a 10%) (Silva, 2011).

8. CONCLUSIONES

Como se viene comentando a lo largo del trabajo, a la hora de analizar los goles, se han
separado en goles con el balén en juego y goles a balén parado, lo que permite manifestar la
importancia de estos ultimos en el fatbol (1 de cada 4 goles se consigue con una accion a
balén parado).

En cuanto a los goles con el balén en juego, se concluye que las acciones ofensivas que
duran menos de 10 segundos y cuenta con menos de 5 pases se han observado de manera
bastante mas frecuentes que los ataques mas duraderos y con mas pases, lo que permite

afirmar que las transiciones rapidas son mas eficaces que los ataques posicionales.

También se puede afirmar que las zonas mas determinantes en los goles con el balén en
juego son la zona preofensiva, lugar en el que se recupera el bal6n en la mayoria de las
acciones que finalizan exitosamente, y el area de penalti, desde donde se producen,

practicamente, la totalidad de los remates que acaban en gol.

En relacion a la parte del cuerpo que ejecuta el remate con el que se consigue el gol, tanto
en los goles en juego como en los goles a balon parado, lo mas habitual es que se golpeé con
el pie derecho. Los remates al primer toque también se destacan como la situacibn mas
habitual en la consecucion de un gol, aunque este porcentaje es bastante mas apabullante en

los goles a balén parado (81.4%) que en los goles con el bal6n en juego (48.3%).
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Para finalizar, en los goles a balén parado, es de destacar la equidad en cuanto al nimero
de goles en funcion de la accién previa (Penalti, saque de esquinay libre directo e indirecto),
lo que ha hecho dificil establecer diferencias. Sin embargo, ha habido dos indicadores
estudiados en este tipo de goles que han mostrado resultados claros: Por un lado, el minuto
en el que se anota el gol, destacando los 15 ultimos del partido como los més productivos.
Por otro lado, la zona desde donde se produce el gol, concluyendo que es el area de penalti

la zona desde donde se producen casi la totalidad de los remates (88.8%) que terminan en

gol.

9. APLICACIONES

En este trabajo se han analizado los goles de la Liga Santander, para lo que se
seleccionaron las variables que se creian mas determinantes en su consecucion. La
observacion de estas variables ha permitido establecer algunos de los comportamientos que

se repiten con mas frecuencia en la anotacion de un gol.

Esta informacién supone un dato de especial interés para los entrenadores de los distintos
equipos, los cuales podran adaptar sus técnicas de entrenamiento y sus patrones de juego
(aumentar la presién en zonas preofensivas en ausencia de la posesion del balén, buscar
transiciones rapidas de pocos pases...) en funcidon de los resultados observados en las
variables estudiadas. También podran adaptar sus estrategias defensivas, tratando de evitar
gue se produzcan las diferentes situaciones que habitualmente preceden a los goles (pérdidas
de balén en zonas preofensivas, evitar el avance rapido del equipo contrario cuando se pierde
el balén, dar mas trascendencia a defender la zona del area de penalti que otras zonas de

banda cercanas a la porteria o la frontal del area...).

La mayoria de las variables revisadas en este estudio habian sido contempladas por
estudios previos, unas con mas y otras con menos frecuencia. Sin embargo, ha sido
sorprendente la poca atencién recibida por las variables que se centran en la situacion en la
gue se produce el remate (Parte del cuerpo que remata y cémo se produce el remate). Estas
variables, bajo nuestro punto de vista, tienen una trascendencia importante en la consecucién
de un gol, por lo que se recomendaria que estudios posteriores las contemplasen como
posibles lineas de investigacion. Esto permitiria conocer mejor su incidencia, permitiendo

entrenar cada situacion en funcion de su impacto en el juego.

10. VALORACION PERSONAL

Este trabajo busca dar una vision mas amplia sobre como llegan los goles en el fatbol,
aportando algunos aspectos novedosos y confortando otros ya establecidos. Las variables

estudiadas en este trabajo permiten establecer las acciones que se repiten con mas asiduidad

25



en la consecucion de un gol de manera general. Sin embargo, hay en situaciones que, por la
manera de entender el juego del entrenador, las caracteristicas de los jugadores u otro motivo
relacionado, se pueden observar patrones de juego previos a los goles diferentes. Una
seleccion o interpretacion diferente de los indicadores de rendimiento también puede hacer

que los resultados obtenidos varien en algunos casos.

Aun con esto, consideramos que con este estudio, del mismo modo que con los realizados
anteriormente, es posible comprender mejor la accion del gol, asi como observarla desde
diferentes puntos de vista, contemplando aspectos a los que no se les da importancia de
manera habitual. Para finalizar, y a pesar de que el nimero de investigaciones de este estilo
es alto, se anima a que se sigan realizando trabajos similares al actual, corroborando los
resultados obtenidos o estudiando aspectos que se crean importantes y no hayan sido
observados.
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12. ANEXOS

Anexo 1: Instrumento ad hoc para analizar los goles con el balén en juego.

GOLES CON EL BALON EN JUEGO

Anexo 2: Instrumento ad hoc para analizar los goles a balén parado.

GOLES A BALON PARADO
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Anexo 3: Planilla utilizada para la zonificacién del campo.

Zona 1: Area pequefia.

Zona 2: Centro del area de penalti.

Zona 3: Zona derecha del area de penalti.
Zona 4: Zona izquierda del area de penalti
Zona 5: Frontal del area.

Zona 6: Zona ofensiva derecha.

Zona 7: Zona ofensiva izquierda.

Zona 8: Zona preofensiva central.

Zona 9: Zona preofensiva derecha.
Zona 10: Zona preofensiva izquierda.
Zona 11: Zona predefensiva central.
Zona 12: Zona predefensiva derecha.
Zona 13: Zona predefensiva izquierda.
Zona 14: Zona defensiva central.
Zona 15: Zona defensiva izquierda.

Zona 16: Zona defensiva izquierda
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Anexo 4: Medio campo dividido.

Zona 1: Area pequefia.

Zona 2: Centro del area de penalti.

Zona 3: Zona derecha del area de penalti.
Zona 4: Zona izquierda del area de penalti.
Zona 5: Frontal del area.

Zona 6: Zona ofensiva derecha.

Zona 7: Zona ofensiva izquierda.

Zona 8: Zona preofensiva central.

Zona 9: Zona preofensiva derecha.

Zona 10: Zona preofensiva izquierda.




