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(ii) la escasez de recursos financieros para
individualizar la educacién; (iii) el fracaso
en la diseminacién de las investigaciones
basicas; y (iv) la escasez de investigaciones
adecuadas sobre métodos instruccionales al-
ternativos. Una intervencion de este tipo es
todo un programa de investigacién y de refor-
ma del sistema educativo y de atencién a las
personas con DA.

En esta linea de «probar mediante la inter-
vencién las adaptaciones y acomodaciones pre-
cisas, antes de pasar a la evaluacién formal, se
sitdan las directrices del National Joint Comitee
of Learning Desabilities -NJCLD- (1998b).

EVALUACION CLINICA

La evaluacion clinica completa es una al-
ternativa al modelo de discrepancia de
gran interés situado dentro del modelo cli-
nico (Hoy et al., 1996). De la misma mane-
ra que se pueden establecer problemas a
lo largo de un continuo en donde cual-
quier punto de corte es arbitrario, por
ejemplo en la obesidad, y sabiendo que se
trata de un problema grave que necesita
intervencién, independientemente de que
se dé «discrepancia» o no, las DA debieran
ser analizadas con la misma légica, y ba-
sarse en el continuum de bajo rendimiento
para valorar la gravedad del problema y de las
necesidades de intervencién mis o menos in-
tensiva y mis o menos especializada, utilizan-
do los conocimientos completos sobre la
persona con problemas, sus puntos fuertes y
débiles, y proceder al diagnéstico diferencial.

Como el foco es el bajo rendimiento,
es hacia ese foco hacia el que habria que
dirigir todos los esfuerzos de evaluacién y
de intervencién, desarrollando estrategias
mis o menos generales o especificas de
DA. Puede que haya estrategias en la pla-
nificacién educativa validas para todo tipo
de trastorno y puede que no. Las estrate-
gias, al servir a prop6sitos diversos y de-
pender su eficacia también de quién las
aplique, habrian de basarse en el conoci-
miento base de una persona y en la natu-

raleza dindmica del aprendizaje. Habria
que desarrollar igualmente criterios claros
para la intervencién y acomodaciones ne-
cesarias, aplicables a nifios, pero también a
adultos y que puedan ser validadas ecol6-
gicamente.

EVALUACION E INTERVENCION EN EL
COMPONENTE NUCLEAR FONOLOGICO

Una via de solucién alternativa y esperan-
zada cs la profundizacién en las «habilida-
des de rendimiento especificas de dominio
y aptitudes correlacionadas con esas habi-
lidades» (Fletcher et al., 1998). Entre éstas
se sitia el componente niclear fonologico.

Las personas con retraso lector, se si-
tien en el extremo discrepante o no, DA o
BR, parecen presentar déficits en el proce-
sador fonoldgico. Es evidente que las difi-
cultades de aprendizaje pueden serlo no
s6lo de lectura, sino de escritura y mate-
miticas. Y dentro de la lectura, de decodi-
ficacién o de comprensién. Como resulta
que entre el 60 y el 80% de todos los casos
de DA dan problemas de lectura (Lyon,
G.R., 1995; Wong, 1996), esta solucién
afecta a la mayoria de las personas con
DA, aunque hay que buscar alternativas
viables para «todos» los casos y tipos de
problemas de aprendizaje.

La alternativa es proponer una evalua-
cion e intervencion precoces en los precur-
sores de la lectura —de igual modo habria
que hacer con otros tipos de DA~—, tales
como las dificultades en conciencia fono-
légica y en reconocimiento de la palabra
(Stanovich & Siegel, 1994). En este queha-
cer, la psicologia cognitiva puede propor-
cionar luces al respecto (Perfetti, 1995;
Swanson, 1993); desentrafiando los procesos
cognitivos como predictores del reconoci-
miento de la palabra y de la comprensién
lectora —el otro gran componente de la lec-
tura— (Swanson & Alexander, 1997). El uso
de instrumentos de «screening cognitivo»
(Scott et al., 1998a, b, c) es una ilustracién
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¢ Ser capaz de informar la planifica-

cién instruccional.

e Ser capaz de evaluar la eficacia del

tratamiento.

Fuchs & Fuchs (1998) han desarrolla-
do un software especifico que va cum-
pliendo todas estas funciones y fases
(Davis et al., 1995).

Habria que tener ciertas precauciones
(Fuchs & Fuchs, 1998). Por ejemplo, no se
contemplan los componentes biomédicos o
intelectuales o cognitivos; o la posibilidad
de que existan otros trastornos solapados lo
que exigiria en la fase IV evaluaciones adi-
cionales para la planificacién instruccional —
problemas de conducta o atencionales o de
lenguaje—; o la conciencia de que la CBM ha
sido desarrollada para la lectoescritura y las
matematicas pero no para otras dreas. La in-
corporacién de equipos multidisciplinarios, la
consideracion de una evaluacion comprehen-
siva y la toma de decisiones en equipo junto
con otros modelos de evaluacién, pueden
asegurar una mayor validez y rigor.

La evaluacién centrada en el curricu-
lum (cfr., p. €j., Hargis, 1995) hace referencia
a un conjunto de métodos que recogen indica-
dores de la competencia y progreso académi-
cos, intentando acoplar la forma concreta
como el alumno aprende con la implementa-
cién cotidiana del curriculum. Se tratarfa de
que los maestros y profesores lo puedan
utilizar de forma habitual y eficiente, extra-
yendo informacioén relevante y significativa
para la mejora del curriculum y del apren-
dizaje de los alumnos, permitiendo irse
respondiendo a la cuestién de si el progra-
ma es eficaz en hacer progresar a los alum-
nos académicamente y permitirles ir
mejorando la planificacién de la instruc-
cién. Algunos conceptos son de gran inte-
rés, como por ejemplo el nivel de
confortabilidad o el nivel de frustracién. El
nivel de confortabilidad hace referencia a
aquel en que el alumno avanza y aprende
adecuadamente, con lo que el acoplamien-
to entre la tarea y el nivel de aprendizaje es
miximo. Por ejemplo, en el caso de la

comprension lectora, el que se den en tor-
no al 4% de palabras desconocidas permite
una comprensiéon completa del texto y de
forma confortable que va produciendo avan-
ces en los conocimientos. El nivel de frus-
tracién se refiere a un acoplamiento
inadecuado entre la tarea y el aprendizaje
del alumno por exceso de la dificultad de
la tarea. Por ejemplo, en el caso de la com-
prension lectora, un nivel a partir del 7%
de palabras desconocidas puede producir
que el alumno no comprenda el texto, se
sienta «frustrado» y no produzca ningidn
avance en sus conocimientos ni aprendiza-
je. El encontrar el nivel de confortabilidad
en cada tarea —de lectoescritura y matema-
ticas— serfa el objetivo permanente de la
evaluacién basada en el curriculum, logran-
do un acoplamiento entre la tarea y el apren-
dizaje del alumno, que sea motivante
proporcionandole avanccs, pcro que no sca
frustrante. Estos niveles son individuales, y
exigen una adaptacién de las tareas de for-
ma personalizada. Dentro de los enfoques
mis estrictos, se niega incluso cualquier otro
sistema de evaluacién de las capacidades o
rendimiento, incluso los basados en compo-
nentes tedricos puesto que no se dirigen de
forma especifica a la obtencién de informa-
cién relevante del alumno que seria en qué
medida hay acoplamiento entre las tareas y
actividades vy el rendimiento y progreso del
alumno concreto, es decir, sélo interesa la
evaluacién que se focaliza en el curriculum
(Hargis, 1995). Esta claro, como puede ob-
servarse, que se trata de una alternativa via-
ble y vilida, validez de tratamiento, al
modelo de discrepancia para la identifica-
cién de alumnos con DA.

En esta misma linea se desarrollan mu-
chas aplicaciones, como la evaluacién de
la escritura relevante para la instruccién
mediante un sistema de evaluacién forma-
tiva (Classroom-Based Assessment of Wri-
ting, Isaacson, 1999) o la evaluacién de
habilidades lectoras (Curriculium-Based
Assessment of Reading Skills, Peverly & Kit-
zen, 1998). La evaluacion serd relevante
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Modelo de aprendizaje auto-regulado (Butler, 1998b, p. 163)
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con las iniciales de los subtests desarrolla-
dos para su medicién. Seria posible la
identificacién de hasta cinco posibles difi-
cultades —disabilities—, dos que serfan se-
cundarias en el escalén 2 y tres primarias
en el escalon 3.

Podriamos decir que las causas proximas,
en el escalén 1, de unos resultados bajos
en lectura —rauding efficiency level (E )~
pueden estar, en el escalén 2 o dificultades
secundarias, bien en un nivel bajo de lectu-
ra —rauding accuracy level (A )-, bien en
una tasa baja de lectura -rauding rate level
(R.)-, bien en ambos a la vez.

Igualmente, las causas préximas, en
el escaldn 3 o dificultades primarias, del
nivel bajo de lectira (A,) pueden estar bien
en una aptitud de comprension verbal baja
—verbal knowledge level (Vi)-, bien en una ap-
titud de decodificacién baja —pronunciation
knowledge level (P)- bien en ambas a la vez.

Del mismo modo, la tasa baja de lectura
(R, iene como causas préximas, en el esca-
16n 3 o dificultades primarias, bien la aptitud
de decodificacién (PL), bien la aptitud de ve-
locidad:cognitiva en la denominacion —cog-
nitive speed level (Co)-, bien en ambas.

Las causas proximas de VI, PLy CSes-
tin en el escalén 4 o de la intervencion.
Para el nivel verbal son las experiencias de
aprendizaje y enserianza (teaching& lear-
ning experiences: T/L)y la aptitud de cono-
cimiento verbal (g,). Las causas préximas
del nivel de pronunciacion estd igualmente
en 7/Ly en la aptitud de conocimiento de
pronunciacién (gp). Por dltimo, las causas
proximas del nivel de velocidad cognitiva
estd en la edad —factor madurativo-y en
la aptitud de velocidad cognitiva (g.). A
este nivel se podria actuar de forma ins-
truccional, enriqueciendo las experien-
cias de ensefianza y aprendizaje, en
funcién también de las tres aptitudes pri-
marias, la verbal, de pronunciacién o de
velocidad cognitiva, e incidiendo de forma
causal directa en el escalén 3, y en concre-
to en la comprension verbal y en la decodi-
Sficacion.

El bajo rendimiento en lectura puede,
pues ser originado por diferentes causas,
explicables sucesivamente por déficits en
los escalones 2, 3 y 4 y dar lugar a cinco ti-
pos de dificultades: en el nivel de lectura y
en la tasa de lectura o en ambas, y en la
aptitud de comprensién verbal, de decodi-
ficacién o de velocidad de denominacién
o en dos de ellas o en las tres. Esti claro,
las experiencias de ensefianza y aprendiza-
je inciden directamente en la comprensién
verbal y en la decodificacién, siendo los
factores madurativos los que mas determi-
nan el nivel de velocidad cognitiva.

Aunque este modelo necesita ser vali-
dado en diferentes ambitos, con nifios més
pequenos, en otros entornos culturales, e
incluso necesita ajustes para incluir otras
aptitudes y componentes, utiliza una légica
nunca antes utilizada en la historia de las di-
ficultades de lectura y merece la pena ser ex-
plorada en otros dominios especificos.

OPERACIONALIZACION DE LA DEFINICION
CONSENSUADA DEL NJCLD

La ya cldsica definicién consensuada del
NJCLD se basaba en cinco constructos:

e Las DA son heterogéneas, inter e in-
tra individualmente,

e Las DA implican dificultades signifi-
cativas en la adquisicién y uso de la
comprensién, el habla, la lectura, la
escritura, el razonamiento y/o las
habilidades matemiticas.

Las DA son intrinsecas al individuo.

e Las DA pueden ocurrir de forma con-
comitante con otros trastornos que
constituyen por si mismos una DA.

e Las DA no estdn originadas por in-
fluencias extrinsecas.

Ante los problemas originados para su
aplicacion, el NJCLD (1998b) en la dlima pro-
puesta recomienda el uso de un sistema en
cuatro pasos como forma de operacionalizar
la definicién para diagnosticar una DA e inter-
venir en consecuencia proporcionando edu-
cacién especial y otros servicios relacionados.
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En cada uno de los pasos, se hace una des-
cripcién del mismo, se analiza el propdsi-
to, las cuestiones clave que han de
responderse, el proceso a seguir, las alter-
nativas de toma de decisiones y una sinte-
sis del mismo. En este proceso se admite el
que pueda haber DA con o sin discrepan-
cia aptitud-logro:

Considerar toda la evidencia, incluyendo

los datos cualitativos y las diferencias in-

tra-individuales dentro de los puntos
fuertes y débiles del aprendiz. Las discre-
pancias aptitud cognitiva/rendimiento
deben de usarse con precaucién porque
una DA puede existir cuando no hay dis-
crepancia numérica. Tales comparacio-
nes pueden ayudar en el diagndstico del
proceso. Los diagnosticadores cuidado-
sos examinan toda la informacién y reco-
nocen los factores del desarrollo,
incluyendo la edad y la experiencia aca-
démica, en la determinacién del valor de
tales discrepancias (NJCLD, 1998b, pp.

190-191; cursiva mia).

El primer paso supone la descripcion
de los problemas de aprendizaje antes de
la derivacion para la evaluacion formal,
que consiste basicamente en un proceso de
apoyo y de solucién de problemas, como
una especie de evaluacién informal y de in-
tervencion inicial en el contexto del aula y
con los recursos ordinarios del sistema.

El segundo paso es la identificacién
de individuos como teniendo DA. Este paso
diagndstico e identificatorio debiera ocu-
rrir una sola vez en la vida de una persona
—habitualmente—.

El tercer paso, consiste en la determi-
nacion de la eleccion para educacion especial
y servicios relacionados. Esta determinacién
puede hacerse muchas veces a lo largo de la
vida de una persona con DA.

El cuarto paso implica la conexion —brid-
ge—de la evaluacion con las acomodacio-
nes e instruccion especializada. Es decir, el

desarrollo del plan concreto de interven-
cién, p. €j., €l PDI —Individualized Edica-
tion Plan: IEP— en un proceso colaborativo?,
como todos los cuatro pasos.

Esta operacionalizacién supone un
avance, ya que el concepto de discrepan-
cia no es un requisito obligatorio, sino lo
obligatorio es el que se den dificultades
significativas, aunque la presencia de las
mismas ha de ser considerada lo que en la
prictica puede ser un dato importante en
la toma de decisiones. El basarse en una
primera fase de evaluacién formal y de in-
troduccién de adaptaciones y bisqueda de
soluciones, supone una aproximacién a
los modelos basados en la validez del tra-
tamiento, pero puesto que se trata de una
«proclama» de muchas organizaciones —lo
firman 9 organizaciones— no desciende a
modelos concretos, que al nivel en que es-
tamos haciendo la reflexién es exigible,
como pueden ser las propuestas de la CBM
u otras que hemos ido delineando.

AGENDA ESPANOLA PARA EL CAMPO
DE LAS DA

Es necesario la elaboracién de una agenda
especifica de actuaciones y de investiga-
cién aplicada en nuestro pais en el campo
que proporcione una clarificacién termino-
l6gica, fomente intercambio de investiga-
ciones, promueva iniciativas y contribuya a
la formacién de profesionales, profesores y
pablico en general, incluidas las Adminis-
traciones piblicas. Lo importante es la im-
portancia del tema en la creacién de
servicios educativos y de toda indole para
estas personas.

CONCLUSIONES

Se han de primar las alternativas que enfa-
tizan la conexién entre evaluacién e inter-

(4) Para ver cémo se puede desarrollar un proceso colaborativo de esta naturaleza cfr., Reip

et al. (1999).
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vencién en un proceso continuo y mutua-
mente apoyado:

[...] estos enfoques de evaluacion e inter-
vencion permiten crear lazos mds estrechos
entre ciencia, politica, y prdcticas educativas
cotidianas que han estado practicamente au-
sentes para los nifios con DA.» (Fletcher et al.,
1998, p. 201) [cursiva mia).

Entre las alternativas de interés estin
los modelos de componentes, como los de
lectura (Aaron, 1997; Carver y Clark, 1998;
Spear-Swerling & Sternberg, 1994), de es-
critura (Garcia, 19992, b), o de matemiti-
cas (Aaron, 1997). Ademis de otros
modelos mis generales que abordan el
bajo rendimiento (Goldstein & Mather,
1998). El ubicar estas alternativas dirccta-
mente relacionadas con la instruccién o in-
tervencién es irrenunciable, como el caso
de la evaluacion centrada en el curriculum
(Fuchs y Fuchs, 1998) o la operacionaliza-
cién de la definicién consensuada, en la
primera fase comentada otra vez por el
NJCLD (1998b).

Pocos dudan en este momento, de que
todos los alumnos con bajos rendimientos
precisan diferentes tipos de ayuda. El basar
la decision de proporcionirsela o no en el
criterio de discrepancia no es asumible,
puesto que usemos la medida que sea o la
férmula o el criterio especifico que sea, va
a dar lugar a una seleccién de alumnos di-
ferente. Lo mis pertinente es iniciar la in-
tervencion de forma precoz y que sea esta
intervencién la que valide la propia selec-
cién, asegurandonos que todos los alum-
nos con bajos rendimientos reciben ayuda
de forma preventiva y mis eficaz.

El problema bisico de qué entende-
mos por DA sigue sin resolverse en nues-
tro Ambito, y puesto que no podemos
aceptar el modelo de la discrepancia, tam-
poco el de la «ia final comins, ni el de
equiparar las DA al retraso mental; hemos
de buscar alternativas cientificas que dé
respuestas completas y coherentes. Entre es-
tas alternativas, la que se basa en la validez
del tratamiento parece la mas coherente y

qjusta» y no ha de esperar hasta los diez
afios para su implementacién, y puede
aplicarse en todos los momentos del pro-
ceso educativo, aunque hasta ahora se ha
validado sélo en la lectoescritura y las ma-
temdticas y es necesario extenderlo a otros
dmbitos.
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