Rev Esp Geriatr Gerontol. 2009;44(3):146-148

Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg

ORIGINAL BREVE

Propiedades psicométricas de la escala de satisfaccion con la vida en mujeres
mayores activas

Carmen Requena Hernandez ?, Veronica Lopez Fernandez?,
René Gonzalez Boto? y Tomas Ortiz Alonso >*

2 Universidad de Leon, Leon, Espaiia
b Centro de Magnetoencefalografia Dr. Pérez Modrego, Universidad Complutense, Madrid, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo:

Recibido el 25 de junio de 2008
Aceptado el 9 de enero de 2009
On-line el 14 de mayo de 2009

Objetivo: El presente estudio analiza las propiedades psicométricas de la version en castellano de la Escala
de Satisfaccion con la Vida.
Meétodo: Se utiliz6 una muestra de 310 mujeres mayores activas, con estudios primarios y que vivesen en
su domicilio habitual. La fiabilidad de la escala se examin6 con el alfa de Cronbach y con un andlisis
factorial exploratorio.
Resultados: La fiabilidad de la escala fue de 0,75. El analisis de componentes principales mostr6é un Ginico
factor que explicaba el 51,32% de la variancia. El item 5 «Las circunstancias de mi vida son buenas» es el que
explica un mayor porcentaje de variancia de los datos.
Conclusion: El analisis de fiabilidad muestra una buena consistencia interna.
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Psychometric properties of the satisfaction with life scale in active elderly
women

ABSTRACT

Objective: The present study analyzes the psychometric properties of the Spanish version of the
Satisfaction with Life Scale.
Methods: The sample of 310 active elderly women with primary school education and living in their own
homes. The scale’s reliability was examined with Cronbach’s alpha and the exploratory factor analysis.
Results: The reliability show a value of 0.75. Principal components analysis showed a single factor solution
accounting for 51.32% of the variance. Item 5 “The conditions of my life are excellent” explained the highest
percentage of variance in the data.
Conclusion: These analyses showed acceptable internal consistency.
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Introduccion quienes, al ponderar las prioridades personales de su vida, la
juzgan en conjunto como mas o menos satisfactoria.

El concepto de bienestar subjetivo incluye 2 componentes El «bienestar subjetivo (subjective well-being)*, que da nombre

claramente diferenciados: por un lado, los juicios cognitivos sobre
la satisfaccidon con la vida y, por otro, las evaluaciones afectivas
sobre el humor y las emociones’. El presente estudio se ocupara
del componente cognitivo del bienestar subjetivo.

La satisfaccion con la vida se define como «un proceso de juicio
mediante el cual los individuos valoran la calidad de su vida en
funcién de sus propios criterios»?. Son los individuos mismos

* Autor para correspondencia.
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a este campo de investigacién de la psicologia, se apoya para su
evaluacion en la «utilidad recordada», es decir, en el grado de
satisfaccion global que el sujeto manifiesta respecto de un periodo
extenso de su existencia pasada o respecto de toda ella. Se disefid
una escala multiitem* con la idea de que se puede preguntar a las
personas sobre el juicio de su vida, con el propdsito de medir el
concepto de satisfaccion con la vida. Desde entonces, son
numerosos los estudios que han analizado las propiedades
psicométricas de esta escala. De éstos, algunos se han realizado
fuera de Espafia con personas mayores que viven de forma
independiente*® y otros, con poblacién mayor espafiola
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institucionalizada’. Los resultados de estas investigaciones
coinciden en sefialar que el item 5 de la escala, que hace
referencia a las circunstancias que rodean la vida de una persona,
es el indicador que explica un mayor porcentaje de variancia de la
Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV).

En este estudio se analizan las propiedades psicométricas de la
ESV con mujeres mayores activas que viven en su domicilio
habitual.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 310 mujeres con estudios
primarios y un estilo de vida activo®. La captacién se hizo en los
centros municipales de mayores de la ciudad de Ledn. Los criterios
de inclusion fueron los siguientes: mujeres mayores de 60 afios,
con estudios primarios, que viviesen en su domicilio habitual
solas o con conyuge y que participasen en al menos 3 actividades
de entretenimiento que se organicen en el centro municipal.
Quedaron excluidas las mujeres con enfermedades psiquiatricas o
neurolégicas. La media de edad fue de 71,22 afios (desviacion
estandar de 6,72). De las participantes, el 83% vivia solo y el resto
con sus conyuges.

Instrumento

Las participantes autocumplimentaron la versién espafiola® de
la escala Satisfaction with Life Scale*. Es un cuestionario que mide
el criterio subjetivo de satisfaccion vital y que consta de 5 items
con alternativas de respuesta multiple que oscilan entre 5 para
«muy de acuerdo» y 1 para «muy en desacuerdo». Los items son
item 1 «En la mayoria de los aspectos de mi vida, es como quiero
que sea»; item 2 «Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas
que considero importantesy»; item 3 «Estoy satisfecho con mi
vida»; item 4 «Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetiria tal y
como ha sido», e item 5 «Las circunstancias de mi vida son
buenas».

Resultados

La estructura interna del instrumento se estudi6 a través del
analisis factorial exploratorio y se utiliz6 para esto el programa
estadistico SPSS 15.0. Se realiz6 un analisis de los componentes
principales (tabla 1).

La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin fue
de 0,73, por lo que las correlaciones entre parejas de items
seleccionados pudieron explicarse a través del resto. La prueba de

Tabla 1
Pesos factoriales de los items de la Escala de Satisfaccién con la Vida

Componente
I

1. En la mayoria de los aspectos de mi vida, es como quiero que 0,667
sea
2. Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero 0,631

importantes
3. Estoy satisfecho con mi vida 0,770
4. Si pudiera vivir mi vida otra vez, la repetiria tal y como ha sido 0,688
5. Las circunstancias de mi vida son buenas 0,811
n = 310
Variancia (%) 51,32
Autovalor 2,57

Método de extraccion: Analisis de componentes principales. Componentes
extraidos: 1.

esfericidad de Bartlett (test de %2 = 439,67; p<0,001) mostro la
existencia de una alta dependencia entre los 5 items. El analisis de
componentes principales extrajo un Gnico factor, que explicaba el
51,32% de la variancia y cuyo autovalor fue 2,57. Todos los items de
la escala presentaron elevados pesos factoriales que oscilaron
entre 0,81 para el item 5 y 0,63 para el item 2.

Se realiz6 un analisis factorial confirmatorio, se utiliz6 el
modelo estructural con el programa Amos 7.0 y se siguio el
método de maxima verosimilitud para estimar la relaciéon entre
las variables. Para estimar la adecuacion del modelo a los datos se
emplearon los siguientes indices de ajuste: test de CMI (chi square
‘ji-cuadrado’), que representa la medida fundamental del ajuste
global del modelo; GFI (goodness of fit index ‘indice de bondad de
ajuste’); indice de Tucker-Lewis; CFI (comparative fit index ‘indice
de ajuste comparado’); NFI (normed fixed index ‘indice de ajuste
normado’); indice de la RMR (root mean residual ‘raiz del residuo
estandarizado cuadratico medio’), e indice del RMSEA (root mean
square error of approximation ‘error cuadratico medio de aproxi-
macion’).

En consideracidon al cociente test de CMIN/DF (quotient chi
square/degrees of freedom ‘cociente ji-cuadrado/grados de liber-
tad’), se observo que el valor fue de 1,15 (inferior a 2), lo que indica
que el modelo presenta un buen ajuste a los datos. Ademas, el
valor de p no fue significativo. Todo esto se corroboré con los otros
indices: el GFI mostré también un buen ajuste por su cercania al
valor uno, al igual que los GFI no normativos (p de Tucker-Lewis),
NFI (delta) y CFL. El valor obtenido en el indice de la RMR y en el
indice del RMSEA fue préximo a 0 (tabla 2).

El indice de fiabilidad calculado para la escala alpha de
Cronbach indica que la escala tuvo buena consistencia interna
(o0 = 0,75).

Discusion

Los resultados del analisis psicométrico de la version espafiola
de la ESV presentaron buenas propiedades psicométricas en
mujeres mayores activas que viven en sus casas.

El analisis factorial exploratorio mostré que la estructura
unifactorial explica un porcentaje de variancia adecuado, algo
superior al obtenido con individuos mayores espafioles institu-
cionalizados’ y menor que el obtenido con individuos mayores
independientes, estadounidenses® y canadienses®.

El item 5 «Las circunstancias de mi vida son buenas» es el que
explica el mayor porcentaje de variancia, lo que coincide con el

Tabla 2
Andlisis factorial confirmatorio

indices

CMI 5,74
DF 5

P 0,33
CMIN/DF 1,15
RMR 0,052
GFI 0,98
NFI (delta) 0,97
TLI (rho) 0,99
CFI 0,99
RMSEA 0,031

CFI: comparative fit index ‘indice de ajuste comparado’; CMI: Chi square ‘ji-
cuadrado’; CMIN/DF: quotient chi square/degrees of freedom ‘cociente ji-
cuadrado/grados de libertad’; DF: degrees of freedom ‘grados de libertad’ GFI:
goodness of fit index ‘indice de bondad de ajuste’; NFI: normed fixed index ‘indice
de ajuste normado’; RMR: root mean residual ‘raiz del residuo estandarizado
cuadratico medio’;RMSEA: root mean square error of approximation ‘error
cuadratico medio de aproximacion’; TLI: Tucker-Lewis index ‘indice de Tucker-
Lewis’.
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estudio llevado a cabo con poblacién mayor institucionalizada®. El
hecho de que en ambos estudios los sujetos se caracterizaron por
tener autonomia para la realizacién de las tareas en la vida diaria
lleva a la reflexion de que es esta variable, y no la peculiaridad de
donde viven, la que determina la satisfaccién con la vida de estos
sujetos. El item 1 «En la mayoria de los aspectos de mi vida, es
como quiero que sea» también hace referencia a las circunstancias
que rodean a las personas, aunque menos relevante que en
poblacion mayor institucionalizada, este item también tiene peso
en la valoraciéon de la satisfaccion con la vida. De hecho, la
consistencia de la escala no aumenta con la eliminacion de
ninguno de los items. Estos resultados podrian explicarse porque
la mayoria de las mujeres de la muestra viven solas, en la etapa de
la vida en la que mas se valoran los vinculos socioafectivos!®,
frente a los usuarios de las residencias, que viven en comunidad.
El item 3 «Estoy satisfecho con mi vida» es el segundo mas valido,
lo que coincide nuevamente con la muestra de individuos
mayores institucionalizados y difiere con muestras de poblacion
de adolescentes®.

En cuanto al item 2 «Hasta ahora he conseguido de la vida las
cosas que considero importantes», es el que menor porcentaje de
variancia explica. Este item, junto con el 4 «Si pudiera vivir mi vida
otra vez, la repetiria tal y como ha sido», tiene una orientacion
temporal hacia el pasado y explica la satisfaccion con la vida por
los logros obtenidos, que parecen ser mayores en las personas de
mas edad'.

El hecho de que los items que hacen referencia al presente
expliquen mayor proporcion de variancia que los items que hacen
referencia al pasado podria relacionarse con el estilo de vida
activo que caracteriza a los sujetos de la muestra, situacion que les
permite participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades,
deseos y capacidades a lo largo de todo su ciclo vital, lo que
mejora la satisfaccién con la vida de las personas que envejecen®.

En cuanto a los resultados obtenidos a través del analisis
factorial confirmatorio, estan en consonancia con los obtenidos en
los trabajos existentes con personas mayores>’, y confirman la
unidimensionalidad de la escala y que el modelo presenta un buen
ajuste a los datos.

En futuras investigaciones seria interesante seguir clarificando
el peso que tienen otros criterios, como el afectivo o el fisico, en el
indicador global de la satisfaccién con la vida.
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