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1.- INTRODUCCION Y MARCO GENERAL EN EL QUE SE INSCR IBE LA
INVESTIGACION

1.1.- Justificacion del tema, motivaciones y planégniento del problema

En el siglo XXI, las reformas educativas se haentado hacia la busqueda
de la transformacion de los sistemas educativagleas regiones del mundo, con
la idea de cumplir las metas propuestas, espesmidmen aquellas zonas mas
deprimidas como América Latina y el Caribe, Africalgunos paises de la Europa
del Este. En el (Foro mundial sobre la educaciokabDg la Cumbre del Milenio
efectuados en UNESCO, 2000) se llegaron a consegrspales sobre reformas
educativas en el mundo tales como: velar que ttmorifios, que se encuentran en
situaciones dificiles y los que pertenecen a matsodtnicas, tengan acceso a una
ensefianza primaria gratuita obligatoria de buatidad y la terminen, atendiendo a
sus necesidades de aprendizaje mediante un aeqegativo. Ademas de lograr
aumentar el nimero de adultos alfabetizados enO&t, Suprimir las disparidades
entre los géneros en la ensefianza primaria y sagang mejorar todos los aspectos
cualitativos de la educacion, entre otros.

Cada pais o region tiene su propia caracterisédaatbajo en torno al proposito
de dichas reformas e insertadas en los progranggsnetes o nacionales de los
principales cambios en su politica educativa. HEnéAca Latina y el Caribe el
propésito se ha orientado fundamentalmente al @&eagestion, equidad, calidad,

perfeccionamiento docente y financiamiento. (Roy2605)

En Venezuela como parte de América Latina y eib@azl proceso de reforma
educativa, tiene su basamento legal en la Coaoslitude la Republica Bolivariana
de Venezuela, 1999, Ley Organica de Educacion 128§, Organica para la
Proteccion del Nifio y del Adolescente LOPNA 1988re otras leyes. En ellas se
puntualizan que la educacion es un derecho hurgann deber social de toda
persona, sin ningun tipo de discriminacién, cordcir de obligatoriedad y de
gratuidad que el Estado debe garantizar, haciemfasié en los sectores mas

vulnerables de la poblacién, con miras a garantiz@a educacion de calidad,
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equidad, formacion permanente y para todos erntes.oSe orienta al desarrollo
pleno de la personalidad del individuo, para efrdie de una existencia digna, que
transcurra con una valoracion ética del trabajory una conciencia de participacion

ciudadana en la toma de decisiones.

La escuela como espacio fisico, donde se impaste exlucacion debe

fomentar:

“el desarrollo integral de los (las) estudiante® & mente o el intelecto, de las
manos para el trabajo, del cuerpo para la saludcisy mental, del espiritu
para la creatividad, la inventiva y propiciarles ahayor dominio de
instrumentos posibles, para lograr la soberania rdbga” (Ministerio de
Educacion y Deportes 2004:13).

Debe considerarse en los nifios y niflas los maeeatel desarrollo humano
“propios de cada edad en los componentes biologsiaplogico, cultural y social,
con el fin de crear los escenarios de aprendizaepa formacion integral de los
ciudadanos y ciudadanas del gaiial como se establece en las bases de la edacacié

inicial en el Ministerio de Educacion y Deporte8(32:5).

Por lo antes expuesto los profesionales de la doxejuegan un papel
fundamental, ya que tienen la responsabilidadodedr a los nifios y nifias del
futuro de alli la importancia de conocer este petyele nacion, para consolidar el
modelo de curriculum, aplicar los correctivos eseeios y alcanzar una calidad de

ensefianza digna en las instituciones educativas.

“El curriculum con todo lo que implica en cuantous sontenidos y formas
de desarrollarlo, es un punto central de refereremala mejora de la calidad
de enseflanza, en cambio de condiciones de la paacten el
perfeccionamiento de los profesores, en la rendvaale la institucion
escolar en general, en los proyectos de innovad®itos centros escolares
(Gimeno Sacristan, 1995:37)
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Desde el Ministerio de Educacion y Deporte (2004l desarrollo del
curriculum esta centrado en la practica y en peemi@ revision, donde se propone
un docente y una docente (en todos los nivelesdahtades) que analicen, desde su
ejercicio pedagdgico, produciendo, innovando y tragendo bajo los principios de
autonomia cognitiva, auto y coformacién con suseatdlos (comparfieros y
compafieras de trabajo, estudiantes, representantesmunidad en general),

aprendizaje significativo y cooperativo, con unatag de permanente investigacion.

En ese orden de ideas Ramos (1996), plantea ayu@rbfesionales de la
docencia deben asumir una pedagogia basada etefdisniplinariedad. Por esto
sugiere una formacion permanente y el reciclaje meevos métodos pedagdgicos
basados en los requerimientos de la sociedad a@eabhi que, parece oportuno
sefalar que la educacion fisica escolar cumplefun@dn educativa actuando sobre
la motricidad del individuo y debe apoyarse enstligciplinas. Sobre estas bases se
presentan una serie de experiencias sobre lasscsmlleusca consolidar la evolucion
de la conductas motrices, y éstas representan anarende ser del individuo en una
totalidad activa y un modo de relacion con los dematonces, estamos hablando de
gue la educacion fisica es, si se quiere, la ageidn significativa de las acciones y
reacciones de una persona cuya expresion es laleai motriz y la interaccion con
el mundo que lo rodea. La acotacion de, Ramire26)1®s en el sentido de que la
educacion fisica es un eficaz instrumento de ldagegia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre damgico-social. Se podria decir
gue, la educacion fisica contribuye a la formadidagral de los individuos a través
de actividades fisicas planificadas, capaces deigao la participacion de los
nifios/as y que al mismo tiempo facilitan el cumlate la salud, mejorando su

calidad de vida por medio del enriquecimiento yrdie personal.

Auln cuando se esta seguro de que la educacioa #sian factor coadyuvante
de la formacién integral de los individuos, persisposiciones que dificultan la
comprension de lo que es educacion fisica. Al mea®lo que se desprende de lo

gue plantea Aisentein (1996), cuando destacaegisten posiciones encontradas
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entre los que consideran que lo mas importantdaeaducacion fisica es lo
pedagdgico y aquellos que le dan mas important@apaactica del deporte de alto

rendimiento.

Es posible que estas diferencias encontradas medncto del disefio de la
formacion profesional del docente en educaciondjss que los cambios que se estan
dando en educacién a través de los afios obliguemaaorientacion determinada,
bien hacia lo pedagdgico o hacia lo deportivo. Boque es interesante basar el
estudio en relacion a esta dualidad, como tamliéntrastar lo que se plantea en el
curriculum y como es llevado a la practica escolam la idea de establecer si
realmente los profesionales en el area de educdtiiza realizan su accion
pedagdgica bajo los criterios que se establecesl eMlinisterio del Poder Popular

Para la Educacion.

Asi mismo, es importante visualizar en que digtgsl del conocimiento se han
capacitado, actualizado, perfeccionado entre ofoss,docentes a lo largo de su
carrera para innovar, producir, construir bajo posicipios de autonomia cognitiva
con la idea de enriquecer su accion pedagogica.

En definitiva, la intencion de revisar la relaciéristente entre los disefios
curriculares y la practica pedagogica es el apatesta investigacion, al tiempo que
contribuya al desarrollo y mejoramiento del area etkicacion fisica escolar
bolivariana sobre bases tedricas y empiricamentedaimentadas. El trabajo
investigativo se suscribe en un paradigma de imgasbn cuantitativo-cualitativo y
evaluativo, centrado en aspectos descriptivos ya gar mejora, dentro de la
investigacion evaluativa. La herramienta metodal@gde este estudio fue la

evaluaciéon de programas, y dentro de ella esenerdbrel modelo CIPP.

A continuacion se propone lo que persigue estastigacion:

Describir como desarrollan el curriculum los profes de educacion
fisica en las escuelas bolivarianas del municipicar@ot, analizar sy
relacion con la oferta curricular del Ministeriol d&der Popular para |
Educacion y definir propuestas de mejora educatp@a®m la practicg
pedagodgica en beneficio de los nifios y nifias.

j8Y)
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Estructura de la investigacion

El trabajo estd organizado en cuatro partesprirmera parte referida a la
fundamentacion tedrica. La segunda a la ubicamddrextual en donde se desarrolla
la investigacion. La tercera seefiere al planteamiento y resultados de la
investigacion de campo. Y finalmente la cuartgpresenta las conclusiones,
valoraciones, propuestas de mejora y lineas futdedsvestigacion derivadas del

estudio.
Primera parte. Fundamentacion tedérica

Capitulo I: Presenta la justificacion del tema a partir de fumalamentacién
general de la educacion fisica y el sentido densarporacion en el curriculum
escolar. Seguidamente se presenta el conceptamiutum como intencion y como
realidad del cual se desprende el planteamientprdélema, las motivaciones que
llevaron a encarar este trabajo y el aporte queemdemos brindar a partir de la
investigacion. Asimismo se exhibe a la revisionatglcepto de curriculunerigenes,
desarrollo y diversas acepciones en relacion almmi Se distingue diferentes
teorias del curriculum segun la literatura en ehpa y dada la especificidad del
estudio, se desarrollo el concepto de la congtincde curriculo en el area de

educacion fisica.

Capitulo 1I: Muestra la evolucion histérica en relacion adacacion fisica
desde diferentes épocas hasta su incorporacion ewmrelo educativo, la cual sin
duda alguna, ha sido demilitada por acontecimgnsociales, educativos,
econodmicos, culturales, religiosos y militares emtros, caracteristicos del periodo

de tiempo en que se desarrollo.

Capitulo 11I: Exhibe la tendencia actual tendencia a cienciay ciencia y la
posicion del investigador ante esta disyuntiveor ®ro lado se revisé la enseflanza

y los propdsitos generalizados del area.

Capitulo 1V: Despliega el marco tedrico que fundamenta la denacion del

estudio del curriculum en el campo de la evaluadénprogramas. Para ello se
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encontré0 que el curriculum desde su perspecgvdodumento escrito como desde
su perspectiva de realidad concreta que experiméoganifios y nifias en educacion
fisica, y puede ser considerado como un progrant@mpo tal es susceptible de ser
mejorado. Se revisO el concepto de evaluacionrdgramas, su relacion con la
investigacion evaluativa y finalmente se describenedelo seleccionado para el

estudio: modelo CIPP.
Segunda parte. Marco contextual

Capitulo 1: Se describe el Sistema Educativo de venezolase, analizan
aspectos que se desprenden de la Leyes de Edugaais vinculaciones en la
educacion fisica en Venezuela. Las fuentes docatesnque utilizamos en este caso
son los contenidos basicos para la educacion fesicka escuela bolivariana y los

documentos emanados como leyes que rigen la edacaciVenezuela.

Capitulo 1I: Se presenta las caracteristicas de la formaciéprdé&sorado de
en educacion fisica. Particularmente profundizaaoesca de los conocimientos que

poseer los docentes para laborar en el sistematddubolivariano venezolano.
Tercera parte. Investigacion empirica

Capitulo I: Descripcion de la metodologia utilizada en el dstudisefio de la
investigacion para llevar a cabo este trabajodedallan las técnicas utilizadas para
la recogida de datos (cuestionario y grupos deusdién), la poblacion y el

procedimiento seguido para realizar el analisiatatniento de los datos.

Capitulo 1I: Es el primer capitulo de andlisis e interpretadérios datos. Se
aboca a describir a los informantes y sus caratta$. Los datos analizados

provienen basicamente del cuestionario.

Capitulo 1ll, IV y V: Se presentan los resultados de la evaluacion dadent

evaluacién de proceso y evaluacion de producteotispmente.

Para ello se integraron los datos de los gruposdideusion a los del
cuestionario. Se han utilizado como unidades deastreglos indicadores del

cuestionario y luego se dividio los parrafos qudesen sentido clasificandolos en
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alguno de los indicadores del cuestionario paraoborar o para contradecir los

datos cuantitativos.
Cuarta parte. Conclusiones, valoraciones y propuess

Finalmente se presentan las conclusiones del esastiiucturadas segun cada
uno de los momentos de la evaluacion. Seguidansentiesarrollo algunos enfoques
estratégicos para dar respuesta a los principaileslegmas que actualmente se
presentan en el desarrollo curricular de la eddcaciisica y que surgieron como
consecuencia de esta investigacion. Por Ultimdzankls aspectos mas significativos
y deficitarios del trabajo y se proponen lineasmdestigacion que podrian seguir a

partir de esta investigacion y finalmente se priesknbibliografia.

Esquema de la investigacion:

SEGUNDA PARTE:
MARCO CONTEXTUAL

Educacién Fisics
en Venezuela

TERCERA PARTE:
MARL() DE LA INVEST 1GACION

Wietodologia

Eva\uaci(%:de procesos

aneas de

~onclusiones
Cone

investigacion
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1.2.- Curriculum
1.2.1.- Introduccién

La educacion fisica es una asignatura obligatorivel curricular en todos los
niveles y modalidades del sistema educativo veaapoltal y como se puede
evidenciar en nuestra carta magna la Constituaénla Republica Bolivariana de
Venezuela (1999):

“Articulo 111: ...La Educacion Fisica y el deportaingplen un papel
fundamental en la formacion integral de la nifiezdplescencia. Su ensefianza
es obligatoria en todos los niveles de la Educagdhlica y privada hasta el
ciclo diversificado, con las excepciones que establla ley. El estado
garantizara la atencion integral de los y los dejsta sin discriminacion
alguna...”

Es atencion a lo anterior y por ser el tema certcalde se desarrolla esta
investigacion, intentaremos desarrollar el conzej# curriculum en el entendido
gue existen diversos estudiosos en la materia,l@a@ue trataremos de exponer
conceptos donde se visualicen aportaciones enngbacaducativo. Asi mismo se
revisan las principales tendencias en torno a Blgueoria curricular define como
niveles de concrecion del curriculum. La pertinanai no al curriculum basico,
oficial o prescriptivo. Por otro lado se describewericulum basado en la experiencia
practica, las caracteristicas, factores condicitasa@n la elaboracion del mismo, para

luego compararlo finalmente compararlo con lastpas escolares.
1.2.2- Concepto de curriculum: aproximacion histéga significado actual
1.2.3.- Perspectiva historica de las teorias curtitares

Dada la diversidad de significados y modalidades quisten acerca del
término “curriculum”, es preciso hacer algunas @®eraciones a la hora de definirlo.
Resultard adecuado analizar el concepto de cwnicylor medio de la evolucion
histérica hasta su inclusién en el mundo educaflab.sefialamiento es acorde con

las observaciones de Kemmis (1996: 43):
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“comenzar un estudio de la teoria del curriculuooro han hecho muchos
teoricos) por el establecimiento de una definicida curriculum puede
bloguear al autor mismo inconscientemente en lspestiva del presente (...
El estudio del curriculo no puede hacerse mas @msiderando éste como un
producto histérico y social que cambia (como todas construcciones

sociales) a rachas, como varian las circunstancias.

Para iniciar este acapite se puede decir que emntdufa década pasada
cuando el significado del término curriculum c@&aado con la ensefianza forma
parte de la cultura pedagodgica. En otros paisesp d@UA o Inglaterra, era de uso
frecuente, ya en los afios setenta el conjunto plects que engloba el curriculum
tenia, en nuestro ambito educativo, una considaradistinta. Eran tratados por la
didactica sin recibir la denominacion actual dericutum. Es a finales de los afios
setenta y la década de los ochenta, cuando apavbcas de diversos autores que
contribuyen a la difusién del concepto.

Si queremos situarnos en el punto de partida deedaia curricular es
conveniente citar a  Kliebard (2002: 224) quien idad tres antecedentes

fundamentales de la creacion de las teorias ddtualo:

* “La publicacion de Bobbit, The curriculum (1918)qgue hizo que el
curriculum figurase como un campo de especializacpyofesional por
derecho propio y no, como habia sido consideradstehantonces, como una

simple rama de la educacion general’

* “La publicacion, en 1927, del 26 Anuario de la Smiad Nacional del
Estudio de la Educacion, con las obras Curriculuakimg: Past and present
the foundations of Curriculum making. Sobre todoeksegundo volumen,
segun diferencias entre aquellos que considerdbariemas sociales y sus
necesidades como la base principal para la formaaél curriculum [... vy,
por otra parte, aquellos que [ consideraban las eswdades individuales y

los intereses de los nifios como la base del curnict

29



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

» La conferencia celebrada en Chicago en 1947 y patlh después por
Herrick y Tyler, con el titulo Toward improved cioulum Theory. El trabajo

se dirigia a la construccion de la teoria”.

Por otro lado, hay teorias que situan el térmumoiculum, en el mundo de la
educacion en el siglo XVIII, a raiz de un intentogilstematizacién educativa llevado

a cabo Inglaterra.

Sin embargo, limitarse a citar autores y fechatasguedarse en el plano de
documentos, sin intentar justificar, de alguna manea aparicion y consolidacion de
la teoria curricular. En este orden de ideas, swsidera que la teoria curricular
aparece con la intencidn de revisar, criticar o abgunos casos certificar las
actividades realizadas en la escuela, asi comoiédambas experiencias de los
estudiantes. Supone una construccion cultural dalegperiencia humana tal como
lo establece (Grundy, 1998:14):

“el curriculum, no es un concepto, sino una constidn cultural. No se trata
de un concepto abstracto que tenga algun tipo distemcia fuera y
previamente a la experiencia humana. Mas bien esado de organizar una

serie de practicas educativas”.

Se infiere del autor que el curriculum es una neadersistematizar el quehacer
profesional del docente, pero que no se puede aegdal contexto donde se va a
llevar acabo, esto en atencién a lo que planteee@n(19: 16) la teoria curricular no
es una realidad abstracta que podamos separar (eadtica ya que ésta la
condiciona. “(El curriculum)... es contexto déa practica al tiempo que esta
contextualizado por elfa Zabala (1991: 31) apunta que el sentido de |adeeil

practica en el estudio del curriculum se da ededarrollo curricular:

"... la esencia burocrética, formal, juridicista gientifica de los programas
oficiales ha de dejar paso a la riqueza de matieels, proximidad, a la propia
provisionalidad e incluso imperfeccion de la progracion hecha en casa y

para los de casa".
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Finalmente, una reflexibn en tomo al origen detdaria curriculary su
alcance, es que no responde a un planteamientausesahente pedagdgico.

Tomamos de nuevo unas palabras de Gimeno (199%ug3)etallan tal afirmacion:

“La practica a la que se refiere el curriculum emuealidadprevia muy bien
asentada a través de comportamientos didacticobtiqus, administrativos,
econoémicos, etc.Detrds de los que se encubren muchos supuestagasteo
parciales, esquemas de racionalidad, creenciasyresl etc. Que condicionan
la teorizacion sobre el curriculum. De ahi unart@eprudencia inicial ante
cualquier planteamiento ingenuo de indpkedagogico que se presente como
capaz de regila practica curricular o, simplemente de racionaliztl

Este planteamiento de la teoria curricular que aworesponde a un
planteamiento exclusivamente pedagdgico, es coestewon lo que plantespple
(1986), el mantiene que el factor ideologico tiemportantes implicaciones en el
campo del curriculum y en politica en general. ®&mo considera que se debe
examinar criticamente no solo como el estudiantpliade mas conocimiento, sino

también aspectos particulares de la cultura cokecfile se presentan en la escuela.

En funcion de las diferentes perspectivas expusstasiede comprender que no
se puede pensar en una definicién valida de ldatemnricular que sea aceptada
universalmente aunque segun las posturas de loseawge fundamenta en el modo de
organizar el conocimiento para llevarlo a la ficac a los estudiantes, en donde se

entrelaza el contexto donde se desenvuelve ebadoc
1.3- Definicién de curriculum

Establecer en el significado de un determinadmité requiere a menudo
remontarse a sus raices etimologicas. La palabracglum ha sido tomada del latin,
lengua en la que significa carrera. Su significddditual era la de curriculum vitae
(carrera de la vida), y a nivel pedagdgico seacwmha directamente con la carrera

educativa, es decir, con el conjunto de experisnu las que pasa el docente.
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El significado pedagogico del término, sin embarggsulta algo dificil de
determinar dada la variedad de posturas que addpgaestudiosos del tema. Esta
ambigledad resulta explicable si pensamos en fasedies tendencias filosoéficas e
ideolégicas que han presidido la forma de entefal@ducaciony que, sin duda,
condicionan a los mencionados autores, a la horastlblecer su propio marco
conceptual. A manera de ejemplo, dirlamos que uoramas proximo a una
educacion directiva entendera seguramente querétdum es aquello que imparte
el docente; mientras que otro autor de una lineagigica méas liberal concebira
posiblemente el curriculum como algo mas relaciora@h las vivencias proyectadas

por los estudiantes.

En una linea de razonamiento algo diferente, paeopyede relacionarse a la
argumentaciéon anterior se encuentra Gimeno (1995lien considera que al
término curriculum se le atribuyen matices y caaciones que deben analizarse

desde cinco ambitos diferentes:

* “El punto de vista sobre su funcidn social, en tagtie enlace la sociedad y

la escuela.
* Proyecto o plan educativo...
* ... como expresion formal y material de ese proyecto...

e ... como un campo practico. Entenderlo asi suponeosibilidad de: 1)
Analizar los procesos instructivos y la realidad l#e practica desde una
perspectiva que les dota de contenido. 2) Estlaliaomo territorio de
interseccion de practicas diversas que no soélce§ieren a los procesos de tipo
pedagodgicos, interacciones y comunicaciones edwasati3) Vertebrar el

discurso sobre la interaccion entre la teoria yplactica en educacion.

» También se refieren a él quienes ejercen un tipcactevridad discursiva

académica e investigadora sobre estos temas".

Por otro lado Zabalz§1991: 80) considera que el término curriculum pued

entenderse desde tres posibles enfoques:
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a. Normativa oficial sobre la estructuracion de éssudios a realizar por los
estudiantes en los diferentes niveles del sistetn@ativo. Su eje estructural es la
planificacion a nivel de sistema educativo y abdacaspectos tales como la

planificacion educativa, la organizacion escolbdigefio y evaluacion de programas.

b. Conjunto de oportunidades de aprendizaje quireee a los estudiantes en
situaciones concretas. Trata de explicar lo querstende hacer y lograr en una
situacion de ensefanza para alcanzar ciertos gitopdormativos. Incluye aspectos
concretos tales como: la determinacion de los ivbgde aprendizaje, la seleccion y
organizacion de los contenidos, la prevision de dasividades a realizar o
experiencias a ofertar a los estudiantes, el digefi@anejo de materiales didacticos,
la evaluacion de los resultados. Se trata de unegda de curriculum basado en la

programacion.

c. Proceso educativo real que se desarrolla erontexto en las instituciones
educativas. Su pretension es superar las dualidaates lo programado y lo que
realmente se hace. Existe segun ello un curriculormal (previsiones) y un
curriculum real (realizaciones). La situacion cadino en lo que es el curriculo

formal, sino en cdmo se usa.

Sin embargo, no con estas definiciones terminan dasnotaciones de
curriculum. De hecho, los autores que tratanrehtéenden a dar un concepto de
acuerdo a su posturaste trabajo se apoyara del planteamiento Steni{®Q8é: 27)
quien plantea que el curriculo se divide en doserges. La primera respondewna
intencion, un plan, una prescripcion una idea aeede lo que deseariamos que
sucediese en las escuélaka segunda responde a una realidat €stado de las
cosas existente en ellas, lo que de hecho sucel#s enismasy en funcion de ello
segun €l se desprenden dos categorias: el cumicamo una realidad, y el

curriculum como una intension.

a) El curriculum como una realidad:
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- "Por curriculum entendemos las experiencias pglieailas que se ofrecen al
alumno bajo la tutela de la escuela” (Wheeler. 1958

- "Todas las experiencias que tiene un aprendio bajguia de la escuela”
(Foshay citado en Connelly y Lanz. 1989:1067).

-"Curriculum abarca todas las oportunidades de ayglieaje provistas por la
escuela'(Saylor 1970:16).

-"El Curriculum es fundamentalmente, aquello querdece a los nifios en el
colegio como el resultado de la labor de los profes. Incluye todas las
experiencias de los nifios cuya responsabilidad aseincolegio” (Kansas,
citado en Stenhouse 1991: 26)

b) El curriculum como una intencion:

- “Plan detallado para obtener cambios deseablesaetonducta del alumno es

lo que llamamos curriculdChristine 1973:14).
- " El curriculum es en esencia un plan para aleaylizaje” (Taba, 1991:110).

- "Es el esfuerzo conjunto y planificado de todeueta, destinado conducir el

aprendizaje de los alumnos hacia resultados derapraje predeterminados
(Inlow,citado en Stenhouse, 1991:29).

-"Un curriculum es una tentativa para comunicar Ipencipios y rasgos
esenciales de un propdsito educativo, de formajt@ permanezca abierto a
discusion critica y pueda ser trasladado efectivaimea la practica”
(Stenhouse 1991: 29).

- Dentro de este bloque se pueden incluir aquelksiciones que consideran
el curriculum como un documento escrito donde quedsmada la intencion:
como por ejemplo: "Un curriculum es un documenterites que contiene un
conjunto organizado de decisiones acerca de lo deige ensefiarse en las

escuelas o grupos de escueléB&auchamp, citado en Christine, 1973: 175).
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Como se planteo en la teoria curricular, en el eptacde curriculum también
existen diferentes posturas, donde se entrelaff@rerttes elementos. Dada la
naturaleza del presente trabajo, se constatacurelculum oficial, es decir, el
establecido por el Ministerio del Poder Popularagar Educacion, y el curriculum
gue se desarrolla en la practica escolar, codea dle establecer la coherencia entre

el curriculum oficial y su aplicacién en la escueddivariana.
1.4.- Principales tendencias en el estudio del cuculum
1.4.1.- Pertinencia de la Teoria Curricular

El curriculum, como realidad pedagogica que evohgi debe ser revisado
bajo el condicionamiento directo del desarrollo ldevida escolar, requiere una
fundamentacion cientifica. Tal acotacion, sin embarha sido en oportunidades
motivo de polémica. Algunos de sus defensores la llevado al plano de la
exigencia. Tal es el caso de Gervilla (2006: 1igmse expresa, al respecto, de la
siguiente manera:

"No obstante, si para orientar la practica educatidebemos partir de un
analisis de las condiciones previas y especificas gresenta la realidad sobre
la que se va a actuar, esta clagpe debemos separamos de lo inmedjato
evidente mediante la teorizacii queremos analizayy comprender las
necesidades y condicionamientos de dicha realidéd de orientar, lo mejor
posible el proceso ensefianza-aprendizaje. Es, por tanigeniey necesario
fundamentar cientificamente el curriculum, formularcomprobar hipétesis,
elaborar conclusiones, valorarlas y evaluarlas edem a adoptar decisiones

innovadoras”.

Sin embargo, existen posiciones contrarias ercitglaa la presencia de la
teoria curricular en relacion al curriculum, ygeq existe una mala utilizacion del
término teoria segun Christi(&973: 29) expresa la definicion de teoria delt@oc
Fred Kerlinger"Una teoria es un conjunto de constructos (concégpdesiniciones y

proposiciones que presenta una vision sistematcks fenomenos especificando las
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relaciones entre las variables con el propésitcedplicar y predecir los fendbmenos
Toma diversas formulaciones presentadas comaoatearticular y afirma que no
ofrecen definiciones exactas de los términosestablecen relaciones sistematicas

entre las variables, ni presentan proposiciondafcadles.

Ante esta controversia nos situamos en un plaroag&ano a los primeros, a
los que defienden la existencia de la teoria aulaico por lo menos la necesidad de
su existencia. Responderiamos a las argumentadienes contrarios expresando: a)
la teoria curricular constituye un campo de sgimrtanto, todavia tiene que resolver
muchos puntos oscuros referentes a la exactitsdsldefiniciones y a la verificacion
de sus hipotesis; b) el conocimiento no puederasslen parcelas, por tanto, la teoria
curricular debe tomar saberes de una diversidactielecias para legitimarse y
profundizarse, y todavia si tenemos en cuentaggeea inscrita en el marco de las
ciencias de la educacion cuya pluridisciplinaridadulta evidente; e) toda ciencia
parte de un conocimiento previo, no cientifico; dinda, la teoria curricular toma
reflexiones de la experiencia inmediata. A estpeet® Unicamente podemos exigirle
gue contraste los enunciados presentados coma taeniifica.

Por lo que para la autora la teoria curricularstibmye un campo del saber en
donde converge una diversidad de disciplinas, la@aea de conduciel proceso de
ensefianza y de aprendizaje partiendo de un anddides condiciones especificas de
la realidad. Es por ello que este trabajo se revisaeste postulado se lleva a la
realidad educativa por los docentes de educacaafi

1.4.2.- Clasificacion de teorias curriculares

El estudio de curriculum viene condicionado pa thiferentes supuestos
pedagogicos e ideoldgicos con los que se aboraldpsvson autores que han
intentado clasificar las tendencias en el estudioedte ambito, por lo que a
continuacién se presenta la contribucion de (Roynrez, 2003) quienes recogen el
aporte diversos autores relacionados con este t&imaeno, Pinar, McDonald y

Zabalza.
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Segun Gimeno (1995),agrupa las diversas concepciones del curriculum en
estos cinco grandes grupagié poseen una relativa homogeneidad interna ata h

de afrontar los fendmenos y problemas del mismo

a. El curriculum como estructura organizada de ciomentos entendido como
un cuerpo constituido de conocimientos que se ftasnsistematicamente en la
escuela. Y distingue tres posiciones teoricas: -e&#ncialismo y perennialismo

programa estatico y permanente de conocimientaderos validos y esenciales.

- La reforma del curriculum y la estructura de thsciplinas el curriculo
estructuran el conocimiento cientifico de una mamégica, en cuerpos ordenados de
conceptos y principios para ser trasmitidos acacEmente en forma de disciplinas,

mediante una metodologia adecuada.

- El desarrollo de modos de pensamiento: proyettgiador y equilibrado de
contenidos y procesos, de conceptos y meétodos,zcdpadesarrollar modos
peculiares y genuinos de pensamiento. (Belth, 19Baya Dewey, aprender es

aprender a pensar.

b. El curriculum como sistema tecnoldgico de produt disefio donde se
especifican los resultados pretendidos en un sistignproduccion. Es por ello una
declaracion estructurada de objetivos especificopeyativos de aprendizaje. Como
sistema tecnoldgico precisa una serie de competeioncretas a estimular en los
estudiantes. Gagné (1990), entiende por curriculanconjunto de unidades de
contenidos estructurados en una secuencia jerardtste modelo tecnoldgico es de
base conductual.

c. El curriculum como plan de instruccion documermfae planifica el
aprendizaje que como plan de instruccion incluye pcision y detalle objetivos,
contenidos, actividades y estrategias de evalua&igmna planificacion racional de
la intervencién didactica. Segun Tald&91), concreta los siguientes pasos: seleccion
y ordenacion del contenido, eleccion de experiendia aprendizaje y planes para

lograr condiciones 6ptimas para que se produzaprehdizaje.
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d. El curriculum como conjunto de experiencias gkerdizaje esta concepcion
entenderia el curriculum comototlas las oportunidades de aprendizaje que
proporciona la escuela (Saylor, 1970:5). Wheeler (1993) considera africulum
como el conjunto de experiencias escolares puestapractica. Esta vision del
curriculum resulta mucho mas amplia y ello perroitesiderar las experiencias de
aprendizaje no planificadas de una manera evideanteiculum oculto). Incluiria las

experiencias formales y no formales mediadoraspuieindizaje.

e. El curriculum como solucién de problemas estdestde resalta el caracter
artistico de la ensefianza y el caracter singuléa geactica escolar, ya que se orienta
el curriculum hacia la solucién de problemas. Pigeque este proporcione bases y
criterios generales para planificar, evaluar yifiestr el proyecto educativo. Se
convierte asi en un proyecto flexible que indicangpios y orientaciones sobre
contenidos y procesos el qué, el cdmo y el cuareldadpractica escolar. No
desciende a concreciones precisas sobre la préstiodar para facilitar la creatividad
del docente y su sentido artistico, sino que sdéloneia principios generales y
criterios para encaminar la practica escolar como pwceso de solucion de

problemas.

Los problemas escolares son situaciones y con¢r&taados en un espacio y
tiempo determinados, y es el profesor quien deheismarlos desde la perspectiva

de un curriculum abierto y flexible.

Segun Pinar (1999), agrupa las diversas conceidelecurriculum en tres

supuestos:

a. Tradicionalistas se basan en la obra de Tylda d@e se realizan amplias y
variadas relecturas. Su pretension fundamentalsafidr el curriculum es dauri
servicio a los docentésTratan de basarse eta‘tradicion del campby al escribir
sobre el curriculum tienden a pensar en los prodssyg en las escuelas. Suelen
utilizar el modelo burocratico, caracterizado parauorientacion progresista, su
posicion a histérica y la fidelidad al conductismigdtilizan un modelo segun

McDonald caracterizado por la “racionalidad tecgala”, en el que sobresalen los
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métodos de enseflanza basada en competencias yadoetgs modulares. Su
pretension es ayudar a los profesores interesade$ eurriculum desde posiciones

institucionales.

b. Empirismo conceptual los términos conceptuaimpieico son utilizados en
el mismo sentido que los cientificos sociales.dPade hipotesis (conceptos previos)
para ser comprobadas mediante una investigaciofrieenpgurosa. Tratan de aplicar
los métodos de las ciencias sociales a la teonaestigacion del curriculum desde
una perspectiva extensiva en tiempo y espacio, padlar llegar asi a aplicaciones
significativas. En general, desde otros camposarirde llegar a la educacion como
“tierra de todos”. Entienden la educacion como rega&ue puede ser estudiada desde
diversas disciplinas. No obstante otros autoresnocoNalker, postulan otras
metodologias tales como el estudio de casos ynanettodologia adn dentro de la
misma escuela. Esta corriente, en su linea mayiaiitse apoya en los estudios

empiristas conceptuales del sociélogo R. Merton.

c. Reconceptualismo utilizan una perspectiva cargde valores y un
planteamiento que intenta la emancipacion politida. reconceptualista tiende a
considerar la investigacion como un acto inevitaelete politico, tanto como
intelectual. Sin embargo la insistencia en lo pmitvaria de unos autores a otros.
Postulan una metateoria y una filosofia de la &empara la elaboracion del
curriculum, desde una perspectiva critica. La fesriogia y la teoria critica de la

sociedad son dos dimensiones béasicas en una vé&ionceptualista.

Segun McDonald establece los siguientes grupose dos tedricos del

curriculum.
- Quienes consideran que la teoria curricular ekdsoprescribe y guia.
- Teoria del curriculum como validacion empiricavdgables.
- Teoria del curriculum como critica.

Segun Zabalza (1991), las teorias deben se vistag:c
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a. Como normativa oficial, planificacién educatigeganizacion escolar, disefio

y evaluacién de programas.
b. Como conjunto de oportunidades de aprendizasado en la programacion.

Roman y Diez (2003), ofrecen también una clasifin de las principales
teorias del curriculum. Dado su interés nos pemnitdbs asimismo presentar esta
clasificacion por considerar que completa lo pladteanteriormente. Las cuales se

presenta a continuacion:

a. Concepcion socioldgica del curriculum: deberest@&entado a exaltar y
conformar en el individuo todas las competencias garanticen su adecuada
insercion en la sociedad.

b. Reconcpetualismo: responde ante la vision ti@udista del curriculum y
ante la vision empirico-conceptual. Lo sustantivm son las conductas sino las

acciones e intenciones que subyacen en ellas.

c. Reconcpetualismo humanista: Debe fomentar en icaividuo experiencias
gue lo satisfagan personalmente. Es un procesmadibe que permite conocer las
necesidades de cada estudiante y facilitar suncreio personal por medio de la

ensefianza y del aprendizaje.

d. Esencialismo: propone que el curriculo debe eoinarse en el
entrenamiento intelectual y que dicho entrenamisito se puede lograr con ciertos

estudios académicos.

e. Concepcion disciplinar: asume que el curricgldaerecapitulacion dirigida

del proceso de indagacion que fructifico en lasipimas establecidas.

f. Concepcidn tecnologica: plantea que lo impodatdl proceso de ensefianza-
aprendizaje radica en el como llevarlo a cabo y edamente en una presuncion

basica sobre la naturaleza del aprendizaje.

Existen diferentes posiciones en relacion al culuio desde plantearlo como
un proceso técnico donde los expertos disefiamda tpue los profesores llevaran a la
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practica, buscandose con ello una maxima eficiertdasta proponerlo como el
estudio que realizan los mismos profesores sobrealidad practica, con el fin de
intervenir en el contexto social en que ésta sarddka. Entre una postury la otra

se han ido estableciendo posiciones de diferenteses.

En atencion al planteamiento anterior se revissdobsturas de los docentes en
el area de educacion fisica de las escuelas bialnegr del municipio Girardot. Como
llevan a cabo la transmision sistematica de coneaiobs para ejercitar la
inteligencia y desarrollar la mente, organizan ce@bos y principios para ser
ejecutados por medio de una metodologia adecuadadpaarrollar las capacidades

para aprender a pensar de los estudiantes.

En la planificacion didactica se pretende teneresgmte la seleccion y
organizacion de los contenidos, y considerar lasocionientos de entrada de los
estudiantes, para programar el aprendizaje. Suricalum se visualiza como una
normativa legal, flexible que contiene principiosnentaciones sobre los contenidos
y procesos para llevar a cabo la practica escasdrgomo también para propiciar el
desarrollo personal y la insercién del individuolaasociedad por medio de la

ensefianza y del aprendizaje.

Ampliaremos un poco mas este tema en los siguiap@dados en los que nos

referiremos a la teoria critica del curriculym los distintos modelos de curriculos.
1.4.3.- Teoria sociocritica del curriculum

En esta parte de la revision desarrollaremosded socio-critica, denominada
también modelo critico o pedagogia critica surgarér de la aplicacion a la teoria
curricular de los principios teoricos de la escueta Frankfurt, sobre todo de
Habermas. Se desarrolla a partir de los afios sepdlgiga a la escuela en la segunda
mitad de la década de los ochenta, aunque antembense hace presente en la
educacion de adultos. (Castro, Correa, Lira 2084)j. mismo plantean que los
principales origenes geogréaficos del modelo sodi@o son: la americana, la

australiana, la alemana, y la de America Latina
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Por otro lado las principales caracteristicas dedaia critica segun Rodriguez
(1997), son las siguientes:

a.- Referidas a la modernidad:
* Sustento de los principios de razon y emancipacio

* Cuestionamiento de la filosofia positivista, cawliciendo el caracter

tecnoldgico de la ensefianza y el curriculum.

* Emancipacion del individuo por si mismo, a tradés fomento del juicio y la

critica.

* Perfeccion moral por medio del trabajo intelettyéda ilustracion a partir de

la autoconciencia.
* Evitar la alineacion derivada de pseudocultura.

* Integracion en los valores de la sociedad y asha también lucha por la

transformaciéon del contexto social.

* Formacion centrada en el desarrollo de procestaeictuales y no en los
productos de éstos: el procedimiento mas importaqie el producto, la

comunicacion mas que el contenido.
b. Referidas a la postmodernidad:

* Refleja las dimensiones historicas del conocigen partir de los valores de

la razon, libertad y humanidad, pero no como valatesolutos e historicos.

* Revindica el derecho a la diferencia y a la slagdad del estudiante,
animandole a ser fiel a si mismo para minimizadisendencias.

* Su concepto central es la ideologia o falsa @m@a. La educacion
emancipadora y liberadora intenta descubrir sitmees de dominio del individuo
sobre el individuo.

* Utiliza el método de la interpretacion para llegala comprension de los

fendmenos sociales.
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* Define principios ecoldgicos, contextuales o ationes.

* Se apoya en numerosos conceptos de la teoria declon comunicativa de
Habermas (1998), entre otros, se busca fomentarolatsadicciones de la actividad
humana, aprovechar situaciones conflictivas, ateralefenomenos linglisticos,
potenciar estilos organizativos que faciliten latipgpacion y el discurso en la
basqueda de una verdadera educacion integrasueliente.

c. La teoria critica aplicada al curriculum postula

* Un tipo de racionalidad que facilite el interésancipador que define como
dialéctica, problematizadora, discursiva y negamiad

* Los valores basicos a desarrollar son los cotitjus, cooperativos,

solidarios y libertadores, partiendo de una critiésica a las ideologias.

* La fijacion de los objetivos se realiza mediapmcesos de dialogo y

discusion entre los agentes.

* La relacion teoria - préactica es inseparable, pwdio de una relacion
dialéctica, a partir del analisis de la contradingbresente en situaciones. La practica
es la teoria de la accion.

* Los contenidos deben ser socialmente significatiy las actividades
constructivas promoviendo aprendizajes compartidos

* Los medios didacticos que utilizan son productles la negociacion y el

consenso, sobre todo de técnicas de dinamicasigde grjuegos.

* El profesor es definido como investigador en alaareflexivo, critico,
comprometido con la situacién escolar y sociopmitPor otro lado debe propiciar el
trabajo en equipo, como transformador en el awdaladnstitucion escolar y de su
entorno. Para Giroux (1990), el profesor es unlénteal critico, transformativo y
reflexivo, agente de cambio social y politico.

* Su modelo de evaluacion fomentard las técnicatéclicas y el estudio de

casos partiendo de técnicas etnogréficas y lagmiagion.
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* El Curriculum oficial es considerado un instruntede reproduccion de los
modelos de relacion y poder para mantener lasgbweias existentes en la sociedad.
Su papel es ideoldgico y es necesario descubm.ahi la importancia del
curriculum oculto. Como alternativa propone un icuto contextualizado, entre los
afectados. La educacién se entiende como una daddivcritica, encaminada al
analisis de la realidad en el aula, de la escudlie Yya sociedad. Por ello es una
actividad moral y politica (Apple, 1986). Como dabe partir de incidentes criticos,
analizado por los participantes, para desde losngssconstruir una teoria que los
ilumine y cambie si es preciso. Como tal la ensefiano es solo describir el mundo

sino trasformarlo (Popkewitz, 1994).

Asi mismo consideran la escuela como una comunidtadersonas que
reflexionan criticamente sobre sus valores y spigrpractica en un contexto social e
histérico determinado, a través de unas relacide#imitadas por la solidaridad, la

simetria y la reciprocidad. (Mc Taggart y Singh8ap

Su modelo didactico de acentuacion de interés echds o situaciones,
tratando de buscar las contradicciones en las misenpartir del estudio de casos,
mediante el dialogo, el razonamiento, la partidimacdemocrética. Este analisis,

segun Kemmis (1996), debe tener los siguienteopudd contraste:

* El papel de las comunidades escolares en la falendecisiones respecto del

curriculum.
* La revision y perfeccionamiento de la escuela.

* Las formas de reproduccion y transformacion dagige funcionan y formas

de resistencia que se manifiestan en una situacion.

* Discrepancia y falta de correspondencia entreidey practica en una
situacion dada.

* Metateorias que subyacen a las descripcionedigaafpnes de las relaciones

teoria y préactica.
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El curriculum critico serd en definitiva aquel gpermita al estudiante
cuestionarse las problematicas del mundo en que. Vi¥ le ayude actuar
criticamente sobre una realidad que requiere camipos urgentes para romper con
rutinas que ponen trabas a la resolucion de ldsigm@as en el proceso de ensefianza
y aprendizaje aspecto importante a la hora deaesidos docentes del area lo llevan

a la realidad.
1.4.4.- Teoria interpretativa simbolica

Esta teoria del curriculo tiene su auge despuda degunda guerra mundial,
concibe la enseflanza como una actividad de rectuaacion y reconstruccion de
la cultura, para hacerla accesible a los estudiatéeensefianza es una actividad

cambiante y compartida del conocimiento.

Esta corriente curricular Santana (2001), la defim®o ecléctica, ella hace una
especie de sustento entre la concepcion técnica yohcepcion critica. Su
fundamento psicologico esta sustentado en la poi@e cognitiva del aprendizaje,
llegando a reivindicar el enfoque constructivisil dprendizaje, considerando el

aprendizaje como proceso y no como resultado.

Dentro de esta concepcion el curriculo es deficimimo una praxis sustentada
en la reflexion la cual no puede ser separada deéttica y de su realidad, lo que
genera que este llena de distintas implicacioneso&aturales y politicas. Esta
corriente también denominada procesal ya que stendgasampliamente en la
corriente fenomenoldgica de la sociologia, dondeestidia detalladamente el

proceso de ensefianza y de aprendizaje.

En cuanto a los objetivos, en el proceso ensafiaprendizaje no solo se
recogeran resultados preestablecidos si no tangxipariencias directas y concretas
de aprendizaje, esta corriente no niega la loddligalas evidencias de cada
comunidad discursiva y creativa mas bien trata eadollar un proceso curricular
micro, sustentado en una concepcién posmoderneodetimiento, es por ello que

plantean la necesidad de relacion contenidos @idaeles concretas.
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Cabe destacar que en esta corriente curriculaajuagapel muy importante la
investigacion, ya que esta es vista como un elemeéatcomplemento y creacion
curricular. Esta corriente curricular no recibe tmg criticas de la concepcion
técnica burocratica, ya que segun (Espinosa, 200d)corriente intermedia del
curriculo, es una farsa, ya que tiene el mismo segero un poco mas humanizado.
Esta referencia de esta autora nos hace pensatagoencepcion interpretativa,
también denominada fenomenoldgica por la socioJogia una especie de
neotecnocratismo, un poco mas refinado y con algyurgntaciones flexibles y
humanisticas, es decir la concepcion interpretas/éa forma como se representa el
curriculo dominante en nuestros tiempos.

Por su parte Bernstein (2000), denomina esta cver@mo el postmodernismo
ligero, o falso posmodernismo, ya que la teoriaes@b curriculo ignora en su casi
totalidad, la forma oculta del curriculo, o tambidanominado curriculo oculto,
también argumenta que es el campo que debe asategirica critica de la educacion
con sus raices modernas criticas o posmodernagjugael sustenta que solo
eliminando u omitiendo la existencia de un curoantulto se logrard una educacion

emancipadora y libre.

Por todo lo antes descrito se puede definir la epcién interpretativa del
curriculo, como el nuevo rostro de lo viejo, cogualos matices y colores distintos,
pero que en el fondo epistemicamente no reclanaaigura lo distinto, es decir, una
nueva forma de reproducir lo anterior pero con téenica y un método mas
depurado y convencedor. Santana (Ob.cit) lo defoomo el curriculo del

neoliberalismo.
1.5.- Caracteristicas del curriculum

Al igual que ocurre con el significado de curhien, las caracteristicas del
mismo varian en funciéon del modelo ideoldgico ygugihico donde se encuentre
ubicado. Trataremos por ende en este apartadol@saspectos y caracteristicas que
puedan condicionar, los diferentes modelos cuaresl
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1.5.1.- Si o no al curriculum basico, oficial y piriptivo

Parece evidente que el fendbmeno de escolarizacemerglizada de la
poblacion, impulsada generalmente por intereseatadss de normalizar una
ensefianza de una forma acorde a los objetivos etoo® y sociales, genera la
necesidad de establecer un curriculum oficial lb&giprescriptivo. Surgen asi, en los
diversos paises, propuestas de curriculum igualestpda la poblaciona la vez de

cumplimiento obligatorio, que por lo general sofetide fuertes criticas.

Conrelacion a este tema, por considerar que puedersamgar el punto de
partida de no pocas reflexiones, ofrecemos a asatidn, los argumentos recogidos
por Coll (1989: 8), a favor y en contra de la tetisia de bases curriculares

comunes:

Cuadro N 1: Argumentos a favor y en contra de lsstemcia de bases

curriculares comunes.

Argumentos a favor Argumentos en contra

* Asegurar a todos los estudiantes ek Se opone al derecho de los
acceso, a lo largo de su escolaridad, @studiantes a seleccionar las actividades
un abanico de contenidos amplio| yy los contenidos de aprendizaje |de
equilibrado, de manera que noacuerdo consus motivaciones e
abandonen demasiado pronto unosntereses.
estudios que pueden serles ltiles mas . .

L * En la medida en que determina|lo
tarde y pueden contribuir a desarrollar

su capacidad ara adaptarse | y1u© han de —aprender todos |os
b b b Yestudiantes sin distincion, constituye

responder de manera flexible a [un . i
. un obstaculo para dar uneespuesta

mundo en constante cambio. )
educativa que tenga en cuenta| la
» Establecer unos objetivos de |ladiversidad de capacidades, intereges
educacion  obligatoria accesibles| amotivaciones de los estudiantes.
todos los estudiantes, cualesquiera gue

: Traduce necesariamente as
sean sus capacidades.

preferencias y los valoregel grupo o
e Asegurar que todos los estudian{ grupos sociales dominantes, puesto que
con independencia del sexo, origenes imposible llegar a un acuerdo |de
étnico, lugar de residencig otras| toda la sociedad sobre lo que han|de
caracteristicas individualeg sociales aprender los estudiantes en las escue¢las.
puedan cursar un curriculum

. L * No respeta el pluralismo cultural
basicamente similar, relevante,
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vinculado a laexperiencia propia que es un rasgo distintivale las
valioso para la vida adulta. sociedades democraticas modernas.

» Disponer de un instrumento quee Implica una centralizacion y ur
permita valorar el progreso realizado burocratizacion de las decisiones
por los estudiantes en los sucesivosducativas, que se alejan asi
niveles dela escolaridad obligatoria irremediablemente de las necesidades
con el fin de exigir mas a los que reales de los estudiantes y de|la
puedan avanzar mas y proporcioharcomunidad escolar en su conjunto.

mayor ayuda pedagogica a los que la , T
yor ay pedagog q * Anulala autonomia y la iniciativa
necesiten.

profesional de los docentes, quedan
e Asegurar la progresion, coherenciaconvertidos en simples ejecutores de un
y la continuidad en el transcurso deg laplan previamentestablecido.
educacion obligatoria.

e Asegurar que el curricuum
impartido en todas las instituciones
escolares posea elementos comynes
suficientes para permitir a los
estudiantes cambiar de escuela |sin
sufrir desajustes innecesarios.

Coll expone estos argumentos al referirse a lamadé establecida en el Reino
Unido en relacion a la implementacion del Natio@airriculum.

Es dificil imaginar un pais sin directrices cuntares basicag comunes para
toda la poblacion. Garantizar el acceso a una educabasica para todos es
responsabilidad de cualquier pais democratico.dpacdad de hombrgs mujeres
de gobernarse a si mismos deriva de la compredsidos condicionantes historicos,
econdmicos, sociales, tecnologicos, morales, ettas. Los paises democraticos, en
su afan por asegurar una educacion que facilige \@at de crecimiento individual,

establecen documentos que regulan el proceso educat

Legislar una seleccion organizacion de objetivog contenidos culturalmente
equilibrados que deban llegar a la totalidad delalacion constituyemedio de crear
mecanismos para atenuar desigualdades entre sofbroge Esta legislacion sobre el
curriculum, supone, igualmente, un intento de fawer la igualdad de oportunidades
entre las personas. Resaltamos el caracter deidteque impregna esta igualdad de
oportunidades, pues es necesario entender, conga iGimeno (1995:133), que no

podemos caer en la ingenuidad de creer que, al egalados legalmente unos

48



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

minimos curriculares, la potencialidad de garantiwea igualdad de oportunidades se
cumplira necesariamente. Dependerd, obviamentefomiea mas directa, de los

procedimientos y medios con los que se hace efeetia cultura comun.

Asi mismo atenuar desigualdadgsfavorecer la igualdad de oportunidades,
deberian considerarse plenamente deseables entado dibrey democratico. Sin
embargo, una excesiva imposicion de contenidos atidos por parte de la
administracion centralizada puede derivar haciacamtrol cultural por parte del
gobierno de turno, cercano a un absolutismo enndbitd educativo del que
prefeririamos que el mundo escolar no fuera obf@&presenta, en consecuencia,
una situacion contradictoria que podria ser reguglise establecieran mecanismos
para favorecer la contextualizacion, en cada casareto del curriculum basico y
preceptivo. Esta idea nos conduce a la reflexiGe abordaremos, a continuacién, en

torno a la nocion de curriculum abierto y curricalcerrado.
1.5.2.- Curriculum abierto y curriculum cerrado

El curriculum abierto permite una aplicacion difei@ada en funcién de las

caracteristicas individualgsde la realidad sociocultural en la que debe de$anse.

Diversos paises en sus reformas educativas hamddte proponer un modelo
de curriculum abierto para aminorar las criticascentra del curriculum bésico y
prescriptivo. En todo caso, @gumento mas favorable de un curriculum abigro
en tomo a la idea de que un modelo cerrado mecahttacentegste se convierte en
un simple ejecutor de decisiones, que se han tomlaghargen de su persona y de la
situacion de su aula, mientras que un modelo tabixige que el profesor sea
reflexivo y critico y le devuelve su protagonismo en el autanSouse (1991:54), se
muestra radical en relacion a este planteamiesoctialquier caso resulta extrafio
intentar disminuir el empleo del medio mas valideda escuela que es el profesor
A continuacion presentan diversas caracteristiopasdestinguen el curriculum abierto

del curriculum cerrado.
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Curriculum Abierto Curriculum Cerrado
Construido con la participacion de Elaborado por técnicas
alumnos, docentes y comunidad. administrativos y aplicados por los
docentes.

Disefiado sobre la base del Es detallistay rigido.

paradigma cognitivo ecologico
contextual.
Permite la creatividad del docente. Sus objetisos conductuales |y
operativos.
Revisable en funcion del contexto. La calidaddesentrada en el
resultado.
Globalizador y de contenidos La evaluacion es sumativa.
minimos.
Aplicacion flexible del curriculg Construido sobre la base del
base. paradigma conductista.

Objetivos generales, terminales|y  Aplicacion rigida del curriculo
expresivos. Busca competencias | o
desempefios sociales.

Centrado en el proceso. Aplicacion mecanica enlal a

Evaluacién formativa. De aplicacion obligatoria &dos
los contextos.

Docente reflexivo y critico. Docente  repetidor  ypoco
autocritico.

Centrado en el pensamiento de los Centrado en las conductas |y

estudiantes. habilidades del maestro.

Investigacion en el aula y en |el Investigacion desde el laboratorig.
contexto.

Investigacion cualitativa. Investigacion cuariiita

Facilitador del aprendizaje Reforzador del aprendizaje
significativo. memoristico.

Tabla I. Curriculum abierto, curriculum cerrado (€&#a, 2001)
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Comparativamente existen grandes diferencias erdgmbos modelos
curriculares, uno responde a una orientacionozyi centralista (cerrado), y el otro
a una concepcion de tipo horizontal y participaadaierto). Sus principios, como sus
efectos educativos hacen la diferencia entre estodelos, porque el cerrado

pertenece a una vision autoritaria y el abierto @aradigma democrético.
1.5.3.- Modelos curriculares

Es l6gico, pensar que no puede existir un unicoateode curriculum, segun los
planteamientos descritos anteriormente, sino qaevarniedad de opciones aparecen en
consonancia en relacion a la postura de los distimstudiosos en el tema. Para
determinar diferentes modelos curriculares en funcde las caracteristicas del
curriculum, tomamoscomo unidad de analisis a la construccion teodeaarrollada
en categorias, por Roman y Diez (2003), denorainawdelos curriculares; los
cuales, segun Porlan (1997), no solo pretendencexpl describir una realidad sino
también informar sobre cémo intervenir en ella geaasformarla. A continuacion se

describen:

El modelo academicista: centrado en los contenmoxeptuales (elemento
curricular basico) como formas de saber, éstos @ganizados en asignaturas,
pretendiéndose sélo su interiorizacion acriticasd®eeste modelo ensefar es explicar
contenidos definiéndolos correctamente. Existesa@taenciacion de temas, en la que
el docente es el que habla la mayoria del tiempmsyestudiantes se limitan a
escuchar y tomar notas, para su correspondienteiagi@. Los contenidos se
organizan segun el criterio de la estructura lédiedas disciplinas, sin referencia al

contexto (Porlan, Ob.cit), y a las necesidades dtikras de los estudiantes.

El modelo tecnoldgico-Positivista: la programaciéarricular es cerrada y
centrada en los objetivos. Desde el modelo se bdna la educacion desde una
concepcion gerencial y administrativa... desdepas&metros de calidad, eficacia y
control (Bolivar, 1999). Considera a la ensefiarffeamo una actividad regulable,
gue consiste en programar, realizar y evaluar, @oynDiez, 2003) es una actividad

técnica, en estrecha relacion con las teorias abisths. Sus presupuestos son: el
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conocimiento curricular es universal, es objetiveaug concepciones neutrales, los
fendmenos curriculares se pueden racionalizar déorénte, criterios a tener en

cuenta el control y la eficacia.

El modelo interpretativo cultural: presenta un nfodke racionalidad préactica y
“se utiliza la comprension como base de la expiicddRoman y Diéz, Ob.cit). Nos
encontramos ante un curriculum abierto, flexibleoptextualizado, es en el primer
modelo en el cual aparecen explicitamente los ealque forman parte del contexto
cultural. Al respecto, Bolivar, (1999) afirma gueles modelos de corte deliberativo
y practico se comienza a reconocer a los docerte®o cactores, creadores y
decisores del disefio curricular, se asiste a unad®tizacion del curriculum y un
acercamiento a los actores mismos de la educagldtisefio curricular se presenta
desde una mirada significativa y constructiva, yapenta principalmentent al
aprendizaje de contenidos, sino a desarrollar lgricion y la afectividatd(Roman
y Diez, 2003).

El modelo socio-critico: postula una concepciondnisa del conocimiento y no
absoluta, ponderandose los valores de razoén, dibgrthumanidad. Entiende a la
educacion como principalmente emancipadora, lilmeea@ “intenta desenmascarar
situaciones de dominio del hombre sobre el homiiRdman y Diéz, Ob.cit). Se
apunta a contenidos socialmente significativos, dotente critico, reflexivo,
comprometido “con la situacion escolar y sociojmdlt es un agente de cambio
social. Para Bolivar (1999), este modelo es urtac@ral modelo técnico afirmando
gue el tisefio del curriculum no es un asunto técnico ofgsional, sino
fundamentalmente un asunto de politica culttirah propuesta del modelo critico es
la de someter todo a critica, que los actores #i@osa‘tomen concienciade la

realidad para establecer lineas de accion y transfta.
1.5.4.- El curriculum oculto

Al presentar las diferentes caracteristicas deialum, asi como los modelos
curriculares que de las mismas se derivan, no posiei@jar de hablar del curriculum

oculto. Por éste se entiende las practicas guewsnla término en la escuelagye
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no estan explicitadas en los documentos curricsilaga la mayoria de los casos, ni
siquiera publicamente reconocidas. Sin embargocaexeuna gran influencia en el
desarrollo de la persona y en su educaciéon. Ag#86; 113), lo define comdds
normas y valores que son implicitas, pero eficazeyensefiadas en la escuela y de

las que no suele hablarse en las declaracionesés 1 objetivos de los profesdtes

Vallance (1989: 1051-1054) ofrece, respecto al iculm oculto, varias
apreciaciones que pueden ayudar a perfilar su ptmcBice del mismo queptiede
considerarse encubierto, no intencionado, impliagtcsencillamente inadvertiio
Incluye entre las préacticas educativas que podsaoomsiderar como curriculum
oculto la formacién de grupos, las relaciones pafestudiante, las reglas vigentes
en la clase, el contenido implicito de los librestelxto, la diferenciacion el rol de los
estudiantes por sexos y las estructuras de recaapam el aula. Entre los aspectos
resultantes de estas practicas estarian: la swaigln politica,la obedienciael
aprendizaje de valores y costumbres culturalesiesarrollo de actitudesacia la
autoridad vy el refuerzo de las diferenadigsclase. Estaituacionconduce a pensar
gue en las escuelasucede algo sistematicque los educadotes soélo pueden
controlar moderadamente y que resulta muy difieill ptedecit (Vallance Ob.cit,
1051).

La reflexion sobre el curriculuoculto esta vinculada, en las ultimas déecaaas
las teorias de la reproduccidh.modo de ilustracién de cémo el curriculaeulto
tiene entre sus consecuencias la reproduccion sigudédades sociales podriamos
citar a Bourdieu y Passeron, (2005) en torno ajuajeutilizado en la escuela. Ellos
manifiestan que los procesos de selecgde se llevan a cabo duoncion de la
proximidad del lenguajiamiliar al lenguaje académico, esta determinaatoel nivel
sociocultural de la familia. Las consecuencias @ee extraen pueden quedar
resumidasen las siguientes palabras de los menciohaddores: por el modo
particular segun el cual realiza su funcidén técnida comunicacion, un sistema
escolar determinado realiza ademas su funcién $asaconservacion y su funcion

ideoldgica de legitimacidh (Bourdieu y Passeron, Ob.cit: 10)
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Esta forma de entender el curriculaculto segun Torres (1994:10), crea una
impotencia entre el cuerpo docente cuando sefalguede llegar a generar un
significado pesimismo acerca de la contribucion lde escuelas e instituciones
educativas en general, a la transformacién y mepgdas condiciones de vida de la

comunidad en la que la institucion escolar estéiites.

Este autor intenta romper con el mencionado pesimi que precisamente
lleva por nombre el curriculum ocultdiferentes temas como la legitimacion y el
discurso cientifico en educacion, las practieasocraticas en la escuela y el poder, o

diversas formas de discriminacj@on la intencion de provocgue:

“las instituciones escolares las profesoras y psaires, como intelectuales
comprometidos generen un cima de reflexion y @ebiaicero, sin temores ni
disimulos acerca del porqué de los contenidos cali®s con los que trabajan y
como lo hacen sobre qué dimensiones de la realicad gué fuentes y con qué
metodologia facilitamos la reflexion de nuestrosinahos y alumnas le
permitimos comprender su realidad y les capaciwspara seguir analizando
y poder intervenir solidaria, democratica y eficaarte en las diversas esferas

de la vida en su comunidgd@orres, Ob.cit: 11).

Con todo ello resulta evidente que ninguna ingaston en torno al
curriculum puede, ignorar la existencia del cutdiguoculto, por lo que se hace
necesario revestir en la importancia de esteflgxienar sobre los condicionantes
gue afectan a los diferentes componentes del alunicen las escuelas bolivarianas

del municipio Girardot.
1.6.- Factores condicionantes en la elaboracion dalrriculum

La elaboracion de curriculum viene presidida pa serie de factores, que la
orientan, al tiempo que condicionan las decisianes se tomen durante el proceso
de aplicacion. Como via de aproximacion al temalade condicionantes en la
elaboracion del curriculum, nos situaremos baje erspectivas, en principio

diferenciadas, pero que presentan importantes core cuando convergen en el
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tema curricular. Las perspectivas a las que nasineds se concretan en: cultura,

aprendizaje y experiencia practica.
1.6.1.- Cultura y curriculum

Segun Da Silva, (1998), nos encontramos en unaaluddcisiva por la
definicion de lo que significa una «buena» sociedath «buena» educacion, del
significado de la propia identidad social que qoere ver construida. Para este autor,
el proyecto hegemaonico es un proyecto social ceéatea la primacia del mercado en
los valores puramente econdémicos, en los intedsédéss grandes grupos industriales

y financieros.

De alli, que el curriculum educativo se haya cdid@ren el tema mayor
debatido en los ambientes de la educacion, porttcumnstituye el proyecto de vida
institucional donde se materializa el deber sdodenodelos y proyectos educativos,

del ser humano y de la sociedad que se aspira.

Por consiguiente, no es ninguna coincidencia qeereiculum educativo sea el
objetivo de las reestructuraciones y reformas ddwasaque se estan discutiendo en
nombre de la eficiencia social y econdmica; ya questituye el espacio donde se
concentran y desdoblan las luchas alrededor delifesentes significados de lo
social, lo educativo y lo politico. Especialmergese entiende como el lugar donde
los grupos sociales dominantes expresan su vigbmdndo, su proyecto social y su
verdad respecto a la politica educativa. Tal comosénala Peérez, (1999), el
curriculum como texto o como discurso constituye elemento simbolico
fundamental del proyecto social de los grupos ddepoPor tanto, la discusion
acerca de la concepcion de cultura en la que siafoenta el curriculum constituye
una via para la produccion de identidades comougtod acabados y abstractos,
representados en el ser humano. Cuando en contrastergen perspectivas
paradigmaticas que reclaman el retorno del sujebegntendimiento del curriculum

como una nocion esencialmente dinamica de la eu(idelgado, 2004).
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Asi mimo la autora plantea que, es necesario eatdactultura sin el velo del
afan homogenizador de la sociedad y de la educgeipia del sistema imperante
gue caracteriza un estilo predominante de educaeida cual la cultura es concebida
como un producto de consumo pasivo que escondsule®sdel proceso de su
construccion, por la imposicion, internalizacionugo de cédigos y simbolismos

preelaborados que se reproducen y justifican @&sreel curriculum y su praxis.

La vision tradicional de la relacion entre curriculy cultura se asientan en
una concepcion estatica de la cultura. Esta essbintec como un producto finalizado,
como resultado de la formacion humana. De esta maamt trabajo incierto e
indeterminado de la cultura, el proceso abierto wnerable de la formacion
simbdlica, tiende a quedar fijado, inmovilizado,significacion queda reducida al

registro y la transmision de significados fijognidviles, intrascendentes.

De esta manera, la concepcion de cultura se legaitnavés del curriculum con
el sello de una razén técnico-instrumentalista jprage la ideologia empirista y
positivista. De alli, el reclamo urgente para davgl enfrentar esta situacion con la
identificacion de sus condicionantes y la toma daciencia de la necesidad de
transformacion y recreacion de lo ideoldgico epistidgico y doctrinario que avalan

las politicas y proyectos educativos.

Estas caracteristicas de la cultura y del currfoufproyectan una funcién
educativa del estado donde sélo existe lo plamificg lo previsto sometido a
politicas concretas bajo el disfraz de la objetididia cientificidad y la neutralidad.
Razones que impiden detectar el caracter problemndtel nucleo principal del
sistema educativo, representado por las intenciomespositos de la educacion, y en
el cual nunca aparece visible quién, cuando y déediecide lo que debe ensefiarse.
Interrogantes que responden a la existencia demuitelum ocultoque va implicito

y contiene lo ideoldgico subyacente de los proyeethicativos.

La politica curricular del estado se expresa tilegi por medio de los textos,
las pautas, las guias, las normas, entre otragjdcha generado en la actualidad una

“industria cultural” alrededor de la escuela y tlueativo, con razones que desplazan
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ciertos procedimientos y conceptos epistemoldgiquea imponer un tipo de
conocimiento y metodologias, ya predeterminadascatidas. Tales declaraciones,
revelan el ser del curriculum y el significado digme como instrumento de poder,
cultura e identidad, como proyecto en que llevaiede manera implicita y explicita,
la razon de la sociedad y la persona que se adp®azar, con la educacion oficial

institucionalizada.

Por estas razones, el curriculum es simplementeflgjo, la reproduccion
condensada del conocimiento existente, que esyazsicomo ya vimos, es un reflejo
de un tipo de realidad. Las concepciones estatieds cultura y las concepciones
realistas del conocimiento que componen el entdediom mas difundido sobre el

curriculum se hayan estrechamente vinculadasralsiones de poder.

Puede decirse que la concepcion actual de la aulem la que se basa la
concepcion dominante del curriculum, es fundamemate estatica. En esta
concepcién, la cultura es vista apenas a travésulespecto como producto
terminado. Como consecuencia de ello, la cultuta pdede ser dada, transmitida,
recibida.

Por otra parte, las perspectivas culturalistas gemtes con una vision
transformadora y emancipadora del dominio de larrazstrumental, con otros modo
de concebir al ser humano y las relaciones dedizdad y de la educacion, fuera de
esa estructura poder de sometimiento, proponepuésta en practica de otros
codigos de significacion que restituyan la reflexjola accién, con el propésito que
se origine la humanizacion de los espacios dezegafin humana y se restablezca la

educacion como espacio de construccién y recrea@@nez, 1999)

Para esta vision cualitativa, una concepcion resi@vadel curriculum debe
basarse en una vision dinamica de la cultura camacon, y como produccion. En
lugar de su caracter final; se trata de resaltaafsmcidad que tiene la cultura para
trabajar los materiales recibidos, mediante un@idatl constante de deconstruccion
y desmontaje por un lado, y de creacién, constbacyirecreacion, por el otro. La

cultura como proceso Vivo en constante transfordmasiista menos como producto y
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mas como produccion, produccion de sentido, con&xtiga significante de la

diversidad humana en todas sus dimensiones y rstagfenes.

(Da Silva, Ob.cit), plantea que el trabajo de pomifan de la cultura se da en un
contexto de relaciones sociales, en un contextoretlEciones de negociacion,
conflicto y poder. En este sentido, el curricului@ativo, lo mismo que la cultura,
se comprenden como practicas de significacion,tipegc productivas de relaciones

sociales, que generan relaciones de poder y proddertidades sociales.
1.6.2.- Aprendizaje y curriculum

Las teorias del aprendizaje ofrecen una gran irdordm que, en muchas
ocasiones, facilita la toma de decisiones respadto elaboracion del curriculum o
respecto a la ensefianza en general. Esta vincolanite las teorias del aprendizaje
y las teorias de la ensefianza y el curriculum, spggin nuestro entender en el
momento actual tiene amplias repercusiones enrreinte educativo, no siempre ha
sido manifiesta. A principios de la pasada déc@dérez 1998:322) interpretaksa
relacion entre las teorias del aprendizaje y ladde de la ensefianza, de la siguiente

manera:

"El vinculo entre las teorias del aprendizaje y tesrias de la ensefianza es
hoy por hoy una empresa a realizar. Las teorias a@lendizaje son de
naturaleza primariamente descriptiva y las teoride la ensefianza e
instruccion son de naturaleza primariamente prgstora... Esta diferente
naturaleza tedrica ha provocado a lo largo de lstdria tanto el aislamiento
y la separacion entre ambos campos de conocimiedmo la reduccion

simplista del segundo al primero”

Sin embargo, entre estas palabras y el momentoalactuan sido
progresivamente atendidas las situaciones quen@stao autor se planteaba como

forma de aclarar la vinculacidon entre ambas teorias

¢, Como seleccionar y organizar el conocimiento acddé de modo que el

alumno asimile significativamente la cultura y ehocimiento cientifico de la
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comunidad en que vive? ¢Qué criterios han de tenemscuenta en todo disefio
de instruccion si se pretende que el alumno adquyeutilice el conocimiento

cientifico que produce la sociedad humané®8rez, Ob.cit: 322).

Por otro lado pondremos de manifiesto el influje k& psicologia del
aprendizaje en el ambito de la elaboracion delimuum debemos, en primer lugar,
referimos al modelo conductual y posteriormemgtaremos, con mas detalle, los

modelos basados en las teorias cognitivas.
a) Modelo conductual

Thorndike, Pavlov y Watson trazan las lineas bésitaeste modelo que mas
tarde desarrollo Skinner. El condicionamiento ddsiy posteriormente el
condicionamiento operante constituyen el modeloridedsubyacente. La idea
fundamental sobre la que se basa este modelodesflm@r estructuras de estimulo-
respuesta, asi como determinar en qué condicioada respuesta debe ser premiada.
La imagen que suele asociarse con e&idelo es la maquina, dado que ésta sirve de
prototipo de interpretacion cientifica y humana.

En el marco de este modelo, los objetivos operstiemen el papel principal y
estan en la base de un curriculcenrado y obligatorio para todos. Y la evaluacién s
centra fundamentalmente en los resultados.

b) Modelo Cognitivo

La psicologia cognitiva y mas concretamente lasideodel aprendizaje que
toman como modelo el procesamiento de la infornm@gperimentan un auge
notable a partir de la década de los afios set@dagné (1991: 29) indica la
incidencia de la psicologia cognitiva en el apreaj@, de la siguiente manef& un
nivel general, la psicologia cognitiva concibe ptendizaje como un proceso activo,
y propone que la ensefianza consiste en facilitpr@tesamiento mental activo por

parte de los estudiantes”.

La atencion se centra en los procesos de aprémdelacomportamiento se

regira por la cognicion. Las teorias del aprendizgue han tenido una mayor
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repercusion en los ultimos afios, se ubican en pst@digma -el constructivismo
(Piaget),el aprendizaje significativo (Ausubel] aprendizaje por descubrimiento
(Bruner), el aprendizaje mediado (Feuerstein), el desarfmdiencial (Vigotsky), y

han desembocado en teorias de la ensefianza yieluttum tan interesantes como la

teoria de la asimilacién o la teoria de la elaborac
c) El aprendizaje significativo y la teoria de &nailacion

Las teorias de lansefianza se han visto, en los Ultimos afios, imadag de las
aportaciones de Ausubel en relacion a los signivickad del aprendizaje. Como
producto de las conclusiones que extrae de susstiggeiones en torno a la
diferencia entre el aprendizaje significatiyeel aprendizaje memoristico, Ausubel

(1981: 56) presenta la particularidad del apreneliggnificativo sefialando:

“la esencia del proceso del aprendizaje signifigatireside en que las ideas
expresadas simbolicamente son relacionadas de nmmdarbitrario, sino
sustancial (naal pie de la letra) con lo que el alumno ya sadefialadamente
algun aspecto esencial d®i estructurade conocimiento (por ejemplo, una
imagen, un simbolo ya con significado, un contextana proposicion El
aprendizaje significativo presupone tanto que ahato manifiesta una actitud
hacia el aprendizaje significative&sdecir, una disposicion para relacionar no
arbitraria sino sustancialmente, el material nuew®mn su estructura
cognoscitiva como que el material que aprende gmtencialmente
significativo para €l especialmente relacionablencda estructura de

conocimiento, de modo intencional, y no al pieadeetra” .

De acuerdo con estas consideraciones, Ausubel (833 Establece diferencias
entre la significatividad légica y la significatilad psicolégica. La primera se refiere
al significado del material de aprendizaje a la naturaleza de éste, es decir,
cuando muestra una estructura légica en sus rakgidTal material tiene
significado légico cuando puede relacionarse de emanno arbitraria y si
sustancial a correspondientes ideas pertinentes sgiehallan dentro de la

capacidad de aprendizaje humdnd.a segunda a la posibilidad de que la
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estructuracognitiva del estudiante permita establecer retes con el nuevo
aprendizaje e interactuar con el mismo. En esterodk ideas Ausubel (1981:63)

sefiala que:

"(la significatividad psicoldgica) surge cuando eignificado potencial se
convierte en un contenido cognoscitivo nuevo, éifelado e idiosincratico,
dentro de un individuo en particular, a resultas ltber sido relacionado de
modo no arbitrario, sino sustantivo con las idea&stipentes de su estructura

cognoscitiva y asi también de haber interactuado &stas”

Tomando el aprendizaje significativo como puntopdetida, Mayer desarrolla
la teoria de la asimilaciomomo una teoria del aprendizaje que implica una
integracion activa de la nueva informacion al camaento existentg la variacion en

la cualidad mas que en la cantidad de lo retenido.

Pérez (1998: 322)resume los principios psicologicos de tpge parte la teoria

de la asimilacion sefialando:

"- el conocimiento se organiza de forma jerarquam respecto a niveles de
generalidad y abstraccion; los diferentes elementtes informacion que
componen una estructura particular de conocimiesg@ncuentran fuertemente
relacionados entre si formando un esquema. Lostrartgs individuales estan
vinculados por algun tipo de semejanza semanticelEsignificado el que

vincula los contenidos informativos en esquemastroi@uras cognitivas”.

Asi mismo, este autor, concreta las prescripcionas importantes para una

teoria del disefio de la instruccion en los sigeiesbmponentes:

"- los organizadores previos: material introductory breve que presenta de
forma global, abstracta e inclusiva los principiadementales que seran
abarcados en la secuencia de instruccion posterior;

-la diferenciacion progresiva: debida al caractergrquico de la estructura
cognitiva, los més inclusivos se presentan primseguidos por formatos

instructivos progresiva y gradualmente mas diferaehes;
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- recapitulacion integradora: con objeto de estagle relaciones entre los
conceptos mas relevantes y consolidar la organtractemantica de la

estructura cognitiva del alumno”.

El modelo de aprendizaje basado en la asimila@quiere: a) la recepciatel
material a aprendety) la disponibilidad de una estructura significatida ideas
familiares que puede ser utilizada para organizaasimilar el nuevo material
recibido; e) la activacion durante el aprendizajge t&l especifica estructura

significativa.
d) La teoria de la elaboracién de Merril y Reigelut

La teoria de la elaboracion fue desarrollada porriMg Reigeluth durante la
década de los afios setenta y principio de los ¢@hBestacaremos, en este apartado,
sus rasgos principales, ya que ha tenido impodantglicacionesn la teoria del

curriculum.

La teoria de la elaboracion, basandose en divaysadaciones de las teorias
cognitivas del aprendizaje, se interesa por establel modo mas adecuado de
seleccionar contenidos, pero también priorizarlosrganizarlos con el objeto de
optimizar el aprendizaje en el estudiante. Pér8881332) utiliza las palabras de
Merril cuando se refiere a la teoria de la elaboraciota dee dice:

"es, en primer lugar un procedimiento para reprdaenla estructura de
contenidos de complejas disciplinas; en segundarjugs un procedimiento
para determinar una secuencia Optima para la enseédade complejas
materias y, en tercer lugar, es un procedimientoapdeterminar la optima
estrategia de presentacion para complejas discgginFue especialmente
concebida como una herramienta de disefio para damello de la

instruccion”.

La intencion de estas lineas acerca de la teoria dl@boracion se centra en
resaltar el interés por el disefio del curriculurmnyprofundizar en los detalles de la

misma, empresa que superaria los planteamientcigl@s de este capitulo que se
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concretan en el establecimiento de un marco coanakgel curriculum. Por ello nos
limitaremos a presentar los principios tedricosredbs que se asienta el modelo, asi
como los requisitos principales para un disefiadedtruccion basado en la teoria de
la elaboracion.

Reigeluth resume los principios tedricos que ststeal modelo, los cuales son
reproducidos por (Pérez 1998: 336)

"-Principio de sintesis inicial: un epitome u orgaador previo debe
presentarse al comienzo de la instruccion paraisel® estructura conceptual

de anclaje de las nuevas informaciones.

-Principio de elaboracion gradual: los conceptos dgpitome deben ser
gradualmente elaborados de forma que la secueneianstruccion proceda

desde lo general a los detalles, desde lo simjecamplejo.

-Principio del familiarizador introductorio: debe rpporcionarse un

familiarizador, una analogia, al principio del epihe y de cada elaboracion
con objeto de que el alumno relacione lo que haglender con algo similar
que ya conoce.

- Principio de lo mas importante lo primero: el &po que se considere mas
importante de la estructura de contenidos del epdgodebe elaborarse
primero. La importancia de los diferentes aspeaebe juzgarse en base a su

contribucion a la comprensién por parte del alunteotoda la estructura.

- Principio del tamafio 6ptimo: cada elaboracion deker lo suficientemente
corta, de modo que sus constructos puedan recos@@an facilidad por parte
del alumno y sintetizarse de forma conveniente friastruccion, y ha de ser
lo suficientemente amplia como para proporcionar minel aceptable de
profundidad y extensidbn en la elaboracién. Este aidmn optimo debe

relacionarse en principio con los limites de la nogiana corto plazo.
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- Principio de la sintesis periddica: debe propomar un sintetizador después
de cada elaboracion, con objeto de ensefar lascielges entre los constructos
mas detallados".

Partiendo de los anteriores principios, la teogalal elaboracion presenta un
disefio del aprendizaje en el que se especificardafuentalmente, las formas de
organizar la instruccion, asi como las vias decapibn de esta instruccion
motivando al estudiante, las cuales deben serdenasias por los docentes a la hora
de la planificacion de sus clases.

El disefio del aprendizaje asi concebido requierandfisis y tratamiento de las
materias susceptibles de ser ensefiadas en el quaee de manifiesto, ante todo,
los ejes conductores y el soporte de relacionepaeden apreciarse en el seno de las
mismas. El grado de complejidad y de detalle declmstenidos constituiran los
parametros que determinaran, principalmente, logles de jerarquizacion y
secuenciacion: por un lado, los contenidos deberagresar de lo simple a lo
complejo y, por otro, se deberadn elaborar y afaditalles a los contenidos

previamente abordados.

En lo que se refiere a la presentacion de la naatkriaprendizaje destaca la
idea del aprendizaje prioritariy organizador del cual ramifican elementos
"familiarizadores"que permiten establecer analogias que constituyen se de la

relacién entre aquello que el alumno ya conocenyieVo objeto de aprendizaje.

Debemos entender, que la teoria de elaboraciémiaegéos contenidos para
facilitar un aprendizaje comprensivo ya que eldisnte integra el aprendizaje a una

estructura general a la que ha adquirido previagent

Se ha criticado, sin embargo, a la teoria de laoedeion su condicion de teoria
parcial de la instruccion dado que no se ocupadestlos aspectos de la misma. En
este sentido suelen manifestarse a la hora deareglscurriculum aquellos que
abogan por la experiencia practica.
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1.6.3.- El curriculum basado en la experiencia prdica

Los autores mas proximos a un curriculum abiertoressten a no
reconocer la experiencia practica como una deuastés del curriculum. Asi,
por ejemplo, Stenhouse, (1991: 55) afirmaas' fuentes principales son la
psicologia del aprendizaje, el estudio del desadoraifantil, la psicologia social
y la sociologia del aprendizaje, la l6gica de lateréa y la experiencia practica
acumulada, esté o no sistematizada”.

Cada vez son mas numerosos los autores que advisibee el peligro de
un curriculum estructurado sobre una teoria quersygp una abstraccion y una
idealizacion y que este desconectado de la realmtadtica. Este tipo de
curriculum responde a una perspectiva parcial quecontempla todos los
pormenores del caso concreto en que ha de sea@pliSchwab (1995: 203)

plantea en este sentido con las siguientes palabras

"El curriculum compuesto por estos elementos neerspleara en un aula
arquetipica, sino en un lugar determinado, con abicnes en el tiempo y en el
espacio, con olores, sombras, asientos y condisianéeriores que pueden
estar muy relacionadas con lo que se logra deeyo sobre todo, el supuesto
beneficiario no es un nifio genérico, ni siquieraauclase o tipo de nifio

extraido de la literatura sociolégica o psicologiaafantil. Los beneficiarios

seran niflos de un tipo muy local y, dentro de ésims individuales. La misma
diversidad existe en lo que respecta a los maestrias formas de actuar de
éstos".

Otro de los argumentos utilizados en favor de ldafidad practica es que
la mayoria de las teorias de las que provienaireicalum son teorias de las
ciencias sociales y de la conducta, y éstas seteawan por la coexistencia de
teorias rivales. La consecuencia de la existenei@sdas teorias rivales es, tal
como indica Schwab (1995: 204), quemda una de ellas es incompleta en la
medida en que las teorias rivales se centran eeratifes aspectos del tema de

investigacion y lo tratan de manera distinta”.
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Coincidiendo con esta vision se ha desarrolladmeniltimos tiempos un
gran interés por la investigacion activa. Jenkit89(:1080) nos sefala, sobre
este tipo de investigacionHabitualmente, esta investigacion consiste en un
estilo de observacion participante, en la una peescse consagra a la
observacion autocontrolada a fin de aprender dexperiencid La importancia
de la evaluacion se centra en el proceso y nd producto final. Por lo menos

eso es lo que se entiende de Schwab (1995: 206):

“Hago hincapié en la evaluacion sensible y refingaarque aqui — como
al exponer los datolsasicos de lo que sucede en las escuelas - nossateo
sélo el grado en que se logran los objetivos recatas, sino también el
descubrimiento de los fallos y fricciones del méxan; lo que no se ha hecho
o planeado hacer, y los efectos laterales que tomisus accionesTampoco
nos preocupamos Unicamente por los éxijofacasos que se miden en una
situacion de prueba; nos interesan asimismo lossgumanifiestan en la vidy el
trabajo".

La experiencia practica va intimamente ligada refl@xion en la accion. Ya se
ha planteado en el apartado anterior como laxiéfieen la acciébn era un
componente importante del profesor adscrito a udehode racionalidad préactica.
Pues bien, esta reflexion en la accion y tambiémreséa accién condicionara la
esencia del curriculum. El modelo de ensefianzaaeigltal como indica Pérez
(1998: 135) parte de:

“reconocer la necesidad de analizar lo que realneenacen los profesores
cuando se enfrentan a problemas complejos de la diel aula, para
comprender cémo utilizan el conocimiento cientifigosu capacidad
intelectual cdbmo se enfrentan a situaciones inagekt desconocidas, cOmo
elaboran y modifican rutinas, experimentan hip&ede trabajo, utilizan
técnica, instrumentos, materiales conocidos, y céeeoean estrategias, e

inventan procedimientos, tareas y recursos”.
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A modo de sintesis, diremos que hemos destacado faetores
fundamentales que condicionan la elaboracion defctdum. En primer lugar
hemos visto como la cultura incide en la configimaael curriculum desde una
doble perspectiva: el curriculum actia como traeemile elementos culturales
que favorecen comunicacion y socializacién; y, amo tiempo, el curriculum
se transforma en un mecanismo de preservaciéonidkegios sociales ligados a
la hegemonia cultural. En segundo lugar hemos wstmo las teorias del
aprendizaje aportan informaciones que condicioaardecisiones respecto a la

configuracién del curriculum.

Finalmente, se ha puesto de manifiesto la impoidashe tener en cuenta la
reflexién sobre la experiencia practica en la qumfacion del curriculum. Una
vez expuestos los condicionantes mas relevanteslaemrlaboracion del
curriculum, veremos cuales son los elementos makituades en su
configuracién y coémo se suelen organizar, esto ara gomprender que

elementos se consideran a la hora de llevar alegirdctica escolar.
1.7.- Elementos del curriculum y su organizacién

En el presente apartado analizaremos la forma,dsiesin embargo

conscientes de que, en este caso, y uno y otnoeetes son indisolubles.
1.7.1.- Estructura basica del curriculum

La determinacion de la estructura basica del autnie, y por ende de los
elementos que lo configuran, depende directameetéadfiorma de entender los
siguientes tres factores: a) funcion de la educadip naturaleza del curriculum; c)
finalidad del curriculum. Es necesario apuntar gge aunque se presenten estos tres

factores por separado, resulta obvia la relacidgstente entre los mismos.

La funcién de la educacion no es una sola y Uldo&re las diversas finalidades
atribuidas a la educacion se destacar dos. Popane, la de transmisora de cultura
ya que ello permitird una cierta continuidad sagitoeal, favoreciendo ante todo la

adaptacion del individuo a las exigencias de sareat Por otra, destacamos la que
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despierta la capacidad de critica de la persoméefiee lagealidades con las que ésta
se encuentra, con el fin de promover innovaciomesuemundo. Ambas finalidades,
aunque contrarias en esencia, coexisten en la faaglerprogramas educativos. Lo
gue condicionara realmente la composicion del culrin sera el peso especifico de

cada una de ellas en la concepcion del hecho edocat

Respecto a la naturaleza del curriculum ya se henoheeferencia, con
anterioridad, a aquellos que entienden el currioldomo una intencién y a los que
lo entienden como una realidad. Para los priméogselementos que o compongan
deben recoger un compendio de ideas, intenciosgegaaionesy propositos. Para
los segundos, el curriculum estard compuesto mmeritos mas préximos a la

practica cotidiana.

En cuanto a las finalidades del curriculum reseldente que la composicién
del mismo sera diferentesi creemos que éste ha de prescribir dasiones del
profesor o si, poel contrario, consideramos que debe permitir lexainy la toma

de decisiones del profesor respecto a sus acciones.

En base a lo planteado anteriormente (Stenhou8d,) E3tablece como elementos
integrantes del curriculum la seleccion y secueitmiade contenidos, obviandose los
objetivos, y le otorga principal importancia alueko y evaluacion del curriculum su
aplicacion. Mientras que (Wheeler, 1993), prioriza la selecai@gnmetas, fines y
objetivos.Observamos pues una diferencia al priorizar ertjetivos o contenidos, o

gue nos conduce a profundizar sobre este temastguétnte apartado.
1.7.2.- Objetivos o contenidos: ¢ Qué rige el curtictum?

La forma de relacionar los contenidos con las witeres educativas varia
notablemente segun la época y la tendencia psiagagita a la que se adhiere cada
modelo curricular. Tal como indica Coll (2006), ebncretar las intenciones
educativas a través de los contenidos era la farmprddominante hasta los afos
cincuenta. A continuacién le sigue una época enagia@ manera de construir el

curriculum se asocia con una educacion tradicignallturalista, en consecuencia
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pierde su predominio frente a la determinacion cl@lriculum a partir de los
resultados esperados, concretamente en base abjesvas de ejecucidon. Se
consolida lo que se podria denominar época datadas objetivos. Sin embargo,
pronto se dieron a conocer diversos replanteansesubre el estudio del curriculum
gue hicieron que se ponga en duda la primacia sleljetivos, sefialando otros
aspectos prioritarios en la elaboracion del misbmo de los mas claros exponentes
en esta linea de reflexion es, sin duda Stenhd&ste.autor no niega la importancia
de los objetivos en educacién, considera que sopuato fundamental en politica
educativa. Sin embargo, plantea la posibilidadatesertir propésitos en normas, asi
como las dificultades que surgen de comprohasta qué punto y porqué la préactica
no ha cumplido con nuestras esperarizaambién encuentra un contrasentido en el
hecho de que halla tantos objetivos educativosessémtes, mientras que es dificil

verlos aplicados a la vida diaria. (Stenhouse, 1991

A. En cuanto a proyecto:
1.- Principios para la seleccion de contenido: egiéo que debe aprenderse y
ensefarse.

2.- Principios para el desarrollo de una estratdgig&nsefianza: como debe
aprenderse y ensefiarse.

3.- Principio acerca de la adopcion de decisioaksivas a la secuencia.

4.- Principios a base de los cuales diagnosticaplmtos fuertes y los débil
de los estudiantes individualmente considerados ifgrethciar los
principios generales 1, 2, 3, antes sefalados, @efiajustarse a los casos
individuales.

B. En cuanto al estudio empirico:

1.- Principio a base de los cuales estudiar y evakl progreso de las
estudiantes.

2.- Principio a base de los cuales estudiar y evakl progreso de los
profesores.

3.- Orientacién en cuanto a la posibilidad de ltexaacabo, en diferentes
situaciones escolares, contextos relativos a alammedios ambientes|y
situaciones de grupo entre los alumnos.

4.- Informacion de la variabilidad de efectos eferdintes contextos y sobre
diversos alumnos y comprender las causas de laciuami

C. En relacion con la justificacion:

Una formulacion de la intencion o la finalidad @elque sea susceptible

de examen critico.
Tabla Il. Elementos del curriculum segun Stenhdosmlelo procesual) (Stenhouse,
1991: 30)

D
(]
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1.- Seleccion de metas, fines y objetivos

2.- Seleccion de experiencias que puedan contribualcanzar estgs
fines, metas y objetivos.

3.- Seleccién de los contenidos (materias) a traledos cuales se
ofrecen determinados tipos de experiencias.

4.- Organizacion e integracion de experienciasnter@idos en el proceso
dentro del aula y de la escuela.

5.- Evaluacion de la eficacia de todos los aspedtokas fases 2, 3y |4
para alcanzar las metas detalladas de la fase 1.

Tabla Ill. Elementos del curriculum segun Wheelarodelo tecnoldgico)
(Wheeler, 1993:37)

Como ilustracién a las concreciones educativas vedas contraposiciones
gue pueden ser las afirmaciones segun una u dematawion. Wheeler (1993: 44)
mantiene que los fines generales de la educaciiendeaducirse en metas operativas

especificas:

"uno de los puntos de maxima importancia en loresfie a contenidos es que
no estan directamente ligados a los fines generdieda educacion como
ocurre, por ejemplo, al afirmar que tal materia egtudia para capacitar al
alumno a manejar abstracciones, o que tal otra matesirve para
desarrollar su capacidad de comunicacion. Estableste tipo de relaciones

directas es emplear un proceso del curriculumtoici

La organizacion curricular propuesta en nuestre, i la reforma educativa se

propone acceder al proceso de ensefianza/aprengdzagndo de los contenidos.
a) Objetivos educativos.

La importancia atribuida, en el ambito de la teociaricular, a los
objetivos educativos ha ido variando en los udltiradss, tal como se ha venido
planteando. De esta manera vemos cOmo en una pri@éparca, los objetivos

regian el curriculum y su estudio.
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Como ejemplo de tal afirmacion se presenta, a w©oation, las cuatro
preguntas que se formula Tyler, (1997) en el momelet abordar el tema del

curriculum:
"1. ¢ Qué fines desea alcanzar la escuela?

2. ¢De todas las experiencias educativas que pulediedarse, ¢ cuales ofrecen
mayores probabilidades de alcanzar esos fines?

3. ¢, Como se pueden organizar de una manera efsszexperiencias?

4. ¢(Cbmo podemos comprobar si se han alcanzadobjggivos propuestos
(Tyler, Ob.cit:7,8)

Para realizar un analisis del significado y de pasticularidades de los
objetivos educativos, nos remitimos a una autoésich en el estudio del
curriculum Taba (1991: 257) Esta autora definedbjetivos en los siguientes
términos:"un programa educacional, como cualquier actividesda dirigido por las
expectativas de ciertos resultados... Los enunsiatoestos resultados esperados o
deseados se denominan corrientemente metas uwvalsjetducacionales'Es decir,
para Taba, la funcidbn mas relevante de los objetesiriba en servir de guia en las
decisiones del curriculum que afecten a la detexondm de contenidos y su

secuencia, asi como a la definicion de actividagesprendizaje.

Algunas apreciaciones de la autora, en torno ahteson todavia vigentes,
como por ejemplo, que los objetivos deben ser sealacluir sélo aquello que puede
reflejarse en el curriculum y en la escuela. O biem el alcance de los mismos ha de
ser lo suficientemente amplio como para incluirdderentes tipos de resultados de
los cuales es responsable la escuela. Otras imohes; sin embargo, se ven
reflejadas en las tendencias actuales. Taba afjuwalos objetivos son evolutivos
representando caminos por recorrer antes que ptertosales. En las concepciones
actuales, no siempre ocurre asiendo el principal punto de discrepancia la
revalorizacion de los objetivos terminales y ehaeo de los objetivos operativos.
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En este mismo orden de ideas, tampoco seria i€ con el curriculum
actual la indicacién, de Taba (1991:268) “los abget deben formularse también de
modo que establezcan diferencias claras entre xpsriencias del aprendizaje
apropiadas para lograr conductas diferentes” Etdpi®, que, como veremos mas
adelante, se hace en nuestro curriculum, sobregelasiones y vinculos de los

aprendizajes entre si, hace que dicha aprecia@oétgpconsistencia.

El hecho de sefalar, en las anteriores consideregidos puntos de polémica
entre dos formas de entender los objetivos edwsatio tiene otra intencion que la
de establecer una base de posibilidades en |xitgflsobre este tema. Todo ello sera
tratado, mas adelante, de forma mas concreta yldaerspectiva de la educacion

fisica en la reforma educativa en nuestro pais.
b) Los contenidos

Para Benedito (1987:150) los contenidos son idieiincomo la experiencia
social culturalmente organizatla Aun estando totalmente de acuerdo con esta
conceptualizacion, se ampliara la definicion didie que los contenidos constituyen

la experiencia social culturalmente organizadasguensefia y que se aprende.

También se ha dicho que ellos contextualizan elgzo educativo ya que incluyen el
conjunto de formas culturales, saberes y aspe&da dealidad seleccionados para

formar parte del curriculum de los estudiantes.

Abarcaran, pues, todo aquello que el sistema eglacainsidere oportuno que
el estudiante deba llegar a conocer 0 a saber.h@nedefinitiva, los contenidos
constituiran una parcela de la cultura entendida, aomo "un cultivo del
refinamiento”, sino como “aquella totalidad complgjue incluye conocimiento,
creencias, arte, moral, leyes, costumbres y offpaaidades adquiridas por el hombre
como miembro de la sociedad" segun la definicicisich de Tylor (citado en
Stenhouse, 1991:32).

Los criterios que han regido la seleccion de cadtesnhan sido diferentes a lo

largo del tiempo. Los programas paidocéntricos tropncéntricos eligen los
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contenidos desde el punto de vista del discenta;izando la capacidad y el interés
del estudiante. Los programas sociocéntricos seleae los contenidos en base a las
necesidades sociales, a los requerimientos pral@idss diversos roles que imperan

en la sociedad.

Tanto para la seleccion de los contenidos, coma parsecuenciacion en el
curriculum, es preciso hacer un analisis que defieer tuna doble perspectiva, Por un
lado, es necesario establecer la importancia dalen@o en relacion al lugar que
ocupa en los saberes cientificos, técnicos o norosat Por otro, es necesario
determinar de qué manera y en qué orden, dichcweiolnt puede llegar a formar
parte de los saberes de los estudiantes. Variogosoautores que han insistido en
esta circunstancia, siendo Diaz, (1999: 48) quposiblemente de manera mas

explicita, ha sintetizado el problema al afirmar:

"el andlisis del contenido tiene dos dimensiones gs conveniente precisar,
Por una parte, requiere de un nivel epistemologibgetivo, que se desprende
de las categorias a partir de las cuales una digwgpse desarrolla. En este
sentido, el discurso tedrico de una disciplina ®ohm objeto de estudio
particular, es un discurso construido y objetivogrpotra parte, tiene una

relacién epistemoldgica subjetiva, que expresa &nena como el estudiante

construye un objeto de estudio en el proceso derajer”

Dado que los elementos de la cultura son de diviedsgle, pudiendo ir desde
conocimientos hasta destrezas o valores o incluseeniciones, nos vemos obligados

a categorizar los contenidos para facilitar surips@n en el curriculum.

Taba, (1991), en una categorizacion muy proxima atilizada en nuestro
sistema educativo, considera los contenidos orgdog&en tres bloques: en "hechos,
procesos especificos, ideas basicas, concepttmsnas de pensamiento” por un lado;
en "habilidades" que constituirian una segundlegoda; y en "actitudes, valores y

normas" que formarian un tercer bloque.
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Stenhouse, (1991) establece también algunas dstes entre los diferentes
tipos de contenidos, principalmente en funcionaldisciplina a la cual pertenecen.
El mismo, sin embargo, considera su clasificaciartanto ruda. Asi, por ejemplo,
habla de “conjuntos de conocimientos” refiriéndasas matematicas, la ciencia, la
historia, la geografia, y la ciencia social. Lar#itura, la muasica y las artes visuales
las relacionan con "materias artisticas" y establuna categoria de "destrezas o
tradiciones relativas al trabajo" en las que inellgylectura, la escritura, las materias
comerciales, domésticas, técnicas y los juegos.si@era por separado a los
lenguajes ya que aun reconociendo que son destiezaen un estatus distinto en el

curriculum.

Para finalizar sefialaremos, una reflexion del mig@tenhouse, 1991: 38)
sobre la categoria de destrezas, dado que enagtarbferencia explicita a juegos y
deportes. "En la tercera categoria de nuestraficksdn de contenidos, la
constituida por las destreza, vale la pena distiriges grandes areas de interés en las
escuelas: las destrezas basicas; las correspaslianta formacion profesional y

vocacional, y las relativas al ocio, incluyendodaguegos y deportes”.
1.7.3.- Organizacion del curriculum

La organizacion del curriculum constituye una exdafin, andlisis y también
opiniones controvertidas. La formula tradicional deganizacién curricular la
hallamos en el curriculum por materias. En efeetgqylanteamiento disciplinar ha
sido a lo largo de la historia de la educacion dengayuda para estructurar y
sistematizar el conocimiento. Este hecho resulideate, aunque ciertas son las
objeciones a las que se ha visto sujeto: artifdaal, compartimiento con la realidad

o alejamiento del interés inmediato del estudiante

Torres (1994), resume tales criticas al curriculpon disciplinas, en los

siguientes puntos:

* Poca atencion hacia los intereses del estudiante.
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« No toma en cuenta la experiencia previa los nivele comprension, las

formas de percepcion individual y los ritmos deeaplizaje.
» Ignora la situacion especifica del medio sociocaltu
* No estimula preguntas fundamentales.
» Inhibicion en las relaciones personales entretabémte y el profesorado.

» Dificultades en el aprendizaje fruto del constar@mbio de atencion de una a

otra disciplina.
* Incapacidad para abordar los problemas practit¢akesio interdisciplinares.
» El estudiante no capta las conexiones entre lgsatsiras.

Los principales argumentos en favor de la orgaimadel curriculum por
disciplinas los podemos obtener de las aportacidad8runer citado en Cave, 1979:
77) quien entendiendo que lo esencial para umziaies su forma de razonamiento,

considera que:

"No hay nada mas importante para su ensefianza guy@fionar al nifio la

mas temprana oportunidad para aprender dicha fomearazonamiento- las
formas de relacién, las actitudes, esperanzas, asitmmes jocosas Yy
frustraciones que conlleva - En una palabra, la andntroduccién a una
materia es la materia misma. Desde el comienzoebe dfrecer al alumno la
oportunidad de resolver problemas, de hacer comgetude discutir, en la

forma en que estas actividades ocurren en el cordeda disciplina”.

Alternativas al curriculum por materias podrian sk actividades y, también,
el curriculum de nucleos que giraria en tomo aakstos sociales o vitales y de los
problemas relacionados. Ampliaremos estas alteasagn el siguiente apartado que

se refiere al curriculum transversal.

a) El curriculum transversal
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La forma mas clasica y habitual de organizar eficulum a través de las
disciplinas sufre, argumentadas criticas en loma# afios. A este hecho se afiade la
necesidad de incorporar contenidos que den respueshuevas problematicas
sociales que no son contempladas por las discgptnmaaicionales. La consecuencia
es la aparicion de unos temas o contenidos queasevénido denominando ejes

transversales del curriculum.

Los temas transversales se consolidan como elemenésario del curriculum,
paralelamente a la implantacién de la reforma e#ara con anterioridad se habia
destacado en el mundo escolar la exigencia de abaomth serie de tematicas o
contenidos referidos a la salud, al medio ambienta solidaridad y a la convivencia,
pero nunca hasta habian adquirido categoria defi@engas regladas. Los temas
transversales son tratados en el curriculum comten@os educativos que rebasan
el planteamiento disciplinar y que responden, se@mnzalez, 1994: 13), a tres

caracteristicas basicas:

"-Son contenidos que hacen referencia a los proategna los conflictos, de
gran trascendencia, que se producen en la époceentef a los cuales es

urgente una toma de posiciones personales y ceéesti.

...Son, finalmente contenidos que han de desarsalalentro de las areas

curriculares".

Yus, (1996:11) le confiere el caracter de ejesdootores de la actividad

escolar:

"Son un conjunto de contenidos educativos y ejaedwiores de la actividad
escolar que, no estando ligados a ninguna mateniagparticular; se puede
considerar que son comunes a todas ellas, de fogoe mas que crear
disciplinas nuevas, se ve conveniente que su tratamsea transversal en el

curriculum global del centro”.

Siguiendo a este ultimo autor, destacaremos lateaisticas principales de la

ensefianza de los contenidos transversales. La rprim@racteristica es la de
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impregnacion, concepto que complementa al de teasahdad en el sentido que
implica que tales temas queden inmersos en lagedtts disciplinas, pero también
gue queden vinculados a la vida de la escuelaegiansla es la corresponsabilizacion
es otro de los atributos de estos contenidos gpensuque toda la comunidad

educativa se vea implicada en la educacién de iss0s.

Los ejes transversales tienen ademas un caradentoalya que aun siendo
prescriptivos en el curriculum oficial éste no deiiea cuales deben ser tratados de
forma concreta, dejando bajo la responsabilidaccatta institucion educativa el

poder seleccionarlos y priorizarlos.

Se ha dicho también de los ejes transversalesapeci@an el conocimiento no
formal con el conocimiento cientifico, entendiendoe el primero hace mayor
referencia a los intereses de los estudiantdssggendo a los contenidos especificos
de las disciplinas. Finalmente los ejes transvessasuponen educar en la
complejidad, ya que en cada tema intervienen mughdables que interaccionan

entre si.
b) El curriculum espiral

La secuencia de los contenidos en el curriculunteseenir guiada por una
serie de criterios resultantes la mayoria de el@snalisis didactico y sobre todo de

la forma de entender como aprenden los nifios yifes.

Aungue el curriculum espiral trata de una formaberdar la ordenacién de
contenidos, que consiste en hacer reaparecer unongsntenido a lo largo de la
escolaridad, de forma que sea tratado cada vez moayor profundidad y

estableciendo, de ser posible, nuevas relaciones.

(Bruner, 1988) es uno de los principales autores dgfienden el curriculum
espiral. Sus argumentos en favor del curriculuniragparten de la hipétesis de que

es posible ensefar cualquier contenido a cualqdia:

"Comenzamos este trabajo con la hipotesis de qupesble ensefar cualquier

contenido de forma efectiva y por un procedimiantelectualmente ético a
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cualquier nifio que se encuentre en cualquier estddl desarrollo. Se trata de
una hipétesis fuerte y sin duda fundamental a leatde reflexionar sobre la
naturaleza de un curriculum. No hay pruebas que udstnen su falsedad;

antes bien, cada vez se acumulan mas datos enat {8runer, Ob.cit: 147).

A partir de aqui sostiene que deben intentar latemas de ensefianza al
lenguaje de los esquemas légicos del nifio. Exporersibs ejemplos de como los
nifos deben entrar en contacto tempranamente cowersdos de diferentes
disciplinas los cuajes iran ampliando y desarraltaa lo largo de la vida escolar. Asi
comenta respecto a la ensefianza de la literalunaniportante es que la ensefianza
posterior esté basada en las primeras reaccioleelteratura, que procure crear una
comprension mas explicita y madura de la literatlasica" (Bruner, Ob.cit: 158). O

bien respecto a las matematicas:

"Si la comprension del nimero, la medida y la ptubdad se considera
fundamental para la formacion cientifica, la ingtoidn de estas materias
debera iniciarse lo antes posible y mediante prooezhtos que sean
intelectualmente honestos y coherentes con las a®rnnfantiles de

pensamiento” (Bruner, Ob.cit: 158).

Con estas palabras él expresa su opinion de queressso, en la
organizacion de la ensefianza, introducir concegtas se irdn detallando y

ampliando progresivamente.

Este repaso a diferentes formas de organizaciércueiculum induce a
pensar que es necesaria una revision constanteliesdurriculos para poder
ajustarlos a las necesidades reales de cada mantesti® hecho nos lleva

directamente al tema de la evaluacion e investigeciirricular.
1.8.- Educacion fisica y curriculum

Los temas propios de estudio del curriculum de &dda fisica pueden
ser los objetivos, los contenidos, las actividades, recursos, la evaluacion,

entre otros, tal consideracion atiende a lo plaidepor (Pinar, 1999). Sin
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embargo, la perspectiva fundamental bajo la que diédm considerados estos
temas del curriculum de educacion fisica ha sido perspectiva tradicionalista
de gran componente técnico. Con ello se quierdafgignque preocupa mas la
eficiencia en la seleccion de objetivos y contesjdasi como la eficacia de
llevarlos a la préctica, olvidando las situaciogéisas y sociales relacionadas

con el curriculum.

Por otro lado se percibe que esta situacion esnadg por dos causas
determinantes segun los estudiosos del curriculameducacion fisica. La
primera es la influencia de las ciencias biologigasédicas en el desarrollo de
esta disciplina, muy superior a la influencia dedencias sociales. Este podria

ser uno de los factores influyentes en la tecrif@ade la educacion fisica.

La segunda esta relacionada con la reivindicac@®edda asignatura en el
ambito escolar, ya que en los ultimos afos no hangeecido ajena a las
influencias de las concepciones criticas del culuin. Tal consideracion se
puede apreciar segun lo planteado por (Kirk, 1@®0su obra Educacion fisica

y curriculum.

Este autor entiende que “el proyecto central deldés critico del curriculum es
sefalar las incongruencias y contradicciones ghgasen en nuestras practicas y las
de los otros, actuando sobre tales contradicciomasvez se hayan esclarecido”
(Kirk Ob.cit: 49) Tras reflexionar entorno al modelo tradicionaleaboracion del
curriculum de educacion fisica, basado en la aetacion de objetivos, y concluir
gue este modelo es inadecuado, (Kirk, Ob.cit: J34kenta tres reflexiones que
pueden dar lugar a alternativas en la elaboracgrcwriculum. La primera que el
curriculum puede ser confeccionado de forma sidteang con rigor sin que para
ello sea necesario el cientificismo. La segundguesen la confeccion del curriculum
no deben predominar los aspectos técnicos, es, ddcicdbmo hacerlo, sino la
consideracion de las circunstancias en las questblecen el curriculum y el

contexto de los propésitos de la educacion. Laetares que no es tan importante el
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disefio curricular como la capacidad de los proéssqrara actuar como personas

inteligentes, reflexivas y criticas.

Reflexiones como las de Kirk han impulsado trabaiesnvestigacion en
relacion con la educacion fisica que pretendergatonn mayor protagonismo al
profesor que al técnico cientifico en la configubac del curriculum. Sin

embargo, todavia queda un largo camino por recerr&sta direccion.

El andlisis del curriculum oficial de Educaciondésse realizara en los en
los capitulos siguientes, al creer necesarias cor@sderaciones previas sobre la
consolidacion de la Educacion fisica como discglescolar. Por ello con las
anteriores reflexiones, en tormo a la teoria culaicy su vinculacion con la
educacion fisica, finaliza este primer capitulo tprda como principal objetivo

permitir la conceptualizacion del curriculum aetigeneral.
1.9.- Resumen del capitulo

Haber profundizado sobre, el significado de cukity asi como acerca de
los factores que condicionan su configuracién cutarr, permitira establecer
una vision de la educacion fisica con una persggetdi suficiente amplia como
para ubicar y comprender mejor la orientacion qouman los docentes del

municipio Girardot del estado Aragua en relacioauaticulo.

Este capitulo tenia como propdésito establecer anrtaontedrico para poder
ubicar el curriculum de Educacion fisica. Sin duslalas paginas que siguen
apareceran conceptos clarificados en este capitulofros que tendran un
determinado sentido en funcion de las considerasioaqui realizadas. El
curriculum es una normativa oficial basada en tEy@macion, que abarca la
planificacion educativa, la organizacion escoldr,dsefio y evaluacion de
programas con la idea de ofrecer a los estudiagiteaciones concretas de
aprendizajes. Incluye aspectos como la determinacié los objetivos de
aprendizaje, la seleccion y organizacion de lostezodos, las actividades a

realizar, el disefio y manejo de materiales didéstidNuestra intension es
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contrastar el curriculum como intencién, plan, doento escrito que contiene lo
que debe ensefarse en las escuelas, y como reglidaabarca lo que acontece a
los estudiantes en la instituciéon como el resuli@delda labor docente. Desde los
supuestos pedagdgicos e ideoldégicos que los sastertales como:
conocimientos de las disciplinas para trasmitir unatodologia adecuada,
proyecto integrador que debe desarrollar el peresm@mi competencias
concretas a estimular en los estudiantes, docuntenfanificacion racional de
intervencion didactica, oportunidad de aprendizape planificada de manera
evidente que incluye las experiencias formales yfanmales mediadoras del
aprendizaje, base y criterio general para pleanifi evaluar y justificar el
proyecto educativo, visiOn critica para conocer lesracteristicas las
caracteristicas de los estudiantes y facilitar regimiento personal, por medio

de la ensefianza y del aprendizaje.

Las teorias curriculares intentan dar direcciorcwariculum. La teoria
critica pretende una recontextualizacion del culuim desde la modernidad y la
postmodernidad. Es una propuesta flexible, un awm debatido
constantemente para superar el individualismo; daria interpretativa es
comprendida desde la perspectiva de cada integesmel proceso de ensefar a
aprender, los profesionales que se enmarcan erteesta mantienen la postura

gque los problemas del curriculum no son de inthaldco, sino préactico.

Por otro lado en la literatura curricular existe uhistincion entre curriculum
abierto como documento curricular prescriptivoxife en el cual es factible
introducir modificaciones en el momento de poneropractica, en este sentido el
docente puede aplicar los correctivos en el actdadensefianza; el curriculum
cerrado al cual no es factible introducirle mamifiones; y curriculum oculto
entendido como una serie de préacticas que se levédmino en la escuela y, que no

estan explicitadas en los documentos curriculares.

Los modelos curriculares pretenden explicar y ril@sda realidad asi como
también las formas de intervenirla para transfoland&l modelo centrado en los
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contenidos como formas del saber, es organizadtsignaturas, procurando solo su
interiorizacion acritica. El de programacion cwutar es cerrado y también centrado
en los objetivos, consiste en programar, ejecutarajuar, tiene estrecha relacion con
las teorias conductistas. EI modelo de racionalipi@dtica utiliza la comprension

como base de la explicacion, es decir los invollmsasometen todo a discusion y

sobre esas bases delimitar las lineas de acciartnpasformar la realidad.

La elaboracion del curriculum esta influenciada lpacultura, el aprendizaje y
la experiencia practica. La cultura constituye nstrumento de poder, de manera
implicita y explicita, ya que se legitima por med®los documentos para delinear la
persona que se aspira alcanzar, con la educadmal ol aprendizaje que se refiere
al ¢Como seleccionar y organizar el conocimienta pae el estudiante asimile la
cultura y el conocimiento cientifico de la localidan donde se desenvuelve?, y ¢Qué
criterios se deben tener en cuenta en todo disefilnstruccion?, el grado de
dificultad de los contenidos constituye un elemdntwlamental de jerarquizacion y
secuenciacion, por un lado los contenidos se piasende lo simple a lo complejo y,
por otro, se deberan elaborar y afiadir detalles @dntenidos ya desarrollados. La
experiencia practica esta intimamente relacionanfala reflexion de las acciones

pedagodgicas.

La determinacion de la estructura curricular est@rdhinada por la funcion de
la educacion, la naturaleza del curriculum y lalfdad de éste, con la idea de

favorecer la adaptacion del individuo al mediodkse va desenvolver.

2.- EVOLUCION HISTORICA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL
MUNDO.

Como quiera que este trabajo se titula educacgcafi curriculum y practica
escolar se considero necesario revisar la evoluaigtdrica de la educacion fisica

para comprender su tendencia en el curriculum.
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La historia de la educacion fisica no puede separde la historia general, sin
duda alguna, el resultado evolutivo de una divacside acontecimientos sociales,
educativos, econdmicos, culturales, religiosos ylitanés entre otros, han
influenciado e impactado en su tendencia actuastgran bajo transformaciones

continuas a raiz de los cambios que ocurran evciadad.

A continuacion se presentan las diversas épocaapajue ha trascurrido esta

importante area:
2.1.- Epoca primitiva

En este apartado revisaremos la época prehistgriggoca neolitica. En la
época prehistorica la poblacion participaba &iteb y en juegos. Los bailes eran
una forma de comunicacion y expresion de las emesioy sus manifestaciones
sociales, se infiere que éste fue el comienzo deimiento corporal organizado. Las
tribus lo empleaban para ceremonias religiosasna gmplorar lluvia, como un
medio curativo de enfermedades o como un comieraaecion bélica. Los juegos
representaban la actividad total donde se paati@ippor simple diversion y
espontaneidad, y eran un medio para preparar gveses para la vida adulta,
buscaban mejorar las cualidades fisicas necegaaias sobrevivir, tales como la

fortaleza muscular, velocidad y destrezas motoras.

La meta educativa de la sociedad primitiva erasdgervivencia a nivel
individual y como grupo. No existian maestros dacadion fisica, solo continuas
demandas fisicas y proyecciones en la vida diaglasdr primitivo. Para aquella
época, era necesario que el ser humano tuvierdbwer@a aptitud fisica, de manera
que pudiera subsistir en el medio ambiente domda.VPor lo tanto, es posible que
la actividad fisica estuviera relacionada convatddes de sobrevivencia, tales como
la busqueda de alimento, vestimenta, albergueggridin de un ambiente entre
otros. La educacion estaba dirigida hacia el mejaato de la capacidad fisica del
ser humano, de manera que pudiera desarrollatelstsezas de supervivencia y la
conformidad (Freeman, 1982). Las destrezas de wuoidad estaban disefiadas para

asegurar la supervivencia del grupo al disponedéstrezas individuales al servicio
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de este grupo. Era necesario el trabajo cooperatitre la gente para poder satisfacer
las necesidades del grupo, de lo contrario, elamng podria sobrevivir. Se puede
inferir que las destrezas fisicas requeridas fmsobrevivencia para dicha época
fueron ensefiadas a los hijos de generacion enageédrery que los padres primitivos
fueron los primeros maestros de educacion fisiemdn ensefiaban a sus hijos en el
uso del arco y la flecha, cémo trepar arboles,ngbleo de sus extremidades para

correr y nadar, entre otras destrezas.

La épocd\eoliticase caracterizaba por la agricultura primitiva,dastruccion
de utensilios o instrumentos para su uso domeéstichélico construidos con
materiales de cobre y hierro, la domesticaciénridmales, asi como la caza y pesca.
Mas tarde surge la Edad de Bronce, para esta é@parace la primera civilizacion
conocida por el ser humano, se reconoce la neckesieldormar grupos sociales o
“tribus". La evolucién hacia las civilizaciones dam6 a que se organizaran las

actividades fisicas, tales como el juego y el eatrgento militar.
2.1.1.- Naciones Antiguas

En la actualidad existen dos de las ciadianes antiguas (mas de 4000
afos) de la historia, a saber, China e India. Ensiguientes péarrafos habremos de
discutir los inicios y desarrollo del movimientorporal, la educacion fisica y los

deportes en estas civilizaciones orientales.
China

La necesidad de movimiento y juego que requerignnidos estimuld la
practica de ciertas actividades fisicas, tales cqumgos de organizacion sencilla,
juegos de persecucion, lucha informal, entre of&mmbolin, 1979). A traves de
artefactos, retratos, esculturas y otras evidersgasuede expresar que China inicié
el movimiento de la educacion fisica y deportes iargd los juegos y actividades
fisicas. Se ha sefialado que en los siglos inicideesesta sociedad oriental se
practicaba una diversidad de actividades fisicatest como el baile, lucha,

actividades de arco y flecha (arqueria), higieméreeotros (Wen-Chung Wu, citado
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en Barrow & Brown, 1992: 65). Durante la Dinastea@hou, se desarrollo una vida
cultural muy particular y organizada, dando origanlas leyes, costumbres,
organizacion de la familia y de sistemas, entrasofacetas culturales. Para aquella
época, la educacion fisica se caracterizaba partelde tirar, futbol, bailes, boxeo,
esgrima, carreras de barcos, lanzamientos de piésirailar a los eventos de campo
del tiro de la bala y el disco), halar sogas yaras de carruajes. Aproximadamente
para el afio 2,698 antes de Jesucristo, la soci€téth desarrolld una destreza
motora gimnastica dirigida particularmente haciaravencion de enfermedades y a
mantener el cuerpo en buenas condiciones fisicaml{@in, 1979). De este
movimiento gimnastico de naturaleza terapéuticgiuo que conoce hoy en dia

como el "Kung Fu". Se ejecutaban también ejercimapiratorios.

Estas actividades fisicas continuaron posteriardiriastia de Chou, incluyendo
otras, tales como polo, volar chiringas y las @zsits de caballeria (montar a caballo).
En los Ultimos siglos el correspondiente a la Edéstlia hasta el presente, se
popularizé y especializaron las actividades magsiatales como el boxeo, lucha y
esgrima. Es posible que un juego similar al "gbl€ra practicado en China durante
el siglo once (Barrow & Brown, 1992: 65). Asi misnexistian otros juegos, los

cuales enfatizaban la ensefianza moral asi conjereice del cuerpo.
India

En la India, se enfatizaba en la espiritualidad Yyas practicas religiosas, donde
la educaciodn fisica no se consideraba parte debepmeducativo de sus habitantes. El
enfoque de la antigua India fue muy parecido abateado en la Edad Media. Se
afirmaba que para disfrutar de una vida eternagehumano no podia participar en
actividades fisicas mundanas, ya que éstas podpiamtarlo de su fin espiritual mas
importante, unirse a brahman. Esto era parte dwemncia religiosa, el Hinduismo.
Este tipo de préctica religiosa fomentaba la ingaria de lo espiritual y rechazaban
todo aquello vinculado con la material, tal coma elrejercicio fisico. Esta sociedad
antigua no permitia la individualidad y expresi@rgonal. La educacion general no

contemplaba a la educacion fisica importante, & contaba con metas limitadas. La
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actividad fisica era, pues, un obstaculo para alrasu proposito mas importante en
la vida, reunirse con Brahman. El baile, la mugicdras actividades formaban parte

de la educacién integral, particularmente parddsecalta (Sambolin, 1979: 3).
2.2.- Civilizaciones del Antiguo Cercano Oriente

Las naciones que componen el antiguo Cercano @rsont Sumeria, Egipto,
Palestina, Siria y Persia. Estas naciones del @erCxiente entendian que el ser
humano tenia el derecho natural de involucrarsgcvidades fisicas productivas en
su vida diaria. Fundamentalmente, la educacioodifeirmo parte de estas sociedades
con el fin de educar al individuo fisica y moralftegnde manera que estuviera
preparado para conflictos bélicos. La participaciém actividades fisicas era
impulsada particularmente por razones de indoléamiy en parte por el avance
espiritual. Sus habitantes se involucraban en amaagamplia de actividades, desde
la equitacion y arqueria hasta los juegos con bylas baile. Estas actividades
formaban parte de su vida diaria comun. Posiblemdat civilizacion que mayor

impacto tuvo en la educacion fisica y deporteddiudebrea.

Egipto (2000 a 30 antes e Cristo) incorporo la adidn fisica con el fin de
fortalecer la juventud, aunque tenia un significegliioso. Los jovenes participaban
en programas de ejercicio fisicos con el fin degpatdsarrollar su fortaleza muscular
y tolerancia. Fuera de propdsitos militares y deidsael desarrollo fisico de los
egipcios estaba dirigido hacia un fin vocacionatreativo o religioso. En resumen,
se practicaba la lucha, levantamiento de pesasrt@spacuaticos, musica, el baile,
gimnasia y juegos sencillos con una bola. Todo esttaba vinculado con la

adoracion de algun dios.

Por razones de ambiciones imperiales, dedarcivilizacion de la antigua
Persia el entrenamiento fisico alcanz6 su nivetegtigio mas alto ya que su meta
principal era la agresion militar. Se considerabda aducacion fisica como un
instrumento para desarrollar individuos fuertes igokosos. El estado Persia
estructuré un programa de entrenamiento dirigiddahka educacion fisica y moral

de los jovenes. A la edad de seis afios hasta laBdlos nifios se incorporaban a un
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programa de entrenamiento riguroso. Este entremémonieonsistia en montar a
caballo, arqueria, la marcha, la caza y juegosGtiEl énfasis era que estos nifios
aprendieran aquellas destrezas motoras necesariasepdesarrollo 6ptimo de un

soldado, listo para el combate.
2.3.- La Educacion Fisica y Deporte en la Grecia @$ica

La sociedad de la Grecia antigua se le considere da cuna de la civilizacion
Occidental. Estas influencias griegas incluyenrtd, alrama, historia, matematicas,
oratoria, filosofia, poesia, ciencia y escultusd,c@mo los primeros juegos atléticos o
deportivos registrados en la historia. Esta sodietiadmica y progresista reconocia
la importancia de educar al individuo como un toda.sociedad Griega antigua
concentré sus esfuerzos en el desarrollo del cttelasi como en la perfeccion y
logro fisico. La civilizacion Griega alcanzé su gpo en las areas del gobierno,
literatura, arte, arquitectura, filosofia y gimraadb que conocemos como educacion

fisica o el equivalente a ejercicio.

La Grecia antigua estaba compuesta de un grupiudades conocidas como
polis, cada una con posiciones filosoficas y calks diferentes. Estas ciudades
estaban continuamente en guerra entre ellas misntas adversarios extranjeros.
Entre las ciudades que mas se destacaron en @racightenas y Esparta. En estas
dos polis, el entrenamiento fisico, desempefiab@apel privilegiado, tenia por
objetivo la preparacion para los diferentes juebefénicos (Olimpicos, Piticos,
Nemeos, entre otros), y la preparacién militar. htenienses creian en el desarrollo
simétrico del cuerpo y enfatizaban la belleza c@pasi como el desarrolld
intelectual. Veian en el deporte y la gimnasia ostrumento para la paz. La
educacién Ateniense represento el primer sistengidth hacia el desarrollo general
e integral del individuo, tanto mentalmente consacéimente.

2.4.- La Educacién en Atenas

Los fines de la educacion era aréte’, sintesis del valor fisico y la disciplina

de lo militar (Vazquez, 1989:59). Durante los priose afios, el nifio vivia
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exclusivamente en el hogar, entregado a sus judgiss.varones comenzaban a
concurrir a la escuela a la edad de siete afoss lB#ios eran acompafiados por un
esclavo, llamado "pedagogo". La gimnasia poseiapapel importante en la
educacion, particularmente a partir de los 14 afibsismo tiempo que se afinaba la
inteligencia, se fortalecia desarrollaba armoni@s@mel cuerpo. El ideal educativo
tendia a lograr el equilibrio entre lo fisico ydspiritual. Bajo esta vision helénica un
pensador de dicha época concreto: "deseamos madombre un alma de oro en un
cuerpo de hierro" (Secco Ellauri y Baridon, 1972). &I cultivo de lo fisico era mas
importante que lo militar. Los atenienses creiarelesiesarrollo del individuo como

una unidad total e integrada en todos los aspéetts vida.

La gimnéstica se consideraba el deportav@io del juego) como una
forma de competicion en la que el instrumento dedacera el cuerpo mismo. Los
griegos entendian la gimnasia como sin6nimo decamidn fisica, y como un
instrumento para desarrollar al ser humano. Losges Atenienses enfatizaban en la
gimnasia como un medio para desarrollar la fortaleptitud fisica y la belleza. Su
ideal era un cuerpo sano que albergara una memée Eatas busquedas los llevo a
sus ideas de belleza, simetria y perfeccién depoysiendo un reflejo de su sentido
artistico y su alto interés por la salud y la aptitisica. Las ciudades se preocupaban
mucho por la construccién de gimnasios y campoatléésmo. Para aquella época,
existian tres grandes gimnasios: la academiacet liy el cinasargo. Estos lugares
eran considerados centros de ensefianza y cultuestopservian para lugares de

reuniones de maestros y discipulos.

El programa de educacion fisica para los varonaiasdse concentraba en el
gimnasio, este era relativamente elaborado, y delsidque se necesitaba un
considerable espacio para las actividades de cptaegrzamientos, se construyo fuera
de la ciudad. Una version mas pequefia del gimnksjealestra o escuela de lucha,
estaba localizada dentro de la ciudad, y estabtindda principalmente para el

entrenamiento de nifios de la edad escolar.
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Un maestro de ejercicio fisico en la palestraamdlba paidotribo y era similar
a lo que es hoy en dia un instructor de educaésiraf Los hombres que entrenaban
a los atletas para la competencia eran llamadosagitas (Freeman, 1982: 29). El
gimnasta era un especialista responsable del emtiento de los jévenes para las
diferentes contiendas gimnasticas. Estos instrestogran comunmente atletas
campeones retirados, y sus deberes eran similates que tiene hoy en dia un
entrenador ("coach").

El objetivo principal del proceso educativo en umrmasio y en la palestra no
era el desarrollo de lo fisico por si solo; estdis@fiiado para el desarrollo de las
cualidades del individuo a través de uso de losigsefisicos. Las actividades
utilizadas en el gimnasio y palestra eran esaneiale las mismas usadas por los
espartanos, con la excepcion de otros ejercicrigidbis hacia el desarrollo de ciertas
destrezas motoras particulares, tales como la pogtia mecanica de un movimiento
elegante. Los espartanos enfatizaban el desadellan hombre en accion, mientras
gue los atenienses visualizaban el desarrollo aosordel individuo dentro de un
marco fisico e intelectual. Debido a este balaleceducacion fisica representaba un
aspecto importante dentro de la educacién genetahdividuo en comparacion con
otras civilizaciones previas o posteriores a |At#mas.

El surgimiento de la civilizacion Griega se prodajolos siglos IX y V antes de
Cristo. El desarrollo de la Grecia clasica puedscdeirse en varias etapas o
periodos, los cuales seran descritos a continuacion

2.5.- La Edad Egea

En la época Egea, no existia evidencia de que ab#ahtes participan en
deportes, actividades fisicas o ejercicios. Se quee solo se practicaba el boxeo
(Sambolin, 1979). El deporte real por excelencilarcaza del jabali (Secco Ellauri
y Baridon, 1972). En las fiestas publicas los Egpegaban contemplar espectaculos
violentos, tales como la lucha y la corrida de $of®ecco Ellauri y Baridon, 1972).
Basado en estudios arqueoldgicos en Micenas yres oentros de la civilizacion

Egea utilizando como evidencia edificios desentisaalfareria o cacharros y otros

89



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

artefactos, se puede entender que esta civilizaifigua le otorgaba importancia a

la educacion fisica y deportes (Wuest & Bucher9)99
2.6.- La Epoca Homérica

El nombre de esta época se deriva del gran poetzntor griego Homero, al
cual se le acredita haber escrito la lliada y lé&s@al Aqui se incluyen los primeros
registros de competencias atléticas. El libro XXId la lliada describe los juegos
funerales dados en honor a Patroclo, el amigorfratela Aquiles que murio en la
guerra de Troya. La contienda incluia carrerasatb@lto con carruajes, boxeo, lucha,
un duelo con lanzas, una carrera pedestre, lanatonigel disco, arqueria y
lanzamiento de la jabalina. Los atletas de Homeéeon@me se involucraban en
competencias individuales de nobles. En la sociéaawérica, los individuos libres
se limitaban a la practica del boxeo, tiro con aramarreras de carros (carruajes o
coches). En sintesis, para la época homeéricacdeecivilizacion Griega incluyendo

la educacion fisica, los deportes y los juegos.
2.7.- Las Fiestas Nacionales Griegas

Siempre con un sentido religioso, estas eran geafidstas que se celebraban
periddicamente en honor de los dioses y durantedakes solian realizarse juegos
populares y competencias deportivas. Estas fiestas de dos tipos, locales o Pan-
Helénicas. En las primeras solo intervenian ciuglaldgeuna determinada poblacion.
En las segundas eran comunes a todos los griego® o expresa el nombre de
Pan-Helénicas, que significaba de todos los Helelhos griegos tenian una forma
muy particular de honrar a sus grandes diosesvadrde las fiestas atléticas que se
celebraban periédicamente en los grandes santuariegos. Las ciudades estado
(ciudad en griego significa "polis") de Grecia teéban sus juegos Pan-Helénicos
gue consistian en festivales de musica, bailessiamaes, exhibiciones acuaticas y
juegos. Los cuatro festivales Pan- Helénicos m@®itantes eran los juegos Piticos,
los istmicos, los Nemeicos y los Olimpicos, siedds Olimpicos el de mayor
relevancia de estos cuatro. Estos nombres comdspoa los nombres del lugar

donde se celebraban estos festivales. Todos Igegueomenzaban con ceremonias
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religiosas, comunmente sacrificando un animal. jragbas duraban de cinco a siete
dias y consistian de una carrera simple o doble,largo del estadio, de 185-200
metros de longitud; la carrera con armas o armadladucha, el lanzamiento de la
jabalina, el lanzamiento del disco, el pentatlofasycarreras de carros (o0 carruajes).
El pentatlon comprendia cinco pruebas, a sabéo, garrera, lucha, lanzamiento del
disco y de la jabalina. Los juegos Pan-Helénicemeilaron el habito de la
educacion fisica entre sus habitantes (Secco ENaBaridon, 1972: 90). Ademas,

estos juegos fueron fuentes de inspiracion amistic
2.8.- Juegos olimpicos (776 antes de Cristo a 408sdués de Cristo).

Primera gran fiesta Pan-Helénica celebrada enngbleede Olimpia, data del
afio 776 antes de Cristo, y desde entonces losgusgtonor a Zeus se efectuaron
ininterrumpidamente cada cuatro afios. Estos jusga®lebraban en Olimpia, donde
se levantaba el templo de Zeus. Las fiestas de p@linadquirieron su real
importancia como reunion Pan Helénica para el siglb antes de Cristo (Secco
Ellauri y Baridon, 1972: 89). La preparacion de ddetas se llevaba a cabo bajo la
vigilancia de los Helanddicos o jueces del tornestas competencias tenian una
duracion de cinco dias en el mes de agosto. Esggp$ abarcaban una simple
carrera, pronto se les afiadieron otros ejercicam®0 el pentatldn, la lucha, el boxeo,
entre otros. Los eventos eran concursos de miggchailes, de literatura, atletismo
(carreras, péndalo, lanzamientos de disco, lanrdmige jabalina, saltos, arqueria,
carreras con carruajes, boxeo, lucha y carreraballo.

2.9 Los espartanos (766 antes de Cristo a 371 deépule Cristo)

Los espartanos (siglo VII antes de Cristo) consio@n a la educacion fisica
como un medio para desarrollar a un individuo wgory saludable con miras en
crear un ejercito poderoso. El sistema educativolueiono enfatizando la

importancia de servir al estado controlado porodigrno.

No obstante, en Esparta la practica deportivastensatizd alcanzando un alto

nivel, aunque hay que afiadir que era seguida deaéteDesde muy temprano se
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inculcaban a los ciudadanos la necesidad de foetade y prepararse fisicamente,
incluso con practicas violentas y hasta sangrient@®o la flagelacion de los nifios
ante el altar de Artemisa. El cuerpo humano reshigaloracion principal en cuanto
a su capacidad para luchar y defender la patrisareye en Esparta la gimnasia
militar, como un conjunto de ejercicios sistemaictestinados a capacitar para la
guerra. Estos ejercicios militares se les rodeatbanvalores morales, como la
resistencia personal, la disciplina, el amor adti@, entre otros. Esparta sigui6 los
principios bélicos que tenian los persas. Si losnats tenian defectos de
nacimientos o eran muy débiles y pequefios, eramddeja morir en el Monte
Taigeto. Los nifios a los seis afios pasaban a sger ¢l estado. Desde esta edad,
empezaban a adiestrarse en los ejercicios gimoastica adquirir el sentido de
solidaridad, comparierismo, disciplina y obediengida preparacion gimnastica se
agregaba una preparacion de orden espiritual. Czaneo los 20 afios de edad, los
jovenes se involucraban en maniobras militaresigate. Si el joven no podia pasar
este entrenamiento riguroso, entonces era privadtodb futuro honor. Una parte
principal de este entrenamiento consistia de uriadad de actividades fisicas, tales
como el correr, la lucha, los saltos, los lanzato®de la jabalina y disco, la marcha,
correr caballos y la caceria. Las mujeres espatamamenzaban su
acondicionamiento fisico a una edad muy tempraoagd, continuaban con
gimnastica en publico hasta que estuvieran casadas.solo los espartados

dominaron en términos militares, sino también anuegos Olimpicos.
2.10.- La Atenas Temprana (766 antes de Cristo 8@ después de Cristo)

Atenas basaba su gobierno en principios democsatmmnjuntamente con el
desarrollo de la educacion fisica y deportes. Lenienses se esforzaban por
desarrollar su vida intelectual y artistica. La eidn ateniense enfatizaba la
paideia, lo cual significa "belleza y el bien." &sepresentaba las caracteristicas
ideales del ciudadano ateniense: estética, sddaildls, conocimiento, destrezas
fisicas y un fuerte sentido de ética (Freeman, 1282 El ideal de la educacion

ateniense era lograr un equilibrio en el desarnwibral, mental, fisico y estético de
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sus individuos. Los atenienses se involucraban atividades fisicas para poder
desarrollar su cuerpo, con fines estéticos y padeipvivir una vida mas productiva y
completa. En Atenas se suministraba un sistemaagda@ue estimulaba a los nifios
a desarrollar sus habilidades fisicas y mentales. djercicios eran un medio de
alcanzar el equilibrio y la armonia en el desaordiél ser humano y no la fortaleza
con fines militares. El desarrollo de la culturaida del ser humano tomé auge
durante esta época y se consideraba como unaipttgal en la preparacion de
nifios para la guerra y como un medio a travésuhdlse podria describir la armonia

y la belleza.

Las practicas fisicas buscaban el ideal supremolode Atenienses, la
"kalokagatia" o sintesis de los bello (kalos) yleno (agatos). Existia un verdadero
culto a la belleza fisica unida a las virtudes lattieiales y morales; el modelo
formativo dominante suponia que la elegancia defpmu garantizaba la armonia
interior y viceversa, de ahi que en la primera épatica el ideal educativo lo
constituia el buen gimnasta, el buen atleta, y dyemte de la educacion se realizaba
a través del deporte.

Los filosofos mas destacados de Grecia fueroromlaristoteles, Socrates,
Pitdgoras, Arquimedes, entre otros. A continuas@riscutira la concepcion de la
educacion fisica (gimnasia) para la época de lxi&reasica, segun los filbsofos

griegos de mayor relevancia.
Socrates

Para Socrates todo individuo deberia mantenersemgiciones optimas, para
gue pudiera servir a su estado de Grecia cuantd@easolicite. Este fildsofo
enfatizaba la importancia del entrenamiento figpaoa una buena aptitud fisica y
salud.

Platon (380 antes de Cristo)

Platon en dos de sus obras trato los temas debacyela educacion fisica,

aunque con distintas posturas. Platon expresaba "existen dos disciplinas
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esenciales: la musica, para la educacion del dangimnasia para la educacion del
cuerpo”. En "La Republica" la gimnasia tiene magdrtancia en cuanto a la
preparacion para defensa de la ciudad (gimnasitaridjue en cuanto a la formacion
del espiritu en la "Paidea". En el "Timeo", en bamla gimnasia tiene importancia
en el segundo sentido, al considerar que una faomacsuficiente del cuerpo puede
ser un obstaculo insuperable en la ascensionmiel ladcia el bien: "el cuerpo solo no
es verdaderamente bello, y el alma, si el cuerple myuda, no podria ser buena". Y
la educacién para Platon es "dar al cuerpo, ehdbda belleza y la perfeccion de
gue son susceptible”.

Platon aseguraba "la falta de actividad destruysina condicion de todo ser
humano, mientras que el movimiento y ejercicioctismetddico lo asegura y lo
conserva". Platébn recomendaba como ley que losanéds de la ciudad deberian de

integrarse en un programa de ejercicio de la riidsta la edad adulta.

Por otro lado, nace una concepcion de culturaccatigiénica y estética. A
pesar de ello, con Platon y Aristoteles, no disiygnel antagonismo entre la
formacion corporal concebida como formacion de aomps y la educacion general.
Tanto es asi que para Aristoteles, "La educacidogsibombres libres no consistia en
formar atletas" (Politica VIII). En la educaciéragnica se da preponderancia al
intelecto. La educacion del cuerpo tiene un finnesdmente higiénico y de

preparacion militar.
Aristételes (350 antes de Cristo)

Sin embargo, si nos acercamos al pensamiento stetéfico, la orientacion al
respecto varia notablemente: Aristételes pone fiangsia al lado de la medicina,
puesto que ambas, segun él, persiguen el mismoldfirsalud. También le ha
encontrado reconocido valor educativo, pero siemgpieno se trate de la gimnasia
de los atletas, que estima desproporcionada. Ganashtistoteles que el valor sélo se
adquiere atenuando la brutalidad de la gimnasiatoantrapeso de otras artes como
la gramatica, la musica o el dibujo. Aristételelega la gimnasia a una técnica para

fines por él considerados como secundarios, lalsalia defensa de la ciudad, pero
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no contribuye a la gran tarea del hombre: "la taszdaderamente humana es la tarea
de la parte racional, liberada del cuerpo” (Vazgu®89, p. 60). Esta consideracion
del cuerpo por Aristoteles no se corresponde canfilosofia que se niega a separar
el alma del cuerpo. Aristételes dijo: "El fin pripal de la gimnasia es la educacién
de toda la juventud y no la de simplemente esanairte personas favorecida por la

naturaleza".
2.11.- La Atenas Tardia (480 a 338 después de Cakt

La expansion econdmica, auto-confianza, aumentceletiempo de ocio,
curiosidad intelectual y la franquicia de la expéanspolitica se combinaron para
cambiar las metas educativas fuera de la devotiéstado y hacia un fin donde lo
mas importante era la felicidad individual. Estéogne individualista condujo a una
marcada disminucién en el énfasis de los aspeéso$ en la educacion. Este
cambio de enfoque con respecto a la importancial desarrollo de la cultura fisica
se debe principalmente a que como un estado camamhante, los ciudadanos ya no
tenian la necesidad de entrenar como soldadosdldados-atletas atenienses fueron

sustituidos por mercenarios y atletas profesionales

El sistema educativo de Atenas, como la democramia, principalmente
dirigido hacia los varones. Las mujeres eran ecagad sus hogares y contaban con
pocos derechos. Platén sugiridé que el proceso #dacpara los jovenes varones
comenzara con la educacion fisica alrededor deséis afios de edad, afiadiendo
gramética a la edad de diez y musica a los trege. &in embargo, la realidad es que
todas comenzaban aproximadamente al mismo tiempangnuaban hasta que el

joven alcanzaba cerca de los diez y ocho afiosrglenen el servicio militar.

Para esta época de Atenas, ya los gimnasios ranseldan como un lugar para
hacer ejercicios, sino como areas para el disfyufdacer. En los gimnasios se
reunian intelectuales para las discusiones filoaéfiEn adicion, era un sitio donde

entrenaban los atletas profesionales.
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2.12.- La Educacion Fisica en Roma (500 antes dei§to hasta el afio 27 después
de Cristo)

La educacion fisica romana se puede compararacdadarrollada en Esparta.
Se competia en natacion, lucha y atletismo, todwahan desarrollo fisico de los
jovenes romanos con fines militares. En el hogarpadres le ensefiaban destrezas
fisicas necesarias para la milicia, tales comoselde la espada, lanza, el escudo, la
jabalina y monta de caballo. En resumen, se eafsi desde edades temprana el
desarrollo de aptitudes fisicas especializadaaléxd, agilidad, tolerancia y destrezas

motoras particulares que eran necesarias paraeaésaal soldado Romano.

El entrenamiento fisico para los nifios estaba tatkn hacia fines militares.
Los ciudadanos entre las edades de 17 y 60 afiosesponsables de cumplir con el
servicio militar. Se consideraba a la actividaicéismportante para el desarrollo de
una buena condicion fisica y para servir al estagmdo asi se los solicite la nacion.
Los soldados seguian un itinerario de entrenamidggtooso e inflexible, el cual
consistia de una gran variedad de actividades§istales como la marcha, correr, los

saltos, la natacion y los lanzamientos de la jabalidisco.

Los romanos no tenian una valoracion estética defpo, no buscaban la
sintesis entre armonia fisica y el desarrollo memfacuerpo era para ellos un
instrumento a someter a la razon y a la voluntasha fuente de placeres. Estos no
creian en la belleza y simetria del cuerpo, niaearinonia o el desarrollo equilibrado

del individuo. Se enfatizaba en el juego brutojsysangriento.

Los romanos no tenian una filosofia educativa queyqetara el desarrollo
integral del individuo. Eran mas bien espectadayes participaban en deportes,
prefiriendo el profesional y el de gladiadores. ©@osspectadores, los romanos,
demandaban una violencia insaciable. Se aceptapfelsionalismo en el deporte,
dando énfasis en carreras con carruajes y combategyladiadores y hasta con
bestias. Estas contiendas deportivas estaban plkagael violencias, crueldad y
brutalidad.
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En la época del imperio, sin embargo, se extieagedocupacion por el cuerpo
entre los patricios, de lo que quedan patentestnasesn las monumentales “termas”
romanas, que tenian anejas palestras donde tarabidoracticaba algun tipo de
gimnasia que no tenia fines educativos ni estétigasque las termas eran, sobre
todo, centros de reunién social y no centros edursatcomo podria suceder con los
Gimnasios y Academias en Grecia. La atencion alpocuentre los romanos cultos

tenia mas que ver con una vida regalada y de pigeecon un fin formativo.

El tipo de gimnasia que prolifer6 en Roma fue lmrgsia atlética y
profesional que se manifestaba en los espectaddostucha y que despertaba
pasiones muy fuertes entre los espectadores; gealmn un contrapunto a su vida
ociosa. Es la degeneracion de la gimnasia. Degpri@grios afios al ejercicio fisico

en Roma se le confiere una funcion higiénica.

Hasta ahora hemos descrito el antagonismo enttepelrte y el entrenamiento
deportivo, por una parte, las preocupaciones @ell@acion intelectual, por otra, la
casi totalidad de los filosofos que condena la tm@cdeportiva; el Unico
entrenamiento que celebran es una gimnasia higiépianuy limitada en sus

posibilidades.
2.13.- Edad Media

En la edad media, la gimnasia higiénica desapacecepletamente de las
preocupaciones de los teodricos de la pedagogiaolétante, y a pesar de las
concepciones filoséficas, la vida fisica es integaaque el caballero se debe preparar

para la guerra.

La filosofia cristiana va alejandose progresivamemnltel platonismo v,
acercandose a Aristoteles, no se puede aislaregpa@wdel alma, ya que ésta no es
mas que la forma de aquél, y por lo tanto insepar@ddd mismo. Para aquella época,
la iglesia catoOlica se oponia a la educacion figioa tres particulares razones.
Primero, la iglesia no concebia el concepto Romdeolos deportes y juegos.

Segundo, la iglesia consideraba que estos jueg@nten origen pagano y se alejaba
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de los preceptos religiosos. Tercero, se desarwgilGconcepto de lo malo en el
cuerpo. Se vislumbraba al cuerpo y alma como dtislagles separadas. Se debe
fortalecer y preservar el alma, mientras que etpmu@o deberia de recibir placeres
carnales ni beneficios derivados de los ejercifigisos. Para esta época, la iglesia
intentd abolir todo juego y practica deportivagsto que se consideraba pecaminosa.
El baile también estaba censurado porque se ceoabalecomo un acto que

estimulaba la pasion sensual de la carne.

Si es verdad que desaparecen los ejercicio céegaran fines educativos, y lo
mismo que los espectaculos atléticos, es probal@esgbsistiera la gimnasia médica,
aunque muy mediatizada por los arabes ya que Xtsstelasicos de la medicina no
se conocian, al igual que en otras areas del sdhsico, el acceso directo a las
fuentes no se produce hasta el siglo XV. Con d@ld'dimnéstica” no reaparece
claramente entre los médicos mas que con un cor@titnauténtico de Galeno. Las
actividades corporales no desaparecieron por céompEmpezaron a proliferar
distintos juegos en los que aparecian mezcladtssrds los juegos clasicos (salto,
carrera, lanzamiento, entre otros) con formas raideavadas del tipo de vida propio
de la época, como los "torneos", "justas", "caskrientre otros. Mas auln, se
practicaban otros juegos, tales como los de pelestas actividades estaban
reservadas a los nobles y a veces eran simulaeisetenimiento guerreros. Se cree
gue estos juegos Yy ejercicios fisicos tenian pas® wpr con la educacion o la
escuela. Eran mas actividades con que llenar el disponible entre operaciones
bélicas.

El cuerpo y la educacion fisica no eran importar#suerpo representaba lo
material y lo mundano. En el afio 394 después dstdCde abolieron los juegos

olimpicos y las competencias deportivas debidoiafiiencia pagana.
Feudalismo

Durante este periodo, el entrenamiento fisico jagab papel importante. La
educacion fisica y deportes durante la época feedtdban separados de lo

intelectual. Una diversidad de exhibiciones degsigintre dos caballeros o de torneos
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entre mas caballeros servian de entretenimient@ Yrdparacion fisica para las
funciones de un militar. La visién de la educadiéita era equipar al individuo para
poder subsistir en una batalla montada a cabatte eaballeros, pero con invencion

del fusil y proyectiles a base de poélvora, estaatiddd desplazé a la caballeria.
2.14.- La Educacion Fisica en el Renacimiento

En el renacimiento, se comienza a dar de nuevoriapoa al ejercicio como
medio terapéutico y como juego a nivel educativam@rende los siglos XIV al XVI.
Representa una época que se conoce en la histomgpda como el "revivir" del
saber. Se vuelven a resaltar las grandes enseffilusadgicas de los griegos y
romanos, donde la educacion fisica tuvo un impanfmwrtante. Fue evidente para
esta época que la educacion fisica era de sumatanp@ para poder mantener una
apropiada salud, para prepararse y entrenar fisici@en caso de surgir una guerra y
como un medio para desarrollar efectivamente elpoubumano. La educacion del
cuerpo se enfoca hacia el mantenimiento de la sdlumidamentado en unos
comportamientos simples a saber, mucho aire, ejercdormir y un régimen
sencillo. Se le da mucha atencién al disfrute desgnte y al desarrollo del cuerpo.
Se popularizo la idea que el cuerpo y el alma erseparables, indivisibles y que uno
era necesario para el funcionamiento 6ptimo del. @e creia que el aprendizaje se
podia fomentar a través de una buena salud. Selgostque una persona necesitaba
descanso y realizar actividades recreativas padargecuperarse de las actividades

del trabajo y el estudio.

El conocimiento en el siglo XVI de la medicinaegia da nuevo impulso a la
gimnastica médica de origen galénico, que no saldezapéutica sino especialmente
preventiva. Basicamente se debe al "arte gimndstieanercurialis la recuperacion

mas completa de la gimnastica griega en su oriémacédica y galénica.

El periodo renacentista ayudd a interpretar elrvd la educacion fisica al
publico en general. También demostré cémo una dadieqgue promociona la
dignidad vy libertad del individuo y reconoce el orable la vida humana también

habra de poseer un alto respeto al desarrollo yenamiento del cuerpo humano.
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La educacion general recibe un fuerte impulso ¢a asnosfera y la fisica
dentro de ella; la aparicién de destacados pedagegta mejor muestra del cambio
operado. Se revive el enfoque de reconocer la itapca de la educacion fisica para
desarrollar y mantener el bienestar general, coradionrecreativo o para fines
militares. Los ejercicios fisicos formaran partel@educacion de los jévenes, para
esta época, los humanistas reconocieron la impmatate la educacion fisica dentro
de la educacion general del individuo. A contin@adia descripcién de algunos de

estos humanistas que le dieron importancia a leasithn fisica:
Vittorino Da Feltra (1378-1446)

De origen italiano, fue el primer humanista enadedlar un curriculum de
educacion fisica. Su programa incorporaba arqueaiaeras, bailables, la caseria, la
pesca, natacion, esgrima, lucha y los saltos (SEmH®79, p. 13; Wuest & Bucher,
1999, p. 157). Segun Vittorio, la educacion fisgeberia ser considerada como
cualquier otra disciplina académica dentro del @soceducativo del individuo, ya
gue es indispensable para el aprendizaje en otnopas del saber. Ademas, era
importante para disciplinar el cuerpo, la prep@nmacie la guerra y para el descanso y
la recreacion. Se le atribuye a él la creacionjdecieios especiales para nifios con

incapacidades fisicas.
Michel de Montaigne (1533 a 1592)

Montaigne de origen Francés, recalcaba que la edfucéisica era importante
para el cuerpo y el alma, y que era imposible dival individuo en dos

componentes.
Jean Jacques Rousseau (1712 a 1778)

Rousseau fue otro escritor Francés, en la pubfinaidé su libro titulado Emile,
resalta una educacion ideal, donde la educacidra fi®see una funcion importante
como disciplina en el logro de los objetivos bieidos para la salud y el desarrollo
de un cuerpo vigoroso. Enfatizaba que la mente yuelrpo son una entidad

indivisible que ambos se encuentran integrados.
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Martin Lutero (1483 a 1546)

Fue el lider de la reforma protestante. Visualidd aducacion fisica como un
medio para obtener elasticidad del cuerpo, paye@cionar la salud y un sustituto

de las actividades mundanas o vicios, tales corhel®r y las apuestas.
John Milton (1608 a 1674)

Fue un poeta de origen inglés que abogaba por Uaaewbn fisica para el
desarrollo del cuerpo en su Trate on Education. A&mo enfatizaba que la
educacion fisica representaba un medio para l@aeidn y la preparacion para la

guerra.
John Locke (1632 a 1704)

Filosofo Inglés y estudiante de medicina, que esqiva el valor de la educacion
fisica en su trabajo titulad8ome Thoughts Concerning Educatidbara él, la
educacion fisica era un medio de preparacion pasiélpes emergencias de salud que
involucraban dificultades y fatiga. Ademas, estecedor vislumbraba a la educacion
fisica como forma de lograr el desarrollo de urrpoeigoroso vy listo para cualquier

accion gue se necesite.
2.15.- La Educacion Fisica y Deportes en Europa Ige del Renacimiento

Bajo esta seccidn estaremos discutiendo la infiaammee ha tenido los eventos
histéricos acontecidos en varias naciones de Eutajes como Alemania, Suecia,
Dinamarca y Gran Bretafa.

Alemania

La educacion fisica y deportes en Alemania durdmt&uropa moderna se
encuentran vinculados con una serie de filésofeducadores, tales como Basedow,
Guts, Jahn y Spiess.

Johann Bernhard Basedow (1723 a 1790)

Fue un educador que comenzé su carrera en DinamRara esta época, la

educacion fisica formaba parte de un programa tteremmiento fisico y mental. Este
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pedagogo regres6 a Alemania donde institucionalimd variedad de reformas en la
educacion fisica. En el 1774 fund6é una escuela lopdende la educacion fisica

tenia una funcién vital en el curriculo de la edi@ma integral del estudiante. Este
programa incluia la incorporacion una serie devalgtdes deportivas, tales como los
bailables, esgrima, montar a caballos, correrpsalucha, natacion, patinaje y la
marcha. Esta escuela innovadora Europea reprelseptanera en admitir nifios de

todas las clases sociales. Ademas, fue la pionereuanto a la integracion de la
educacion fisica en el curriculo general escolatoscambios curriculares radicales
importantes que efectué Basedow sirvieron de base qtros escenarios educativos
en Alemania y en otras partes del mundo incorporkraducacion fisica dentro de

Su programa regular educativo.
Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759 a 1839)

Trabajé en el "Schnepfenthal Educational Institut&indado por Christian
Gotthilf Salzmann (1744 a 1811). Durante su estadi&ste instituto adquirié una
vasta experiencia con respecto al campo de la educdisica. Mas tarde, Guts
Muths laboré como instructor de educacion fisiceadte casi toda su vida en esta
institucion. Este educador se destaco por habdicpdb varios libros vinculados con
la educacion fisica, entre los mas importantessaantran, a sabegymnastics for
the Youngy Games Estas obras muestran diversas ilustraciones efei@ps y
piezas de aparatos, argumentos en favor de la @duodésica y discusiones sobre la
relacién de la educacion fisica con instituciongscativas. Vemos que Guts Muths
tuvo una gran influencia en el movimiento de lacadion fisica como asignatura
académica para esta época. Debido a dicha vitétilmocion, se le considera a este

destacado educador como el fundador de la educBisiéa moderna en Alemania.
Friedrich Ludwig Jahn (1778 a 1852)

Algunos lo consideran como el padre de la gimna¢eamana, debido a la
creacion un sistema de gimnasia conocido como elmiento Turner. Motivado por
razones nacionalistas y la independencia de swbmase dedico a desarrollar un

programa de educacion fisica con el fin de mej@arcapacidades fisicas de los
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jovenes y ciudadanos Alemanes. Como resultado, f8ad una asociacion de
gimnasia llamada "Turnverein". Este movimiento @stico fue diseminado no solo
a través de Alemania sino también por todo el muimduyendo los Estado Unidos
Continentales. La sociedad Turnverein sirvié comedim para que los individuos
pudieran ejercitarse y desarrollaran sus aptitugesromusculares y motoras.
Ademas, este tipo de club se utilizaba como uneossple institucion social (Barrow
& Brown, 1992: 75). En el 1810, Jahn trabajé conaestro de educacion fisica en
Plamann's Boys School. En dicha escuela, reunfagaupo de jévenes en un area de
ejercicio al aire libre, llamado "Turnplatz" (Haclsenith, 1965: 133). En este lugar,
Jahn prepar6 un conjunto de estaciones de ejertadés como una pista de correr en
figura de ocho, una palestra designada para laalychna fosa de saltos, dedicada
para la practica de salto a lo alto y salto conigeer(Hackensmith, 1966: 133). Asi
mismo disefio y creo una variedad de aparatos gtiong, tales como las barras

paralelas, las barras horizontales, burros dessature otros.
Adolph Spiess (1810 a 1858)

Este pedagogo fue el que realmente incorporé laagia en las instituciones
educativas de Alemania. En el 1933, Spies comisnzaarrera como maestro de
gimnasia y educacion fisica en la escuela de PegtaSpiess implantd un programa
de gimnasia, donde los estudiantes participabaantiidos horas corridas, tres veces
a la semana. Ademas, confeccion6 un programa e$ppara nifias y realizo
modificaciones y adaptaciones para nifios mas jéveBesarrollo su propia teoria y
filosofia de la educacion fisica, la cual enfateabdesarrollo total/holistico del nifio
(fisico, mental, emocional y social). Segun Spiesgrograma de educacion fisica
debe poseer el mismo nivel de importancia que disasplinas académicas. Resalta
gue la educacion fisica debia ser requisito patastdos estudiantes, a menos que
posea alguna limitacion fisica. En este orden dasdos nifios de escuela elemental
deberan de tener como minimo una hora diaria deéaiconde el maestro comun del
salon de clase sea el que ofrece dichas clase.lddagrados superiores, se debera

incorporar clases de educacién fisica a una esuoalaor, pero dirigidas por un
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especialista. Este programa de educacion fisicardelevarse a cabo de manera
progresiva, comenzando con ejercicios simples gduwsiadiendo otras actividades
mas complejas, adaptado para las nifias y nificsonitenda la combinacion de

ejercicios con musica para ofrecer la oportunidach expresiones abiertas. Los
ejercicios de marcha ayudan en la organizaciénadeclases, la disciplina y el

desarrollo de la postura evitando la practica dehélismo, puesto que esto elimina
los juegos, los bailables y deportes del curriaildo educacion fisica (Wuest &

Bucher, 1999).

Suecia
Per Henrik Ling (1776 a 1839)

Uno de los pioneros Suecos en el campo de la eidactisica fue Per Henrik
Ling. Fue el fundador de un sistema gimnastico eacl. Establecié la "Royal
Central Institute of Gymnastics" en Estocolmo, dotmk estudiantes se entrenaban
en una de las tres fases de su programa: gimndsizate/a, gimnasia militar y
gimnasia médica. Su experiencia académica en maedigien el campo de la
educacion fisica le sirvio para fomentar un cutdode educacion fisica desde el
punto de vista cientifico, incorporé la anatomidayfisiologia en el curriculo de
formacion de profesores de educacion fisica. Psi& educador, todo maestro de
educacion fisica debia adiestrarse en cursos quapaciten a entender los efectos
morfofuncionales (anatémicos vy fisiol0gicos) en $istemas corporales que resultan
de la préactica de ejercicios. Ling afirmaba quasstencias pueden ayudar a que los
estudiantes comprendan mejor el organismo humaro escoger y aplicar una
actividad fisica en forma sabia y prudente. Aundnee realiz6 investigaciones
cientificas para evidenciar su teoria cientificdaleducacion fisica, Ling postulaba
gue por medio de la educacion fisica el individeoascapaz de desarrollar sus
capacidades musculares, incluyendo la fortalezalgrancia muscular, asi como
ciertas aptitudes motoras. El estudio de la anatgnfisiologia le permitid a Ling
realizar un analisis teérico en cuanto a la maaargue el cuerpo humano trabaja en

forma Optima durante la practica deportiva y ley@¢ios. Su meta era determinar
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los efectos de la actividad fisica sobre una diglats de sistemas organicos, tales
como el cardiovascular, los muscular, entre ot8isiilar a los educadores fisicos
Alemanes. Este pedagogo Sueco tenia la creencialageglucacion fisica era
necesaria para toda la poblacion. Postulaba gegwrlicio deberia de ser prescrito
tomando en consideracion las diferencias indivielslalAdemas, afirmaba que la
mente y el cuerpo interaccionan en forma coordiryaglanoniosa. Ling contribuy6 al
desarrollo de aparatos y actividades de naturajemaastica, tales como las barras
fijas, las argollas, escaleras oscilantes, soges tpapar, entre otras. El sistema de
educacion fisica de Ling fue eventualmente adoptaddodas las escuelas Suecas.
Mas tarde (en el 1981), este sistema fue tambi&rporado en los Estados Unidos

Continentales gracias a Baron Posse (Barrow & Brdwaz2: 75).
Lars Gabriel Branting (1799 a 1881)

Siguio los pasos de Ling luego de su fallecimie®.convirtié en el siguiente
director de la "Royal Central Institute of Gymnesti Este educador fisico se
concentrd en la ensefianza de la gimnasia médigdafiteo que el ejercicio fisico y
los deportes podian producir cambios tanto eniséérsa muscular como en el

nervioso y circulatorio.
Gustaf Nyblaeus (1816 a 1902)

Fue el sucesor de Branting. Se dedicO particulatenen la gimnasia de
naturaleza militar. Bajo su administracion, lasjeres fueron aceptadas en los

programa académicos en las escuelas de Suecia.

La incorporacion del programa de educacion fisitdas escuelas de Suecia
materializd en 1820 cuando se creo la ley dondeegpaisito un curso de educaciéon
fisica en las escuelas superiores (nivel secunjdaMas tarde se acepto la
importancia que posee la educacion fisica paraedimiento y desarrollo de los

ninos.
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Hjalmar Fredrik Ling (1820 a 1886)

Fue el que se encargd de la organizacion gim@asticSuecia. Se le acredita a
Fredrik Ling el convertir a la Educacion Fisicaem asignatura esencial para los
jovenes (varones y féminas) de todas las instiigsoeducativas y en todos los

niveles en Suecia.
Dinamarca

Dinamarca fue uno de los principales paises Eusmpee incentivaron a la
educacion fisica como requisito en las escuelanezitales y superiores. Este pais
tuvo una colaboracion notable en la preparaciorfutleos maestro de educacion
fisica. A continuacion se presentan los educadm&s destacados que colaboraron

en el desarrollo de la educacidn fisica y depatessta nacion.
Franz Nachtegall (1777 a 1847)

En su juventud, Nachtegall fue un deportista, d@éstdose en eventos
gimnasticos, tales como los saltos y la esgrima.eEA804, este pedagogo se
convirtié en el primer director de una Escuela dé&rdhamiento para la Preparacion
de Gimnasia en el Ejército. En la cumbre de suecarmMachtegall fue nombrado
como el Director de Gimnasia de toda Dinamarca. Elaesponsable en la
incorporacion de la educacion fisica en el curdcdé las escuelas publicas en
Dinamarca, asi como para la preparacion de maestreste campo. Como vemos,
para esta época, Franz Nachtegall tuvo una graremdia en la educacion fisica de
las escueles en su pais y fue debido él la edircdisica se convirtid en requisito
para los sistemas escolares elementales y supeder®inamarca. Por lo que, se
incremento la demanda para la preparacion y engdefuturos profesionales en el
campo pedagodgico de la educacion fisica. Nachtegatio la iniciativa en el
desarrollo de cursos de estudio dirigidos haciprégaracion de educadores fisicos.
Para el 1809, las escuelas de educacion elememtanzaron un programa de
educacion fisica con maestros preparados en esfgoc&n 1814 se afiadieron a esta

lista las escuelas superiores de Dinamarca.
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Posterior a Nachtegall, y debido a su influenc@gtioué el progreso de la
educacion fisica en Dinamarca. Entre los cambiosviadores mas sobresalientes
gue ocurrieron en el campo de la educacion fisscansuentran la organizacién de
los Clubes Daneses de Rifle, las sociedades ginassta incorporacion de sistema
gimnastico de Ling, el desarrollo de programas siigedos de educacion fisica para
la poblacion general (dirigidos por educadoresdisino militares), mejoras en los
programas para la preparacién de maestros de edinidégica y la incorporacion de
otros deportes y juegos en el curriculo de edunafigica de las escuelas de

Dinamarca.
Niels Bukh

Este educador fue el responsable para la promagciéstablecimiento de la
"gimnasia primitiva" en Dinamarca, segun fue coid&toriginalmente por Ling.
Este concepto tenia la finalidad de crear un fisjgiimo mediante la practica de un
conjunto de ejercicios continuos. Este sistemabastiompuesto de movimientos
corporales especificos para diversas regionesudepc, a saber, los brazos, piernas,

abdomen, cuello, espalda y una variedad de articuas.
2.16.- Gran Bretafa (Inglaterra)

Esta nacion contribuy6 al desarrollo y mejoramiedtgbcampo de la educacion
fisica y deportes, no solamente en su pais, smbiém en otras regiones del mundo.
Una de las contribuciones de mayor relevanciarmapecade la educacion fisica fue la
educacion del movimiento. Ademas, Inglaterra s¢éadéspor los deportes efectuados
al aire libre, tales como el hockey, golfo ("golflalompié ("soccer"), tenis, rugby,
entre otros. Para la época que otros paises Ew@staban empleando los sistemas
gimnasticos de Ling, Jahn y Guts Muths, Gran Bietsé dedicO a desarrollar un
programa atlético altamente organizado que coasiiijuegos y deportes. Desde
épocas que se remontan hasta el reinado de Hernnglaterra se ha caracterizado
por la practica de una variedad de eventos atiti® campo, tales como los

lanzamientos, la natacion, el remo, patinaje, afgué caza, montar a caballo y la
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lucha. Uno de los educadores que tuvo una graoeiméia en el desarrollo de la

educacion fisica en Inglaterra fue Archibald Maatar
Archibald Maclaren (1820 a 1884)

Combino su conocimiento en medicina, deportes yngsia para desarrollar un
sistema gimnastico para el ejército Britanico yniarina. En el 1860 disefio un
programa de educacion fisica para el ejército. Estein programa para suplementar
los deportes y juegos que ya se empleaban. Estgrapma fue una copia del
establecido en Alemania y Suecia. No obstantepatribucion fue basada mediante

el legado de sus escritos.

Como resultado de la encomienda que tuvo dentrta dwilicia, escribié un
manual llamado "A Military System of Gymnastic Esises for Use of Instructors".
Este sistema fue adoptado por los militares. Lassolble Maclaren enfatizan los
siguientes puntos: 1) los programas de educacisicafideben de tener como
prioridad la salud, en vez de la fortaleza; 2) avés del movimiento corporal o
actividad fisica se puede controlar y aliviar lasnsiones, nerviosismo,
preocupaciones y trabajo arduo; 3) los ejerciciseativos evidentes en los juegos y
deportes no es suficiente para los jovenes enrdéeard) la educacion fisica es
crucial para el crecimiento y desarrollo 6ptimoidgJo deportista debe entrenar tanto
fisica como mentalmente; 6) la mente y el cuerpoesentan una sola unidad en los
seres humanos y una apoya a la otra (son interdigmees); 7) el ejercicio debe
llevarse a cabo en una manera progresiva; 8) &rsigps deben de adaptarse segun
sean las aptitudes fisicas de cada persona y;e&dueacion fisica debe formar parte

del curriculo general de toda institucion acadérf\i¢aest & Butcher, 1999:161).
Espana

Se cree que los espafoles practicaban actividaedesativas, tales como el
baile, masica y festivales religiosos (Sambolin/2918). Su contribucion fue

minima durante el periodo renacentista.
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Otros Paises Europeos

Siguiendo la organizacion y administracion de isgemas de educacion fisica
creados por las naciones Europeas antes mencigreidesto de los paises Europeos
iniciaron su camparfa para desarrollar sus propiogramas de educacion fisica y
deporte a nivel académico y competitivo. Por cdidol otros educadores aportaron al
desarrollo de la educacion fisica.

« Clias en Suiza contribuy6 en el avance de la edbicdisica y deportes en su
pais.
« Pestalozzi (Suiza) también ayudo con sus teoriasatigias.

« Dalcroze (Suiza) aporté al campo de la educacisicafipor medio de su

sistema de euritmicas.
« El coronel Amoros de Francia inaugurd un sistemgieh@asia en su pais.

« Pierre de Coubertin (Francia) fue una persona gava que se reanudaran las

Olimpiadas en Grecia (Atenas) para el 1896.

» Johann Happel de Bélgica fue un educador fisictadado y director de una
escuela de gimnasia.

« ElI Dr. Ten Tyrs de Czechoslovakia organiz6 la pransociedad gimnastica

en su pais.
Estados Unidos Continentales

La incorporacion y desarrollo de la educacion éisen los Estados Unidos
Continentales representa una amalgama de la icfme&uropea con otras
contribuciones innatas de esta nacion NorteamexricBodemos dividir su estudio
histérico en varias etapas, tales como el periodon@l, el periodo nacional
(nacionalismo) y la guerra civil y el siglo XX. Siar a los paises de viejo mundo, en
Estados Unidos sobresalié una diversidad de pdidadas cruciales para el

desarrollo de la educacion fisica y deportes.
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2.17 El Periodo Colonial (1607 a 1783)

Para esta época no existia un sistema organizaddugacion fisica y deportes.
La subsistencia de los colonos dependia del sostem@ daba la tierra. Su economia
se fundamentaba en la agricultura y no se dispomfiahoras de ocio ni para la
recreacion. Ademas, la religion predominante deraelt periodo colonial (los
puritanos) prohibia la practica de juegos y depgonfelos consideraba como
pecaminosos. Esto era comun en solo ciertas regidaela nacién, tal como en
Nueva Inglaterra. Para los puritanos, lo mas ingmdet era la disciplina, austeridad y
frugalidad. Esto era esencial para alcanzar la @idena después de la muerte fisica.
La actividad fisica que llevaba a cabo la poblacge canalizaba a través del trabajo
arduo en las granjas y en las construcciones deendas y pueblos. A nivel
académico, tampoco era de importancia la practcdegportes o actividades fisicas.
Se pensaba que practicar ejercicios y deportegpender el tiempo para aquellos
estudiantes con miras a ingresar a estudios urtaeos. No obstante, otros grupos
coloniales implementaron sus tradiciones deportiapeas en su vida cotidiana.
Este era el caso de los holandeses en Nueva Yasrkukles practicaban el patinaje,
deportes costeros o0 acuaticos, la caza, la pestaagtiche. En la region de Virginia
otros deportes fueron populares, incluyeron elecprboxeo, lucha, carreras de

caballo, la caza de zorro y el fatbol.
2.18.- El Periodo Nacional o Revoluciéon Americand {84 a 1861)

Durante esta época se comienza paulatinamente la idaportancia a la
educacion fisica y deportes a nivel académico ytanilEl periodo nacional se
caracterizd por un notable crecimiento y progresolad educacion fisica, fuera y
dentro de los escenarios escolares, particularmemtéas areas de la gimnasia,
deportes y ejercicio. En este periodo existian unastuciones académicas de
educacion secundaria que formaban a sus estudipatasla vida diaria de dicha
época. Estos tipos de escuelas se conocian coradera@s donde se practicaban
deportes y juegos luego de las actividades puramacadémicas. Sin embargo, no

se consideraba a la educacion fisica como una asignintegral dentro de la
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educacion de los estudiantes. Se justificaba letipedde actividades fisicas luego de
las clases académicas regulares de naturalezacini@l como medidas preventivas
de salud. Por el otro lado, al fundarse la academidar de los Estados Unidos
(1802) se inicia un programa de entrenamientodisjece se ha hecho evidente a
través de los afios hasta el presente. En adicidant esta era del nacionalismo
comienzan las actividades gimnasticas comunessgpaises Europeos. De particular
influencia fue el movimiento gimnastico (“turnvierg de origen Aleméan segun fue
concebido por Friedrich Ludwig Jahn. Esta asociacié gimnasia fue por primera
vez presentada por antiguos integrantes del mortmi@urner en los sistemas
académicos de los Estados Unidos continentales ghaaiéo 1823. Estos eran tres
intelectuales y discipulos de Jahn. Fueron forz&akra de Alemania bajo el régimen
intolerante de Metternich. Charles Beck presenté esncepto en la escuela de
Round Hill en Northampton, Massachussets, mierjigs Charles Follen hizo lo
mismo en la Universidad de Harvard en Boston. Rdile2e mas tarde sustituido por
Francis Leiber, el cual continué estos programasvpdos afos adicionales. Leiber
era un historiador y més tarde inici6 Enticlopedia Americana Inicialmente estos
intentos de Beck y Follen no fueron exitosos. Lawersidades y escuelas publicas
no aceptaban a la gimnasia como parte del currfoutoal del educando. Por el otro
lado, las escuelas privadas y seminarios integré&ogimnasia en su curriculo
educativo. La gente y los indios nativos americammsoncebian que los propdsitos
originales de este movimiento gimnastico pudie@isfcer sus necesidades como
ciudadano. En el 1830 el movimiento gimnastico Adamtuvo un decaimiento
notable. No obstante, afios mas tarde el movimi@ntmverein fue aceptado en
aquellas regiones (en el oeste medio) de la naddite existian inmigrantes de
origen Aleman. Este fue el caso de Kansas Cityi@irati, St Louis y Davenport. A
pesar de este resurgimiento del movimiento gime@stain las asociaciones
Turnverein no fueron ampliamente aceptados pordgonia de la ciudades de los
Estados Unidos Continentales. Sin embargo, pococa ge fueron incorporando
otras regiones. Para el 1852 existian 22 socied@des/erein en el Norte de los

Estados Unidos Continentales. Para la Guerra Enidtian 150 sociedades de esta
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naturaleza. Posterior a la Guerra Civil estas orgaiones gimnasticas continuaron
desarrollandose y expandiéndose por toda la nada@neamericana. Ademas, los
Turnverein tuvieron una notable influencia en eatello de campo de la educacion
fisica como una profesion académica. Estas soasdagimnasticas fueron
responsables para el establecimiento del "Normde@®» of American Gymnastic
Union", de donde se graduaron una gran cantiddildees destacados en el campo
de la educacion fisica. En el 1828 un programadieaxion fisica organizado fue
establecido en una institucion académica ("Hartferhale Seminary") de educacion
superior para féminas en Connecticut. Este sistimalucacion fisica fue presentado
e implementado por Catherine E. Beecher. El progreonsistia principalmente en la
ejecucion de ejercicios calisténicos al ritmo demlésica. Durante este periodo
también surgido una diversidad de acontecimientgsortigos que ayudaron al
desarrollo de la educacion fisica en los EstadosiddnContinentales. Algunos de
estos eventos fueron la creacion de clubes ginwo&sti atléticos por parte de una
diversidad de instituciones académicas de educasiferior, la construccion de
gimnasios en muchas ciudades de importancia, lencion del béisbol y la
introduccion del "Swedish Movement Cure". Duranséaecpoca se destacaron tres
personalidades que ayudaron al desarrollo de leaedin fisica. Estas se describen a

continuacion:
Dr. J. C. Warren

El Dr. J.C. Warren era profesor en la Escuela daliditea de Harvard.
Reconociendo su valor y necesidad para el indiviéb@romocionaba la educacion
fisica (la gimnasia y los deportes) durante su pribre. Este educador ayudé a
establecer gimnasios en Harvard y Boston. Adenadiseritaba la practica ejercicios
apropiados entre las mujeres. El Dr. Warren fue dmdos primeros en emplear el
término educacion fisica y en usar la palabratealia. Este ultimo término se deriva

del griego, el cual significa "fortaleza bella".
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Catherine E. Beecher

Dirigié un seminario para féminas en Hartford, Gecticut. En el 1952, fundd
la "American Women's Educational Association". EHleorporé la educacion fisica
en el curriculo de esta institucion académica. Bagrograma que incluia ejercicios
del viejo mundo adaptados a las necesidades dgregte joven de mujeres. Beecher

fue la primera en desarrollar un sistema de edaodtsica.
Dr. Dioclesian Lewes

Fue el responsable para el establecimiento de emonsistema gimnastico
(1860), aceptado temporalmente en algunos plangsiadares. Su sistema consistia
en una variedad de ejercicios que fueron obtenidesdiversas fuentes. Se
concentraba en las personas débiles y de pocodeeknsociedad. Su programa se
dirigia hacia el desarrollo de la agilidad, gradel movimiento, flexibilidad y
mejorar la salud general y la postura. Lewes estbaontra del entrenamiento
militar en los planteles escolares. Su dinamicagralidad le ayudo alcanzar su meta
principal, la implantacion de su sistema de eddoafisica. El pensaba que el
deporte por si solo no puede proveer un prograneguado, de manera que se
deberia incluir también la gimnasia. Lewes recande necesidad de maestros
formados en gimnasia. Esta idea culminé en el kstialiento de la primera escuela
de gimnasia dirigida a la preparacion de maestnossée campo, la cual se conocié
como la "Boston Normal Institute for Physical Eduma’, fundada en el 1861.
Ademas, este educador fue el pionero en cuantopirt@era publicacion de una
revista profesional Americana dedicada a exclusérdm a la educacion fisica. En
sintesis, su sistema tuvo gran aceptacion e imgacsta nacion norteamericana, 1o
cual sirvi6 de base para un futuro progreso exitdeo la educacion fisica,

particularmente en los escenarios educativos.

113



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

2.19.- La Guerra Civil hasta el 1900

Durante este periodo surgieron nuevos lideres yimentos importantes que
ayudaron a la educacion y deportes en los Estad@od) Continentales. La Guerra
Civil condujo a un estancamiento pasajero en cuahtiesarrollo de la educacion
fisica y deportes. EI movimiento Turner comenzéplementarse para el afio 1861.
No obstante, la Guerra impidi6 su desarrollo, déspie la Guerra Civil (en el 1865),
las sociedades Turnverein fueron revividas. Estagramas gimnasticos fueron
establecidos tanto para los nifios como para lasnkn el 1866 se fundé la "Normal
College of the American Turnerbund”. En la actuadideste colegio se encuentra
operando en la Universidad de Indiana (Indianapglipertenece a la Escuela de
Salud, Educacion Fisica y Recreacion. Los miembeosstas asociaciones le dieron
apoyo a las varias fases de la educacion fisiapgrtes; particularmente fomentaban
la implantacion de su programa en las escuelasicpdblLos organizadores del
movimiento Turner estaban en contra del énfasisstpuen Unicamente ganar
contiendas deportivas y en el profesionalismo. Elweian que los objetivos
principales debian ser la promocion del bienedsicd y proveer un entrenamiento
social y moral. Los Turners se oponian a que etpamiento militar sustituyera al
programa de educacion fisica en las escuelas. Agjeapayaban el uso de areas de
juego ("playground") para nifios. No solo la gimaasivo éxito durante esta época,
sino también los otros deportes. A partir de losgps olimpicos de 1986 la
educacion fisica y deportes tuvieron un marcadogresm en los Colegios y
Universidades. En estas instituciones de educacdperior se construyeron
gimnasios y se crearon departamentos de educa@@a.fDurante esta época
surgieron dos lideres de la educacion fisica, elDddley Allen Sargent y el Dr.
Edward Hitchcock. Durante este tiempo también ssamellaron las primeras
competencias atléticas intercolegiales tales comtergs, baloncesto, "squash" y
balompié ("soccer"). Las competencias atléticasraaiegiales eran principalmente
organizadas y dirigidas por los estudiantes. Edtiatho era visualizado por los
administradores de la escuela y facultad como idefies extracurriculares. Esto se

debe a que estos juegos no eran consideradosdealdemision educativa central de
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la universidad. Sin embargo, conforme crecié ektiatho en popularidad y
prominencia, surgieron problemas y abusos con aegald. La facultad cuestionaba
el rendimiento académico de los estudiantes atletegibilidad, comercializacién, el
pago de los atletas y el énfasis marcado puestb &letismo en comparacién con lo
académico. Para poder controlar estos problemafscldtad se involucraba en la
administracion de estas funciones atléticas emuagersidades. Se crearon comités
atléticos integrados por miembros de la facultaddimersas universidades. En el
1892, la Universidad de Harvard establecio el pricemité de esta naturaleza. A
esto le siguid6 la creacibn de asociaciones unieeids vinculadas con la
organizacion y administracion del atletismo intégg@l. En el 1895 se formo la
"Intercollegiate Conference of Faculty Represewmgsti, la cual estaba compuesta por
miembros representativos del claustro proveniestsiete instituciones académicas
de educacion superior en la region del oeste mediolos Estados Unidos
continentales. Esta primera asociacion establedddquisitos de elegibilidad para
los estudiantes a ser admitidos tomando en corsider el rendimiento académico,
incorporaron medidas que fijaban limites para laiday atlética financiera y
desarrollaron guias para el empleo y retencion rdeergadores ("coaches”). Esta
conferencia, la cual mas tarde se convirtio erBed Ten", fue la antecesora para el
desarrollo de otras conferencias establecidas/éstde toda la nacion que gobernaba
los juegos atléticos intercolegiales y determinalsan funcion dentro de la
administracion universitaria. Para la década deb0l18urgieron los primeros
programas de educacion fisica organizados que fm@maparte del curriculo
académico de las escuelas elementales y secundaristado de Boston fue una de
las primeras comunidades en tomar este paso bdjetxion del Superintendente de
Escuelas Nathan Bishop; mas tarde le siguierohdsis y Cincinnati. En la década
del 1880 se nombraron una gran cantidad de diesctie educacion fisica en un gran
numero de ciudades prominentes del pais y mas ddaedes reconocieron la
necesidad de programas planificados en sus sis&sinaativos. En 1885 se fundd en
Brooklyn la "American Association for the Advancarhef Physical Education”. Su

primer presidente fue Edward Hitchcock los viceygestes fueron Dudley Sargent,
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Edward Thwing y Miss H. C. Putnam. Se eligio conamretario a William G.
Anderson y a J. D. Andrews como tesorero. Estai@sdéo mas tarde fue
renombrada como la "American Physical Educationogisgion” y eventualmente a
la "American Association for Health, Physical Edima and Recreation”. En la
actualidad, esta asociacion se conoce como la "idarerAlliance for Health,
Physical Education, Recreation, and Dance" (AAHPEREh el 1890 Baron Nils
Posse introdujo el sistema gimnastico Sueco emdaselas de Boston. Luego fue
incorporado en todas las escuelas de Massachugsmts.otro lado, el sistema
gimnastico Aleman obtuvo mayor auge en la regidnodste medio de los estados
Unidos Continentales. En el 1892 el estado de @l&cel primero en pasar una ley
gue declaraba como requisito a la educacion fisicéas escuelas publicas. Con el
pasar de los afios otros estados se unieron al eyOla para el 1923 habian 33
estados que requerian por ley que los estudiaonesan cursos de educacion fisica
dentro del curriculo académico de las escuelaspkesonalidades y organizaciones
destacadas en la educacion fisica durante estadpesé describen en los siguientes

parrafos:
Dr. George Baker Winship

Enfatizaba en la practica gimnastica como un mpdia desarrollar fortaleza y
grandes musculos. Esto tuvo considerable aceptacida poblacion norteamericana.
Este evento historico ocurrio desde el afio 185%helsprincipio de la década del
1870.

Hartvig Nissen

En la década del 1880 se hizo popular el "Swedistavhent Cure" gracias a la
intervencion de Hartvig Nidden, el cual era el cioe del "Swedish Health Institute”
en Washington. Este sistema estaba fundamentadiocencepto de Ling o gimnasia

sueca.
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Mrs. Hemenway y Amy Morris Homans

Para este mismo tiempo (década del 1880), Mrs.ddamy y Amy Morris
Homans fundaron una escuela normal para maestrbgaringham, Massachussets.
Ellos fomentaron el desarrollo de la gimnasia suAdamas, ofrecieron cursos sobre
la instruccion de la gimnasia Sueca a los maeskeoas escuelas. Mas aun, estos
educadores participaron en el establecimiento d@xstbn Normal School of

Gymnastics”.
Francois Delsarte

En la década del 1890 fue incorporado el "Dels&ystem of Physical
Education Culture" por Francois Delsarte. Esteesist estaba basado sobre la
creencia de que al contribuir con el porte, elegarelleza y salud ciertos ejercicios
fisicos ayudaban a mejorar la ejecucion en el diaeiaanto.

"Young Men's Christian Association” (YMCA)

Esta organizacién tuvo una funcién e influenciaaontgnte para el desarrollo de
la educacion fisica y deportes en los Estados @n@mtinentales. Su base filosofica
era el desarrollo del caracter cristiano y adecsi@dtandares de vida. En el 1885 se
fundd una Escuela Internacional de Entrenamieneofqumaba parte de la YMCA,
establecida en Springfield, Massachussets. Pagea é&xica, el profesor Robert J.
Roberts era instructor de Educacion Fisica de |aCAMEste pedagogo tuvo una
gran influencia positiva para el desarrollo de dmacion Fisica. En el 1866 se
establece la "Young Women's Christian Associat{(dfWCA). Esta organizacion fue
fundada en Boston por Mrs. Henry Durant. Similda & MCA, esta organizacion

fomenta la educacion fisica y deportes entre sesimios.
Dr. Dudley Allen Sargent

Este educador aport6 significativamente al deBarde la educacion fisica en
las Estados Unidos Continentales para esta épatavd=encargado de dirigir el
departamento de educacion fisica en el Colegio o#ekst. El Dr., Sargent se

destacd por su trabajo en el campo de las cienl@hbgjercicio, tales como en la
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medicion de pruebas antropométricas, el diagnosissco como una base para la
actividad, disefio y creacion de equipos de ejerciefuipo correctivo/terapéutico,
participacién en investigaciones cientificas y ekpentos. Ademas ayudd en la

preparacion de maestros, y en la organizacién yrastnacion de universidades.
2.20.- Inicios del Siglo Veinte

Para esta época las escuelas elementales deda ofireician aproximadamente
15 minutos diarios de gimnasia, mientras que eedaselas secundarias eran de dos
periodos semanalmente. Fue evidente un marcadoalsde gimnasios durante el
comienzo del siglo veinte. De 52 ciudades exis28 gimnasios y otros bajo
construccién. Ademas, comenzo un auge en el pr@gfatar escolar. Una encuesta
realizada en el 1907 mostré que 28% de los estigdiate 290 escuelas superiores
estaban involucrados en uno o mas tipos de dep@itamos educadores estaban en
contra de la participacion femenina en las compgsninter escolar. Sin embargo,
éstos favorecian su participacion en los juegaos inturales. Para este tiempo la
mayoria de los colegios y universidades contabandepartamentos de educacion
fisica y ofrecian algun tipo de programa gimnaspesa sus estudiantes. En otro
sondeo realizado en el 1908 se mostrd que 41%sddirectores de educacion fisica
tenian grados médicos, 3% poseian grados en deanrélosofia (Ph.D.) y el resto
contaban con grados en bachillerato. Debido a enohd en las competencias
atléticas inter escolares, se comenzd a dar érdakis programas atléticos intra
murales. Ademas, surgié la idea que el atletisntdadger para todos. Para esta época
también hubo un desarrollo vertiginoso en el mognto de los campos o parques de
juego para nifios (parques infantiles o "playgroyngarticularmente desde que se
preparo el primer patio de arena en Boston paafi@l1885. En el 1888 el estado de
Nueva York pasé una ley que disponia para el estddilugares donde los nifios
podrian jugar al aire libre. En este estado, elimmnto para los campos de juego
para nifios fue simbolizado por Jacob A. Riis. Hoote lado, en Chicago estos
campos de juego para nifios fueron administradosHopdir House. En el 1906 se

estableci6 la "Playground and Recreation Associatiof America". Esta
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Organizacion era presidida por el Dr. Luther Gullic tenia como meta principal
promover el desarrollo de campos de juego parasnéio las regiones rurales y
urbanas. Se mejoraron los estandares para la edligde los futuros maestros de
educacion fisica y como resultado, se graduabasstneaecon una mejor preparacion
académica. Ademas, los programas para la preparae@omaestros de educacion
fisica en las Universidades eran de cuatro afioshillErato), contrarios al grado
asociado que se contaba previamente. Las univdesdgue tenian estos programas
requerian que sus estudiantes se prepararan coadunacion general mas amplia,
conocimiento en el crecimiento y desarrollo delonyfila psicologia del aprendizaje,
asi como entrenamiento especializado en educafsima.f En adicion, durante este
periodo fue notable el desarrollo atlético y juedesequipo. Se establecieron una
mayor cantidad de programas en las escuelas, aggammes recreativas y en otras
agencias gubernamentales. Se fundaron una divérda&larganizaciones deportivas,
tales como la "National Collegiete Athletic Assdida” (NCAA), la "National
Association of Intercollegiete Athleticas” (NAIAgntre otras. Una de las funciones
importantes de estas asociaciones era de supeeligaporte competitivo. Durante
los inicios del siglo veinte naci6 un nuevo conoeple la educacion fisica,
fundamentado en la investigacion fisica. El obgetera tratar de descubrir las
necesidades fisicas de los individuos y como ugrproa planificado de educacién
fisica podria satisfacer estas necesidades. Eloncencepto de la educacion fisica
enfatizaba un principio constructivista, que seeagia mediante el proceso de "hacer
los cosas". Se enfatizaba liderazgo, donde lo<iejes y actividades fisicas se
convierten en componentes esenciales y signifieatientro de la vida diaria del
educando. El programa de educacion fisica y depata amplio y variado. Se
incorporaron una diversidad de actividades, talm®iacla ensefianza de destreza
motoras fundamentales (correr, saltar, trepar,acatgnzar y brincar sobre un solo
pie), actividades de pasadias o campamentos, deaaituiacion, juegos organizados,
bailes y actividades ritmicas, deportes individsiakn parejas y en conjunto. Este
nuevo enfoque de la educacion fisica tenia comaa rpencipal llevar a cabo

investigaciones cientificas dirigidas a determiektipo de programa de educacion
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fisica ideal que pueda satisfacer las necesidagl&ssdifios y adultos. Este programa
enfatizaba la necesidad para uso continuo y var@d&décnicas de medicion y
evaluacion con el fin de determinar el grado dedate los objetivos previamente
establecidos. En adicion, una de las metas de iestevador programa era
implementar actividades que faciliten el procesadaptacion de las personas a un
estilo de vida de naturaleza democratica. Al igna en el siglo pasado, surgieron
varias personalidades claves que ayudaron a lgggmas de educacion fisica y

deportes en los Estados Unidos Continentales ulales se describen a continuacion:
Thomas Dennison Wood

Asistio al "Oberlin College" y fue el primer ditec del departamento de
educacion fisica en la Universidad de Stanford. Mdede, este educador fue asociado
con "Teachers College" de la Universidad de Colangini Nueva York. Thomas tenia
la creencia que el programa de educacion fisidelbe dar mas énfasis a los juegos y
destrezas de juegos. Tuvo la oportunidad de prassntnuevo programa llamado
"Gimnasia Natural".

Clark Hethering

Fue el asistente de Thomas D. Wood en la UnivetsigaStanford. Hethering
ayudo a que se entendiera mejor las actividad@sede de los nifios en términos de
sobrevivencia y participacion continua. Esto tambaplicaba para el atletismo y
destrezas atléticas. Este pedagogo se convirtiél elirector del departamento de
educacion fisica de la Universidad de Nueva Yornjdntamente con su sucesor
(Jay B. Nash) fue responsable para que esta icistittacadémica fuera uno de las

escuelas principales para la preparacién de maestria nacion.
Robert Tait MacKenzie

Fue un maestro de educacion fisica, cientificojaimy escultor. Trabajo en la
Universidad de McGill y en la Universidad de Persila. Su contribucion fue
notable en la escultura, por su dedicacion en ayaidpe individuos atipicos y con

deficiencias en el desarrollo fisico pudieran slidwar sus problemas. Ademas, se
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destaco por sus obras escritas, tal como sulikeocise in Education and Medicine

publicado en el 1910.
Jessie H. Bancroft

Fue una fémina pionera en el campo de la educaftsgica. Ensefio en
Davenport, lowa; "Hunter College" y en las escugiaslicas en Brooklyn y ciudad
de Nueva York. Bancrof tuvo una gran influenciaetrdesarrollo de la educacién
fisica como una responsabilidad de maestros den sdd0clase en las escuelas
elementales. Ella también contribuyd notablememteelecampo de la postura y
mecanica del cuerpo y fue el primer miembro vivolaeAAHPER en recibir el
Premio Gulick por sus servicios distinguidos atafgsion. La profesora Bancrof se
destaco también por la publicacion de su liiames for the Playground, Home,

School, and Gymnasium
Delphine Hanna

Esta educadora fue una mujer destacada lider earepo de la educacién
fisica. Hanna desarroll6 un departamento de edbrcafisica en el Colegio de
Oberlin. De dicho departamento surgieron egresagescomenzaron a trabajar a
través de toda la nacion. Representé una fuentévadotra para muchos lideres
femeninos y masculinos, tales como Thomas WoodydruGulick y Fred Leonard.
Estas personalidades fueron, pues, notablemengetagns por Delphine, de manera

gue siguieron carreras prominentes en la educéisiéa.
James H. McCurdy

Este destacado educador se preparé académicamelatéTaaining School of
Christian Workers" en "Springfiled Medical Schoalé la Universidad de Nueva
York, la "Harvard Medical School", "Springfield Qefge" y "Clark University".
Fundamentalmente estuvo asociado con "Springfieie@e", donde contribuyd a
desarrollo de la educacion fisica. McCurdy tambsénconoce por sus trabajos
publicados, tal como el librafhe Physiology of ExerciseAdemas fue editor de la

American Physical Education Review
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Luther Gulick

Nacié en Honolulu. Gulick fue director de educaciisica en "Springfield
College”, principal en "Pratt High School" en Brbok Director de Educacion Fisica
en las escuelas publicas de "Greater New York Gitptesidente de la "American
Physical Education Association. Gulick ensefio éfés del juego en la Universidad
de Nueva York, Ayuddé en la fundacién (y fue su mminpresidente) de la
"Playground Association of America" (renombrada ni@sle como la "National
Recreation Association"). Este educador también director de recreacion en

"Russell Sage Foundation"y presidente de "CamgGirls, Inc".
La Primera Guerra Mundial (1916 a 1919)

La incursion de los Estados Unidos Continentalessta actividad bélica tuvo
un impacto directo sobre la educacion fisica y degoPara esta época la poblacion
femenina toma interés en la educacion fisica y depoUna gran cantidad de
personalidades destacadas en la educacion fisicemoan sus esfuerzos hacia el
acondicionamiento fisico de los militares. Entreogdideres encontramos a Dudley
Sargent, Luther Gulick, Thomas Storey y R. Tait MoKie. Como resultado, se creo
una comision dirigida hacia la incorporacion deraggos fisicos efectivos para los
campos de entrenamiento militar. Para este prapdsé nombrado Raymond
Fosdick. Por el otro lado, Joseph E. Raycroft dé&Jtaversidad de Princeton fue
nombrado director para la division atlética delr&go, mientras que Walter Camp
estuvo a cargo de la Marina. Durante este periedmdflicto bélico se incorporaron
mujeres educadoras en los programas de acondidem@amfisico para las
comunidades e industrias. Los resultados de lakiaianes fisicas revelaron un
alarmante bajo nivel de aptitud fisica, lo cualdign a una legislacién estatal para

mejorar los programas de educacion fisica en laseéss de la nacion.
2.21.- Educacion fisica en el mundo educativo

En la década de mil novecientos veinte la edandtsica se caracterizo por

una reconceptualizacion, dirigida por varios edocesl importantes, tales como
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Hethering, Wood, Nash y Williams. Paso de una wigiGramente gimnastica (segun
el movimiento Turner de origen europeo) a un nuenfbgue que enfatizaba los
deportes y los juegos de naturaleza recreativiande atras el programa de
educacion fisica tradicional. Se vislumbraba quedatribucion de la educacién
fisica iba mas alla del componente fisico del sgndno. Se pensaba, pues, que el
programa de educacion fisica mejoraba similarméagedimensiones mentales y
sociales del individuo. Ademas, se recalcO su itapoia como area dentro del
programa de educacién general. Bajo esta tendefb@nas D. Wood, Rosalind
Cassidy y Jesse Feiring Willimas publicaron en &7l el libro titulado The New
Physical Education. Esta obra destacaba la contébule la educacion fisica a nivel
biolégico, psicolégico y sociolégico. Esta épocaitégn fue reconocida por su
desarrollo en la medicidon y evaluacion, sobresdbdas figuras de David K. Brace y
Frederick Rand Rogers. Las innovaciones en la roédiade la educacion fisica
fueron notables en las areas de agrupar los estadjda medicion del rendimiento o
logro y la motivacion de la ejecutoria. Asi misme sdesarrollo programas de
educacion fisica y deportes en las escuelas y ranileeles. Durante esta década, los
programas de educacion fisica y deportes en lagkescelementales y secundarias se
enfocaban hacia las actividades formales. El aloide educacion fisica también
incluia conferencias regulares sobre higiene. 8mgcionaba el desarrollo de los
juegos atléticos inter escolares y la necesidadrgienizaciones para su regulacion.
En 1923 se fundé la "National Federation of Highdxt Athletic Associations". Una
encuesta realizada en el 1921 revel6 que de 23fuaisnes universitarias
estudiadas, 199 contaban con departamentos decgstuéigica administrados por un
director y un promedio de cuatro miembros de fadulpor institucion (Wuest &
Bucher, 1999). De esta encuesta también se ev@eug mas del 75% de estas
instituciones encuestadas era requisito cursosddeaeion fisica para la poblacion
estudiantil. En esta década se caracterizé pauge en la construccion de estadios

deportivos.
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2.22.- Resumen del Capitulo

La educacion fisica, ha evolucionado para podg@sfaeer las necesidades
sociales de cada época de la historia, la activiiisida ha tenido una funcidn
importante para la vida de las personas. En uneadipdfuncion era para preparar al
ser humano para adaptarse de manera que pudiesiatsudn el ambiente donde se
desenvolvia, en otra se utilizaba para desarrafiitudes fisicas y destrezas motoras
especificas que ayudaban al individuo a ejecutavimentos efectivos durante
eventos bélicos. Mas tarde, se empleaba el ejericno un medio de entrenamiento
para participar en competencias atléticas y come manera para desarrollar la
cultura fisica y expresar la belleza del cuerpdpsractuales momentos busca formar
individuos de manera armoénica e integral de tamforque puedan incorporarse

efectivamente a la sociedad.

Esta resefia permitio visualizar la educaciéndisic diferentes momentos de la
historia, hasta su incorporacion oficial en el muum de la década de 1920, paso
por diferentes enfoques desde una vision puranginteastica a otra que lograba
resaltar los deportes y los juegos de naturalezeeattva, pasando por alto su
potencial biolégico siendo asi una asignatura p&glag. Mas adelante se recalco su
importancia como area dentro del programa de laamidn general, se incorporo en
las escuelas y universidades, y se enfocaba hatiadades formales tales como

juegos atléticos inter escolares, conferenciasgierte, entre otras.

En sintesis, lo que conocemos como la educacida fésnivel curricular es el
resultado de una diversidad de acontecimientosl@wtemarcaron en diferentes

épocas para su debida apreciaciéon como discipidagbgica en el ambito escolar.

3.- TENDENCIA ACTUAL DE LA EDUCACION FiSICA.
3.1.- Concepcion de la educacion fisica

Precisar la concepcion y los propésitos de lacacian fisica en la actualidad,

es determinante para este trabajo. Sin embarga,t@sa no es sencilla, porque
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implica pasearse por diferentes concepciones, gepdglos que la definen dentro de
una concepcion cientificista, donde se destacastaldo actual del conocimiento, el
incremento de éste y de los conjuntos actualesyds | teorias, hipétesis y principios;
o también dentro de la misma concepcion pero dekgento de vista heuristico,

donde se destacarian las teorias y los esquemasptoales interrelacionados, que
serian Utiles para la investigacion futura; pasapdo otra concepcion que no la
define como ciencia, sino como area o campo decimnentos, que seria netamente

disciplinario, interdisciplinario o multidisciplimiz.

Para iniciar el abordaje, es conveniente citar az@lez (1993), quien define a
la educacion fisica como la ciencia y el arte amentar en el individuo en el
desarrollo intencional (arménico, natural y progm@s de sus posibilidades de
movimiento, y, con ellas, el resto de sus facukagersonales. Asi mismo Ortega
citado por Caraballo, Cabrera y otros (1992) pkmfee la educacion fisica es una
ciencia por dejar atrds la intuicion, para daropas métodos y conceptos

experimentales y cientificos.

Ramirez (1996), refiere que existe un planteatmi@pistemoldgico que
identifica a la educacién fisica como una cieimigependiente, de la actividad fisica
y del deporte; con un objeto de estudio propion @cotentos de agrupar el
conocimiento bajo un Unico descriptor. El sefialar pejemplo, que la
kinantropologia, como ciencia de la motricidad hoaabusca mejorar el
funcionamiento del ser humano en relacion a lasdgiones fisicas que incluye
ciencias tales como: la fisiologia, la biomecanetadesarrollo y aprendizaje motor,

la psicologia del deporte, y la didactica, entrasot

Mientras que, la psikokinética es una teoria ggndel movimiento cuyos
principios metodologicos son utilizados como mediesormacion personal, social y
profesional. Ha sido usada en los aprendizajeolass, a través de los
movimientos corporales, como elementos fundamentags el desarrollo
biopsicosocial del sujeto. De ahi que, se podriar dgue la psikokinética es el

tratamiento pedagogico de la educacion fisica.
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Por su parte, Da Silva (1999), sefiala que la ppsi@an de concebir a la
educacion fisica como ciencia o area autonomacateocimiento puede ser tomada
como un fendmeno reciente, teniendo en cuenta Qfieah del siglo XIX estaba
considerada como una rama de las ciencias méeéiceaminada como una forma de

simple adiestramiento de los cuerpos y también dostcumento para tener salud.

Sobre este aspecto particular, Lovisolo (1998)faacoie la educacién fisica
antiguamente estaba centrada en la formacion @rgodeportiva, perdiendo la
capacidad de integrar actividades para afianzaores| objetivos y campos de
actuacion diferenciados como: educacion escokgprde competitivo, formacion
corporal, salud, recreacion, entre otras. Argumente, la diferenciacion de los
valores, objetivos y tipo de acciones ha evoludgionan la educacién fisica hasta
considerarla como una ciencia y le coloca la camioh de ciencias de los deportes
y que su caracteristica esencial y efectiva darée intervenir mediante programas
de actividades fisicas para lograr valores sogialesracionalizados en sus objetivos.
Sin embargo, Lovisolo (Ob.cit) indica que para @clda unidad y la identidad en la
construcciéon de un objetivo tedrico o de conocitwean las ciencias del movimiento
humano, es necesario tomar el aporte de difereigeiplinas tales como: la fisica, la

fisiologia, la psicologia, y la sociologia.

Para Cecchini citado por Lopez (2003), la educadti€ica es tbda ciencia o
actividad que gire en torno al hecho de educar ebnempleo del movimiento
humand (p.1). Es decir, es educar al individuo por med& movimiento con una
vision que integre diversas dimensiones del trabajotifico. Ademas Lopez (Ob.cit)
acota que la educacion fisica se enmarca comoauna especializada dentro de las
Ciencias de la Educacion, con sentido amplio cquestituye un término genérico
gue abarca las Ciencias del Movimiento Humana@oyno ciencia cuenta hoy con
un sistema de conocimientos cientificos y tecncligyiconsolidados. Igualmente
Molnar (2000), acota que la Educacion fisica esdacia de la educacion que educa
al hombre por medio del movimiento, desde y ensiegmotor, hacia lo cognitivo -

socioafectivo en funcién del individuo al cuakatie y al cual va construyendo.
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Por lo que para la autora la educacion fisicanes ciencia de la educacion que
educa al hombre, por medio del movimiento, desdm yfo psicomotor, hacia lo
cognitivo - socioafectivo en funcion del individual cual atiende y al cual va
construyendo, su caracteristica esencial y etedéria la de intervenir mediante
programas de actividades fisicas para lograr valeoeiales, operacionalizados en

sus objetivos, con el apoyo de otras disciplinas.

Por otro lado, existen estudiosos en la materiaptprgean que la educacion
fisica no es una ciencia. En tal sentido, Parlefg897), nos permite introducirlo
cuando expresa que la educacion fisica no es w@miaj que es mas bien una
practica pedagdgica, que cada vez mas debe irAagoge en los conocimientos
cientificos. Y considera, ademas, que a los estteiadel area hay que darles la
oportunidad de profundizar en dichos conocimienpasa ser utilizados durante su
practica cotidiana. Lo que es en cierta formaa@scidente con lo que argumentan
Casimiro, Ruiz y Garcia (1999), en el sentido de lgueducacion fisica esta basada
en la multidisciplinariedad de ciencias que tieredacion con la actividad fisica tales
como: la pedagogia, la psicologia, la biomecanikafigiologia, pero que es desde el
punto de vista escolar donde se advierte masrattea interdisciplinario de la
educacion fisica. Es decir, cada vez se incorpoogaocimientos cientificos nuevos
en el quehacer educativo, para lograr el desarmtegral de los estudiantes a traves
del movimiento. Al respecto Dossier (1996), plarqaa la educacion fisica, por una
u otra razén, ha necesitado salir de su propio ogpapa poder legitimarse. Por lo
gue toma saberes de otros campos académicos pai@nfantarse y profundizarse.
Agrega que sus contenidos terminan validandosata pe los posibles aportes de

otras disciplinas; por ejemplo de la psicologiayalsociologia entre otras.

Lo anteriormente expresado ha permitido, en cidotana que algunos
estudiosos sobre la materia se refieran a la etfucdisica como una disciplina
pedagdgica. Por ejemplo, Salas (1996), sefiala quena disciplina pedagoégica
necesaria y fundamental para contribuir y fomeatatesarrollo integral y armonico

de cada individuo, a través de la practica sisteméatle las actividades fisicas. Igual
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consideracion sobre el particular se hace en \mh@zen el Programa de Estudio

del Area, en la Segunda Etapa de Educacion Badinasterio de educacion (1997).

Se interpreta de Salas (Ob.cit) que con la pradis#@matica de actividades
fisicas se les proporciona a los estudiantesodmdcion, los elementos y las
satisfacciones motrices, a la par de incentivarcgpacidad, interés y su propia
necesidad de movimiento corporal. Se buscaria estsntrabajo sistematico obtener
el estimulo y desarrollar en cada individuo lasiliddzles, habitos y actitudes que le
permitan hacer el uso debido de sus aprendizajestras palabras, expone que lo
desarrollado en cada estudiante se pondra ddiesémi en el &mbito de su vida
familiar, social y productiva lo que permitira aprendizaje continuo y permanente.
Es decir, estos aprendizajes son transferidos aidai cotidiana. Sin embargo,
pareciera que definirla como una disciplina pedagotyviera su asiento en el objeto
o proposito de ella, que en los actuales momerste$ @esarrollo integral y arménico
del sujeto de su accidon. No obstante, no sierharsido asi, la educacion fisica
estuvo basada en el rendimiento de las capacidiaitss tal como lo expresa Daolio
(citado por Jungers, 1999), desde el punto de \astolar fa eficiencia técnica
siempre fue una exigencia de la educacion fisicaredacion a los alumnos,
cualquiera que sea la biomecanica, la fisiologiel mivel del rendimiento deportivo
(p.6). Se entiende, de su planteamiento, que dgusda de esa eficiencia como fin
unico de la educacion fisica, no consideraba dpaddades o potencialidades de los
estudiantes para la ejecucion de las diferentésdares fisicas. Es decir, el proceso,
avance y desempefio individual de cada sujeto sralezacion de dichas actividades
no se evaluaba. Asi pues, la eficiencia implicedfo pensar en el fin, en el

resultado o en el producto final.

En la actualidad sefiala Jungers (1999:Bs ‘pluralidades de las acciones
implica aceptar qué es lo que no vuelve a los ahsriilguales, es justamente sus
capacidades de expresarse de manera diferente”loPque, considera que la
educacion fisica debe tomar en consideracion lascteisticas de determinado

grupo de individuos, considerando que cualquietoges una técnica corporal
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individualizada y establece que las diferenciasedos alumnos, deben ser valoradas
independientemente del modelo ejecutado. De iguahd, Bellido (1999), sefiala
que tradicionalmente la educacion fisica tenia cpmoposito el desarrollo de una
serie de aspectos motrices y fisicos que capanitabalumno en la busqueda del

rendimiento fisico.

En resumidas cuentas, se trataba de favorecerodicoonantes motrices,
anatomicos, fisiologicos y fisicos del estudiantrapla mejor ejecucion de
movimientos establecidos. Esta disciplina, segun pedcitado autor, deberia
entenderse como el desarrollo de todas las cap®sdque giran en torno a la
formacién corporal, para lograr el mas elevado ey de posibilidades fisicas,
corporales, expresivas y motrices, entre otraso®Biid, en funcidon de que sirviera de
base para mejorar la personalidad, la capacidateatual, la capacidad afectiva y la
relacional. En definitiva, para conseguir la eva@acal maximo de las posibilidades

de cada estudiante, independientemente de la @ecealizada.

Por otro lado, Ashmarin y Ruiz (1990), sefialan daeducacion fisica es un
proceso pedagogico que fomenta todas las fuerzasntegran al hombre, ya que
estimula la funcion organica del mismo, pero quevalor educativo no esta
precisamente en el trabajo muscular u organicop €n el aprendizaje de
conocimientos que propicien la elevacion de la cigiaa intelectual, permitiéndole

mejorar su talento y fuerza hacia la mision especife transformar su entorno.

Ademas plantean que por su caracter contextuahsseta en el ser humano y
en su realidad social. Su potencial educativo spréade de su capacidad por ofrecer
y propiciar situaciones pedagdgicas que estimulanraento y ejecucion de acciones
gue pongan en marcha su realidad social, a tragés guesta en practica de la
actividad fisica, entendida como materia vitala@evolucion del individuo. Asi pues,
como proceso pedagogico envuelve fases o etapas lpgrar los objetivos
instruccionales que le son propios.

Hasta este momento de la discusion parece queibdyg acuerdo en que la

educacion fisica, como disciplina pedagdgica, &stdefinida por su objeto o
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propodsito que no seria otra cosa que el desardallan conjunto de capacidades
motrices, expresivas, fisicas, ritmicas, afestiy relacionales a través del
movimiento como una contribucién a la formacionegral del alumno, pero

considerando sus caracteristicas individuales.

Sin embargo, las consideraciones que hace Ver®)1%Bficulta la aceptacion
de tal conclusién. Segun él, la educacion fisseaorigind en las actividades fisicas
gue el hombre tratd de sistematizar en la antigljedara tener mejor condicion
fisica para la guerra. Mas adelante surge un gieddombre fisicamente apto, como
prototipo para la ensefianza de la educacion fésicalar, promoviendo el desarrollo
armonico y equilibrado del cuerpo. Por otra pandgntea que sobre la base de lo
anteriormente expuesto se originan dos grandeemes: la pedagdgica y la
médica; que van a definir las caracteristicas derlaacion de los profesionales
del areaytambién para fundamentar la bas¢ifttande la misma, en el desarrollo

humano.

De igual forma, expresa que las universidades gumean a estos profesionales
han dejado atras el concepto de educacion fismalaes como alcance Unico de la
disciplina y recurren a los conocimientos de tisciplinas para profundizar en el
area, entre ellas cabe destacar: las cienciamadeimiento, la actividad fisica, la
fisiologia del ejercicio, la condicion fisica, ldueacion fisica y la recreacion y las
ciencias del deporte entre otras. Por lo que, puran en el mas avanzado concepto
de la educacion fisica y de la recreacion areassgecial interés, tales como: las
ciencias aplicadas, la salud, la informatica,egdadte para todos, las instalaciones y
el ambiente.

Tal idea, desatiende el enfoque de disciplinaaide la educacion fisica. Pero,
es en el examen de la formacion de los profesierddda educacion fisica donde se

nota mas el abordaje interdisciplinario y tranggigtario.

Por lo que, es oportuno traer la idea de Dos$896), quien plantea que:
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“la transdisciplinariedad que se observa en todos tampos académicos, las
hibridaciones que se producen en las areas dis@pdis, traen consigo la
exigencia de formar profesionales competentes pataordar objetos
apropiandose de procedimientos, saberes técnicosnpcimientos de otras
areas”. (p.1)

También, Lovisolo (1998), sefiala que es importaatesiderar el nivel de
profundizacion de estas disciplinas, y que esta dapender del tipo de profesional
que se desea formar. Es decir, en la coherenciadaetetodoldgica y préactica de los
profesionales que van a atender atletas su foémadebe apuntar hacia el
rendimiento deportivo: resistencia, habilidad, aaey velocidad. Incorporando en su
desempefio normativas de la fisiologia y de la psjga para alcanzar en los atletas

altos niveles de exigencia.

Pero aclara que existen profesionales que tralaajavor de la conservaciéon de
la salud, de la calidad de vida y del bienestagntaindo las actividades de forma
placentera, con conciencia de los limites y cuidadtste grupo de profesionales
enfatizan los conocimientos tedricos y observadgracticas a partir de la fisiologia
de la normalidad, de la patologia y de las psiadpgias. Por lo tanto, los
profesionales que se dedican a este tipo de aatiyigo deben confundirse con los
profesionales que se dedican al alto rendimiensointportante precisar el tipo de
formacién que debe darsele al profesional querdabno las escuelas e instituciones
de ensefianza. Porque aqui, segun Lovisolo (199&2)ezclan los elementos mas
diversos “iniciacion al deporte competitivo, deeHor fisico y psicomotor, salud,

recreacion, formacion moral y disciplinadora y memamiento institucional”.

En ese sentido, la educacion fisica escolar delbsapge teniendo como
horizonte la totalidad de la estética de la dinangscolar, mas que el horizonte del
desarrollo individual, porque este Ultimo cuentalecalia con mayores espacios
especializados para esa finalidad. Por lo tant@diacacion fisica debe entenderse
como la base fundamental para el posterior ddkarde cualquier habilidad o

destreza. De esta manera tendra cada vez mas amgiarten la vida del hombre,
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como factor de desarrollo integral, de la saludJadeducacion y como base del

deporte.

Pero también, habria que considerar el planteamidet Parlebas (1997),
cuando se refiere a la formacion del profesor de@&don fisica. El apunta que hay
dos concepciones: la primera consiste en yuxtapbseiplinas cientificas diferentes
tales como: anatomia, psicologia, sociologia, éstied. Es decir, entrelazar
diferentes disciplinas cientificas para tener ufineacion interdisciplinaria. La
segunda, toma en cuenta la relevancia de orgamizadisciplina mas pertinente que
observe la practica fisica desde una vision matsieces llamada praxiologia motriz;
formada de las palabras praxis (que es la acciomggs (los discursos). Lo
primordial de tal planteamiento es tomar en cukntambinacion de las actividades
fisicas que se sithan en el lema de la accion mqtero sin descuidar los aportes de

la sociologia, de la psicologia y de la biomecanica

En la actualidad segun él, ambas posiciones estdpugna, dominando la
primera concepcion que se basa en acumular corestiosi exteriores. Por lo tanto,
resalta la importancia de desarrollar un enfoquapipy sobre la ensefanza de la
practica de la actividad fisica, pero sin abandoglatrabajo en conjunto con
biomecénicos, psicélogos o socidlogos, formandequipo de trabajo para llevar a
cabo investigaciones. Siendo los profesores deaedurcfisica quienes deben dirigir

esos estudios.

Nétese en este dltimo planteamiento, el esfuerzwiiador de transferir el
abordaje de la educacién fisica como disciplinaiieh@l manejo de su objeto
mediante la formacién de equipos interdisciplinari®in embargo, esto no puede ser
considerado como interdisciplinariedad si asumielgslanteamiento de Ander-Egg
(1994:19):

“La labor de cooperacion interprofesional, no ingdi necesariamente que haya
interdisciplinariedad, aunque cada uno aporte suspas perspectivas y se

tenga el propésito de establecer un puente entrmamientos especializados
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de varias disciplinas. Esta conclusion provienecdasiderar como indistinto o

equivalente el trabajo interprofesional con el nalisciplinar”.

De acuerdo a las ideas descritas anteriormenteersghe que existe una gran
similitud en los argumentos tedricos en cuanto @brte que brindan diversas
disciplinas al area de la educacion fisica. Esrdegie asimila saberes de otros

campos para legitimarse y profundizarse.

Asi pues, se pudiera decir que la educacion fisgauna yuxtaposicion o
entrelazamiento de disciplinas que van a permitiprofesional ahondar en los
conocimientos segun su ambito de accion y deseensd de manera efectiva en su
campo de trabajo. También, en la educacion fiscalar se han incorporado areas
de especial interés tales como: las ciencias @a&ala salud, la informética, las
instalaciones y el ambiente, entre otras para srdalo integral del individuo. Asi
como también se interrelacionan diversos elemeotoso: iniciacion deportiva,
salud, recreacion, desarrollo fisico y psicomotarapcontribuir con el desempefio

profesional y la formacion del sujeto.

En definitiva, se podria decir que existen acuerddesacuerdos en cuanto a
los propositos de la educacion fisica. Es posibke esta discusion se mantenga por
mas tiempo por la orientacion que la aplicacion gede de al conocimiento del

movimiento humano.
3.2.- Educacion fisica incorporacion en los planeke estudio

En el Plan de estudios las normas permitirdn un@on individual para
personalizarlo teniendo presente factores comaclasion de la cultura apropiada en
relacion con las normas, el desarrollo de las dafieas de rendimiento para
distintos niveles de capacidad y la discapacidadnhpliacion de los estandares de

contenido y el uso de diversas actividades de apoyo

En la Asociacion Nacional para el Deporte y la Edimn Fisica, Alianza
Americana para la Salud, Educacién Fisica, RedeaciDanza (1995), se reafirma

gue los nifios y adolescentes son generalmenteidosluen la educacién formal,
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desde grados kindergarten a duodécimo, es detciredades comprendidas desde
cinco a los diez y ocho afos; y todas las pesstieae derecho a tener acceso al
contenido esencial de la educacion fisica, por gea asignatura obligatoria para
todos los nifios y adolescentes, independientend®itpais o la nacion en la que
viven. Por lo que corresponde a los organismagtiéeerno, apostar por la educaciéon
fisica como medio para cumplir con un derecho hurrfandamental, y servir como

una via para la libertad de expresion.

En la ensefianza de la educacion fisica se les pl@percionar a todos los
nifos; oportunidades de aprendizaje continto dertoda la escolaridad formal;
apoyo financiero suficiente, y evaluar el logro Ide estandares de contenido de
educacion fisica para determinar el dominio. Cpoade a los docentes estar
debidamente acreditados como los educadores fisigaga proveer el aprendizaje
secuencial y el desarrollo; garantizar la formadidividualizada en el contexto de
factores como habilidad, capacidad, estilo de ajizaje, ritmo de aprendizaje; crear
y administrar con eficiencia entornos de aprendizgersonalizar el plan de estudios,
como cultural y socio-econdémicamente adecuados.

Corresponde a la institucion proporcionar insotes debidamente autorizados
de acuerdo con las normas mundiales para la foomate2 profesores de Educacion
Fisica, promover a diario, la calidad de la ingtién de educacion fisica para todos
los estudiantes; apoyar el desarrollo profesiagahl a la de los profesores de otras
disciplinas; brindar apoyo a la ensefianza y etrapraje (por ejemplo, orientar y
dirigir la elaboracion de planes de estudio, ehfie de clase, tamafio, equipamiento
y materiales, instalaciones, tecnologia, los hosarde profesores entre otros
aspectos), organizar a los estudiantes (por efengolad, grado escolar, nivel de
desarrollo, necesidades especiales), y evaluaesgndperio docente, el aprendizaje
del estudiante y la efectividad del programa igada de las deméas disciplinas.
El derecho a aprender sélo se puede lograr cuasdoekcesidades esenciales de cada
nifio/a se ha cumplido, también se debe velar paringesta de nutrientes y calorias

suficientes, descanso y del cuidado de la salud.
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3.3.- Ensefanza

La ensefianza de la educacion fisica debe fundarsensambre la base, de
principios tedricos y pedagdgicos, que fomenten atmento de todas las
capacidades del sujeto y que engloben la persanatidl mismo. Estas capacidades
deberian favorecer en el estudiante el desarrellsud potencialidades atendiendo a
sus caracteristicas fisicas, motrices, afectivapeysonales. De esa manera el
individuo valorara la actividad en funcion de coraprende, como disfruta, como le
sirve para su crecimiento, de con quién la regliz@mo la realiza; generando una

opinion sobre la actividad motriz y no se dedeailo a repetirla. (Bellido, 1999)

Capacidades motricesiponen mejorar todos los aspectos corporalestgreso
gue sirvan de base para la practica deportiva digaier disciplina. En este espacio
se propiciaran todo tipo de actividades formatigag supongan la dotacion de
recursos motores, corporales y de uso del espacm lp practica de los deportes

tradicionales colectivos e individuales, asi coawdisciplinas gimnasticas.

Capacidades fisicaomo base fisioldgica y anatdmica de la condiciSitd,
se desarrollaran dependiendo de las caracteristecéss estudiantes quienes podran

formarse integralmente.

Capacidades expresivas supondran un complementwr @otlesarrollo de las
capacidades motrices o deportivas, ademas de iaotanel nivel de conocimiento y
control del propio cuerpo y sus posibilidades esipBes, comunicativas y creativas.
Actividades como el mimo, la dramatizacion, la esgntacion, la expresion corporal

deberian ser tratadas al mismo nivel que las disagpdeportivas, motrices y ludicas.

Capacidades ritmicas mejoraran el control del mganto, la condicion fisica,
la capacidad creativa, expresiva y comunicativasypropias condiciones motrices de
coordinacion, agilidad y destreza. Para ello seedatfrecer propuestas variadas y
tratadas al mismo nivel que otras actividades iwedrsurgidas de las disciplinas del

baile: danzas grupales, folkloricas, clasicasgsdibres y modernos entre otras.
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Capacidades afectivas y relacionales se increngntr la medida en que se
sistematicen las propuestas dirigidas a desarrotlas capacidades tales como: el
respeto, la aceptacion, la valoracion, la autoestieh autocontrol y la colaboracion
entre otras. Es decir, bajo una perspectiva dsefaation y realizacion del propio

aprendizaje y la autoaceptacion.

Se podria entender, entonces, que la educaciga figue siga esta linea, en
lugar de la orientacion puramente deportiva, sugana lo largo de toda la etapa
formativa del estudiante, el desarrollo de todas sapacidades de una forma
paralela, global e integral. De esta manera, Idsres que se generan en los
educandos no seran ya de individualismo y de cdoifet sino por el contrario los
de individualidad, solidaridad e integracion.

Por otro lado, es de entenderse que la calidacg @gmdefianza de educacion
fisica y los programas depende de la existencieades componentes que funcionan
simultdneamente. Estas normas proporcionan una laadefinicion del contenido
esencial para ser aprendido por los estudiantes,cgie debe ser organizado en un
contexto curricular dentro de la estructura destauela.

Por lo tanto, es necesario que cada entidad @sdaela disefie un plan de
estudios para sus necesidades particulares. SiargmtEn el Consejo Internacional
para la Salud, Educacion Fisica, Recreacion, DepprDanza (ICHPER < SD)

(2001), sefialan al menos cinco componentes, elie
1. Curriculo escrito que refleja el aprendizajeusecial;

1.1 Enfasis a nivel elemental: habilidades motbésicas en el contexto de los
juegos apropiados de la organizacion bajo el @ntiesconceptos de contribuyan a
la salud, incluyendo el establecimiento y logrontletas personales para el nivel de
condicion fisica saludable, juegos modificadossyvarsiones de introduccion de la

cultura comun, asi como de renombre internacional.
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1.2 Enfasis a nivel secundaria: desarrollar la egienria en actividades
seleccionadas por los estudiantes, incluida laaidpd para la participacion en

eventos fuera de los programas escolares disgsrapl la comunidad.
2. Instruccion individualizada para el dominioaggendizaje.

3. Mdltiples estilos de ensefianza y estrategias ghaar cabida a las inteligencias

multiples, el aprendizaje de estilos, habilidadesgapacidades.

4. Evaluacion sistematica y periodica la cual daraformacion y prescripcion

de los aprendizajes alcanzados.
5. Documentacion y articulacion de los logros dedstudiantes.
3.4. - Propositos generalizados de la ensefianzal@educacion fisica

Mejia (1994) y Salas (1996), plantean que la eddanafisica en educacion
basica tiene los siguientes propositos:

1. Mejorar la capacidad coordinativa basada en reslios, dominio vy
manifestaciones eficientes del movimiegtee repercuta en la resolucidén

de problemas en los ambitos cognoscitivo, motfegtavo y social.

2. Estimular, desarrollar y conservar landicion fisica del educando, a
través de la practica sistematica de las capacddidécas, atendiendo a las

caracteristicas individuales del alumno.

3. Propiciar la manifestacion de habilidades megtria partir de la practica de

actividades fisico-deportivas y recreativas quaelenitan integrarse con los demas.

4. Propiciar en el educando la confianza y segdritasi mismo mediante la
ejecucion de actividades fisicas, que permitarpokibilidad de comprobaciony

manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

5. Promover la formacion y estimular la adaqudisi de habitos de
ejercitacion diaria, higiene, alimentacion, desoalsconservacion  del medio
ambiente, con la realizacion de actividades comgigarias que condicionan su

efectiva consecuencia en la salud individual ecia.
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6. Fomentar la manifestacién de actitudes posiiivdisiduales y grupales, asi
como la adquisicion de valores partiendo de @tdles que involucren al

movimiento como forma de expresion.

7. Incrementar las actitudes sociales favoralues respeto, cooperaciony
confianza en los demés a través de actividadess$igirupales que promuevan la

integracion al medio y la relacién interpersonal.

8. Fortalecer la identidad nacional al practmetividades fisicas recreativas
tradicionales y regionales, que propicien el foroene valores culturales

relacionados con todo tipo de manifestacion inotr

Pero ademéas Mejia (1994), hace algunos planteassienie son necesarios
acotar, y que tienen que ver con el énfasis que dé al desarrollo de los contenidos
de los diferentes programas, en atencion al niwetld se ejecuten.

El sefala, por ejemplo que, en el nivel de prdasces importante la
participacion del alumno en actividades que le jtgan descubrir sus posibilidades
de movimiento, principalmente a través del juegdeylas experiencias motrices
basicas, para contribuir al desarrollo motor, cdmagse para el auge intelectual,
afectivo y social del nifio. Los contenidos sobteqgiilibrio, respiracion, relajacion
y la postura se iniciaran con la vivencia propibsigeto que aprende. Por otro lado,
la toma de conciencia con respecto a la individaalidel alumno, debe ser el pilar
gue sustente los habitos de ejercitacion fisiteciéndola atractiva, variada y
netamente ludica. También destaca que las noceua® salud e higiene para la

practica de la actividad fisica deben ser en abemacia maduracion del nifio.

Mientras que en el nivel de primera etapa de eddcdiAsica, hay que tener
presente los siguientes aspectos: el continuo rddisardel equilibrio, la postura, la
respiracion y la relajacion. Y también que se dadoeenzar a estimular la reaccion,
el ritmo y la orientacion, respetando las partigdides de cada alumno. Es asi como
las actividades recreativas y los juegos organgaclntribuyen a ejercitar las

capacidades fisicas condicionales y coordinativasa gjue se manifiesten las
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actitudes sociales positivas, a través de difeseattvidades motrices basicas, bailes
y danzas, entre otras. Se avanza ademas en |siadijuide valores culturales y de

habitos para la practica saludable de la activitach.

En el nivel de segunda etapa de educacion basiemdo el alumno esta en
condiciones de ser mas eficiente y productivo endasarrollo motor se podra
atender de forma especial cada una de las capasidiicas. Se debe destacar la
importancia que tienen la respiracion, la rel&@acgy la postura para su desempefio
motor. Los intereses ludicos se comienzan a aatisfcon la practica deportiva, que
a su vez favorece la manifestacion de actitudeglgres. Asi mismo, resalta la
trascendencia sobre higiene, alimentacion, descam®nservacion del medio para
la adecuacién del mismo al entorno y se aprovethaterés del alumno por la
dinamica grupal para enfatizar la actividad prediya que se puede utilizar para
ampliar los fundamentos técnicos y estimular lgsacmlades fisicas coordinativas.
Las condiciones del sistema cardio-respiratorio nsgoran con la carrera de
resistencia, se incrementara el trabajo de la idddcy la flexibilidad de acuerdo a

las caracteristicas individuales del alumno.

En la tercera etapa de educacion basica, el estadi@afirma el conocimiento
de su cuerpo y aplica sus condiciones fisicas auatidas en actividades especificas
qgue culminen en habilidad. Manifestando ampliamerdas capacidades
condicionales en el aprendizaje de los deportesdssResaltando la importancia de
la alimentacion, higiene, descanso y conservaciénneedio, se fortaleceran los
valores del alumno, asi como también el benefieida préactica fisica para su vida

cotidiana.

Se integran de igual manera las capacidades fisicasdinativas en la
ejecucion de movimientos de mayor calidad, precjsdificultad y rendimiento se
busca el aprendizaje y reafirmacion de los fundaosetécnicos de los deportes
basicos aplicandolos reglamentariamente en sitnesiae juego, a la vez que se
manifiestan actitudes favorables en los valorepiaidios a través de la practica de

actividades recreativas y deportivas.
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Estas acotaciones, de los autores son fundamenpaeue resaltan la
importancia de conocer las caracteristicas gerserd&e los estudiantes en los
diferentes niveles del sistema educativo, paraalogxitosamente los propadsitos de la
educacion fisica desde el punto de vista de lafi@nga y es un indicador de la
preocupacion de los estudiosos sobre la material, gntido y direccion que deberia

darsele a la ensefianza de la educacion fisica.
3.5.- Establecimiento de estandares

El movimiento de estandares se inicia en los palesarrollados de Europa y
en EEUU, en respuesta a cambios en la tecnologia, |l& fundacion de la
Internacional Standard Office (ISO) que en espaBmnifica Organizacion
Internacional para la Normalizacion, fundada despleéla segunda guerra mundial,
por otro lado se establece que hasta la fechgy@ms los paises en América Latina,
gue han establecido estandares educativos, y quéntemtado hacer mas claros y

medibles sus indicadores de rendimiento.

“Los curriculos recientemente reformados son mudiegores que las obsoletas
listas de hechos e informacion que han venido mmpé&zar. Sin embargo, ni el
curriculum “pretendido” ni el curriculum implemerda en estos paises parece
contener altos estandares de excelencia acadénaogarables con aquellos
que se persiguen en otras regiones del mund®ireccion nacional de
desarrollo educativo, y Direccion de Desarrollo ri@utar Ministerio de
Educacion del Salvador 2004:5)

En este marco, nace el Proyecto para Consolidadén Estandares
Centroamericanos, impulsado por la Coordinacion cktive y Cultural
Centroamericana (CECC), conformada por los Minsstole Educacion de los
respectivos paises, y con el apoyo de la Orgadizade Estados Iberoamericanos
(OEI).

En el Consejo Internacional para la Salud, Educadifsica, Recreacion,
Deporte y Danza (ICHPER ¢ SD) (2001), en colabdracion las Naciones Unidas

140



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO$e establecieron los
estandares de contenidos para las programas decdan educacion fisica en las
escuelas. A los efectos de este documento se d@efita educacion fisica como un
area de contenido académico, que consta de dosocem@s principales: el
movimiento humano y la condicién fisica (motoraelacionados con la salud), en la
gue se entrelazan las disciplinas: aprendizaje melttalesarrollo motor, kinesiologia,
biomecénica, fisiologia del ejercicio, psicolog& deporte, la sociologia del deporte,
y la estética entre otras, con la idea de formnaa, persona fisicamente educada, que
aprenda las habilidades necesarias para realizavariedad de actividades fisicas, e
identifigue sus implicaciones y beneficios paracentribucion a un estilo de vida

saludable.

En relacién a los estandares que se proponeragetiprmas mundiales que son
universales, y representan lo que los nifios y thideacentes deberian saber y ser
capaces de hacer como resultado del programa tlecicién, haciendo la salvedad
gue no se puede suponer que todo nifio 0 adoleseectda pais o nacion sera capaz
de satisfacer todos los estandares de contenidoaquier momento. Sin embargo,
en el espiritu del derecho de todo nifio o adoléscda tener una cultura fisica,
incumbe a la profesion en el pais / nacion pardriboir continuamente hacia el

cumplimiento de las normas.

Los estandares de contenido se describen desdeudtiss de vista el primero
referido a los conocimientos disciplinares eseasiahabilidades y comportamientos
en relacion con el movimiento humano y fisico, pesalizar una variedad de
actividades fisicas, alcanzar o mantener un niaudsble de la aptitud, y
beneficiarse de un estilo de vida activo. Y eluselp, referido al ajuste que debe
hacérsele a la actividad fisica en atencion adascteristicas necesidades e intereses
de nifilos y jovenes a la hora de realizar una detivfisica. Identificando los puntos
de referencia que el estudiante evidencia, eacigl a los conocimientos,

habilidades y comportamientos resultantes del progr de instruccion. Son
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indicadores de progreso hacia el logro de la norpantos de referencia destinados

a ser en orden taxondmico, de menos a mas complejos
3.6.- Estandares

Debido a las necesidades y condiciones de los nudetes las normas son
dinamicas por naturaleza. En el Consejo Internatigm@ara la Salud, Educacién
Fisica, Recreacion, Deporte y Danza (ICHPER « 2DDP1), y las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCG)e pretende que las Normas
deben someterse a revisiones sistematicas y maddites apropiadas, por lo menos

cada ocho anos. Estas normas o estandar se @éesardontinuacion:

3.6.1.- Estandar 1: Competencia y dominio del movimnto: Demostrar

competencias y dominio en diferentes formas deinmento.
Edades comprendidas entre 8 y 9 afios
El estudiante:

1.- Realice las habilidades de manipulacion (pemejo, el control de objeto a

traves de lanzar, atrapar, golpear, patear).

2.- Realice las habilidades locomotoras movimi€ptw ejemplo, desplazarse a

pie, corriendo, saltando, deslizandose)

3.- Realice las habilidades no locomotoras (mowumtoe (por ejemplo,

flexionar, estirar, balanceo, empujar, tirar, girar

4.- Realice combinaciones de movimientos (habikdabasicas; secuencias)

(por ejemplo, correr y patear; giro, paso, y tirar)
Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)
El estudiante:
1.- Exponga movimiento adaptaciones y modificaeson

2.- Exponga habilidades especializadas (por ejempdsar, regatear, tirar,

servir)
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Edades comprendidas entre (14 y 15 afos)

1.- Exponga estrategias esenciales para propésgpscificos dentro de los
tipos de actividad distintivo (por ejemplo, juegadensivo maniobras defensivas,
secuencias de danza, natacion)

2.- Combine las estrategias en los juegos, versiormlificadas de actividades
y secuencias de una variedad de formas de movionigrar ejemplo, el deporte,
danza)

Edades comprendidas entre (17 y 18 afios)
El estudiante:

1.- Realice las habilidades, estrategias y secagnen el contexto de las
actividades estructuradas (por ejemplo, juegotedaleportes).

2.- Realice las habilidades y estrategias en dlegtm de diferentes medios de

comunicacion (aire, tierra, agua)

3.6.2.- Estandar 2: Conocimiento y aplicacion deoaceptos de movimiento:
Aplicar los conceptos de movimiento y sus pringgpara el aprendizaje y desarrollo
de las habilidades motoras.

Edades comprendidas entre (8 y 9 afios)
El estudiante:
1.- Identifigue movimientos fundamentales.
2.- Describa los conceptos de movimiento.
3.- Describa los movimientos basicos utilizandeaglabulario correcto.

4.- Reflexione sobre la ejecucion de un movimigraa modificar o corregir el

movimiento.
Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)

El estudiante:
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1.- Identifique los elementos fundamentales depasones de habilidades

bésicas.
2.- Identifique las relaciones entre objetos @puaatros.
3.- Use la retroalimentacion para mejorar la ejggude las actividades fisicas.
4.- Aplique los conceptos de movimiento a las @ests especializadas.

5.- Aplique los elementos criticos para mejoraejicucion en las habilidades

motoras especializadas.
Edades comprendidas entre (14 y 15 afios)
El estudiante:

1.-Realice la retroalimentacion para mejorar lacwjedn de los demas

utilizando elementos criticos.

2.- Aplique los principios biomecanicos de las darele la vida diaria y el

trabajo.

3.- Considere los conocimientos previos para amemdievas destrezas y
actividades.

4.- ldentifique y aplique principios de buenas pcas que mejoren las

condiciones fisicas.
5.- Describa como los factores ambientales afext@tuaciones.
Edades comprendidas entre (17 y 18 afios)
El estudiante:

1.- Apligue los conocimientos de la disciplina edfiea (por ejemplo,
biomecénica, fisiologia, aprendizaje motor), emmdlisis de representaciones de si

mismo y los demas.

2.- Aplique los principios biomecanicos vy fisiolégs relacionados con la
prevencion de lesiones.
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3.- Analice la ejecucion de sus movimientos ydabttos comparieros, mejorar

las ejecuciones de los movimientos.

4.- Integre los conocimientos especificos de lzigli®a de aprender nuevas

habilidades y actividades, de forma independiente.
5.- Cuente con materiales didacticos para el aizaje continuo.

3.6.3.- Estandar 3: Forma fisica saludableAlcanzar y mantener un nivel de forma

fisica saludable.
Edades comprendidas entre (8 y 9 afios)
El estudiante:

1.- Mantenga una actividad fisica moderada o ws@idurante periodos cortos

de tiempo.

2.- Identifique signos fisiolégicos de la actividfisica (por ejemplo, aumento

del ritmo cardiaco).
Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)
El estudiante:

1.- Identifiqgue los componentes de la condicidicéiselacionada con la salud
(es decir, cardiorrespiratorio, la flexibilidad,efaa y resistencia muscular, y la

composicion corporal).

2.- ldentifique las actividades relacionadas cogaceomponente de la salud

fisica relacionada con la buena forma fisica.
Edades comprendidas entre (14 y 15 afios)
El estudiante:

1.- Participe en la actividad fisica de moderadéuexte en las respuestas

fisiologicas que resulta suficiente para cambiasghdo de fitness.

2.- Asocie los resultados de las pruebas de foisizafa sus condiciones de

salud personal y habilidad para desempefiar vastasdades.
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3.- Realice pruebas de aptitud para obtener infoidngrecisa sobre el estado

fisico personal.

4.- Aplique principios basicos de entrenamient@paejorar la forma fisica

personal.
Edades comprendidas entre (17 y 18)
El estudiante:

1.- Desarrolle objetivos de entrenamiento basado reetas personales para

mejorar las condiciones fisicas.

2.- Evalte los indicadores fisiologicos del ejeicidurante y después de la
actividad fisica, y relacionar los resultados oo dbjetivos personales para mejorar

las condiciones fisicas.
3.- Disefie e implemente un plan personal para mejamaptitud fisica.

3.6.4.- Estandar 4: Estilo de vida activoExhibir un estilo de vida fisicamente

activo.
Edades comprendidas entre (8 y 9 afios)
El estudiante:
1.-Participe en actividades moderada y vigorosas.

2.- ldentifique gustos y disgustos asociadas comprépia participacion en

actividades fisicas.

3.- Ejecute voluntariamente en actividades fisib@sra de las clases de

educacion fisica.
Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)
El estudiante:

1.- Identifique al menos una actividad asociada cada componente de la

forma fisica relacionado con la salud.
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2.- Seleccione y participe regularmente en adigs fisicas con el proposito

de mejorar las destrezas.

3.- Identifiqgue los beneficios para la salud altipgrar de manera regular en
actividades fisicas (por ejemplo: sentirse bienevencion de enfermedades,

reduccién de estrés)
Edades comprendidas entre (14 y 15)
El estudiante:

1.- Identifique actividades moderadas y vigorosa®mo éstas proveen placer

personal.

2.- Identifique oportunidades en la escuela yolaunidad para la participacion

regular en actividades fisicas.

3.- Analice los intereses y habilidades personades relacion con el

comportamiento del ejercicio.
4.-Analice las caracteristicas fundamentales destito de vida saludable.
5.- Desarrolle metas personales para la ejecutgoactividades fisicas.

6.- Participe diariamente en alguna actividad gjeenueva el alcance de metas

de de una mejor condicion fisica.
Edades comprendidas entre (17 y 18 afios)
El estudiante:

1.- Explore una variedad de actividades fisicasnterés personal dentro y

fuera de las clases de educacion fisica.

2.- Diferencie los tipos de actividades fisicasaparejorar las condiciones

fisicas.

3.- Mantenga un estilo de vida fisicamente actigsoapsuperar los obstaculos

por medio de la participacion regular en las &tdigles planificadas.
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4.-ldentifique como los patrones de participacidn l@ actividad cambian

durante toda la vida.

3.6.5.- Estandar 5: Conducta personal y sociaDemostrar la conducta personal y

social responsable en la configuracion de la alivifisica.
Edades comprendidas entre (8 y 9 afios)
El estudiante:
1.- Aplique reglas de la clase y los procedimiet®practicas de seguridad.
2.- Exhiba practicas de actividad fisica seguras.
3.- Comparta espacios y equipos con otros.
Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)
El estudiante:
1.- Aplique los conceptos de seguridad al movinaent

2.- Trabaje de forma productiva de manera indepenel asi como en

cooperacion con un compafiero, en pequefios grupos.

3.- Identifiqgue los conceptos de juego limpio yiggp deportivo (por ejemplo,

los conceptos éticos).
4.- Acepte la responsabilidad por la conducta petiso
5.- Responda adecuadamente a ganar y perder.
Edades comprendidas entre (14 y 15 afios)
El estudiante:
1.- Aplique las reglas especificas estableciddagnactividades.
2.- Resuelva los conflictos que surgen en los antde actividad fisica.

3.- Exhiba autocontrol apropiado y juego limpio eh escenario de las

actividades fisicas.
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4.- Analice opciones relacionadas con la segurptagia y de otros sobre la

base de consecuencias potencialmente peligrosas.
5.- Alcance metas grupales en escenarios coopasaticompetitivos.

6.- Solucione problemas al analizar las causasiderando las alternativas y

consecuencias.
Edades comprendidas entre (17 y 18 afios)
El estudiante:

1.-Reconozca los elementos del juego limpio, laesbdad, comportamientos

éticos, y las presiones de comparieros en la pcopiducta.

2.- Actie con responsabilidad y ayudar a otrosralacirse responsablemente

en situaciones de actividad fisica.

3.- Aplique los conceptos de consumismo a la ppat@on personal en

actividades fisicas (por ejemplo, acceso, seguyidad
4.- Invite a otros a participar en actividadesctiside la eleccion personal.
5.- Demuestre la cooperacion dentro de las aetiled competitivas.
6.- Coopere en el establecimiento de los objetilsgrupo.
7.- Contribuya de manera significativa a logrardbgetivos del grupo.

3.6.6.- Estandar 6: Comprension y respeto por ladiferencias individuales:
Demostrar la comprension y respeto a las difessn@ntre las personas en

situaciones de actividad fisica.
Edades comprendidas entre (8 y 9 afios)
El estudiante:

1.- Diferencie las conductas respetuosas e irnespas.
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2.- Demuestre un comportamiento respetuoso @gciatea sus compaferos de
clase.

Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)
El estudiante:

1.- Interactue positivamente con los estudiantedase, independientemente de
las diferencias personales (por ejemplo, raza,,ssqmacidad, discapacidad, cultura,

etnia, religion)

2.- Explore auto conciencia cultural/étnica, y empmcion a través de la

participacion en actividades fisicas (por ejemplegos y bailes de origen familiar)

3.- Reconozca similitudes y diferencias entre ylasntre las personas que

pueden contribuir a las actividades de cooperagcida competencia.
Edades comprendidas entre (14 y 15 afios)
El estudiante:

1.- Comprenda al impacto de los origenes nacionalétirales, religiosos y

étnicos en la actividad fisica (por ejemplo, efosd, juegos, deportes)

2.- Responda positivamente a las diferencias erpéaisonas (por ejemplo,

género, cultura, religion, etnia, capacidad, diacajad)
Edades comprendidas entre (17 y 18 afios)
El estudiante:

1.- Analice los roles del deporte, juegos, y lazdaen la sociedad (por ejemplo,
perspectivas historicas y contemporaneas, lasidatigs indigenas a la propia

herencia, la sociedad mundial, tales como Juegaspos y Juegos Mundiales)

3.6.7.- Estandar 7: Sentido personal derivado de kctividad fisica: Entender que
las actividades fisicas ofrecen oportunidades garesniento, el desafio, la libre

expresion, y la interaccion social.
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Edades comprendidas entre (8 y 9 afios)

El estudiante:

1.- Identifigue sentimientos derivados de la pgoticion en actividades fisicas.
2.- Identifique las actividades fisicas que soradgbles.

Edades comprendidas entre (11 y 12 afios)

El estudiante:

1.- Describa la relacion entre las competenciasnde habilidad y el disfrute.

2.- Describa los sentimientos derivados de loafies éxitos y fracasos en las

actividades fisicas.
Edades comprendidas entre (14 y 15 afios)
El estudiante:

1.- Auto seleccione las actividades fisicas quedaooen a la realizacion

personal.

2.- Invite a otros a participar en actividadesctisi de la eleccién personal.

Edades comprendidas entre (17 y 18 afos)
El estudiante:

1.- Caracterice las actividades que son persamérdivertidas, emocionantes
y satisfactorias (por ejemplo: competitivas, de alesgo, individuales, socialmente

interactivas, placenteras, motivadoras de la essat#sfactorias en el tiempo libre).

2.- Comprenda a el movimiento humano como medioexigresion (por
ejemplo, movimiento creativo, lenguaje corporalpresion del ideal olimpico)
(Asociacion Nacional para el Deporte y la Educadiésica / AAHPERD (1995).
Avanzando hacia el futuro: Las normas nacionalesa |gaeducacion fisica. Rink, J:
Presidente. Reston, VA, EE.UU: Mosby).

Cabe sefalar que los autores de este documentsam@vilo que estaba

disponible en varios paises, en conjunto como laddaion de la / NASPE
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AAHPERD Normas para la Educacion Fisica, y luegcedid a agregar puntos de
referencia que refleja, en cierta medida, el aleathe los contenidos que figuran
dentro de cada norma o estdndar. Los puntos deemefa, aunque no sean
definitivos, sirven para crear un sentido de cadtersecuencial y esencial, que
refleja lo que aparecio repetidamente en los dootosede varios paises. Los
proyectos iniciales se distribuyeron entre los foinarios internacionales, regionales
y los presidentes de los comités de seleccion ¢HPER « SD para su revision y

sugerencias.

El NASPE / AAHPERD Normas Nacionales para la Edifsad-isica se
utilizaron como base para el desarrollo de estaidento debido a la redaccion
amplia y el proceso de revision que utilizan erdssarrollo. Normas de NASPE ha
evolucionado a lo largo de un periodo de nueve,afesarrollado por dos comités de
redaccién separadas, cada una de las cuales inmimf@rias y secundarias de
profesores de educacion fisica, las autoridadesl enrriculo y la pedagogia, y la
medicion / especialistas en evaluacion. El prooesloyd una revisién exhaustiva de
evaluaciones, los comentarios criticos por un awgspectro de profesionales de los
educadores fisicos la celebracion de una ampliaagden creencias, opiniones e
impresiones, y un proceso deliberado de la creaddboonsenso a traves de talleres
nacionales celebrados en relacion con los convellgodAHPERD anual (1987-
1991; 1992-1995). Ademas, la entrada se solicigs aeis convenciones AAHPERD
distrito, y muchas conferencias estatales AHPER®D. d®o lado, los exadmenes y
consultas con los representantes de la ensefianz#rake areas teméaticas (por
ejemplo, matematicas, arte, ciencia) y organizasoreducativas facilitaron
informacién para ayudar a aclarar y estableceolbjstivos de la educacion fisica. La
intencidn de este esfuerzo fue el establecimieptmamas de contenido nacional,
aunque refleja los movimientos nacionales de reforen la educacion.
Por otra parte en el documento de los Program#&3atidad de la Educacion Fisica
(1992) y la Segunda Comision, las normas de educdisica y la evaluacion Task

Force (1992-1995), basaron su labor en los resdtatt la Comision de los
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resultados, y aclara el contenido de la educadgcaf mediante la identificacion de

los estandares de contenido.

Denominaciones de nivel de grado se hicieron coteta y han sido siempre
sblo guias de las expectativas de posibles pérgre de estos puntos de referencia.
Debe entenderse que estas expectativas repreganmiérs extremos dentro de la
estructura de la escuela. Algunos estudiantes pualdanzar puntos de referencia
antes y otros no les permitira alcanzar el pumntal fpropuesto. Mas importante adn,
el aprendizaje debe ser secuencial, con posibilidaddominio a un ritmo de
aprendizaje de cada nifio en particular. Ademasmiasiples factores (por ejemplo,
la cantidad de tiempo para la ensefianza, la calitada ensefianza, tiempo de
practica, el desarrollo del estudiante) afectanagtendizaje de los progresos
realizados. Por lo tanto, independientemente ddekignacion de las clases, los
profesores encargados de evaluar a cada nifioamdrelcon su nivel de aprendizaje
dentro de la secuencia, y luego diagnosticar, pghiiscy la planificacion de la
instruccién en consecuencia. Las areas generalespieial interés para cada nivel
de la escuela se indican en la seccion tituladscuejon. Estas areas de énfasis
también en la prestacion de ayuda de aprendizajeseial, sin embargo, son mas
amplias y pueden aparecer mas flexibles que lesatifes grados, especificamente

designados.
3.7.- Resumen del Capitulo

En relacion a la educacion fisica en la actualisedexisten acuerdos en la
concepcién de si es una ciencia o no. Como seepaj@@ciar, ésta ha evolucionado
paulatinamente respondiendo a las exigencias ssciallturales y politicas del pais.
Se puede decir que, inicialmente tenia un caré@eiplinador; luego estuvo basada
en el rendimiento deportivo; mas adelante surgestldio psiquico y motor de los
estudiantes; posteriormente el interés se centid programacion de los objetivos.
Y finalmente, se logra el estudio del movimientopooal activo del sujeto, donde el
profesional del area tiene la oportunidad de refemi sus conocimientos con las

vivencias del estudiante fomentando su participagiéegral. Como se puede notar,
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en la actualidad la ensefianza de la educacié@,fissc un proceso constructivo, en el
que la actitud que mantiene el profesor y el eanidi permite un aprendizaje
significativo, a través de actividades que facilied desarrollo armonico de la salud
mental y social, pero considerando sus caract@ssindividuales, y, con ellas, el
resto de sus facultades personales, su caraacaresencial y efectiva seria la de
intervenir mediante métodos, conceptos experinenta cientificos que involucre

actividades fisicas para lograr valores socialpgrarionalizados en sus obijetivos,
con el apoyo de otras disciplinas tales como: l&copmia, la filosofia, la

biomecénica, la sociologia entre otras; y dejaésata intuicion, para dar paso a un
sistema de conocimientos cientificos y tecnologmmssolidados en la basqueda del

desarrollo integral del sujeto como ser Unico.

Por otro lado, para lograr los propésitos de leBasza de la educacion fisica,
en cada nivel educativo, se consideran los procdsosrecimiento, desarrollo y
maduracion del individuo. Es decir, la planificatide su ensefianza, el disefio y
seleccion de recursos y estrategias del docebtndesponder, como una condicion
sine qua non, al desarrollo evolutivo del educapdm fomentar las capacidades
motrices, fisicas, expresivas, ritmicas, afectivaslacionales, bajo los estandares o
normas establecidas como universales los cualesosgbran a continuacion:
competencia y dominio del movimiento, conocimientaplicacion de conceptos de
movimiento, forma fisica saludable, estilo de véd#ivo, conducta personal y social,
comprension y respeto por las diferencias indiviggjasentido personal derivado de
la actividad fisica, a las cuales se le hicietas designaciones de acuerdo al nivel de
grado asociado con las clasificaciones de edadesigs: nivel de grado 3 edades
comprendidas entre 8 y 9 afios, nivel de grado 8esdeomprendidas entre 11 y 12
afios, nivel de grado 9 edades comprendidas e#tyelb afios, nivel de grado 12

edades comprendidas entre 17y 18 afios.
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4. EL CURRICULUM EN EL AMBITO DE LA EVALUACION DE
PROGRAMAS

4 .1.- Introduccion

En el capitulo dos tratamos aspectos relevantesudéculum y acordamos
gue es posible remitirnos a diferentes cosas cuandaeferimos a él. Se entiende
por curriculum al proyecto que actia de guia paraction pedagodgica, como a la
practica concreta llevada a cabo en el quehacéegiooal. En ambos casos, supone
un conjunto de acciones y recursos humanos dissfiaoimplementados
organizadamente con el propésito de transmitir comento. En consecuencia, el
curriculum puede ser considerado como un prograotan tal es susceptible de ser
mejorado. Al respecto Pérez (2006: 82) sefala“‘quequier actividad puede ser
mejorada y es, de hecho, mejorabld€n este proceso es que adquiere especial
significacion el rol de la evaluacion, particulanteea través de un campo de auge
progresivo que viene obteniendo corpus cientife@valuacién de programas, por lo

gue este concepto es el tema de este capitulo.

En primer término tratamos de justificar al curlico como objeto de estudio
de la evaluacion de programas. Se desarrollan &énoanion aspectos basicos
referidos a la evaluacion de programas segun dileseautores que abordan este
campo de estudio: la revision del concepto de ecadn, de programa y en
consecuencia de evaluacion de programas. Asimignresentan discusiones que
hacen al debate entre investigacion evaluativaagjuaeion de programas asi como
algunos complementos que caracterizan a la evaluaa programas. Seguidamente
se trata el tema de los diferentes modelos pasarlla cabo la evaluacion, se
presentan modelos de evaluacion y disefio de evalugy, una descripcion que
profundiza cada tipo de modelo: cuantitativo, d¢aélio y mixto.

En relacion con las finalidades de la evaluaciam de los propdsitos que
persigue este trabajo se orienta hacia la mejota eesefianza de la educacion fisica
en las escuelas bolivarianas, razon por la cuabseda el concepto de evaluacion del

curriculum y desarrollo profesional. La evaluacidmlica la eleccion de un modelo
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y en nuestro caso, dadas las caracteristicas dehjor y los objetivos que se
persiguen, hemos optado por el modelo CIPP de Datu#lebeam.

4.2.- El curriculum como programa especifico

El hombre evalla constantemente la actividad humanarelacion a sus

acciones individuales o colectivas, segun lo pkdepor De la Orden (2000: 381):

“En el devenir de la rutina diaria, el hombre evalivalora constantemente
personas, objetos situaciones y acontecimientoggéjudolos, previa
constatacion con instancias 0 modelos, mas o meexglicitamente

representados”

En el &mbito educativo la identificacion mas fredeecon la evaluacion se
puntualiza en el aprendizaje de los estudiantésregpecto ((Nevo, citado en
Garanto, 1989) sefiala que:

“tradicionalmente objetos de evaluacion eran losirahos y profesores, el
rendimiento y aprendizaje de los primeros y la mhd'docente de los
segundeg”. Sin embargdcualquier cosa puede ser objeto de evaluaciorsta €
no deberia limitarse a estudiantes y profesorgs32).

En este mismo orden de ideas este aagoega:

“Pueden ser también objeto de evaluacion los malesi curriculares, los
objetivos educativos, la programacion, las técnicks ensefianza, el propio

disefio de evaluacion, las instituciones educatigas; (Garanto, 1989: 52).

En esta afirmacion el autor hace referencia tantmteriales curriculares como
a los objetivos, la programacion, la metodologia gvaluacién, rasgos intrinsecos
del curriculum. A diferencia de la evaluacion dptemdizaje de los estudiantes es
claro que nuestra atencidbn en este momento setarlgcia la evaluacion de
programas en donde sujeto y objeto de evaluacidrdgerentes. En este sentido se
acompafa la idea de la evaluacion del curriculum agncion al siguiente

planteamiento:
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“La evaluacién y la medida tenia poca relacion ctos programas y el
curriculum de las escuelas. Los tests informabgo abbre los alumnos, pero
nada sobre los programas o curriculum con los quéabia ensefiadoGuba

y Lincoln citado en Garanto, 1989:55).

El curriculum entendido como un conjunto de aca@ogerecursos humanos
disefiados e implementados organizadamente con @dgito de transmitir
conocimiento implica un programa. En el ambito deeValuacion de programas

encontramos que:

“Un programa puede ser desde el disefio instructagpecifico para el
aprendizaje de un tema concreto de una disciplivesta un plan de estudios
para la ensefianza general, desde la utilizacién we texto hasta la
introduccion a la tecnologia informatica en el sisia educativo, desde la
accion docente de un profesor hasta un centro deceoncebido como
organizacion funcional para la ensefianza y apresdiz.” (De la Orden, 2000:
133).

Segun este autor podemos encontrar que no soloréfrencia al curriculum
desde la dimension del disefio curricular, sino gqademas plantea que es una
practica concreta al referirse a la accion pedagdde un docente. Es decir que
curriculum real y curriculum prescrito encuentrarnustificacion en el campo de la
evaluacion de programas. De acuerdo con Pérez6)230una forma de mejorar los
programas educativos y consiste en asociar la &sélu a su planificacion,
desarrollo y aplicacién. Por tanto encontramosl tmtherencia al planteamiento de
este trabajo en relacidén con el curriculum reatgsgrito y su encuadre en el marco

de la evaluacion de programas. Por lo que este aftona que:

“La evaluacion, (...), mas alla de un juicio de @glse justifica porque permite
el ajuste de la decisiones sobre el objeto o faakh objeto (programa,
curriculum, innovacion en todo orden). La funciémleativa, (...), cualquiera
gue sea el objetivo especifico en cada caso, sendpse la optimizacion de las
alternativas a la situacion evaluaddDe la Orden2000:387).
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Por su parte Garanto Alos (1989: 56), sefiala quando la evaluacion centra
su objeto y atencién en los programas formativostribuye a la toma de decisiones
sobre:

a) La implantacion de un programa. Los propoésittadevaluacion tendran que
ver con la valoracion de las necesidades del méiestimacion de los costos y las

posibilidades operativas con el fin de poder estal metas y objetivos.

b) La continuacion expansion o certificacion delt@éxde un programa. Su
finalidad se orienta hacia la valoracion de I®iltados alcanzados por el programa,

comparandolos tanto con los proyectados como ndgroyectados.

c) Las modificaciones del programa mientras estdesa a cabo. Conocida

como evaluacion formativa que trataremos mas atéelan

d) Evaluacién que contribuye igualmente a la cemgpion de los procesos
psicolégicos, sociales, entre otros; lo que en nidefa permite un mayor

conocimiento del hecho educativo.
4.3.- Conceptos basicos de la evaluacion de program

En el &mbito educativo suele darse el nombre dgraneacion a una accion
reflexiva y meditada en la que el educador plaaifsti accion educativa para el
estudiante o el grupo, fijando objetivos, selecammo medios, disefiando las
condiciones adecuadas y estableciendo critericguyap de valoracién. También se
habla de programa al referirse a un concepto deamptio espectro pero que no es
mas que un plan de accion, por tanto una actuggi@nificada, organizada y

sistematica, al servicio de metas educativas \&di@Bérez, 2000: 268).
Para Vargas (2006), la evaluacion de programas es

“Un conjunto de conocimientos tedricos y metodaldgi que viene siendo
desarrollada en los ultimos treinta afilos conformaneh ambito de aplicacion
a las ciencias sociales en diferentes paises. He sentido implica la

comparacion con un conjunto de estandares que isatan a la mejora de la
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educacion, la calidad de vida, la asistencia saidtay el bienestar social”
(p-149)

En este mismo orden de ideas (Fernandez —Babeste®96; Pérez, 2000; De
Miguel, 2000; Tejedor, 2000) sostienen que pargaliea definir el concepto de
evaluacion de programas es necesario clarificar egievaluacion, qué es programa y
gue es evaluacion de programas.

4.3.1- Evaluacion

El término evaluaciébn se maneja de diferentes naandeacuerdo con la
postura de cada autor, el Joint Committe adopsaglaente la evaluacion es el
enjuiciamiento sistematico de la valia o el mérddle un objetd (citado en
Stufflebean200219).

“Esta definicion se centra en el término valor eplina que la evaluacién

siempre supone un juicio. Desde el momento en ajedluaciéon, en un
sentido Optimo, emplea procedimientos objetivosapabtener una

informacion segura e imparcial, ya esté ligada avidoracion. En efecto,

su meta esencial es determinar el valor de algo @$ta siendo

enjuiciado.... si un estudio no informa de cuanrnaue mala es una cosa,
no se trata de una evaluacion” (Stufflebesi8hinkfield, 1996: 19-20).”

Es necesario diferenciar los términos mérito y wallh mérito serefiere a
algo que se hace bien o de forma efectiva, el valptica hasta qué punto el
servicio de algo es necesario, es decir, su valdéencial; por consiguiente, algo

gue sea meritorio no necesariamente es valido.

Scriven (2001), establece que la evaluacion iroraldos componentes. Un
estudio empirico que tiene como finalidad recopidormacion relacionada con el
programa a evaluarla busqueda de un conjunto de valores que sovardkes para

enjuiciar el valor del programa.

Para De la Orden (2000), la evaluacion constituyel&émentalmente un juicio

de valor sobre la realidad y, como juicio, se apeyauna comparacion. Para él la
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comparacion y juicio son, componentes esencialesadevaluacion y su nudcleo
conceptual. Asi mismo le confiere a la evaluacidrcaracter instrumental, en el caso
de la educacion se evalla con la idea de conatetalidades y fortalezas y sobre
esas bases proponer mejoras para la ensefanzapreeldizaje. Por lo que la
evaluacién en el contexto educacional cumple unaidm clara, sus resultados son

destinados a un uso determinado.

Asi pues segun los autores antes mencionados isadenipor evaluacion el
estudio empirico que tiene como finalidad recopidormacion relacionada con el
programa a evaluar con la idea de comparar ladeghkexistente y sobre esas bases

emitir juicios de valor para proponer mejoras.

En el &mbito educativo la evaluacion de prograseggin De la Orden (Ob.cit)

trata de:

“El proceso sistematico de recogida, andlisis e eiptetacion de la

informacién relevante y fiable para describir unograma educativo, 0 una
faceta significativa del mismo, y formular un joigobre su adecuacion a un
criterio o patron, que represente un valor aceptactumo base para la toma de

decisiones sobre tal programa o faceta programdatiga 383)

Por otra parte Santos (1998), plantea que la avidlo en ese campo implica
la comprension, la dimension critica y reflexivaedtanscurre por un proceso y no

solo como un producto final, al expresar:

“El planteamiento esencial desde esta perspecteraefiere a la comprension
que genera el proceso de andlisis. La evaluacioreman momento final del
proceso en el que se comprueba cuéles han sidesostados del trabajo. Es
un permanente proceso reflexivo apoyado en evidsrag diversos tipos(p.
23)

En este mismo orden de ideas Pérez, (2006) leerendi la evaluacion una
opcion formativa para evaluar en los profesiondeda educacion rasgos de su

desempefio en el campo laboral con la ideas detarits mejoras en beneficio de
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los educandos.
Asi mismo este autor agrega que:

“La evaluacion pedagogica consiste en la valorac@rpartir de criterios y
referencias preespecificadas, de la informacionnigamente disefiada y
sistematicamente recogida y organizada, sobre asafactores relevantes
integran los procesos educativos para facilitar tema de decisiones de
mejora. Pérez, 2006: 81)

En definitiva, la evaluaciébn de programas seiani& partir de criterios y
referencias fundamentadas de la informacion téoréote disefiada y metdédicamente
recogida y organizada, sobre aspectos que intdgsmprocesos educativos para

facilitar y emitir juicios de valor para la toma decisiones de mejora.
4.3.2.- Programa

Algunos autores al referirse a programa lo hagenéeminos de esfuerzos
realizados en forma sistematica con el objeto danabr objetivos determinados
previamente con la intencion de mejorar la salldpeocimiento, las actitudes y la
practica. Esta concepcién abarca el problema gseonopa en este estudio por su

fuerte vinculacion con la practica educativa.

Desde esta perspectiva Pérez, (2006) entiende querograma es un
documento, intencional y técnicamente elaboradmsistente en un plan de

actuacion al servicio de metas pedagdgicamentesaali Agrega ademas que:

“Un documento tal exige compaginar aspectos cimu$ftécnicos con otros
psicopedagogicos e, incluso, sociales. En efeato,eleprograma han de
integrarse armonicamente aspectos tan diversos ctoeocontenidos, de
diversa naturaleza; el enfoque de sus estudio,dbbiga los objetivos, y los
medios y recursos, facilitadores del aprendizade destacan la motivacion,
la metodologia y recursos didacticos, la explicaciyg otras formas de
direccion del aprendizaje, las actividades, los enales y hasta la propia

evaluacion” (p.84).
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Dos aspectos resultan esenciales para la explicatéun programa: el ser
sistematico y la planificacion previa, por lo que tendria la consideracion de
programa aquellas acciones que a pesar de semiiabées en contextos sociales no
fueron previstas con anterioridad o que no se hamiemplantado de manera

sistematica.

También es necesario hacer mencion a otros doseetem constituyentes
fundamentales: los recursos tanto materiales commmahos que se ponen a
disposiciéon de una determinada realidad social ydps por un propdsito que
ademas requerird la determinacion de un tiempo eddizacion. Por su parte

Ferndndez Ballesteros (1996:477) entiende que:

“Un programa hace referencia a un conjunto de aoe® humanas y recursos
humanos disefiados e implementados organizadameniearealidad social

con el propdsito de resolver un problema referidanegrupo de personas”.
En esta linea De Miguel (2000:292) afirma que:

“Habitualmente se entiende por programa todo plampyecto o servicio
mediante el cual se disefia, organiza y pone entijggaan conjunto de

acciones dirigidas a la consecucién de una meta”

De Miguel (Ob.cit), también hace mencién al concegél programa como
verificacion de teorias. Segun esta concepciopiogramas son considerados como
estrategias que permiten la verificacion de teogae son Utiles para resolver

problemas sociales:

“Los programas constituyen estrategias o artefadosaves de las cuales se
someten a prueba si determinadas teorias son eficpara la resolucion de
problemas sociales practicos. Al igual que sucedetalo experimento, el
evaluador formula una teoria explicativa sobre ugalidad o problema social
sobre la cual construye y aplica una estrategiairdervencion siguiendo los
canones de al metodologia cientifica (aleatorizagidnanipulacion) con el fin

de poder probar su adecuacién y eficac{@e Miguel, 2000:293).
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Al referirnos al campo educativo y como sefialamoslecomienzo de este
apartado, la palabra programa se utiliza parairséea un plan sistematico disefiado
por el educador como medio al servicio de las medagsativas. Segun Pérez (2000:
268- 269) tanto a los efectos de su elaboracioroadensu posterior evaluacion, dos
procesos que deberian guardar armonia y coherateti@n tenerse los siguientes

aspectos:

a) Todo programa debe contar con unas metas yiwagetjue han de ser

educativos.

b) Metas y objetivos deben estar acomodados a deacteristicas de los
destinatarios segun su contexto.

c) Tanto para su implementacién como para su esidluial programa ha de
estar detallado en todos sus componentes funddemntdestinatarios, agentes,
actividades, decisiones, estrategias, procesogiofugs y responsabilidades del
personal, tiempos, manifestaciones esperablegdagmsiderados. En caso contrario

adolecera de limitaciones en uno de los criterara gu evaluacion.

d) Debe incorporar un conjunto de medios y recuyrspe ademas de ser
educativos, deben ser considerados como suficieatexuados y eficaces para el
logro de metas y objetivos.

e) Necesita de un sistema que permita establedas snetas y objetivos se
lograron como de poder encontrar las causas eruelcgso que se produzcan

disfunciones o carencias.
4.3.3.- Evaluacién de programas

La evaluacion de programas es un instrumento d#&ge&s un proceso que
valora de manera sistematica y objetiva la pertize el rendimiento y éxito de los
programas, a través de métodos cientificos quibifitas la toma de decisiones
sobre él. En este sentido Pérez, (2000) afirnmlglevaluacién de programas se

refiere a:
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“Un proceso sistematico, disefiado intencional yntéamente, de recogida de
informacion rigurosa —valiosa, valida y fiable- eritado a valorar la calidad y
los logros de un programa, como base para la pastéoma de decisiones de
mejora, tanto del programa como del personal ingdic y, de modo indirecto,

del cuerpo social en que se encuentra inme(&@&rez 2000: 272).

En atencion al planteamiento anterior para valodar calidad de servicio
educativo se debe incorporar a todo el personallusrado en los programas,
partiendo de una perspectiva integral, permaneéiri@mica, participativa y flexible,
a la hora de evaluar los programas teniendo pressas objetivos, disefio, medios o
el propio sistema de constatacion de resultadesfeeto de orientar la toma de

decisiones para la mejora.

Para ello la informacién recogida juega un papetiamental, es la base de la
evaluacién, su calidad de rigurosidad hace refdsera una caracteristica
indispensable para todo procedimiento de acceswtiftt®, supone un conjunto
referencias orientadas a determinar si los sewipi@stados son necesarios, si se
utilizan, si son suficientes, si se dan en los idos planificados, o si incluso,
provocan efectos no deseados. En atencién a etkr R®b.cit), plantea que la
informacién debe ser (til para facilitar la tomadbzisiones de mejora, y sostiene
gue con frecuencia la naturaleza de la misma, esuficientemente genérica e
inespecifica para que las decisiones 0 no seanuades o, en realidad, no puedan
tener como base la informacion recogida, lo cualahde este recurso valioso un

componente infundado.

Para esta investigacion interesa abordar la avd@n de programas en el
contexto educativo por lo que citaremos a De ride® (2000:389) cuando afirma
que:

“La evaluacion de programas educativos, en la madih que los criterios
sean congruentes con los objetivos previstos ysefid de la evaluacién sea el
adecuado constituye la palanca mas importante mamalizar los procesos y

los productos educativos hacia objetivos valiososdgseables social e
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individualmente y, por tanto, promueve la funcidted, la eficacia y la

eficiencia de la educacién y, en consecuenciaaidad”.
En atencion a ello Cantén (2000:210), sefiala que:

“La evaluacion es el comienzo y el final de un g de mejora. Sin la
evaluacion no es posible determinar qué mejorasinyevaluacion al final de
cada proceso no se sabe si se ha avanzado y | $edho en la direccion
correcta”.

El proceso de evaluacion de programas en el canegldcativo como base de
los modelos complejos de evaluacién, no se cemtran Unico factor de éxito, sino
por el contrario analiza diferentes factores queervienen en el desarrollo de él,

para verificar si se ha avanzado y si se ha heehel camino correcto.

La evaluacion de los programas educativos, se loenen tres instancias, al
inicio del programa, durante su proceso y una wedifado el mismo. Para realizar
estas evaluaciones se recopila informacion desléiferentes actores participantes
en el proceso, es decir, tanto de los docentesp atenlos estudiantes y de los
profesionales que disefian e implementan el misonoydl permite observar el objeto
de estudio de las diferentes miradas involucradaséle La finalidad de esta
evaluacioén, es introducir mejoras a los prograneesiudio, permitiendo que éstos
permanezcan vigentes y cumpliendo cabalmente Igdivids para los cuales fueron
diseflados, esto asegura que el programa que seeénsga de calidad y que cuente

con el respaldo de sus todas las personas invdagra

El proceso evaluativo de cada programa, contemplanélisis del mismo,
involucra diferentes elementos, tales como prinsigy procedimientos a nivel
investigativo, esto permite obtener informacionap@mar decisiones e implementar

cambios y reestructuraciones tendientes a actugliaeejorar los mismos.

Por lo que resulta conveniente sefialar en esteemio la distincion que
existe entre investigacion evaluativa y evaluaciémprogramas. En este sentido De

Miguel (2000:289) establece una clara diferenciaeid ambas:
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“la investigacion evaluativa (evaluation researatgnstituye la aplicacion de
los principios y procedimientos de la investigacigocial para comprobar
sistematicamente la eficacia de un programa denmetecion social. Cuando
hablamos de evaluacién de programas (program evaop aludimos al

conjunto de principios, estrategias y procesos fyunelamentan la evaluacion
de toda accién o conjunto de acciones desarrollad@gorma sistematica en
determinado contexto con el fin de tomar las deniss pertinentes que

contribuyan a mejorar las estrategias de intervéncsocial”.

Asimismo es importante tener presente que cuar@® referimos a la
evaluacion  puntualizamos el conjunto de accioaegmprender de manera
sistematica para formular juicios de valor, analita los procesos, principios,
estrategias y resultados que orienten la tomadidassiones en el aspecto a evaluar
para proponer la mejora; y la investigacion evalaats una estrategia metodoldgica
que servira luego para emitir valoraciones. SegénMiguel (2000), partiendo de
este planteamiento, la distincién entre investiacevaluativa y evaluacion de

programas se percibe mas clara:

“La investigacion evaluativa constituye esencialteenuna estrategia

metodoldgica orientada a la busqueda de evidenwapecto de un programa,
pero la evaluacién de programa requiere ademas,r@dnootros problemas

relacionados con los criterios a utilizar para emibs juicios de valor y con

los procesos relativos a la toma de decisionesdiBa, pues, que la primera
constituye una de las herramientas metodologicasché a utilizar en una de
las fases del proceso evaluativo. Ciertamente mppitante —en la medida en
que nos facilita el soporte a partir del cual vamosmitir las valoraciones

pero en modo alguno la unit@Miguel, 2000:290).

El autor sefala que es frecuente que a la horaabéar de paradigmas,
modelos o enfoques sobre evaluacion de programasileen aquellos que son

propios de la investigacion cientifica social cosnéos términos fueran equivalentes.
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Para este autor esta sinonimia carece de seul@gdim que supone una utilizacion

indiscriminada de conceptos que indican postuiteredites. Ademas agrega que:

“No cabe, por tanto, trasladar a la evaluacion deogramas los supuestos
tedricos de los paradigmas clasicos de investigagéopios de las ciencias
sociales ya que la fundamentacion de esta dis@pleguiere necesariamente
contemplar el mundo de los valores y de las cormesexsas. Por ello,
necesitamos abordar este tema desde una Optica reasipa” (Miguel,
2000:290).

Para este autor, es necesario revisar los supguestiocos de esta disciplina a
fines de contribuir a consolidar su estatuto epistégico y ayudar a los evaluadores
a que puedan explicitar los criterios que impliogate utilizan para seleccionar,
organizar y llevar a cabo sus métodos de trabastiehe que la tarea del evaluador
no puede limitarse a una simple eleccion metodoédgino que ademas es necesaria
una teoria que justifique y explique los proceditos y las practicas que en cada
caso se llevan a cabo. Por todo ello el autor ageedos conceptos hasta aqui
desarrollados que:

“La evaluacion de programas es algo mas que unadwbdgia aplicada vy, al
igual que sucede en todas las disciplinas requgere propias bases tedricas
que justifiqguen y den sentido a lo qué hace unuaxdr, como lo hace y, sobre
todo, para qué'(Miguel, 2000:291).

En este mismo orden de ideas Tejedor (2000:326)tapue:

“La investigacion evaluativa es un modo de investign que implica un
proceso riguroso, controlado y sistematico de rédagy andlisis de
informacion fiable y valida para tomar decisionesbge un programa
educativo”.

De este autor se infiere que investigacion evalaati sirve de apoyo a la

evaluaciéon de programas ya que esta utiliza difese metodologias para el
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tratamiento de los programas educativos. Hemoszadanhasta que la evaluacion de
programas implica la sistematica investigacién@ceel valor de un objeto asi como
a qué tipo de objeto se hace referencia con elinérprograma. Segun Fernandez
Ballesteros (1996: 27-28), la evaluacion implicéerinte tipos de juicio como la

pertinencia, la suficiencia, el progreso, la eficia, la eficacia y los efectos.

1. La pertinencia es la adecuacion en la cual neagrama responde a unas

necesidades concretas de la poblacion atendida.

2. La suficiencia son las capacidades para logrardcciones establecidas para

arribar a los objetivos planteados.

3. El progreso refiere a la evaluacion que se apfigrante el proceso para

establecer como se esta actuando.

4. La eficiencia se refiere a la relacién entreadbr de los resultados obtenidos

y los medios disponibles para la ejecucion.

5. La eficacia supone la capacidad para poder egonslas alcanzar los

objetivos establecidos.

6. La evaluacion de los efectos o efectividad fiereea la medida en la cual un

programa ha producido efectos.

7. La evaluabilidad de un programa implica la madid la cual un programa
esta listo para ser evaluado. Una de las primesghdas que es necesario tomar es

clarificar qué etiquetas evaluativas utilizar.

En definitiva la evaluacion de programas es la @&misde juicios
fundamentados que orienten la toma de decisionexguoducen a la realizacion de
acciones de mejora, centrada en la calidad deligmpgrama, en sus metas, en su
organizacion, en su implantacién, en su desarmgllen sus resultados, con la
finalidad de comprobar si ha sido bien disefiaden lonplantado, bien desarrollado,
y si consigue los resultados previstos comparadoslas metas pretendidas, y qué
otras metas no previstas consigue, a partir daudd €l investigador evaluativo, o

evaluadores, emitira las orientaciones para la tendecisiones que guien el cambio
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y mejora del programa, y de las personas implicatagl, de los grupos y de la
sociedad.

4.4.- Modelos de evaluacion de programas
Ralph Tyler

Tyler es considerado el padre de la evaluacidrizéeal primer modelo de
evaluacién sistematico educacional llamado "Estutkolos Ocho Afos" de la
universidad del estado de Ohio. Anterior al modsiieriano, los estudios de
evaluaciéon se centraron en el estudiante y enltaa@dn de los logros alcanzados
por éste.

Desde la perspectiva tyleriana, la evaluacion naige tanto se alcanzaron los
objetivos planteados, por consiguiente, su findlida proporcionar informacion util
para la redefinicién de los objetivos de un progigma toma de decisiones para el
perfeccionamiento de laducacion. Un evaluador debe “ayudar a definir los
objetivos,seleccionar las condiciones apropiadas para quedpuealcanzarse los
objetivos propuestos y ayudar en la interpretacaim los resultados que deban
valorarse” (Stufflebeam & Shinkfield, 1996: 95). El evaluadoo disefia los
objetivos del programa (tarea que corresponde eekymonsables del mismo), por el
contrario, los revisa y si es necesario los repkant

Tyler considera que el disefio curricular debe nedpo a cuatrqreguntas

fundamentales:
1. ¢ Qué fines desea alcanzar la escuela?

2. De todas l!as experiencias educativas que pueden knsedas cuales

ofrecen mayores probabilidades de alcanzar eshes#
3. ¢ Cbmo se pueden organizar de manera eficaz esasiexgas?

4. ¢ Como podemos comprolsrsehan alcanzaddos objetivospropuestos?
(Tyler, 1997: 7).

La cuarta interrogante hace referencia a como awda eficacia de las
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actividades de aprendizaje. Al revisar la fasewdduacion en "Principios basicos del
curriculo" se concluye que Tyler (1997) esbozaraguyountos para determinar si los
objetivos propuestos se han alcanzado. Asi autme® ( Scriveny Stufflebeam,
1987) y (Stuffiebeamy Shinkfield, 1996) presentan posturas con relaciola a
evaluaciéon tyleriana con algunas variantes, sin aegly el procedimiento para

evaluar un programa se puede describir de la siguanera:
1.Establecer metas del programa.
2.Determinar uno o varios objetivos para la mepeeeiica.

3.Definir  objetivos en términos de comportamient@bjetivos

conductuales.

4. ldentificar situacionesy condiciones segun las cuales puede ser
demostrada la consecucion de objetivos, como sefigsta ese objetivo
conductual.

5.Explicar los propésitos de la estrategia al psabalel programa a

evaluar.
6.Seleccionar o disefiar instrumentos para meds @saductas.
7.Establecer formas de obtener una muestra repatisan
8.Recopilar datos.
9.Comparar los datos con los objetivos de compaoetaim

Si la modificacion de las pautas de conducta see delnifestar en los
estudiantes, éste se convierte en uno de los iparites del proceso evaluativo
tyleriano, asi mismo, el personal del programa aluay, los profesorey el

evaluador.

Las principales limitantes de la propuesta tylexiaan considerar la evaluacion
como un producto terminal asi, se pierde la opatachde perfeccionar el programa
a lo largo del curso, es decir, los resultados pteteso evaluativo se obtienen

finalizado el lapso escolar; este modelo no comgides objetivos actitudinales;
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traducir las metas del programa en objetivos depootamiento resulta un trabajo
excesivo para los profesores aun y cuando cuemtedacayuda del evaluador; por
ultimo, la seleccién de objetivos queda restringidibjetivos de rendimiento que son

mas faciles de cuantificgrespecificar.

Los fines educativos consisten esencialmente
en cambios que operan en los seres humanos,
transformaciones positivas en la conducta del
estudiante, por tanto, la evaluacion es el
proceso de determinar en que medida se
consiguen tales cambios.

A

OBJETIVO DE LA Proporcionar informacion

FVALUACION para redefinir los
objetivos del programa,

Estudiantes, personal del A de decisi

rograma, profesores y toma de decisiones para
5 aluador. «| PARTICPANTES RALPH TYLER FIN DE LA 3 ¢l perfeccionamiento de
v EVALUACION Ia educacion

PAPEL DEL
EVALUADOR

A4
Ayudar a definir objetivos, seleccionar
condiciones apropiadas para alcanzar los
objetivos y ayudar en la interpretacion de los
resultados que debian valorarse.

Figura 1. Mapa conceptual de la evaluacion Tyledan
Fuente: Tyler (1997) y Stufflebeam & Shinkfiel®@9@)

Lee J. Cronbach

Cronbach citado en Berk, y Rossi (199@)ofundiza que la planificacion
evaluativa, sin embargo es fundamental revisarsetite Course improvement
through evaluatiolya que éste sentd las bases para la evaluaciorogeamas en

la década de los sesenta.

Cronbach citado en Berk, y Rossi (1990), sefiaka & desempefio de los
estudiantes nalebe ser el Unico aspecto a considerar en la eduae un
programa, por el contrario, deben verse los redodtalel programa educativo en su
totalidad. Realiz6 una fuerte critica a la tradiceéxperimental a través del test
post test en la evaluacion de programas. Plantedelzesidad del curriculo

descentralizado, es decir, no utilizar los mismbgtovos para toda la poblacion
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porque los estudiantes son diferentes y existamttis factores en el rendimiento
como son el grupo escolar, los profesores, la moibn, por mencionar algunos.
Sefialé que no deben hacerse estuchhogparativos con grupos experimentales y
testigo, porque las personas tienden a dar delaih@ra de ser evaluados. Asi
mismo, menciond que los procesos mentales supgnurgueden ser evocados a

través de pruebas facticas.

Para CronbacheValuar es recolectar y usar informacion para lant de
decisiones de un programa educati€ronbach en Madaus, (1992). Sefiala que la
evaluacion sirve para tresspectos: (1) mejorar, no es soOlo conocer si los
objetivos se haalcanzado, también es necesario proponer mejofa®gitamay
conocer sus efectos; (2) tomar decisiones acertasdadividuos;y (3) regular la
administracion la cual se refiere a juzgar quéltaeno es el sistema escolar, el
profesorado, entre otros. Asi, la evaluacién sérgéean el aspecto formativo cuya

finalidad es el desarrollo de programasoyel producto final.

Por ultimo, el evaluador debe plantear la evaluadé manera conjunta con
el cliente (persona que encarga la evaluacionygiderar los aspectos cambiantes

de la comunidad politica.
Robert Stake

Stake introduce el modelo de la figura en 1967 yelaluacion
respondente en 1975cdntempla al evaluador al servicio de una amplianga
de clientes, incluyendo profesores, administradoeteboradores de curriculos,
contribuyentes, legisladores, patrocinadores finaras y el publico en general”
(Stufflebeam yShinkfied,1996: 236).

Stake influenciado por Scriven sefiala la import@rd2 emitir un juicio
con relacion al programa evaluado, sin embargaerdifde éste al considerar
gque no es solo el evaluador el que debe realizenjeiciamiento del valor o
mérito del programa. El evaluador es la personanaéddpara recolectar y

procesar de manera objetiva la informacién del @o@, sin embargo, los
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juicios deben ser emitidos también por los clientes

Stufflebeam y Shinkfie/d1996) sefalan que el modelo de la figura se
construy6 desde la vision tyleriana al compararrésiltados deseados contra
los obtenidos, sin embargo, Stake va mas alla. i@erss necesario tomar en
cuenta: los antecedentes del programa (histored) transacciones de la
ensefanza (proceso de ensefianza -aprendyzag)yesultados (o que consigue
el programa). De cada uno, el evaluador deberarditar las intenciones (lo
que se pretende lograr con el programa); lo querghs(lo que percibe la
gente); lasnormas(antecedenteg intenciones filosoficas dgbrograma, es
decir, lo que la gente aprueba)os juicios (lo que las personas consideran que
debe ser el programa). Las intencione$o que se observa del programa
constituyen la matriz descriptiva, mientras quenlasnasy juicios la matriz de

juicio (véase figur&).

MODELO DE LA FIGURA STAKE

Intenciones Observaciones Normas Tuicios

Antecedentes

Transacciones

Resultados

Matriz de Matriz de juicio
descripeion

Figura 2. Modelo de la Figura.
Fuente: Stake en Stufflebeam y Shinkfield, (1996)
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Esta evaluacion surge en contraposicion a lasuag@nes preordenadas
(derivadas de la postura tyleriana que respondsetaltpé punto se alcanzaron los
objetivos), En la evaluacién respondente se buagadar al cliente a comprender
los problemasy a descubrir las virtudey defectos del programa(Stufflebeam y
Shinkfie/d,1996:252). Unade las principales aportaciones radica en considerar a
todas las audiencias, tomar en cuenta las opinidegsdos los involucrados en el
programa a evaluar para mejorar el mismo, detgutablemas y tener una mejor
comprension del fendmeno. Introduce los estudioscal® a la evaluacion de
programasy sefala importante detectar los efectos secundaues produce un
programa, es decir, aquéllos que no fueron plantgadtialmentey sin embargo, se

dan.

La evaluacion respondente también conocida coratuaeion reloj, consta de
12 pasos que pueden o no moverse segun las masealireloj, es decir, el modelo

debe adaptarse a cada proyecto evaluativo en torfegase figura 3).

12
Hablar con:
11 clientes. personal
Reunir informes del programa y
formales, si los audiencias
hay

1
Identificar
alcance del

programa

10
Esquematizar la
informacion

2
Panorama de
las actividades
del programa

9
Comprobar
validez de los
resultados y
analisis

3
Descubrir
propdsitos de la
evaluacion de la
gente

8
Analizar la
informacion

obtenida

4
Analizar
cuestiones y
problemas de
acuerdo con las

7 audiencias
Observar 6 5
antecedentes, Escoger Identificar los
transacciones y ebservidores; datos
resultados jueces e necesarios para
propuestos instrumentos investigar los
problemas

Figura 3. Modelo responderte
Fuente: Stake en Stufflebeam y Shinkfield, (1996)
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Malcolm Provus

Provus presenta el modelo de discrepancias, paradioesnecesario definir
los términos: estandar, desempeyialiscrepancia.Estandar (S standard), se
refiere a una lista de descripciones, cualidadesesentativas o caracteristicas de lo
gue un objeto debe poseer. Es una descripcionrde afgo "debe ser”. Desempefio
(P performance), se refiere a encontrar como algo reslae actualidad.
Discrepancia, (D discrepancy) es la informacion mseilta de comprar el estandar

contra el desempefio,

De acuerdo con Provus citado en Stufflebeam y S$bidk (1996) evaluar
implica comparar (S) v€P), hacer juicios acerca de la adecuacion enjrg (B),
basados eta informacion de (D) (véase figura 4). La evaldacsignifica emitir
juicios acerca del valor del programa, el cual gangpafiado de fuertes reacciones
emocionales, asi la finalidad de ésta es identifea discrepancias para proponer

cambios o ajustes a fin de evitarlas.

MODELO DE DISCREPANCIAS PROVUS Y
STEINMETZ

Estandar (S) v Desempefio (P) . Discrepancia
: B (D)

Figura 4. Modelo de Discrepancias.
Fuente: Madaus, et al. (1983)

Provus (1971) clasifica la evaluacion de acuerdta accion directiva a
realizar: la evaluacion de disefio para la planead&programa; la evaluacion
de entradey de proceso para lmplementacion y la evaluacion de producto para

evaluar los productos internos y finatkd programa.

El papel del evaluador es recolectar informaaérmdémo se desempeiia el
programa para ayudar al cliente a definir los e&tees, los criterios para determinar

el desempefio del programda significacion de las discrepancias, el evaluador es
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un facilitador deproceso.

Una de las principales criticas al modelo de dpsameias es que no
necesariamente deben realizarse comparaciones @a&hiar un programa
educativo. El hecho de comparar, implica una pésityleriana en donde se cotejan

los objetivos contra los resultados obtenidos.
Michael Scriven

Scriven introduce una serie de conceptos a la agidln de programas que son
importantes de revisar. Define la evaluacion cdiaodeterminacion sistematica y
objetiva del valor o el mérito de algun objeta(Scriven, 2001:12). Los
consumidores son las personas que reciben lososfedel programa, por
consiguiente, su participacion es importante enawauacion. Argumenta que los
consumidores no estan interesadox@rocer si loobjetivos de un programa se

han alcanzado o no, por el contrario quieren sasfsus necesidades.

Distingue entre evaluacién formativa y sumativa. judmera proporciona
informacién continua para planificar y luego prodwm objeto, su objetivo principal
es proponer mejoras y perfeccionar un programae dedlizarse por evaluadores
internos. La evaluacién sumativa, calcula el valel objeto una vez que ha sido
desarrollado y puesto en el mercado, se recomiguea sea realizada por un

evaluador externo, lo cual aumenta la objetividegh§e figura 5).

| TIPOS DE EVALUACION SCRIVEN |

Evaluacién Evaluacién
formativa sumativa
Proponer mejoras y Enjuicia el valor o
perfeccionar un mérito de algo

programa
Evaluador interno Evaluador externo

Figura 5. Tipos de evaluacion de acuerdo con Sarive
Fuente: Scriven, (2001)
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Introduce la evaluacion sin metas cuyo fin es itigas los efectos del
programa independientemente de sus objetivos, es, ddentificar los efectos
colaterales e impactos del programa. Los efectladerales son consecuencias sobre
el grupo meta y los impactos son consecuenciase soérsonas que no estaban
consideradas previamente. Los primeros pueden\@rsera corto plazo, mientras

que los impactos son visibles a largo plazo.

Aporta el concepto de metaevaluacion, la cual hraterencia a evaluar el
procesoy los resultados de la evaluacién. Un buen evaludebe considerar la

metaevaluacion como parte del disefio de la evdnaci
Diaz-Barriga, Lule, Pacheco, Rojas-Drummond y Saad

Diaz-Barriga, Lule, Pacheco, Rojas-Drummond y Sd895), proponen una
metodologia de disefio curricular para la educasuperior compuesta de cuatro
etapas: fundamentacién de la carrera; elaborat@bperfil profesional; organizacion

y estructuracion curricular y evaluacion continedalrriculo (véase figura 6).

MODELO DE DISENO CURRICULAR

DIAZ-BARRIGA
ETAPA 1- Fundamentacién 2-  Determinacién 3- Organizacibn y 4- Evaluacion
de la carrera ) del perfil estructuracion continiia de
profesional profesional curricular curriculo

Figura. 6. Etapas del modelo de disefio curriculddiaz- Barriga
Fuente: Diaz —Barriga, (1990)

De las cuatro etapas, se profundizara en la evaluaontinua del curriculo, eje
principal de este proyecto evaluativo. Asi, Diazarfija, (1990) sefalan la

importancia de evaluar de manera continua el auaic

“El curriculo no debe ser considerado como algaadsb, pues estdasado

ennecesidades cambiantg®n avances disciplinariogue soncontinuos. Esto
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implica la necesidad de adecuar de manera permaneinplan curriculary
determinar sus logros, para ello es necesario emakontinuamentdos

aspectos internogexternos del curriculo(Diaz —Barriga, 1990233).

Evaluar es llegar a formular juicios de valor sdbsevariables medidas que nos
conduciran a un proceso de toma de decisiones msoedirigir los resultados hacia
la direccién deseada. (Garcia; Glazman y De Ibarn®thyfter y Quesada en Diaz

Barriga, et al. 1990:135). La evaluacion de un plarstudios es:

un proceso objetivo y continuo, que se desbaren espiral, y
consiste en comparar la realidad (objetiwsestructura del plan vigente)
con un modelo, de manera que los juicios de vale ge obtengan de
esta comparacion, actien como informacion retroafitadora que
permita adecuar el plan de estudios a la realidadiambiar aspectos de

ésta.” (Glazmany De Ibarrola, citados en Diaz Barriga, 1990:135)

De estas definiciones se deriva que la evaluadémetcomo finalidad
enjuiciar el valor de un objeto (evaluacion sungtivtomar decisioney

retroalimentar el plan de estudios para su adegnggperfeccionamiento.

La propuesta planteada para la evaluacion contlebaurriculo surge a partir
del modelo de Stufflebeam (2002pn los cuatro tipos devaluacion: contexto,

entrada o de insumos; proceggaroducto.

Cada evaluacion la relacionan con una etapa deel@dwologia curricular:
evaluacion de contexto con fundamentacion de lee@profesional; evaluacion de
entrada con el perfil profesional; evaluacion decpso con organizacion y

estructuracion curricular y evaluacion de prodwtio implantacion (véase figura 7).
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ETAPAS DEL DISENO CURRICULAR Y SU TIPO DE EVALUACION

conting

4- Evaluacién

a del

curriculo

1- Fundamentacion 2- Fundamentacion 3- Organizacion y Implantacién
de la carrera ) del perfil ) estructuracion
profesional profesional curricular
Evaluacién de Evaluacién de Evaluacién de Evaluacion de
contexto »| entradaoinsumos [ proceso > producto

Figura 7. Etapas del modelo de disefio curricularstoevaluacion correspondiente.

Fuente: Diaz —Barriga, (1990)

De los cuatro tipos de evaluacién el modelo de {Bi@aziga, varia con el de

Stufflebeam, en la evaluacion de procgsproducto. La primera es una evaluacion

interna que permite la toma de decisiones paraaantla operaciéon del proyecto.

Esta evaluacion debe realizarse después de implamfdlan de estudios. A su vez se

debeevaluar laeficiencia (referente a la determinacion del gradajue !os

recursos se aprovechay)eficacia (Qque determina el grado de semejanza ehtre

propdsito planteado y la meta alcanzada).

La evaluacion de producto juzga los logros del ecty, es una evaluacion

externa qué... determina el impacto que puede tener el egilesde una carrera,

respecto a lo determinado en el perfil profesiopedpuestoy a su capacidad de

solucionar los problemay satisfacer las necesidades que el dmbito social le

demanda”(Diaz- Barriga 1990142). Esta evaluacion también debe maedir

eficienciay eficacia del programa. Asi el modelo queda degaishte manera (véase

figura 8).
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TIPOS DE EVALUACION CURRICULAR

Evaluacion de
contexto

Evaluacion de
entrada

Evaluacion de

) proceso

Evaluacion de
producto

¥

v

Evaluacion interna

>

Evaluacién externa

\ 2/

L 2/

Eficacia

Eficiencia

Eficacia

Eficacia

(1]

efectividad

Figura 8. Tipos de evaluacion curricular Diaz —Bigia
Fuente: Diaz —Barriga, (1990)

Modelo de CIPP de Daniel

El modelo evaluativo de Stufflebeam (2002), sentéiea las personas que
toman las decisiones dentro de un programa edocalivdefinir la evaluacion

indica también la finalidad de ésta.

“

. es el proceso de identificar, obtener y progionar informacion util y
descriptiva acercalel valor y elméritode !as metasla planificacién,la

realizaciony el impacto de un objeto determinado, con el finsdevir de
la toma de decisiones, solucionar

guia para los bpmas de

responsabilidad y promover !a comprension de los fendmenos

implicados” (Stufflebeam 2002: 183).

El evaluador debe abordar el disefio de la evalnaméo un proceso, no se
trata de un examen o prueba. Asi, debe conduos totlos los entes involucrados
a hacer lo mismo, con la finalidad de ayudar aséatenarcar el camino para el
perfeccionamiento del programa. Y este métodojadfndamentalmente segun
(Pérez 2006:50):
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“en la toma de decisiones que conduzcan a la me@whprograma. Para
servir a este proposito, el evaluador (que se dmmdundamentalmente como
ajeno al proceso mismo de elaboracion y desarral programas) debe

responder y poner a disposicion de la autoridad lguencargé la evaluacion la

informacién que permita a tal autoridad tomar démi®es acertadas”.

El modelo de evaluacion CIREontext, Input, Process afoductpor sus
siglas en inglés), planteado por Stufflebeam (20p@)pone cuatro tipos de

evaluacién, Evaluacion de contexto, de entradapdmteso y del producto (véase

figura 9).

— CONTEXTO

Necesidades del contexto.

3 | ENTRADA

MODELO

CIPP

Identificar y  valorar la
capacidad del sistema.

> PROCESO

Identificar o  pronosticar
durante el proceso, los
defectos de la planificacidn,
procedimiento o realizacion.

e = PRODUCTO

Descripciones y juicios acerca
de los resultados para
relacionarlos con los
resultados de evaluaciones
anteriores.

Figura 9. Modelo de evaluacion CIPP.
Fuente: Stufflebeam & Shinkfield (1996)

Este modelo se encauza en la evaluacion del p&femmiento. En esta
direccion los servicios evaluativos deben estamnifit@dos con el fin de proporcionar

un suministro regular de informacién util para qaie toman las decisiones en una

institucion.
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Las evaluaciones deben ser utilizadas principalengatra asegurar que los
programas mejoren continuamente sus servicios § @iév deben ayudar a quienes
toman las decisiones a distribuir los recursosatigpes entre los programas que

mejor satisfacen las necesidades de los entesugraolos de la institucion.

Este modelo se adecua ala investigacion ya lopgoete que pretende ofrecer
es contribuir al desarrollo y mejora de la eduaadisica en la escuela bolivariana.
No se trata de dejar en evidencia las debilidadesrdgradas de la realidad estudiada,
sino de conocer esa realidad para tomar decisignesapunten a la mejora. De
acuerdo con Stuflebbeam (1996), se considera gegdacion es un instrumento
para revisar los programas y sean mejores pareni@ @ la que deben servir. Por lo
gue se puede inferir que la evaluacién es un im&nto de mejora en el ambito

educativo.

La utilizacion del modelo CIPP estad concebida pamaulsar el desarrollo y
ayudar al colectivo en general de una institucion el fin de obtener y utilizar la
informacidén obtenida de manera continla y sisteraaon el fin de satisfacer las
necesidades e intereses de los usuarios con lossescde que dispongan. En esta
investigacion serd provechoso en términos de palile gestion en relacion con la
educacion fisica en la escuela bolivariana. Paliéista que puede ser desarrollada de
acuerdo con la informacion ofrecida por cuerpadeentes de educacion fisica que
labora en las escuela bolivarianas del municipicai@ot del estado Aragua, los
lineamientos emanados a través del Ministerio ddePPopular para la Educacion y

las propuestas de capacitacion y formacion doentd area de educacion fisica.

Se trata de mejorar la calidad en esas institesieducativas ya que estas
necesariamente deben someterse a una evaluacidontixto periddicamente. En
nuestro caso se refiere a caracteristicas prof@si® de docentes de educacion fisica

del municipio Girardot.

Por otro lado la evaluacion de contexto puede estaivada desde dentro de la
institucion como una valoracion regular del esta@ola institucibon o como una

respuesta a ciertos sectores que estén insatisfexhola labor de la institucion.
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Puede estar también motivada por desde fueraidstiucion, cuando una agencia
acreditada pide un auto - estudio o cuando unacagel® subvenciones pide una
valoracién de las necesidades como base paradastifna solicitud de fondos. En

general, estos estudios ayudan a la renovaciosistelma y a la promocion de un
mayor y mas eficiente servicio, al diagnosticarbfgmas concretos y modos de
perfeccionamiento, y comunicar los puntos fuertdghiles de la institucion respecto
a su circunscripcién. En nuestro caso particuércamo se desarrollara al comienzo
de esta tesis, la educacién fisica se insertaaegdlicacion general y ha sufrido
transformaciones a través de los afios en las pstgsueurriculares no soélo en

Venezuela sino en el mundo y nos hemos encontrath@jos vinculados con el

estudio del curriculum en la practica concretaleuka y en pos del mejoramiento de
la ensefianza que ofrece. La mayor parte de lodiestencontrados giran en torno al
concepto de curriculum oficial o prescrito, es deai torno a las intenciones acerca
de lo que pretendemos que suceda en el area. Gefememente que este caso
servira para diagnosticar problemas concretos, nomsy puntos debilidades y

fortalezas, a los que haciamos referencia en larie®n de la evaluacion para

promover un mayor y mas eficiente servicio en lse@anza de la educacion fisica en

la escuela bolivariana que es nuestro caso.

Stufflebeam (2002), plantea que en el proceso dauaeion los resultados de
una evaluacion de contexto pueden conducir a ucigide acerca de la introduccién
de algun tipo de cambio en el sistema. Si la datifiiera en sentido negativo, el
personal de la institucion debe continuar con $&esiatizacion del programa de
costumbre. Si por el contrario se toma la decid®mrambiar sera necesario clarificar
el problema a resolver y formular sus objetivosggusgamente se debe razonar si
existe alguna estrategia de solucion adaptable sitdacion. Si la hay, se debera
adoptarla y redirigir su atencién hacia su utiliaacy evaluacién del programa, ya en

marcha en al institucion.
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Por otro lado Stufflebeam (2002: 193), estableae gn el analisis de la
evaluaciéon de contexto en un proceso de cambidtuasinal, confirma las

caracteristicas de un método sistematico de evaluaoportante a considerar:

1. La evaluacion es una parte integrante del prognagular de una institucion

y no solo una actividad especializada relacionadapcoyectos de reforma.

2. La evaluacion desempefia un papel vital en lavawbn y planificacion de

cambios.

3. La utilizacion de cada tipo de evaluacion déPRlesta indicada sélo si es
necesaria mas informacion de la que existe, y m@lpaalor intrinseco de cada clase

de evaluacion.

4. La realizacién de nuevos programas debe inahar prevision acerca de su
utilizacion practica de evaluacion, una vez qughasido aceptados a través de algo

relacionado con la evaluacion con insercién delculo.

5. La informacién de la evaluacion no sélo propmmai una guia para resolver
problemas institucionales, sino que, si se realieacara a una revision publica,
también proporciona una base para juzgar si lassidees del fracaso o la

institucionalizacion de un proyecto especial seaiomlesde posiciones justificables.

6. Las decisiones acerca del principio, mantenitojesiplicacion o final de los
programas o de su perfeccionamiento, casi siengftejan las fuerzas dindmicas
tanto racionales como irracionales que van mas ddldla esfera de estudio e

influencia del evaluador.

La evaluacion de contexto identifica las virtudesdgfectos deuna
institucion programa poblacion o persona. Loljetivosde estaevaluacion

son:

“... valoracion del estado global del objeto, la emtificacion de sus
deficiencias, la identificacion de las virtudes gpeeden subsanar esas
deficiencias, el diagndstico de los problemas csghicion puede mejorar el

estado del objeto y, en general, la caracterizaci®gl marco en que se
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desenvuelve el programa....esta destinada a exarsias metas y prioridades
existentes estan en consonancia con las necesidp#edeben supuestamente
satisfacer. Cualquiera que sea el objeto centrals Iresultados de una
evaluacion de contexto deben proporcionar una lsgidiela para el ajuste (o el
establecimiento) de metgsrioridades,y para la designacion de los cambios
necesarios”. (StufflebeagnShinkfield, 1996: 196).

La evaluacion de contexto en lineas generalea deaayudar a los individuos a
establecer prioridades en los trabajos de perfeani@nto. La evaluacion de

contexto es un medio para defender la eficaciasleropias metas y prioridades.

La evaluacion de entrada identifigavalora la capacidad del sistema, las
estrategias, la planificacion de procedimientogsydresupuestos del programa. Debe
buscar las limitantes el marco ambiental de loentdéis, Yy los recursos
potencialmente utilizables que deben tenerse entzwen el proceso de activacion
del programa. El propdsito de una evaluacion dexgéa es ayudar a los clientes en
la consideracion de estrategias de programa afieasaen el contexto de sus
necesidades e intereses y circunstancias amtasntdi como desarrollar un plan
gue sirva a sus propositos; otra funcion importastayudar a los clientes a evitar la
infructuosa practica que consiste en perseguiniaciones propuestas que, sin duda

fracasaran o acabaran con sus recursos.

Al hablar de las limitaciones de las evaluacionesedtrada, encontramos la
elaboracion de una propuesta para someterla agereia de subvenciones o a la
junta politica de una institucién. Otra valorarpnograma ya existente y decir si se
opone a lo que se hace en otras partes y a lorgpene la literatura. Y finalmente
proporcionar una estructura y un tribunal medidogecuales grupos histéricamente
antagonicos puedan llegar a un acuerdo en algim dg accion entre otras
posibilidades.

En la evaluacion del proceso se busickentificar o pronosticar, durante el
proceso, los defectos de \a planificacion del pdiooéento o de su realizacién,

proporcionar informacion para las decisiones pregramadasy describiry juzgar
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las actividadey aspectos de los procedimient&tufflebeam 2002:194).

Tal como lo sefala el autor, el evaluador de pmaes enfrenta con mucho
trabajo para realizar en un programa, entre eltagisar el plan del programa y
cualquier anterior en la que puede basarse pandifidar aspectos importantes del
programa que debe ser controlado. Entre lo queepigieahtificarse se encuentran las
reuniones de personal, el desarrollo y la puestaacha del conjunto de materiales,
las recomendaciones a los estudiantes, la relamanlos padres, los servicios de
tutoria, las sesiones de planificacion del persdaal habilidades conjuntas de los
estudiantes, la ensefianza en las aulas, los dajésticos, el trabajo en casa y la
utilizacion de los tests diagnosticos. Otro medarapidentificar los aspectos a
investigar es que el evaluador forme un grupo aseg® sea representativo de

guienes participan en el trabajo.

Uno de los aspectos mas importante del evaluadoprdeeso consiste en
demostrar continuamente que el propdsito princifmleste tipo de evaluacion es
ayudar al personal a llevar a cabo su programasai@lo estaba planeado o, si se
considera que el plan es inadecuado, modificaritbotaomo sea necesario a traves
de una especie de proceso de cualificacién. Laki@sion proceso es una fuente de
informacién vital para interpretar los resultadedal evaluacion de producto, a partir

de la realidad de los resultados obtenidos gurefjrama.

Por dltimo, la evaluacion de producto valora, ipteta y juzga el logro del
programa. La informacion obtenida acerca de logrea el desarrollo de un
programa y al final de éste es fundamental porgste tipo de evaluacion debe
incluir una valoracion de los efectos a largo plagb principal objetivo de una
evaluacién de producto es averiguar hasta qué plrmpoograma ha satisfecho las
necesidades del grupo al que pretendia servir. iEsnmdebe ocuparse ampliamente

de los efectos del programa, incluyendo las dedulked y fortalezas.

Para Stufflebeam (2002), una evaluacion del praddebe recoger y analizar
juicios acerca del éxito del programa, proceded&efos entes involucrados con el

programa. Frecuentemente, el cliente necesita sadvequé la comparacion de los
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logros con los objetivos previamente fijados y lehace de los resultados son méas
importantes que lo que ha costado alcanzarlos. lfeResmportante ofrecer
interpretaciones de hasta qué punto el fracasa earisecucion de los objetivos o la
satisfaccion de las necesidades e intereses desl@sios estan relacionadas con un
fracaso en la realizacion del plan del programaa Bwaluacion de producto debe
examinar los resultados desde muchos puntos veogajen conjunto haciendo
subgrupos de destinatarios, que pueden ser difad@ms por las necesidades
satisfechas y los servicios recibidos, y a veceasipdividuos. En el caso de un
resultado relacionado con un individuo puede sasifitado como un éxito del
programa en lo que se refiere a la satisfaccioriadenecesidades colectivas y

diferenciales de los individuos.

En proyectos evaluativos donde se aplica el moO#® se debe realizar en la
evaluacién de producto en tres fases: el impaotongjde los efectos del programa a
largo plazo, determina si el programa alcanza astdds beneficiarios tal cual se
planted (grupo meta) y si esta alcanzado a otrdigreias; la efectividad relacionada
con la calidad del producto y la viabilidad que lésala institucionalidad y los
recursos para decidir sl programa educativo debe mantenerse, modificarse,
ampliarse, o sustituirse (Wingate, Lyons, Stuffeabe Gullicksony Horn, 2001). En
atencion a este planteamiento se incorporan asppata la mejora en la ensefianza
de la educacion fisica en las escuelas bolivaridebsunicipio Girardot del estado

Aragua.

Los participantes de la evaluacion son: el clietgda evaluacion, persona que
solicita la realizacion de la misma; lasdiencias, todas las personas que tienen
algo qué decir acerca detograma: profesores, estudiantes, egresados,spddre
familia, empleadores, sociedad en general por rapacialgunos y el evaluador o

equipo de evaluadores.

Segun Stufflebeam (2002), en la evaluacion prodwsetodetermina si un
programa merece prolongarse, repetirse y/o ameliarstros ambitos. Por lo que
puede ayudar a quienes puedan adoptar el prograrebfieturo. Segun el autor, las
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evaluaciones de producto tienen implicaciones pEjicas, puesto que al mostrar
signos de evolucion y/o superioridad a los competis, refuerzan el trabajo tanto
del personal como de los destinatarios del prograntambién pueden reducir el

entusiasmo cuando los resultados no son los egerad
4.5.- Paradigma cuantitativo

Este paradigma procede de las ciencias naturadggonomicas goza de gran
tradicion en el ambito anglosajon y francés coremeysion en otros paises. Esta
basado en la teoria positivista del conocimiente guanca en el siglo XIX y
principios del XX con autores como Comte y Durkheige ha impuesto como
método cientifico en las ciencias naturales y raggeten la educacion. La naturaleza
cuantitativa tiene como finalidad asegurar la [@iéai y el rigor que requiere la
ciencia, enraizado filoséficamente en el positivsrkste Paradigma ha recibido
otros nombres, tales como por ejemplo: racionaligtasitivista, cientifico —
naturalista, cientifico - tecnoldgico y sistematigerencial. Asimismo, tiende a la
maxima objetividad de los datos, razon por la gstaldece una sistematizacion
estricta en el seguimiento del proceso evaluadon ydisefio que desemboca en
resultados numeérico- estadisticos. Este rigor eomfpoca flexibilidad y dificulta la
modificacion de objetivos intermedios. Al referirseeste tipo de disefio Javier
Tejedor sostiene que:

“Presenta las caracteristicas propias de métodontifeco (repetibilidad,

estabilidad y comunicabilidad), siendo sus rasgisirdtivos la manipulacion
de variables por parte del investigador y el cohtte variables intervinientes
en el fendmeno estudiad¢Tejedor,2000: 229).

De acuerdo con Dobles, Zuiiga y Garcia (1998)etaia de la ciencia que
sostiene a este paradigma se caracteriza por afigoa el Unico conocimiento
verdadero es aquel que es producido por la cieparicularmente con el empleo de
su método. En consecuencia, el positivismo asungesqlo las ciencias empiricas

son fuente aceptable de conocimiento.
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Otra de las caracteristicas relevantes de esteligara es tiene que ver con su
posicion epistemologica central. En efecto, elfpasimo supone que la realidad esta
dada y que puede ser conocida de manera absolu& gujeto cognoscente, y que
por tanto, de lo Unico que habia que preocupansié@an Dobles, Zufiga y Garcia
(1998), es de encontrar el método adecuado y vahda “descubrir” esa realidad. En
particular, asume la existencia de un método efpegara conocer esa realidad y
propone el uso de dicho método como garantia déagley legitimidad para el
conocimiento. Por tanto, la ciencia positivistaceastruye sobre el supuesto de que
el sujeto tiene una posibilidad absoluta de contaeealidad mediante un método

especifico.

Otro aspecto importante de este paradigma espelesto de que tanto las
ciencias naturales como las sociales pueden hamerdal mismo método para
desarrollar la investigacion. De acuerdo con Teajed®86), citado por Dobles,
Zuhiga y Garcia (1998), los cientificos positivissuponen que se puede obtener un
conocimiento objetivo del estudio del mundo natyrabcial. Para ellos las ciencias
naturales y las ciencias sociales utilizan una dwdtgia basica similar por emplear
la misma logica y procedimientos de investigaciibnilares. Desde esta perspectiva
se considera que el método cientifico es Unico miemo en todos los campos del
saber, por lo que la unidad de todas las cieneidarglamenta en el método: lo que

hace a la ciencia es el método con el que tragathkchos”.

Como consecuencia de lo anterior, podemos indgiguiendo a Gutiérrez (1996),
gue los positivistas buscan los hechos o causabsddendmenos sociales con
independencia de los estados subjetivos de losidutis. De acuerdo con Dobles,

Zufiga y Garcia (1998) este paradigma se caraatpdepostular lo siguiente:
1. El sujeto descubre el conocimiento.

2. El sujeto tiene acceso a la realidad mediargeséntidos, la razén y los

instrumentos que utilice.

3. El conocimiento valido es el cientifico.
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4. Hay una realidad accesible al sujeto medianexpeeriencia. El positivismo
supone la existencia independiente de la realidadrespecto al ser humano que la

conoce.
5. Lo que es dado a los sentidos puede ser coadmleomo real.

6. La verdad es una correspondencia entre lo qeerehumano conoce y la
realidad que descubre.

7. El método de la ciencia es el Unico valido ydescriptivo. Es decir, que a
través del método se describe los hechos y muastralaciones constantes entre los

hechos, que se expresan mediante leyes y permif@eVision de los hechos.

8. Sujeto y objeto de conocimiento son independgense plantea como
principio la neutralidad valorativa. Esto es: queneestigador se ubique en una

posicidn neutral con respecto a las consecueneiasslinvestigaciones.

Segun Pérez (2006), el enfoque cuantitativo requia disefio adecuadamente

sistematizado caracterizado por las siguientesfase

12, Codificacion: se trata de reorganizar la infacidn que ya se posea para

hacerla mas asequible y manejable en categorigsegmgtan realizar la valoracion.

22, Seleccion de la técnica y de los instrumenéosv@luacion: dependera entre
otras cosas de, tipo de investigacion evaluatikgabzarse, la hipotesis de partida, la
poblacion y la muestra, el grupo de personas qeetaaél programa, tipo de centro en

el que se ubica el programa y las variables aatili

32. Recogida y tratamiento de los datos: seleccianauestra de la poblacion
gue afecta el programa para aplicar los instrunseytabtener asi los datos que seran
la base de la evaluacion. Luego se procesaramatos dnediante los procedimientos

estadisticos que convenga.

42, Andlisis de los resultados: los datos estadsstrrojaran una configuracion

de las variables definidas a partir de la hipotdsigartida. Seran interpretados de
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cuerdo con criterios de tipo cientifico- experinatid que requiere de una evidencia
de tipo cientifico matematica, de caracter estiadist

52, Elaboracién del informe: la interpretacion de dlatos permitira arribar a la
formulacion de las conclusiones que se obtenga ceswtado de la evaluacion. De
aqui se desprende el informe que abarcara la gesgridel proceso seguido, los
resultados obtenidos, los niveles de confianzaodenlismos y las conclusiones
alcanzadas. También incluira las propuestas dieceaiibn, modificacién o inclusion
de que pueda formularse acerca del programa adaliza

Para Tejedor (2000), los diseflos que se enmarcaresem modelo se
caracterizan por tener validez interna, y la geftomo la capacidad para atribuir
ciertamente la variacion observada en la varialdpeddiente a la modificacion
intencional llevada a cabo sobre la variable inddnte en base al control ejercido

sobre el resto de las variables. Agrega ademas que:

“El grado de seguridad de los resultados de unastigacion no debe juzgarse
exclusivamente en términos de la validez internanvi&ne reconsiderar
también sobre otros tipos de validez: externa, distea, de constructo y
ecolégico” (Tejedor, 2000330).

El autor sostiene que las suposiciones exigidasda investigacion en
términos de valor de verdad, aplicabilidad, coesisita y replicabilidad, se
reinterpretan en el método experimental en térmide@svalidez interna, validez
externa, fiabilidad y objetividad.

Por su parte, Pérez (2006) sefala que con el fiaseégurar la credibilidad
cientifica de los resultados numeéricos obtenidegreciso establecer unos criterios
gue permitan dar credibilidad a los resultados. gimer lugar menciona la
representatividad de la muestra, en términos dergkrar los datos obtenidos a toda
la poblacién. En segundo, la validez, garantia spieequiere a los instrumentos de
medida, para garantizar que efectivamente midequi desean medir. También la

fiabilidad, es decir la exactitud de los datossentido de su estabilidad, repeticion o
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precision. Por ultimo la significacion, en tantoveli de representatividad de los
valores numéricos de los estadisticos obtenidok enuestra en relacién con los

datos reales que se obtendrian en la poblacion.
4.6.- Paradigma cualitativo

Surge como alternativa al paradigma racionalistajym existen argumentos
problematicos y restricciones que no se puedenocaxphi comprender en toda su
existencia desde la perspectiva cuantitativa, cguo ejemplo los fenbmenos
culturales, que son mas susceptibles a la des@mnipcianalisis cualitativo que al
cuantitativo. Este planteamiento surge fundamemwate de la antropologia, la
etnografia, el interaccionamiento simbolico, entteos. Varias perspectivas y
corrientes han contribuido al desarrollo de est&vatera de la investigacion cuyos
presupuestos coinciden en lo que se ha llamadodigara hermenéutico,
interpretativo simbdlico, o fenomenologico. Los ugores de estos postulados
fueron en primer lugar, la escuela alemana, coth®j] Husserl, Baden, y Mead,

Schutz, Berger, Luckman y Blumer, entre otros.

Por otra parte, el paradigma cualitativo posee umddmento decididamente
humanista para entender la realidad social de &cigo idealista que resalta una
concepcién evolutiva y negociada del orden soBibparadigma cualitativo percibe
la vida social como la creatividad compartida deitalividuos. El hecho de que sea
compartida determina una realidad percibida conjetioh, viva y cognoscible para
todos los participantes en la interaccion socidleras, el mundo social no es fijo ni
estatico sino cambiante, mudable, dinamico. Elgignaa cualitativo no concibe el
mundo como fuerza exterior, objetivamente idergbile e independiente del hombre.
Existen por el contrario multiples realidades. Bregyaradigma los individuos son
conceptuados como agentes activos en la construgci@eterminacion de las
realidades que encuentran, en vez de respondemanara de un robot segun las
expectativas de sus papeles que hayan establesidgstructuras sociales. No existen
series de reacciones tajantes a las situacionesjga) por el contrario, y a través de
un proceso negociado e interpretativo, emerge namaat aceptada de interaccion. El

192



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

paradigma cualitativo incluye también un supuester@ de la importancia de

comprender situaciones desde la perspectiva dmltisipantes en cada situacion.

Una desventaja que se atribuye a este paradigelariesgo de subjetividad en
las apreciaciones de los evaluadores. Para supstadificultad Pérez (2006: 32)

sefala que suelen utilizarse los siguientes resurso

- Recogida de informacion a traves de diferentestis, promoviendo ademas

la combinacion de opiniones;

- Recopilacion mediante sintesis cualitativas de alndante numero de

observaciones;

- Corroboracion de la evidencia mediante el empleomultiples fuentes

independientes;

- Confirmacién de las conclusiones alcanzadasg\es$rde las opiniones de los

implicados en el programa;

- Confirmacién evidente de la coherencia entrectasclusiones alcanzadas y

los planteamientos tedricos sobre las mismas.

La observacion en sus diferentes modalidades dgclaica que se utiliza
frecuentemente en este paradigma. Principalmentgbsarvacion no participante,
observacion participante, observacion etnograficabgervacion de instalaciones,
materiales y resultados. Para Tejedor (2000), Eemacion constituye uno de los
aspectos mas importantes del método cientificoalaefue de hecho todas las

ciencias comienzan por la observacion:

“Esta estrategia basica de investigacion en la bBeaién de Programas debe
girar en torno a la observacion realizada cientiicente; es decir, utilizando
técnicas que permitan lograr el maximo control yetividad de la realidad o
hecho educativo, siendo recomendada la utilizadiérdiferentes modalidades
metodoldgicas de observacion: sistematica, paritya ,externa...”(Tejedor,
2000:334).
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En cuanto a las fases que caracterizan el procegoativo en el paradigma

cualitativo Pérez (2006: 35-36) sefiala:

12, La observacion generalizada, que constituirpugito de partida de la
evaluacién del programa. La realidad que vaya aparéo pondra de manifiesto los
aspectos mas relevantes para le mejor conocimagitprograma que seré sobre lo

gue se concentrara el evaluador.

22, La recopilacion de impresiones seguira a l@mbsion. Se trata de recoger

las manifestaciones que aparezcan y las impresgueeproduzca en el observador.

32. El intercambio de impresiones, lo que supometaunicacion de las mismas
a los implicados en el programa, que tendran lartopolad de comentarlas,
criticarlas, confirmarlas o debatirlas. Este ind@nbio puede producirse con todos los
implicados en el programa y en cualquier casoaellto de impresiones hara que las
apreciaciones iniciales se confirmen, se corrijaseacompleten, segun se proceda,

hasta darles caracter definitivo.

42, La elaboracion del informe, sera la fase firgd. incluirdn el proceso
seqguido, los resultados obtenidos, las conclusianks que se haya llegado y las
propuestas que se deriven de lo anterior. Tambi@drdp se sometido a la

consideracion de los implicados o de expertos.

En relacion con las garantias de rigor cientifiégseR (2006: 36) sefala las

siguientes:

Contraste, se refiere a la confrontacion entre las opiniatee$os observadores
con la apreciacion de otros expertos. En el caseaitecidir este criterio habra

demostrado su validez.

Credibilidad, se hace referencia a la confrontacion de lasredsienes con
multiples controles de interpretaciones. Se retuemzediante la insistencia de
aspectos tales como: la prolongada presencia proglama, el empleo de diferentes
fuentes de informacién, el uso abundante en lasprétaciones de lo observado con

otros evaluadores y con los participantes del jarogt
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Confirmacién, el procedimiento seguido para la verificacioredee criterio es

similar al descrito en el contraste.

Validez externag hace referencia a la posibilidad de aplicar wgmma y de
conseguir idénticos resultados con otros grupoegenes al avaluado. Requiere de
la utilizacién detallada de observaciones y deswipes que permitan comprobar si

un programa funciona eficazmente en otros contextos

Autenticidad, este criterio intenta superar las dificultades ga presentan al
no poder ser la evaluacion de programas un prosesceptible des ser llevado a
cabo en el laboratorio donde podrian controlargersos factores. Algunos rasgos de
autenticidad son la preocupacion ética, interéslgovalores y necesidades de los
implicados, aplicacion practica de la teoria, pgsécion e la evaluacion del
programa de los afectados por los mismos, preogupaor la mejora de estos

altimos.
4.7.- Paradigma mixto

Segun Hernandez Fernandez y Baptista (2004) etligana mixto, representa
un modelo mixto que “constituye el mayor nivel d@egracion entre los enfoques
cualitativos y cuantitativos, donde ambos se coarbidurante todo el proceso de
investigacion” (p.22). En este orden de ideas 8ieur (1994), le da un sentido
heuristico, porque permite el descubrimiento encibn de construccion de una
metodologia propia para incursionar en la invesi@a educativa. Dicha
metodologia proviene de la vertiente filoséfica létitica, debido a la
complementacion de los enfoques cualitativo y dtadivio; pero no como una
acumulacién de partes, ni a la fragmentacion, smmmo una interaccion entre lo
cualitativo-cuantitativo—cualitativo, posibilitandmmprender con mayor grado de

rigurosidad un fendmeno social. (Gomez, 2001).

En este sentido, Campuzano (s/f) plantea que ebaefcualicuantitativo parte

de la idea de que no existe ningin impedimento ptiiaarlo, excepto la tradicion
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del investigador, para inscribirse en esta metafaly adaptarlas a las necesidades

especificas de su estudio.

Para Guillén (1992), la dicotomia cuantitativolitativo, parece involucrar un
dilema epistemoldgico con un dilema linglistico-g#ito. En realidad, para él no
hay produccién de conocimientos que solamente abcadtidades excluyendo las
cualidades ni viceversa. El mundo contiene aspeamiastitativos indisolublemente
mezclados con aspectos cualitativos, de tal mod@orgsulta imposible reconstruirlo

atendiendo s6lo a uno de ambos aspectos.

El paradigma mixto se propone integrar las apmtes de los tipos
cuantitativo y cualitativo y para un grupo mayotdade autores representa la mejor
opcion para el andlisis de programas para Péred6)2@n la practica educativa

manifiesta que:

“Junto a la cuantificacion de posibles resultados dn programa, existen
implicaciones y aun efectos que solo pueden peseibtonvenientemente a
través de un enfoque cualitativo: tal como por gjemlos componentes de lo
que recientemente viene denominandose curriculuttoonte tales efectos,
que aparecen sin haberse podido prever, el enfegakisivamente cuantitativo

carece de eficacia{Pérez, 2006:38).

Por su parte Tejedor, (2000: 336) al referirs@a &l&boracion de un disefio

desde la perspectiva critica sefiala que implicatacéas siguientes premisas basicas:

- El disefio esta estrechamente vinculado, conceptpaacticamente, con la

accion intervencion.
- Los receptores del programa se convierten entegele la evaluacion.
- Los procesos evaluativos los realizan y sirvéssamplicados.

- La secuencia evaluativa es ciclica: comienzaetaiagndstico y termina en la
valoracién global del contexto social y personah $& pueden aislar aspectos o

dimensiones del programa para su evaluacion.

196



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

- El andlisis e interpretacion de los datos se bade®rma colectiva la luz de un
contexto social y politico mas amplio. En el anglise utiliza informacion sobre

cémo, quien cuando y dénde se obtienen los datos.
4.8.- Los implicados en la evaluacion de programas

Segun la clasificacion establecida por Weiss (oited Fernandez Ballesteros,
1996: 36-38) las categorias de implicados puedemséticos, directivos, técnicos,
usuarios o clientes y los ciudadanos que puedan ests 0 menos implicados en el
programa en cuestion. Segun este autor es positalblecer las demandas y efectos

en funcion de los implicados.

Tipo de Algunas demandas Algunos efectos de la
implicado evaluacion.
- ¢nuestras politicas son Relaciones causales.
Politicos adecuadas?
- ¢conviene modificar la Politica — problema.

financiacion?
-¢ el programa ha conseguido Relaciones causales.

sus metas?
Directivos -¢,como puedo mejorarlo? Programa- Problema.
- la teoria de base ¢ Se
cumple?
Préacticos - ¢ es efectivo mi trabajo? Relaciones causales.
(técnicos) -¢,como puedo mejorarlo? Acciones desempefadas-
problema.
- ¢me ayuda el programa a| Nivel de consistencia de la
Usuarios cumplir mis expectativas? evaluacion.
Formal con la evaluacion
subjetiva.

- ¢me ayuda el programa a| Nivel de consistencia de la
Allegados | cumplir mis expectativas? evaluacion formal con la
evaluacion subjetiva.

Potenciales | -¢me servira el programa? Si efectivo, tranquii@ac
usuarios
Poblacion - ¢sirve el programa alas | Desconfianza confianza.
necesidades que creo tienef? Presion fiscal.

Tabla IV.2 Demandas y efectos de la evaluacionr&edez Ballesteros: 1996)

197



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

Los involucrados en el programa son de caractatafioental a lo largo de la
evaluacién y deben ser tomados en consideracidtedssnicio de la misma. En un
primer momento el evaluador tendra que tener ctmtam la audiencia que ha de ser
considerada como cliente de la evaluacion con reld& establecer los fines vy
objetivos de ésta. A continuacion tendra que establcontacto con las diferentes
audiencias que le van a informar acerca de lassitzzkes, objetivos y metas del
programa y de la evaluacién. En el momento de rdaode la informacion las
distintas audiencias se convertirdn en fuentes nermacion y finalmente el

evaluador tendra que informar a algunas o todasudiencias involucradas.

Para poder realizar adecuadamente una propuestavaleacion resulta
fundamental tener en cuenta los posibles obstaquiegudieran presentarse en torno
a los implicados de la misma y que tipo de estiasegodrian utilizarse para
superarlos. Asi por ejemplo seria dificil procedeevaluar el curriculum si los

profesores se negasen a suministrar informacidicade sus practicas de ensefianza.

Cuestionarios, entrevistas o discusiones de gpupden ser vias para indagar
las potenciales barreras de cada grupo de invalasrdambién con el propésito de
superar las barreras y tratar de conseguir la ocmaldn de los implicados mas
renuentes, el evaluador puede utilizar documentstgficativos, avales cientificos y

politicos que justifiquen la necesidad de la evatua

En resumen la evaluacién de programas requier@ddaracion de los distintos
implicados él y en la evaluacion. Una de las prasdareas que deberé realizar el
evaluador no sélo sera anteceder a confeccioniatado de las diferentes audiencias
involucradas, sino que debera orientar en la macdiversas estrategias a la hora de

superar los obstaculos que le puedan surgir.

Para finalizar este apartado mencionaremos alggitermativas polémicas que
se presentan en la evaluacion de programas: CierscidPolitica y Evaluacion

Cuantitativa vs. Evaluacién cualitativa.

198



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

Ciencia vs. Politica: segun Ferndndez Ballestet®8§) dado que el concepto
de evaluacién implica un proceso cientifico, exonjunto de acciones establecidas
en una determinada realidad social, existen difesefunciones y distintos tipos de
evaluacién e implicados. La evaluacion de prograprasrge como un ambito de

investigacion y teorizacion dentro de las ciencias.

La mayor parte de los autores coinciden en quevdduacion de programas
conlleva una recogida de informacion sistematicgigrdel método cientifico segun

lo planteado en los apartados anteriores.

Evaluacién Cuantitativa vs. Evaluacion Cualitati@mo principal asuncion
ontolégica se postula que el mundo externo exisieocrealidad independiente del
observador o evaluador, a la inversa se suponeteeximultiples realidades
socialmente construidas. Desde una perspectivaeamidgica, los planteamientos
cuantitativos postulan el objetivismo por el cualéalidad puede ser conocida con
independencia del observador mientras que lostatiatis se consideran subjetivistas
en el sentido en el que la relacion entre el olaskmvy lo observado es de tal
naturaleza que el producto de la investigacion hteyaer entendida como una pura
creacion de tal relacion. El paradigma cuantitapestula el intervencionismo en el
gue el control, la manipulacion y la medicién sisdtica son garantias de rigor
cientifico mientras que la posicion cualitativa gwoe la hermenéutica ya que el
observador se convierte en el principal instrumemda compresion del fenémeno

objeto de estudio.

En términos de la evaluacién de programas Fernamdesteros (1996)
manifiesta su adhesion al polo cuantitativo adwercomo defensa de tal
inclinacion:

1. Que la evaluacion es una forma de investigadigmtifica.

2. Que la evaluacion, aunque se ve inmersa endlaseg de contexto y ha de

tener en cuenta a los distintos implicados en eynama de evaluacion, debe ser

realizada mediante métodos que maximicen la olpjetivde sus resultados.
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3. Que el control, la manipulacién adecuada y ldionén son garantias para la

realizar un trabajo riguroso.

4. Que el evaluador asume un rol que le sitla anposicion de experto frente

a otros involucrados en esa misma realidad.
4.9.- Evaluacién del curriculum y desarrollo profemnal

El curriculum contempla el programa como uno de dosumentos que lo
conforman, de igual forma el perfeccionamiento gm@mas con vistas a una mayor

calidad en el proceso de ensefianza aprendizajyendin el disefio curricular.

Aunque partamos de la importancia del programa reliecion de este con el
curriculum, nos impulsa la tarea de reflejar la plejidad del proceso educativo
desde la institucién, el salon de clases, desdqmgdl del profesor, conociendo la
enorme responsabilidad que reviste la formacioagnal del profesional de estos
tiempos, ante el implacable desarrollo de la ceency la necesidad de innovacion, de
solucionar problematicas sociales, ecoldgicas,i¢asra nivel mundial que esperan

respuesta.

El profesor trabaja directamente con el programédesignatura que imparte,
con un plan de estudios, sus clases deben irafsgh la formacion de un profesional
gue responda un perfil segun las demandas sociaesncongruencias que puedan
existir en un programa son detectadas por un pofesmpetente. El estudio de los
programas a fondo constituye un elemento esendelhara de priorizar la calidad

del proceso de ensefianza aprendizaje y su corgerfeccionamiento.

En épocas pasadas las modificaciones en losgmagr educativos han sido
fruto de cambios conceptuales psicologicos y pegiagé (Rosseau, Montesori,
Decroly, Freinet, entre otros). Cuando se abordarmeh de la evaluacion educativa
debe hacerse referencia a la evaluacion no solapleindizaje, sino ademas de

programas y la evaluacion institucional.
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Los proyectos curriculares deben contemplarse cbipotesis iniciales de
trabajo, que han de contrastarse después en léicpré&ducativa, y deben ser

revisados y modificados de acuerdo con la expdaadiMartina, 1997).

Un rasgo esencial de los planes y programas deliesés su permanente
revision y actualizacion. Por lo que una vez eg@do$ se deben revisar los alcanzan
de sus propuestas para contrastar su adecuagcida cealidad, respondiendo a las
innovaciones del conocimiento y a las variantestggnen las poblaciones a las que
se dirigen. Se necesita una actitud critica, erdifte, por medio de la cual se

reduzcan las distancias existentes entre lo desgdblreal.

El concepto de programa hace referencia a los dextos en relacion con los
objetivos y los contenidos de un nivel educativqueg tienen un @mbito geogréfico de
aplicacion mas o menos amplio, nacién, regién. kestencia del programa se
justifica en tanto que la tradicion pedagdgica aocsdficientes garantias para poder
prescindir de un marco general de referencia cdmoe= suministra el programa. El
disefio de programas debe responder a las exigatei@scomunidad educativa y a
la posibilidad para integrar lo antiguo y lo nuesiebe tener la flexibilidad suficiente
para generar dinamicas de contraste y diferenciadiifactica, posibilitar modelos de
intervencion colaborativa. Desde una perspectivendb se le exige contener una
serie de requisitos que lo hagan inteligible y cgtlle. Entre los elementos que
integran su estructura se encuentran: fundamentagértinencia, a quienes va
dirigido, objetivos, contenidos, actividades, mé®de ensefianza, medios y recursos

necesarios, evaluacion.

Cuando se piensa en la practica curricular, elgrarento se dirige al nivel que
nos es mas cercano, el nivel micro, es decir elsguesaliza en la institucion, en las
disciplinas, en las asignaturas y en las clasespiotagonistas principales de esta
practica son los profesores y los estudiantes gofaunidad en general, que por lo
general en esta fase puede desempenfiar un rol mésas activo en dependencia de
las concepciones tedrico metodoldgicas que se asuiRelacionado con esta

reflexion es que consideramos la necesidad cadmaszreciente de que el profesor,
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a partir de su propia practica y vinculada sisteraatente al estudio de los
principales presupuestos tedricos, pueda aportasugerir transformaciones al
curriculum. Por eso es razonable el criterio del@8tese (1991:15)uando afirma
"Lo deseable en innovacién educativa no consistguen perfeccionemos tacticas
para hacer progresar nuestra causa, Sin0 en queraejos nuestra capacidad de
someter a critica nuestra practica a la luz de masscreencias y a la luz de nuestra
practica”.

La labor del profesor debe estar caracterizadaaetinhension del desarrollo
curricular para enfrentar constantemente las tateadisefio, adecuacion y redisefio,

aunque muchas veces esto no ocurre.

Se plantea que las instituciones educativas déachBon aquellas que permiten
generar en su seno los mecanismos de adaptacidevasny cambiantes condiciones
del aprendizaje y que el proceso de renovaciéncalar es un paso metodolégico
esencial para desarrollar los instrumentos progiaosy la visidn organizacional a
largo plazo que permita adaptar la practica eduecgtara que ésta sea capaz de
responder a nuevas condiciones de manera proactoanstante. En este sentido
Ruano (2002:18plantea:

"La transformacion curricular conlleva, por lo mes)alos aspectos. El primero
consiste en el grado de correspondencia de loseoithds a incluir dentro del
programa de estudios con respecto a las metas teasiy profesionales que
se persiguen. Es decir, la manera en que se intelgimasignaturas dentro del
marco de referencia programatico. Para ubicar dichgrado de
correspondencia contenidos-programa, un ejercice® altoanalisis a nivel

curricular debe iniciarse a partir de la concepci@misma de curriculum”.

Los programas deben cumplir una serie de requiaitashora de conformarse y
para su evaluacion. Seria interesante preguntasgengpre los programas de estudio
dan respuesta real a los requisitos fundamentalesger elaborados. Un programa
debe dar respuesta a necesidades de formacion eégrasado, en el caso de la

Educacion Superior. Se responde a un perfil ddepimanal a competencias que debe
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presentar el graduado de esa especialidad, par, &lmirograma debe ser pertinente,
fundamentado en las necesidades que lo originaa,que& es el programa, a quién va
dirigido. Se debe contemplar la clasificacion yteatualizacion de los objetivos del
programa, la coherencia entre estos y el perfilpdefesional, los conocimientos a
desarrollar y este sistema de conocimientos debeberente con los contenidos, las

habilidades a formar.

Se debe tener en cuenta la acomodacion de consecodarespecto al contexto,
los recursos existentes, el control de procesoceatiinla evaluacion, el manejo de
materiales de estudio y una serie de indicaciongtednlogicas y organizacion que

den respuesta a estos elementos.

Gonzélez (1994), cita algunos criterios dados pdHarroel en relacién a
desaciertos que los profesores detectan en lagadmdagogica relacionados con el
curriculum y que atafien en alguna medida a losranags de estudio. Plantea que se
trata de modelos que reproducen las caracteristicakciones de la sociedad a la
gue sirven en la medida en que los contenidos deeply programas no estan
orientados al desarrollo nacional, por lo que seuda incongruencia y falta de

coherencia entre estos elementos.

Segun Gonzéalez (Ob.cit), generalmente los curnsuligentes se caracterizan
porque son curriculum estaticos y cerrados elabsrat® forma jerarquica donde
existe poca implicacion por parte de los profesanesexiste una armoénica relacién
entre los componentes fundamentales del diseficcalanm (perfil, plan de estudios y
programas de formacién). Es frecuente que los plaaeelaboren sin ser antecedidos
de perfiles profesionales, y que las materias gaitan sin tener en consideracion la
funcién que cada una tiene en la formacion profedidesto avala los planteamientos
realizados anteriormente con referencia a lasuliides en relacion a la coherencia
en el programa entre los contenidos que se impaldsnobjetivos y el perfil del
profesional al que responden, ademas se planteéogwmntenidos se presentan en
forma de paquetes de conocimientos ya elaboradksiss Ipara ser asimilados,

favoreciéndose la ensefanza de caracter sumatieledtualista, en muchas
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ocasiones favoreciéndose la instruccion sobre lgamildon, la informacion sobre la

formacion.

Como puede analizarse aun falta mucho por perfeacien el &mbito educativo
referente al disefio curricular, asi como en latmpa@educativa. Los programas y
planes de estudio deben ganar en coherencia Yda tel profesor debe ser mas
activa, debe trabajarse con vistas a que el pro&Essienta protagonista del proceso

y no un mero reproductor de algo preestablecido.

Debemos afadir que el curriculum no puede alejdesé interaccion entre
estudiante- profesor y el conjunto de experiengjas se dan en el proceso de
ensefianza aprendizaje, por ello en la literaturabsedan denominaciones como las
establecidas en un curriculum oculto, que seesgmo solo a partir de las
interacciones en la institucién educativa , fueeh aula, sino que ha llegado a
manifestarse dentro del aula siendo conocimiemégsnitidos por el profesor, por eso
se sefialaba la importancia de analizar como eegoofrealizaba la implementacion
del programa segun Gonzalez, (1994). En relaciést@a debe serse muy cuidadoso
pues este curriculum oculto es una fuente de aldetapara lograr las finalidades del

curriculo formal o pensado.

La dinamica en el proceso de enseflanza es mucho amgdia, mas
enriguecedora que cualquier planificacidon que pueddizarse. La experiencia del
profesor, sus vivencias, conocimientos, sus maowves modifican de alguna forma
el proceso, por eso cada vez que se realicen i@flex acerca del curriculum, del
programa, de los planes de estudio se debe tener peemisa el reconocimiento del
papel activo de los sujetos que se implican, distencia de un sujeto concreto con

caracteristicas especificas que mediatizan el pooce

Si nos planteamos entonces la interrogante quendim a estas reflexiones
podremos decir que lo mas importante no esta dirdacionalidad del proceso sino
en la capacidad de lograr un proceso de aprendipajealidad, el curriculum desde
una vision formal, desde su dimension pensada ioqtéeel programa como uno de

sus componentes, rige, pauta y debe existir unarenbia entre cada uno de los
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documentos que lo conforman, ahora, es innegatdmoeer el caracter ciclico de las
relaciones entre el curriculum y el programa, ecdida uno de los documentos que lo
conforman, cédmo el perfeccionamiento de un prograaeimplicaciones de orden
curricular. Reconocer el curriculum en la amplityce se merece es unos de los
elementos esenciales que debemos tener en cueatal@ar la tematica, darnos
cuenta que el curriculum va mas alla de cada uresties componentes. Reconocer
ademas que el rol de profesor implica un margeitedibilidad a la hora de manejar
el programa de la asignatura y el plan de estushodependencia de las necesidades
y caracteristicas de su grupo y de cada uno dedusgliantes, es el profesor un
facilitador del proceso de aprendizaje, que tiemeses manos documentos que lo
guian en su accionar pero ademas que como pexkahake implica en el proceso y

lo relaciona con su experiencia.

Si se parte de la necesidad del desarrollo de taopalidad de nuestros
egresados y de su formacién integral, si se pretendtencion a las particularidades
individuales de los estudiantes se acepta entogoeses el profesor una figura
insustituible, que es capaz de darse cuenta de c@ndesarrolla el proceso de
ensefianza aprendizaje a lo interno del grupo ypgeede necesitar darle un vuelco a
su accionar independientemente de la existenciandprograma predisefiado. Sin
dejar de reconocer la importancia y necesidad ties eécumentos curriculares para

la calidad de la formacion de los estudiantes yrag profesionales.

El curriculum oculto es un ejemplo de como puedélifitarse el proceso de
ensefianza y aprendizaje aun con la existencia dpragrama o un curriculum
pensado. Es por eso que al analizar la instituedircativa asi como el proceso de
ensefianza aprendizaje es necesario reconocerieglutum de una forma amplia, asi
como analizar las interacciones que se establete® gus componentes, relaciones
de inter funcionalidad, de condicionamiento mutademas debe decirse que las
percepciones que del proceso tienen los estudignpeefesores, las vivencias, las

interacciones que se dan entre alumno y profesoestios con el curriculum son
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sumamente importantes a la hora de evaluar laachldel proceso y analizar la

tematica curricular.
4.10.- Resumen del capitulo

El curriculum implica un programa concreto entendoadmo el conjunto de
acciones implementadas sistematicamente por el ntbcepara transmitir
conocimiento a los estudiantes. Una forma de megoreonsiste en realizar la
evaluacion desde la planificacion, desarrollo yicagion. En este orden de ideas
pretende establecer la coherencia entre el cuuricgrescrito como el documento
gue incluye planes y programas, organizacion denkefianza, para certificar los
aprendizajes que deben alcanzar los estudiantesirgculdum real como la
interpretacion que cada docente hace en relaciéouaiculum prescrito para
considerar lo que es apropiado o no ensefiar a $bsdiantes, todo ello

fundamentado en el marco de la evaluacion de prga

Ahora bien al hablar de curriculum como programglaatea una actuacion
planificada, organizada y sistematica, para eldode las metas educativas que
implica una comparacion del conjunto de estandauesse orientan a la mejora del
mismo. La evaluacion del curriculum supone un guisbbre esa realidad, los
procedimientos para obtener la informacion, ledesideben estar sustentados sobre
bases confiables que permitan establecer las diathds y fortalezas. Desde la
comprension, la dimension critica y reflexiva, yauto en diversos aspectos tales
como: los contenidos, la motivacion, la metodolpgéaursos didacticos, con el fin

de corroborar su adecuacion y eficacia.

El proceso de evaluacién curricular exige la aplioa de un modelo de
evaluacion de programas, ya que éste es un ingttante gestion que valora de
manera sistematica y objetiva la pertinencia,egldimiento y éxito de los programas,
a efecto de orientar la toma de decisiones panadpmra, desde una perspectiva
integral, permanente, dindmica, participativa yifie. Ademas la informacion
obtenida, es esencial para determinar la funtdadh la eficacia y la eficiencia de

la evaluacion, y en consecuencia su calidad.
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Para llevar a cabo la evaluacion de programas eexidiferentes modelos

planteados por diversos autores tales como:

Ralph Tyler quien plantea que la evaluacién debevdsta como un producto

final, perdiendo la oportunidad de perfecciongsregrama.

Lee J. Cronbach manifiesta que evaluar es recopilarmacion para la toma
de decisiones de un programa educativo.

Robert Stake sefala que se debe ayudar al checdenprender los problemas

y a describir las virtudes y defectos del programa

Malcolm Provus en su modelo de discrepancias blest la critica que no
necesariamente deben realizarse comparaciones\yatmr un programa educativo,

a la hora de comparar.

Michael Scriven incorpora el concepto de la medheacion, a la evaluacion de
programas, pero establece la evaluacion sin metgs fin es investigar los efectos
del programa independiente de sus objetivos, eg& d#entificar los efectos e

impactos del programa.

Diaz-Barriga. Luce y otros proponen una metodologéa evaluacion de

programas para la educacion superior.

Daniel Sfflebeam orienta el modelo CIPgdrftext input, process produc),
centrado en la linea de los sistemas de educacsénvicios humanos. No se orienta
a la realizacion de un estudio individual, sino ntsn en proporcionar una
evaluacion continta para la toma de decisionesdéanstitucion determinada para el
caso de esta investigacion. Se basa en el conceptque el propdsito de una
evaluacién no es demostrar sino perfeccionar. Sefjaator se trata déproceso de
identificar, obtener y proporcionar informacion Iy descriptiva acerca del valor y
el mérito de las metas, la planificacion, la reatin, y el impacto de un objetivo
determinado, con el fin de servir de guia paradmé& de decisiones, solucionar los
problemas de responsabilidad y promover la compéensde los fendémenos
implicados” (Stufflebeam 2002: 183).
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Los aspectos que deben ser valorados segun esteidafincluyen las metas,
la planificacion, la realizacion y el impacto. Cad® de estos elementos es valorado
respectivamente por la evaluacion de contextod€gntrada o input (l), de proceso
(P) y de producto (P). No se trata de dejar eneenich las debilidades de la realidad
estudiada, sino de conocer esa realidad en térrdmdsmar decisiones que apunten
a su perfeccionamiento. Se considera que la evaluas un instrumento para ayudar
a que los programas sean mejores para la gentgue ldeben servir. A continuaciéon

se describen sus cuatro fases:

Evaluacidon de contextase trata de establecer las caracteristicas gesezal
donde se desenvuelve un programa, la identificad&sus virtudes y deficiencias

con el objeto de proporcionar una guia para swepeidnamiento.

Evaluacién de entradabusca ayudar a los clientes en la consideracion de
estrategias de programa alternativas que den r&ispadas necesidades e intereses y

circunstancias ambientales.

Evaluacion de procesae refiere a la comprobacion continua de la reabra
de un plan. Proporciona informacion continua acetlea hasta qué punto las
actividades siguen un buen ritmo, se desarrollarcdemno se habian planeado y

utilizan los recursos de una manera eficiente.

Evaluacion de productopretende averiguar hasta qué punto el programa ha
satisfecho las necesidades de los involucradosc@ga basicamente de los efectos

del programa, incluyendo las debilidades y foriaez

Ahora bien la evaluacion es el comienzo y el fiub@lun proceso de mejora, y
en ese proceso es importante considerar los giroemtos propios de la
investigacion. Al respecto algunos autores plantkferentes paradigmas de acuerdo
a la dominancia de sus caracteristicas fundamentaleantitativo, cualitativo y

mixto.

El paradigma experimental cuantitativo tiende ankxima objetividad de los

datos, razén por la que establece una sistemadiz@&stricta en el seguimiento del
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proceso evaluador y un disefio que desemboca eltacksinumeérico- estadisticos.
Las técnicas mas representativas de este modelpeyoeten obtener informacion
gue pueda ser cuantificable y sometida a tratamiestadistico son las de tipo

interrogativo oral y especialmente escrita.

El paradigma cualitativo, se caracteriza por lmaecion inmediata y personal
de la informacion a través del empleo de técnicasteumentos mas basados en el

contacto con los involucrados en el desarrollordgamas.

Esta caracteristica permite arribar a una mayorpecesion del programa y de
quienes lo ejecutan. Una desventaja que se atribggte paradigma es el riesgo de

subjetividad en las apreciaciones de los evaluadore

El paradigma mixto se propone integrar las apmtes de los tipos
cuantitativo y cualitativo y para un grupo mayotdade autores representa la mejor

opcion para el andlisis de programas.

Después de lo planteado anteriormente, para ladosfale este trabajo se
empleara el modelo CIPP planteado para la evdoatde programas de Daniel

Sfflebeam sustentado en un paradigma mixto.
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SEGUNDA PARTE:
MARCO CONCEPTUAL
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La primera parte de nuestro trabajo, constituymaaico tedrico, se centrd
en la importancia del curriculum y de la evolucidistorica de la educacion
fisica en el mundo, su tendencia actual, ensefamzapdsito en el curriculum
escolar, objeto de estudio de este trabajo. Asimisenpresenta la propuesta de
evaluacion de programas para el ambito educativolaoidea de evaluar el
curriculum, ya que la evaluacién constituye un esoc fundamental en el

crecimiento de la calidad de la educacion.

Desde esta perspectiva, tal como profundizamod éitimo capitulo del
marco teorico, evaluar es juzgar el valor de ldidad, es argumentar sobre las
circunstancias, problemas y logros de lo evaluadaesy un proceso de
aprendizaje. Este proceso se fundamenta en lal&lgae la evaluacion debe ser
producto de una construccién en la cual participanentes involucrados de la
realidad evaluada. Dicha evaluacion, debe consistuna medicion de acuerdo
con estandares prefijados, supone reflexionar sddse circunstancias, los
problemas y logros de lo evaluado con la idea darcrtoma de conciencia para
accionar y transformar las practicas pedagoégiedss profesionales en el area
de educacion fisica, intencion que animé a ladtigadora a la realizacion de
este trabajo para que sirva de aporte en la reeconn y la mejora en el area

de la educacion fisica.

En esta segunda parte nos centramos en caracteteaducacion fisica en
Venezuela a la que intentaremos realizar un appa® la mejora. Esta
conformada por dos capitulos. En el primero segmtesla ubicacion geografica
de la republica bolivariana de Venezuela y las atarésticas de la educacion
fisica. Y en el segundo esta referido a la educatigica como profesion en

Venezuela.
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1.- REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA: SISTEMA
EDUCATIVO

1.1.- Contexto
1.1.1.-Ubicacion geografica de/enezuela

La Republica Bolivariana de Venezuela es una Reaubederal estructurada
por 23 estados y un Distrito Capital situada nolteAmérica del Sur, su capital
federal y sede de Los Poderes de la Nacion es &arac

La Ciudad de Maracay, conocida también como lal&@iwardin, es la capital
del estado Aragua, y del Municipio Girardot. Pdraf® 2007 el Area Metropolitana
de Maracay, ostenta una poblacion de 1.094.210tamibs, y comprende los
Municipios: Girardot, Mario Bricefio Iragorry, Frasco Linares Alcantara, José
Angel Lamas, Santiago Marifio, Sucre y Libertadorglie la convierte en el cuarto

nacleo urbano mas poblado del pais. Situada emd@mnm politico-administrativa
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Centro (Aragua, Carabobo y Cojedes). Se ubicalledel Lago de Tacarigua o

Lago de Valencia en la Cordillera de La Costa.

El municipio Girardot es el mas poblado del estadoezolano de Aragua,
cuya capital es la ciudad de Maracay. EI municipgia situado en la zona
noroccidental del Estado Aragua, y limita al narte el Mar Caribe, al sur con el
municipio Libertador, al este con los municipiositsego Marifio y Linares Alcantara
y al oeste con el Lago de Valencia, los municipitasio Bricefio Iragorry y Ocumare

de la Costa de Oro y el vecino Estado Carabobo.

1.2.- Escuelas Bolivarianas

El Ministerio de Educacion y Deportes (2004), sotstdo en la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela, la Ley Orgginle Educacion y la LOPNA
convirti6 a todas las escuelas venezolanas en EscBelivarianas, con la idea de
generar cambios profundos afrontando las limitaesatel sistema escolar asumiendo
la educacibn como un continuo humano, que segumeFig (2007), supone
considerar la educacién como elemento fundameatal @ desarrollo de la persona
como ser social, entendiendo que esto se lograamedun proceso que se produce
durante toda la vida, desde la gestacion hastejéa y que se origina por la relacion

entre lo bioldgico y las condiciones sociales furales.
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Asi mismo, el Ministerio de Educacion y Deported () establece que este
continuo abarca el reconocimiento y la integra@aria diversidad del ser humano,
es decir, pasar de la democracia representativea asetdadera democracia
“participativa — protagonica”; en donde la préatpedagdgica es abierta, reflexiva
y constructiva con relacién amplia a la comunidadcontinuacion se presenta la
diagramacion establecida en las escuelas boliagigara visualizar la educacién
integral, como continuo humano y el desarrollosdelsocial:

EDUCACION INTEGRAL COMO CONTINUO HUMANO
Y DESARROLLO DEL SER SOCIAL

PLANETA - ALORTIE DE L. REVOL LICION BOLIGARLANA
PALS > S/STEALA NACIONAL £8)
REGION . SIS TEMA REGIONAL 5|

COMUNIDAD > LINVIDALD GEOGRAFICA L OCAL £8)
EJES INTEGRADOS COMO
CONTINUO HUMANCO

PERIODOS SER NIVELES DE
DE VvIDA EDUCACION
_ . SABER
Vefez ca HACER Del adulto
e mayor
Adultez - Del adulto
Juventud Do o Trabajo Media diversifi-
cada del joven
Mo idn
Adolescencid Besarroiic Basica del
| Endigens Fduracicn y adolescente
Nirnez trabafe

Soerntidad Basica
del nirfio

Iniciai

Matermnal Manpalidades

Figura 10. Educacion Integral como continuo humano
Fuente: Ministerio de Educacion y Deportes, (2005)

Asi mismo, se presenta el proceso de estructuradénla Educacion

Bolivariana como continuo humano:

PROCESO DE ESTRUCTURACION DE LA EDUCACION
BOLIVARIANA COMO CONTINUO HUMANO

EDUCACION BOLIVARIANA Y TRABAJO

PARA EL DESARROLLO SOBERANO
TRANSICION Y
SISTEMA NACIONAL ENSAYOS
EJE TIC INCLUSIVO i
cBIT MISIONES
INFOCENTROS ‘ UNIVERSIDAD BOL IVARIANA
MISIONES
SUPER ‘ EDUCACION TECNICA
ROBINSONIANA
AULAS SEMINARIO Y CENTROS PARA
cBIT EL DESARROLLO ENDOGENO
MOVIL ‘ LICEO BOLIVARIANO
TV VIDES | e —-  SEPTIMO BOLIVARIANG
LABORATORIOS ‘ ESCUELA BOLIVARIANA
DES END PRIMER GRADO PREESCOLAR
ROTACION DOCENTE
‘ SIMONCITO

[ EN PROCESO DE UNIVERSALIZACION

[0 ENPROCESO DE INSTAURACION

Figura 12 Proceso de Estructuracion de la Educaciéon Bolimaria
Fuente: Ministerio de Educacion y Deportes, (2005)
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En el Ministerio de Educaciéon y Deportes (Ob.sé)plantea que las Escuelas
Bolivarianas abarcan la educacién inicial desde ce seis afios hasta los periodos
de educacién basica desde los seis hasta losafiose Asi mismo tienen caracter
experimental, jornadas escolares completas, fl@aloi del curriculo y articulaciéon
de esfuerzos especiales por parte del Estado. eSpacios donde se detectan
necesidades, fortalezas y potencialidades del toadeen general, al tiempo que se
generen las experiencias, los aprendizajes orgaoimdes y el fortalecimiento
institucional. La supervisidon esta caracterizadalamrientacién, acompafiamiento,
control y evaluacion del proceso educativo en caskitucion y a la preparacion del

personal directivo en la administracion escolar a@#dtica y participativa.

En la practica educativa se propone el acompafiamipedagdgico en
sustitucién de la supervision tradicional tal cos® plantea en el Ministerio de
Educacion en el Proyecto Educativo Nacional (208)):“se debe transformar la
supervision tradicional promoviendo el acompafantgredagogict

Segun Gonzalez (1995:44), el acompafiamiento esliomension académica y
clinica que es entendidacdmo proceso integral donde convergen todas las
actividades del quehacer educativo y que los radolt son responsabilidad de todos
los participantes propiciando el trabajo en equigodando una dimension de
interdisciplinariedad. Por lo que se deduce que en acompafiamiento fgidag
deben participar los docentes, especialistas, toiosg administrativos, entre otros
para discutir las innovaciones pedagdgicas, establconsensos, en relacion a los
puntos o temas a desarrollar en la instituciomless, el colectivo debe actuar en un
clima totalmente informal y con absoluta libertadgexpresar sus ideas, luego con
un sentido critico se analiza la viabilidad o pagad de las propuestas mas valiosas
y se hace un resumen en conjuntos con los entekiarados y extraen los aportes o

conclusiones sobre el o los temas y las actividadgscutar.

En este orden de ideas, para Conde (1998:79)ew® d cabo en la practica,
“cuando se realizan experiencias en equipo, se ideala participacion de

especialistas en las diferentes disciplinas cuteces’.
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Se puede entender que el acompafiamiento es unsprodegral donde se
involucran todas las actividades realizadas eneehd educativo por medio del
trabajo en equipo, y es responsabilidad de todpeamlistas de las diferentes
disciplinas curriculares.

Para Lanz (2001:119), el acompafamiento wsa“ayuda al docente en el
proceso de transformacion pedagdgica, donde laifumdirectiva mas que fiscalizar
y controlar resultados debe centrarse en acompadiadocenté Y plantea los

siguientes principios para llevar a cabo el acorapaénto pedagogico:

1. Principio de aprendizaje cooperativo: se comprendempartiendo
conocimientos de los actores y autores del hechaagiggo, como son
experiencias, estrategias, actitudes, concepciené® otras.

2. Principio centrado en la practica pedagdgica: pdeileproceso pedagdgico
originado en el aula, sintetizado en los proyeptagdgicos.

3. Principio de horizontalidad: la relacién de todas Iparticipantes en el
guehacer educativo es entre iguales.

4. Principio de democratizacion: proceso de autodeteeion de los espacios
educativos con caracteristicas de autonomia y g@acion.

5. Principio de accion-reflexion-accion: toda pracipemiagogica es producto de
la reflexion del consenso. Cada accion le corredpam acto de evaluacion y
de sistematizacion de la experiencia, donde ehd@aje es significativo y el
docente debe ejercer el rol como facilitador-mealiad

6. Principio de autonomia: cada uno de los acompaiidosi/ colectivos en las
instituciones se deben construir de acuerdo a alidael, motivaciones y
posibilidades, segun su proceso de formacion.

7. Principio de formacién Permanente: En el acompadiatmiel docente esta
inmerso en un proceso en el cual aprende duraddestovida.

8. Principio centrado en la escuela: EI acompafiamiest@l espacio natural

donde convergen todos los elementos, actores yesutel hecho educativo.
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Para Lanz (Ob.cit:114) la concepcidon del acompéadraim pedagogico para
mejorar la eficiencia, eficacia, y calidad de lai@tion y por ende de la educacion
en general requiereehfrentar el clima cultural y las retinas burodcs
construyendo vialidad al cambio, desde los valorasi como en lo Técnico-
Administrativo, buscando lo pedagddicoEn este sentido, la tendencia es
democratica-participativa el acompafiamiento est&ado en la democratizacion del
saber, donde el colectivo participa en la produccidel conocimiento, en la
elaboracion y ejecucion de propuestas, planesgramnmas.

Trabajo en equipo y decisiones en colectivo quenpan cumplir los principios
gue orienten a las exigencias del proceso. Reguldlzxible, donde la formalidad,
los aspectos normativos, los recaudos pierden sdiaion de ser fines en si mismos
y se hacen funcionales a la praxis. Direccion dense y autodisciplinaria,
responsabilidad de todos los involucrados en etqew, a fin de satisfacer sus
necesidades y la de todos.

Es importante notar, que tal concepcion evidengiaambio que debe partir de
la conciencia de todos los involucrados en el mocucativo, siendo tal vez, el
docente quien debe esforzarse para que se logrplicuorientar y corregir para
alcanzar las metas propuestas.

El Estado juega un papel importante pues es elrgamda de crear las
condiciones para la educaciéon de calidad para tddestro de los principios como
proyecto de las escuelas bolivarianas el Ministdd Educacion y Deportes (2004),
plantea que deben responder a la necesidad creadivprsos factores, tales como:
desercion y exclusion escolar, desnutricion, bajodimiento escolar, formacion
permanente de hombres y mujeres, entre otros, reespondencia con el momento
histérico de transformacién que vive la nacion. ide de garantizar la esencia
humana, ética, democratica, de calidad para tod@guita y obligatoria, como
derecho propio de todo ciudadano, que se ajustecaricepcion Constitucional del

Estado Docente y debe ser:

1. Transformadora de la sociedad, se concret@emrtifida con la identidad

nacional. Entendida segun la Serfatty (s/f) consodimentos comunes que unen a
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todos los ciudadanos que conforman un pais. Porpéje la historia, el territorio,
los simbolos patrios, la musica y la danza, elnidip la religion, los simbolos
naturales, la arquitectura y la gastronomia ernteso

2. Participativa y democratica, todos los miemlal@sa comunidad intervienen
en la toma de decisiones, en la ejecuciéon y evilnate las actividades escolares.

3. Escuela de la comunidad, la comunidad estéeptresen la actividad
educativa, hace uso racional de la escuela y surent

4.-Esta basada en un modelo de atencion educatiegral, promueve la
justicia social en donde se permite la permanemr@secucion y culminacién del
nifio nifia en la escuela con una vision holistica apunta al aprender a ser, a hacer
y a convivir. La renovacion pedagdgica del doceetepermanente y va mas alla de
las técnicas y estrategias de ensefanza.

Asi mismo, en el Ministerio de Educacion y Depofteb.cit) se establece que
en toda institucion educativa debe existir los isigies espacios: formacion integral,
innovaciones pedagogicas, quehacer comunitarialudsy vida, produccion y
productividad, cultura y creatividad, comunicacadternativa, TICs y paz.

La formacidn integral debe garantizar accionegsetgoriales con la familia e
instituciones cientificas, artisticas, deportivasapgenerar el desarrollo de todas las
aptitudes del nifio, nifia y adolescente y a la wéxiclas necesidades basicas como
la alimentacion y la salud preventiva. Los maesjrespecialistas conjuntamente con
los estudiantes, padres y representantes debeoraiad proyecto de aula a partir del
saber, el conocer, el hacer y el convivir de ldsddantes y de la comunidad a la cual
permanecen.

Las innovaciones pedagogicas pasar por un pradesdiscusion curricular
colectiva donde la escuela, la familia y la comadiguegan un papel fundamental en
la sistematizacion, investigacion y aplicacion depegiencias innovadoras. El
guehacer comunitario esta vinculado con la loeadlien la cual funciona la escuela, a
partir de una investigacion etnografica donde sdgyalice las expresiones culturales,
procesos de trabajo, produccion y tradiciones exiss en la comunidad, con la idea

de promover el desarrollo local sostenible.
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Salud y vida en este espacio se promueve la prEvemroteccion y defensa
como derecho humano, en articulacion con las pafitintergubernamentales y se
debe garantizar un sitio para la recreacion yegode en armonia con la naturaleza y
el medio ambiente.

La produccién y la productividad se proponen comet y el compromiso de
apoyar procesos, facilitar recursos y fortaleceprictica productiva fundamentada
en el “Aprender haciendo y ensefiar produciendofiddcel saber popular histérico,
cultural, ecolégico, econémico, entre otros fornaate en el saber académico a la

hora de elaborar la planificacion de la educaciéhtyabajo productivo de la escuela.

La creatividad y cultura buscan del desarrollo id&tlecto, la salud fisica y
mental. La creatividad es esencia del desarrollosde humano, la cultura es un
componente curricular y un proceso integral colectsolidario y participativo que
consiste en el descubrimiento, defensa, presémvagifomento de la memoria
histérica, la capacidad creadora, los saberes pmsuly de imaginario colectivo;
donde se involucran todos los actores que inteeviem el hecho educativo.

La comunicacion alternativa y TICs promueven eltacto de los nifios, nifias
y adolescentes con las nuevas tecnologias, porongledios centros de informatica,
laboratorios de computacién, apertura de espac@sa fps nifilos en emisoras
comunitarias y el disefio de programas radialegidos por los nifios y las nifas. Los
centros bolivarianos de informética y telematic@BIT) permiten comprender el
mundo desde un punto de vista del universo. Adeznasstos espacios se lleva a
cabo el proyecto de la matematica interactiva dinaidad es vincular los nifios y
nifias con una ensefianza mas dinamica y particpatesarrollando un gran nimero
de software, destinados a proporcionar al educagorsin fin de estrategias
metodoldgicas que faciliten y dinamicen el apreaigiz

La paz este espacio se fomenta los valores emrdsentes escolares, se
articulan acciones preventivas en el estudio de tlesechos y deberes
constitucionales de los nifios y nifias. En tal gentas escuelas bolivarianas deben

fortalecer actividades de convivencia, toleranciagpeto a la diversidad de ideas y a
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los derechos humanos, permitiendo el renacimieatias manifestaciones culturales
y tradicionales de cada region del pais.

En definitiva, las escuelas bolivarianas debenaae un modelo pedagdgico
gue minimice los indices de desercidn y excludéihos nifios, nifias y adolescentes,
derivados a causas sociales y econOmicas tales:cofatia de alimentacion,
problemas familiares, mal uso del tiempo librereotros factores con la idea que

tengan iguales oportunidades de acceso y permanemal sistema educativo.

1.2.1.- Escuelas Bolivarianas: Formacion y atenciéel educando

El Ministerio del Poder Popular para la Educacid®0{), es el eje del sistema
educativo venezolano, por lo tanto se encargaddligir, planificar, coordinar,
supervisar y evaluar a las instituciones escolas pais. Las funciones antes
mencionadas también se cumplen en las EscuelagaBahas, las cuales fueron
creadas para mejorar la formacion integral de idssny nifias de educacion inicial y
de la 1y Il Etapa de Educacion Basica en lasshpealagdgicas, psicologicas, salud,
nutricién, fisica y odontolégica con el propésite gdotenciar el dominio de las

competencias fundamentales para su desarrollo pensona.

En los actuales momentos dichas escuelas hases@loadas por diversos
entes, motivo por el cual se han librado debatem®m a la formacion y atencion
gue ellas ofrecen a los estudiantes, dando conuitade dos vertientes: positivos y

negativos.

Asumiendo el analisis desde esta perspectiva ywrdm en consideracion lo
anteriormente planteado se presentan a continukE@osturas de diferentes autores
en relacidn a las escuelas bolivarianas. Por égepgya Cardenas (2001:8) sefiala
gue las mismaspersiguen transformar nuestras escuelas tradidem&n escuelas
activas. Para ello el colectivo institucional juega urpphdecisivo para alcanzar esta
meta propuesta. Por otro lado para Arellano (20€10%1 del director es un elemento
para lograr la coherencia e integracion en la laisoplar. La autora considera que la

postura de Cardenas es integradora y permitimaeguir los objetivos propuestos
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por el Ministerio del Poder Popular para la Edu@aan relacion de transformar las

escuelas pasivas en activas.

Por otro lado De Chavez (1999:2), sefiala quebgttivo final de estas escuelas
podria sintetizarseeh aquella formula del maestro del Libertador, guemsaba que
educar debia ser para la vitlaEs decir, que todos los aprendizajes en lossi&®o
deben tener sentido y utilidad para su vida catalidara Liendo (2001:38), deben
“estar abiertas a la participacion productiva cortaria a fin de aprovechar el
potencial social, cultural y participativo en fuda del hecho educatiVoEn ese
sentido las escuelas bolivarianas pretenden edo@ex la vida, fomentando la
participacion activa, productiva y comunitaria delectivo institucional en beneficio

del quehacer educativo.

Méndez (2001:3), establece guen“las escuelas bolivarianas trabajan 12 mil
docentes quienes reciben un bono de 60% de suocspealé compensar el nuevo
horario”. En este mismo orden de ideas sefala gd@l ‘mil 22 nifilos se benefician
con el Programa de Alimentacion Escuelas BolivaaigR.A.E.E.B). Sin embargo,
en realidad solo una minoria de las institucioedgcativas contiene estos dos

beneficios.

Flores (2001:24) plantea quesi“llegamos a disponer de nifios mejor
alimentados pensando en el anhelado éxito de lesetss bolivarianas, es logico
suponer que en el futuro se podria alcanzar un nfejacionamiento del aspecto de
la salud. La autora esta en completo acuerdo con la pastareste autor, ya que la
formacién integral de los nifios y nifias se debargamar acciones en la busqueda de
la conservacion y mejoramiento de la salud integrmijuntamente con los habitos de

higiene y alimentacion.

Para Gonzalez (2001:35) la escuela bolivarianata a la comunidad toda a
incorporarse a luchar contra la desnutriciobn coantbre no se estudia ni con nifios
enfermos Por lo que se debe conformar grupos de trabagonar decisiones para la

puesta en practica de estrategias que fomentatelgracion escuela-comunidad.
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En el Ministerio del Poder Popular para la Eduaagiéra el afio 2005, decreto
todas las escuelas como Escuelas Bolivarianagjéargjo como consecuencia que
no todos los docentes gocen de este beneficioc@sio tampoco todos los

estudiantes gozan del programa P.A.E.E.B.

Sin embargo, se reconoce el esfuerzo del Estadoe2déano para
redimensionar las politicas educativas del pdigntantar dar respuestas a las
necesidades especificas del estudiante, de su gmaplar y de su contexto socio-
econémico. En otro orden de ideas, Liendo (200%gfhala que en las escuelas
bolivarianas se deben crear espacios para lagdactes lidicas que comprendan
momentos pedagogicos que complementan el trabagbaaria, con la idea fomentar
valores de cooperatividad, espontaneidad, sotiddry libertad entre otros. Pero se
considera que todo docente en su quehacer profégieberia incluir este tipo de

actividades en su planificacion.

De Chéavez (1999), plantea que estas escuelasastéebidas bajo el concepto
de escuelas saludables, donde se desarrollanptoaade respeto y defensa de los
derechos humanos y la promociéon de la salud. IgeatenGonzalez (Op.cit: 25)
sefiala quela actividad fisica el desarrollo deportivo formarpe indisoluble de una

pedagogia integral

Del planteamiento anterior se infiere que la sadsth relacionada con las
motivaciones para la realizacion de actividaddsd$sy valores en las personas en la
basqueda de ese estado de bienestar fisico, memqual se acerque al concepto
individual de salud como componente basico de lidathde vida en atencion a la
sociedad.

Para, De Chavez (1999:3)aljunas de estas escuelas estan modificando sus
instalaciones fisicas para incorporar a los nifidsc@pacitados en sus aufat.as
escuelas bolivarianas se crearon en la busquedefities tanto fisicos como
psicolégicos, para la salud de las personas. Shargjyn, hasta la fecha no se han

logrados los objetivos propuestos para toda lagoidr venezolana.
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En atencion a lo anterior de inmediato abordaremb®ndez (2001:12) quien
plantea que“...hay que agregar: falta de supervision, incumpémto en los
horarios, ausencia de proyectos y de preparaciétodelocentes Lo anteriormente
refleja la ausencia de un trabajo en equipo queliqogp el intercambio de
experiencias de una forma horizontal y una demanaarticipativa que lleve a los
actores a comprometerse en acciones comunes poopéisito de buscar el bienestar

institucional.

Asi mismo Ramos (2001:15) manifiesta queo “existe control en el
cumplimiento del horario ni supervision en los edps académicos pedagdgicos del
ideario bolivariano...” Por lo que se considera necesario impulsar egteat de
participacién donde todos los entes involucradogde la oportunidad discutir y
reflexionar sobre las debilidades y fortalezaslagde actividades que en la institucion
se planifican, con el propésito de cumplir con iskdmiento establecido en las

Escuelas Bolivarianas.

Para Liendo (2001:3),Ids docentes no estan preparados pedagdgicamente ni
se sienten comprometidos para asumir los cambiessguntroducen en las escuelas
bolivarianas. La formacién permanente del docente debe sercanatante para que
pueda asimilar los cambios que en su profesiére ggdsenten, con la finalidad de
proporcionar aprendizajes significativos que singneducando su incorporacion
plena a la sociedad. De esta manera en estas asaeldebe crear espacios
educativos que permitan un cambio ético de reftexpermanente sobre qué
ensefiamos, a quiénes, donde y para que, puesrximajes deben servir al nifio/a
para responder a los problemas que se planteanu etslianidad y desarrollo

ciudadano.

Las acotaciones anteriores permiten deducir la f3t acompafiamiento en la
labor docente, no existe el cumplimiento de horayi@n el proceso de formacion
permanente de los docentes, se esta dejandoesideat aspectos fundamentales
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendmegj@ntda de retroalimentacion

positiva o negativa de como es llevada a cabo ehaper profesional.
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Manzo (2001:8), establece que muchas de las padifenes de enfermedades
en las escuelas tienen que ver cqroblemas con las tuberias y las instalaciones
sanitarias, lo cual ocasiona botes de aguas blancasgras trayendo enfermedades
a los alumnos Las condiciones adecuadas en las instalaciodasaéivas son un
recurso indispensable para crear un ambiente adeqera que los nifios y nifias
reciban una educacion integral de calidad. En ®stéido Cubero (2001:25) sefala
gue las escuelasi cumplen con las debidas condiciones sanitaridsr lo que para
Méndez (2001), por lo que se infiere que no totlesescuelas venezolanas cuentan
con las condiciones Optimas para su buen funcicrami

Por otro lado, segun Mdjica (2000:19):

“El problema es que elegimos estas escuelas destiéinesterio, por puro
azar, mediante un sistema de computacion; peroamamos la realidad nos
dimos cuenta de la cantidad de problemas que temiaichas de las escuelas
seleccionadas estaban destruidas y la comunidadcatida no estaba
ganadd.

En este orden de ideas, el proposito del gobieacmnal de convertir todas las
escuelas béasicas en Escuelas Bolivarianas, no ¢onobienta la realidad que viven
nuestras instituciones educativas. En Venezuelsteaxiplanteles que funcionan en
doble turno, las instalaciones, los equipos, eliantb y espacio fisico de los mismos
no estan en o6ptimas condiciones para llevar a ¢ablabor docente, segun lo
propuesto en el documento oficial de rige dichasme&sas. Por otra parte, Carvajal
(s/f: 1), senala:

“La ideologia Marxista en la que esta inserto el igoim esta siendo

implementada en las aulas de clases publicas ea especie de

adoctrinamiento en el que las deformaciones dadtoha son la norma. Falta

de planificacion, improvisacion, corrupcion e irdgridades en las escuelas
bolivarianas, ademas de ignorar al denominado Pobyd=ducativo Nacional,

gue resulta profundamente reaccionario en su pkmiento. El pais entero,
esta asistiendo a la instrumentalizacion politigala educaciéh
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Lo planteado por el autor se puede inferir gustexna ideologizacion en el
sistema escolar, el gobierno de turno quiere gsiestudiantes interpreten la historia
en funciéon de lo que él va haciendo, es decirJoraamas su postura politica
partidista, que los antecedentes histéricos dstru@ais. Contribuyendo de esta
manera a la ausencia de una planificacion cohergntontextualizada, como
también mdltiples irregularidades administrativa® gleterioran las bases pautadas
en el Proyecto Educativo Nacional. Es posible gaea que exista el buen
funcionamiento de las Escuelas Bolivarianas seateiggie superar las declaraciones

descritas anteriormente por los expertos en este.t

1.2.2.- Administracion del curriculum

El Curriculum en la escuela bolivariana, debe ggem la diversidad social y
cultural en una sociedad democratica, participatimaltiétnica y pluricultural, donde
se promueva la participacion, flexibilizacion yntextualizacion, tal como se plantea
en las bases curriculares de la educacion iniciakleMinisterio de Educacion y
Deporte (2005). En este marco el curriculo se deflesde una perspectiva de
construccién cultural que segun Grundy, (1998)atird la experiencia humana
como punto de partida para organizar la practicecai/a, dandole acumulacion al
hecho pedagdgico como praxis social. Asimismo, coeiemento para la
transformacion social (Kenmis, 1996), el curricelo un paradigma educativo que
valora la participacion y accién de las personas meractan en una misma
comunidad, localidad, entidad federal y nacdestacando la produccion social de
significados culturales. En este sentido, se auidmaicia el desarrollo integral de la
poblacion desde la gestacion hasta que cumpla d2 gpromueve interrelaciones
entre el nifo y la nifla con sus pares, con su gfampdiar, con los docentes y otros
adultos significativos de la comunidad. En consecize considera la diversidad
social y cultural de las familias y comunidadesdiolas nifias y los nifios crecen y se

desenvuelven.
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La fundamentacion curricular es concebida para lasenifias y los nifios como
seres humanos, sujetos de derecho que poseen emcipbtde desarrollo que les
permitird avanzar a las etapas sucesivas a travis duales se iran produciendo los
cambios que habran de conducirlas(os) hasta leesthoicia y la adultez. Donde
cada individuo tiene su propio ritmo y su estilo dksarrollo y aprendizaje. Las
actividades de su vida diaria en los diferenteg@ep de interaccion social (hogar,
maternal, centro preescolar, centros de educaciimmli y de atencion integral,
parques, reuniones familiares o infantiles) lesnitman integrarse progresivamente

como miembros de una familia, de una escuela, deolectividad.

Dentro de esta concepcion el entorno del nifio yifea se aprecia con un
sentido ecoldgico, siguiendo a Brofembrener (198@hsiderando todo lo que lo(a)
rodea y lo(a) afecta directa e indirectamente:alailia, los hogares de atencion
integral, los centros escolares, los adultos saatif/os, la comunidad, la garantia de
sus derechos, la cultura, los medios de comunigasiicial, las previsiones y
acciones para la proteccién integral, ademas dedpacios fisicos y naturales que
condicionan su desarrollo.

1.2.3.- Basamento Legal

Con la finalidad de resefiar la sustentacion legajue se apoya la creacion de
las escuelas bolivarianas, se procedio a revisdukntes legales que dan origen a las
mismas. Entre ellas se cuenta, en primer lugaCdastitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela, luego la Resolucion N3, 1& sigue La Ley Organica para
la Proteccion del Nifio y el Adolescente (LOPNA)ayLey Organica de educacion.

A continuacion se describen los principales aspelegales en que se basa la
escuela bolivariana para lograr sus metas trazadasnismos seran interpretados de
forma objetiva a fin de profundizar tanto en ehdionamiento como su origen y
creacion. Para ello, el andlisis estara consttydr las politicas de Estado que
establece el gobierno para lograr las metas trazadaonde todo ciudadano tiene

derecho al disfrute por estar consagrado en rauesita magna.
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En relacion a la politica de Estado Liendo (2000)15efiala quel'as Escuelas
Bolivarianas, pretenden ser una de las maneras alevertir en realidades las
aspiraciones sociales, los principios, los derechdess obligaciones del Estatlden
la Resolucién N° 179 (1999:1) sefatpé es funcion primordial e indeclinable del
Estado Venezolano garantizar una educacion de adlidPara ello debe existir un
sélido conjunto de datos que proporcionen indigagsosobre los factores que hacen
gue las escuelas sean productivas. Esos datosaapsobre todo a destacar la
importancia de la dindmica del proceso de ensefignaprendizaje, es decir la
manera en que se produce la interaccion entreiastad y maestros en las aulas y la
forma en que todos ellos sacan el mejor partidoslenateriales pedagogicos

En este mismo orden de ideas el Ministerio de &cda Cultura y Deportes
(s.f:7) plantea “.Cumplir con dos requisitos minimos: La alimentacign la
atencion a la salud...ambos compromisos son congidesracomo parte de la
responsabilidad del Estado para garantizar la eduén gratuitd. Para lograr la
universalizacion de la ensefianza en la escuelgabalna bajo esta afirmacion, es
necesario realizar una campafa sin precedentegmwacion y construccion de
aulas. Es esencial que las escuelas cuenten can sajubre, instalaciones de
saneamiento, una variada y equilibrada alimentagignes fundamental para la vida
de los educandos.

Més adelante en el Ministerio de Educacion Culy@eportes (2000:15) se
establece”...la accion del Estado en funcion de garantizar wthucacion gratuita y
obligatoria como derecho inalienable de todo ciuaiaadl..”.

En este orden de ideas la educacion como derectial Soalienable se
evidencia en la Constitucion de la Republica Bolaraga de Venezuela (1999) Art.
102 “La educacion es un derecho humano y un deber soahlEstado asumira
como funcién indeclinable”. En la misma carta magmael Art. 103 “Toda persona
tiene derecho a una educacion integral de calidpdfmanente en igualdad de

condiciones y oportunidades
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Por otro lado, en las finalidades que se plante&jetutivo Nacional y el
Ministerio del poder Popular para la Educacion, leocreacion de estas instituciones,
se deduce que dentro de los fines primordialesigsaye la escuela bolivariana esta:
a) Desarrollar un proceso educativo integral, lutsar una pedagogia participativa,
c) Fortalecer los valores de la identidad nacicerate otros.

Evidentemente, la fundamentacion juridica (Res6lucN°® 179), aclara el
panorama y le da el basamento legal que requiaseadcuelas bolivarianas para su
funcionamiento. Tomando en consideracién el priorden sefialado como politica
de Estado, por encontrarse dentro de las direstdobticas y sociales que se plantea
el gobierno nacional para hacer realidad y cumgin su mision transformadora,
dentro de esta linea se menciona la alternativealsquues mediante la escuela
bolivariana el Estado pretende cumplir con susgablones olvidadas en otras
épocas. lgualmente se menciona la funcion del Bstadrelacion a garantizar una
educacion de calidad, la cual prevalece en losagtumomentos.

En el Reglamento del Ejercicio de la Profesion ée (1991), en el titulo 1l
del ejercicio de la profesion docente, capituloel dersonal docente, articulo 7,
encontramos lo siguiente:

“Son derechos del personal docente: 4.- Estar imfado acerca de todas las

actividades educativas, cientificas, sociales, wales y deportivas,

planificadas o en ejecucion en el ambito de su codad educativa. 7.-

Participar efectivamente en la planificacion, ejeidn y evaluacion de las

actividades de la comunidad educativa”.

Todo profesional de la docencia tiene derecho ar esformado sobre los
acontecimientos cientificos, culturales, deportivosctividades educativas entre
otros, planificados o en ejecucién en el perimeteosu comunidad educativa,
ademas de tener el derecho de un formacion perrgapara enriquecer su practica
pedagodgica con la idea de estar actualizados dobreroyectos que en materia

educativa emprenda el Estado. De igual forma,tieludo 10 destaca que:
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“El personal docente gozara de autonomia para laeffanza, con sujecion a
las normas de organizacion y funcionamiento de fanteles, a la
administraciéon de los planes y programas de ensefiaaprendizaje y al
régimen de supervision, establecidos para los difers niveles y modalidades
del sistema educativo”

El docente tiene la libertad de administrar losiefay programas de ensefanza
aprendizaje; siempre y cuando respete lo estalblesidcada nivel y modalidad del
sistema educativo. Frente a lo expuesto, se redlagiculo 11 que reza lo siguiente:

“...las autoridades educativas correspondientes garanan al personal

docente, el desempefio de su labor consideranddistimtos elementos de

efectiva influencia en las condiciones de trabaples como: nimero de

alumnos por aula, recursos humanos, material didacempleo de medios y

recursos pedagogicos modernos, dotacion, horadosdiciones ambientales

del plantel y otros factores que directamenteuiygh en la determinacion del
volumen e intensidad de trabajo, tanto en el adlaa en las actividades de

coordinacion y direccion”.

Los entes gubernamentales deben propiciarle adosndes las condiciones de
trabajo adecuadas, para llevar a cabo el quehemfessipnal enmarcado dentro de la
politica educativa vigente.

En Ley Organica de Educacion (2009), esu Articulo 4 referido a la
educacién y cultura establece la educaci@mmo un derecho humano y deber
social fundamental orientada al desarrollo del patel creativo de cada ser
humano en condiciones histéricamente determinacasstituye el eje central en la
creacion transmision y reproduccion de las divensemifestaciones y valores...”

En el articulo dejan ver de una forma explicitaesencial de la obligacion que
tiene el Estado Venezolano para atender el cardbtigratorio de la Educacién y de

esa manera contribuir al logro de un individuo satumde el valor de la Educacion
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es relevante, ya que uno de sus objetivos es elafomdividuo integralmente en
condiciones histéricamente determinadas.

Por otro lado en La Carta de Declaracion de lag@w®s Universales del Nifio
(1959) se establecen una serie de principios intesea los derechos con los que
gozan a nivel universal los menores de edad, deetlos cuales pueden referirse el
principio 2, 4 y 7, pues en ellos se estableceeajugfio gozara de una proteccion
especial y dispondra de oportunidades y servicizpensado todo ello por la ley y
otros medios para que pueda desarrollarse fisieatain moral, espiritualmente.

Ademas de lo planteado, tiene derecho a crecesariadlarse en buena salud;
con este fin deberan proporcionarse, tanto a ébaisu madre, cuidados especiales,
incluso atencion prenatal y postnatal y; por Ultie® establece el derecho que tiene
de disfrutar plenamente de juego y recreacionesuates deberan estar orientados
hacias los fines perseguidos por la Educacion.

Los principios antes mencionados de la carta intgomal de los derechos del
nifio garantizan el derecho a la salud de los misteede el periodo prenatal, a través
de la asistencia médica a la madre y la garangzéacores como la vivienda. La
alimentacion y al mismo tiempo establecer el deyedd los nifios al disfrute, y la
recreacion orientada con fines Educativo.

En la Ley Organica Para la Protecciéon del Nifio,aNifdel Adolescente (1998),
se constituyen que los nifios y nifias tienen Iggisntes derechos:

- Los estados reconocen el derecho del nifio al descael esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias d=dad y a participar libremente en la
vida cultural y en las artes (Articulo 31).

- El derecho a participar. Todos los nifios y adelet tienen derecho a
participar libre, activa y plenamente en la vidanifear, comunitaria, Social, escolar,
cientifica, cultural, deportiva, asi como la inamgcion progresiva a la ciudadania
activa (Articulo 81)

- Derecho al descanso, recreacion esparcimiento,rtigdegguego. Todos los
nifios y adolescente tienen derecho al descanseam@én, esparcimiento deportivo y

juego (Articulo 63).
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- Derechos libres asociacion: Todos los nifios y adelge tienen derecho de
asesorarse libremente con otras personas, con dowales culturales, deportivas,
Recreativas, Religiosas, Politicos, Econémicosribse o de cualquier otra indole
(Articulo 84).

Los derechos antes sefialados permiten inferir gaedbcentes deben tener
presente a la hora de llevar acabo su practicagpgaz que los nifios y nifias tienen
derechos a participar, descansar, recrearse yemtamse con los sujetos que
interactdan con €l en su entorno.

En la medida que la accidén de los gobernantes oestitada a cumplir con sus
funciones en beneficio del pueblo, viabiliza lobeles y deberes cumpliendo con

los ordenamientos juridicos establecidos en el pais

1.3.- Proyecto educativo

Un proyecto educativo significa planear un procpaca alcanzar una meta
educativa, objetivos de aprendizaje. Esto implieade la seleccion del problema
surgido en un contexto educativo particular, statngento hasta la presentacion del
informe. En otros términos, corresponde la real@acde varias etapas
interrelacionadas de concepcion, planeamiento, U@wion de acciones,
implementacion y evaluacion.

El objetivo principal de un proyecto es resolven, ferma organizada y
planificada, un problema previamente identificado su realidad educativa,
aprovechando para ello los recursos disponiblesspatando ciertas restricciones
impuestas por la tarea a desarrollar y por el ctote

En lo que se refiere a nuestro caso, el proyeatcaiyo pretende mejorar la
calidad de la educacion, de manera que se posilililas diferentes instituciones
alcanzar su mision educativa. Esto implica realipayectos que contemplen
propuestas que permitan solucionar el o los proddepreviamente identificados en

la realidad educativa, en nuestro caso las escbelasrianas.
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En la Revista Educere (2005), se plantea que lssudias Bolivarianas como
proyecto educativo constituyen una politica detaBo venezolano, dirigida a
afrontar las limitaciones del sistema escolar enrlveles de educacién inicial y
basica en su primera y segunda etapa. La propsestascribe en el proceso de
transformaciones politicas y sociales que vivead$ [y de la alta prioridad que se le
otorga a la educacion dentro de ese proceso. @ame de las caracteristicas de un

proyecto educativo se pude mencionar las sigwsente

1. Surge de una necesidad identificada en el contexiacativo, de los
intereses personales o del grupo y/o de los obgetie aprendizaje enmarcados por el
docente.

2. Implica una reflexién en la cual se confrontan, paa parte, las necesidades
Yy, por otra, los medios para satisfacerlas.

3. Durante su formulacion, se explicita el problentasolver, los objetivos del
proyecto, las necesidades y los recursos dispanibéedistribuyen responsabilidades
y se definen los plazos para cada actividad.

4. El proyecto, al ser grupal, requiere del compromdeocada uno de los
miembros involucrados y de la organizacion conjuletdéas actividades a realizar.

5. El proyecto debe ser evaluado en forma permaneodésontando el trabajo
realizado con el proyectado y analizando tambiérateso de realizacion. También
debe ser analizado el resultado final de él, enité&rs del impacto que este significo
para su comunidad educativa.

Por otro lado, el estado venezolano se reorgang@sentd un documento que
fue acogido por el gobierno nacional y establedéa linea de accion para la
educacion venezolana que lleva por nombre Proyedtgativo Nacional coordinado
por Lanz (2001), que segun él la educacion expif@nte se sincera en su
dimension politica y se articula coherentementa groyecto de pais y de una nueva
sociedad.

En el Ministerio de Educacién, Cultura y Deport2800), se establecen los
aspectos propositivos del Proyecto Educativo Natjooon el objetivo de desarrollar

procesos de participacion integral que contempkerelaboracion, planificacion,
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ejecucion y evaluacion de propuestas colectivagr&yecto, parte de un proceso
constituyente, que propone también redefinir aggectirriculares, de gestion del
sistema, de formacién docente y de responsabildaidd estado, concretando y
cristalizando, en el ambito educativo los postutadte la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela.

En este orden de ideas, el Proyecto educativo §268(@ropone un conjunto de
cambios que se proponen a continuacion:

1.- Asumir los cambios educativos dentro de unaeptidén transformadora,
en la cual se destaquen los aspectos importantasnaecultura organizacional,
humanistica y eficiente en un ambiente democrtjgarticipativo.

2.- Reestructurar el Ministerio de Educacion, Gualtly Deportes, zonas
educativas e instituciones escolares, a travésaesitrategia que contempla:

a.- Vision compartida que se concreta en el ProyEducativo Nacional, con
la idea de fomentar la identidad institucional y c@lmpromiso de los actores
involucrados.

b.- Combatir el enorme centralismo y los innumieslescalones jerarquicos,
delegando funciones manteniendo la horizontalidaidel organizacional.

c.- Simplificar y racionalizar los procesos admi@igvos.

d.- Sincerar las néminas para concretar los cargmmntes, jubilaciones,
traslados, pensiones.

e.- Coordinar y articular los distintos niveles amgativos, para evitar la
duplicidad y solapamiento de funciones.

f.- Alcanzar niveles de concurrencia y sinergia ganes, programas y
proyectos.

g.- Asignar de manera equitativa los recursos prgsstarios.

h.- Transformar la funcién supervisora tradiciongromoviendo el
acompafamiento pedagogico, conformando equiposdisiplinarios.

i.- Proporcionar al personal que cumple funciorginistrativas, herramientas
y técnicas gerenciales conformes con el desempedidrod de la estructura

organizativa.
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1.4.- Disefo curricular de educacion inicial

La Educacion Inicial como primera fase de la Edifcadolivariana en el
Ministerio de Educacion y Deporte (2005), estagdia a la poblacién entre 0 y 6
afios o hasta que ingrese al primer grado de Educ&dsica. Tiene como centro al
ser humano como ser social, capaz de respondertigipar activamente en la
transformacién de la sociedad en la que vive. rSerfia en un enfoque integral
globalizado que se vincula con la Educacion Bagiaea darle continuidad y
afianzamiento a la construccion del conocimientm sentido humanista y social,
orientada a la formacion de una cultura ciudaddeatro de las pautas de diversidad
y participacion, que facilite el desarrollo pleng otencialidades, para que puedan
encarar con éxito la escolarizacién de la EducaBisica. En tal sentido, concibe a
la nifia y al nifio, como individuo de derecho, desda perspectiva de género, seres
sociales, integrantes de una familia y de una cahadh que poseen caracteristicas
personales, sociales, culturales y linglisticadiquéares y que aprenden en un
proceso constructivo y relacional con su ambidatatencion integral del nifio y nifia
en ese nivel educativo, se refiere al cuidado, &ddan, proteccion de sus derechos,
higiene, recreacion, alimentacion y salud infarti#jo la corresponsabilidad de la

familia, el Estado y la sociedad.

Bajo este enfoque, los nifios y las nifias en ddkaromnstituyen un sistema
abierto que estad constantemente expuesto a lasrniefs de las situaciones que
ocurran en su realidad social, no sélo en su eatmimediato (nucleo familiar), sino
también las que ocurren en otros contextos quegmuedo estar en relacion directa

con ellos.

Las actividades planificadas, deben propiciardeesidad de la integracion de
familia, comunidad y escuela teniendo como fin treEnsmision de valores, la
formacion de una conciencia acerca del respetaladoi de la vida y el medio
ambiente.

La actividad fisica como parte de esas actividagéifante debe ser aceptada,

potenciada y valorada como una necesidad intrirfsecamental para su desarrollo.
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Wallon citado en las bases curriculares de educaitiwial en el Ministerio de

Educacion (2005), destacé la importancia que tigiasnacciones motoras en el
desarrollo evolutivo del nifio y la nifia, establade que el ser humano es una
“unidad funcional”, donde hay una estrecha rela@atre las funciones motrices y

las funciones psiquicas, lo que se denomina psitanadad.

En esta linea, la psicomotricidad se presenta aamfactor predominante para
el aprendizaje social y la adaptacion al entormw, g@nsiguiente, el nifio y la nifia
deben moverse para aprender y deben aprender paarse a causa de lo que
reciben del ambiente, tanto externa como internggngue caracterizan su propia
naturaleza (Di Sante, 1996).

Una de las primeras relaciones entre cuerpo y dizae, lo constituye el
encuentro tonico-emocional entre el bebé y su m&uando el nifio o nifia entra a
una institucion educativa, la relacion cuerpo yeapizaje se da a través de la
mediacion corporal que desarrolla el docente, enoghento que reconoce su cuerpo
y el cuerpo del nifio como espacio afectivo de apraje. La mediacion corporal se
define como un conjunto de actitudes, técnicastnategias corporales que se ponen
al servicio del nifio y la nifia, para favorecerdananicacion afectiva, el aprendizaje
significativo y la salud, se produce en el procedocativo. Se dinamiza a través del
tono emocional adecuado, en gestos, posturas, nemtws, toque, miradas,
suspension, la manera de cargar, el uso de laeldesplazamiento y la ritmica, para
ofrecer al nifio y la nifia contencion y autonomiagpesiva de acuerdo a su nivel de
desarrollo.

1.5.- Disefios curriculares de la | y Il Etapa d&ducacion Basica

Ministerio de Educacion en el Curriculo Béasico idaal de | y Il Etapa de
Educacion Bésica (1997), se mantienen vigentetagrescuelas bolivarianas e
implican reflexionar sobre las concepciones, lagamey los propédsitos de la

educacion venezolana. Estan basados en documedtagnpsticos realizados en el
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pais, como son: el Informe de la Comisién Presi@déngara el estudio del Proyecto
Nacional (1986), el Diagnostico del Banco Mundif92), la Reforma una Prioridad
Nacional (1994), y el Plan de Accion del Ministedi® Educacion (1995).

En ellos se contemplan varias teorias de apremdifajintegral sistémica,
sustentada en el humanismo, la teoria genéticaate Biaget, la teoria sociocultural
de Vigotski, la teoria del aprendizaje de Ausukelteoria de procesamiento de la
informacion, las teorias neurofisiolégicas y la @gprion constructivista. Por otra
parte, la concepcion humanista esta identificadando se pone en practica el eje
transversal “desarrollo del pensamiento” y de “vedd, que considera el
autodescubrimiento y la autorrealizacidén individdaigidos a la busqueda de la
libertad, el desarrollo de la creatividad y la aamia. La teoria de Piaget se ve
reflejada cuando se contempla la edad cronologicanipeles, asi como también en

el eje transversal del desarrollo del pensamiento.

La teoria sociocultural de Vigotski se aprecia érje “lenguaje”, como la
comunicacion, produccion y comprension. La visi@lidtica cuando se toma en
consideracion cada uno de los elementos que iateamien el proceso de ensefianza
aprendizaje. La teoria de Ausubel se basa errehdigaje significativo, donde todo
lo que aprende el niflo debe ser de su importansi& refleja en el eje transversal
“trabajo”. Lo que aprende el nifio lo valoriza entrabajo, es decir el aprendizaje
significativo lo puede aplicar en el desarrollo dea actividad de calidad y
productividad. Los disefios fundamentan su concaepad la teoria constructivista
donde el perfil que aspira es que el sujeto apremdbase a experiencias vividas o

construya su propio aprendizaje.

Tales disefios enfatizan el respeto a los derecatiasiitb, el fortalecimiento de
la conducta democrética y educar para la vida,estzbbase de un plan de estudio
formado por seis areas académicas y la incorporade los ejes transversales:
lenguaje, desarrollo del pensamiento, valoreshajoa Explicitos en la planificacion
mediante la ejecucion de proyectos de plantel yeutos de aula. El perfil del
alumno se organiza en torno a los cuatro aspecatwamentales: el aprender a ser,
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aprender a conocer, aprender a convivir y apreadecer, en los cuales se integran
las competencias cognitivas-intelectuales, cogastmotrices y cognitivas-afectivas

a objeto de lograr una formacion integral y hatestilel educando.

Sus bases filosofica, sociologica y psicologicapeesentan de la siguiente

manera:

La base filosofica se sustenta en la reflexionresolalores y fines de la
educacion y establece prioridades. Es decir, jaizagy orienta el aprender a través

de: ser, conocer, hacer y vivir juntos.

Estos disefios sientan sus bases en el constroutivigs decir, en la autonomia
del individuo para construir su propio aprendiz&kindividuo tanto en los aspectos
cognitivos y sociales del comportamiento como t&mken lo afectivo, no es un
nuevo producto del ambiente ni un simple resultdelcsus disposiciones internas,
sino una construccion propia que se va producielida dia como resultado de la
interaccion de los factores cognitivos y socialés. otras palabras, la posicién
contructivista no es una copia de la realidad sume construccién del educando con

los esquemas que ya posee.

La base sociologica se sustenta en la globalimad® la educaciéon como
proceso de cambio social que genera aprendizajesapentes. Entendiéndose por
globalizacién la tendencia de la intensificacion lds relaciones globales de
interaccion e intercambio, la interconexion endaspos de la comunicacion social y
la armonizacién en las estructuras sociales. \dstala sociedad debera ser un factor

educativo que genere en sus integrantes el apggadiermanente.

La base psicologica permite incluir varias teopagoldgicas que entrelazan
principios comunes. Basicamente el constructivisdesde el punto de vista
psicolégico postula que toda persona construya@pig conocimiento, tomando de

su ambiente los elementos que su estructura cagmasea capaz de asimilar.

Por otra parte, los disefios en la Primera y Segttajaa de Educacion Basica

contienen seis areas académicas: lengua y litearatoatematica, educacion fisica,
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educacion estética, ciencias de la naturalezanplegia y ciencias sociales. También
incorpora los ejes transversales y los proyectadaggicos de plantel y los
proyectos pedagdgicos de aula como parte de lafiptanidn. Resaltando que en la

segunda etapa se incorpora el eje transversal atabie

1.6.- Implementacion

Para iniciar el abordaje, es conveniente citar @lWiti (2006), quien plantea
gue la didactica es un area fundamental dentrca®po de la pedagogia que se
encarga de la ensefianza y del estudio de los o¥tdd aplicacibn que se
implementan en los procesos de ensefianza y ded&gajen es decir, las técnicas de
control y organizacion de los procesos educatikgste autor divide a la didactica en
general y especifica. A la primera le confiereaefianza en todos sus aspectos; y a
la segunda le refiere la ensefianza de una disgiplinparticular, que para el caso
particular de nuestra investigacion se refiere@idactica especifica de la educacion

fisica.

Torres (2008), sefiala que la didactica es unaptiisai cientifica pedagogica
gue tiene como fin el estudio de los procesos mettos que estan presentes en el
aprendizaje. Segun el autor esta disciplina sergaade fundamentar y regular los
procesos de ensefianza y aprendizaje, en los cesiés presentes los docentes,
estudiantes, el curriculum y el contexto del apzaé.

Tomando en cuenta las opiniones expuestas se mnteeder a la didactica
como un area o disciplina cientifica pedagégicersearga de la ensefianza y del
estudio de los métodos de aplicacion que se impl&meen los procesos de
ensefianza y de aprendizaje donde el docente epiera clave, aunado a los
estudiantes, el curriculum, y el contexto dondessa propiciar el aprendizaje.

Por su parte Alves (2007), ademas de conferirle didactica la caracteristica
de disciplina le establece un caracter practicooymativo que tiene por objeto
especifico la técnica de la enseflanza de dirigiorigntar eficazmente a los

estudiantes en su aprendizaje. Corrobora lo expudsinoris citado en Gonzalez
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(2006:1), al plantear que la didactica &s ciencia pedagodgica que tiene por objeto
de estudio las leyes, regularidades, principios;uesura, planteamiento y desarrollo
del proceso de ensefianza aprendizaje escolarizado

Es importante destacar lo limitado de esta definiciegun algunos autores
como Pérez y Lopez (2006) quienes afirman que aeactualidad se estdn dando
cambios y se visualiza una gran apertura dejandseldeun concepto estatico
escolarizado, para pasar a una concepcion dindaeiteada en el ser humano, donde
se considere el contexto social, las experiencesentrada y todos los entes
involucrados en el hecho educativo para el lograpgtendizajes significativos.

Pérez y Lopez (ob.cit), ven a la didactica desdesnfioque historico cultural
gue promueve el desarrollo de las individualidadelshombre incluyéndolo en la
sociedad como sujeto de la historia para logrardesarrollo integral de la
personalidad del sujeto. Es por ello que se origihgaracter integrador de esta
tendencia pedagdgica en la actualidad, ya que aalel dinamismo vy
multifactorialidad incluidos en la formacion de parsonalidad del educando en el
contexto histérico, social, politico, econémicaiddo, metodoldgico e institucional,
donde ocurre el proceso de ensefianza y aprendigagada sujeto se realiza
plenamente como persona.

En la educacién venezolana la didactica ha evabacio, pasando de una
didactica centrada en el docente y los objetivosna didactica que incentiva la
comprension, la creatividad y el descubrimientdateestudiantes en su contexto
natural. Es decir, busca desarrollar las capac&lddeautoformacion en el individuo,
caracterizado bajo un modelo de curriculum flexiplabierto donde las mismas
pueden ser perfectamente aplicables para tradajaestos relevantes como lo es el
desarrollo biopsicosocial en los estudiantes encaia a la secuencia y continuidad,

evaluacién de aprendizajes, actividades y recursos.
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1.6.1 Secuencia y continuidad

La utilizacion de objetivos educativos, asi conwdatividades del curriculum,
estan relacionadas con la planificacion. Es difjcié la adquisicion de habilidades
especificas en cualquier campo de la actividadge len una sesion. La ejecucion y
la practica juegan un papel fundamental en la dm@sdn de las habilidades
especificas. Las tareas que al comienzo resultanile, a medida que se ejecutan se
van automatizando obteniéndose el dominio de iamas. En el caso del area de
educacion fisica si se traslada a los nifios y rdéasna habilidad a otra, sin que este
la alla asimilado, se pudiera omitir la transferamte aprendizajes de una habilidad a
otra, por lo que la carencia de continuidad impteesarrollo de las habilidades

necesarias para poder elevar el nivel de dificidtatbs contenidos.

Ante esta posibilidad es que Eisner (1995), sostgue el curriculum debe
intentar estas situaciones. Una consideracion esameebir el aprendizaje de
actividades como una mera coleccion de situacimuependientes en lo que se va a
trabajar con los nifios y nifias. La puesta en maalel curriculum en educacion
fisica necesita continuidad suficiente para quedsudiantes puedan desarrollar,
reafirmar e interiorizar las habilidades para guedan pasar a ser aprendizajes
significativos. Por otra parte el autor sefiala deleen existir intervalos de descanso
entre una actividad y la siguiente que no disyanel interés por la tarea, y sefiala
gue los periodos extensos entre una actividad § atimentan la dificultad de
desarrollar y reafinar las intuiciones y habilidaddbtenidas en sesiones de trabajo

previas.

La provision del tiempo es soOlo una de las condiEsonecesarias para el
desarrollo de las capacidades. Aunque el tiempibititesla continuidad, es deseable
gue en la ejecucion de una actividad fisica se @igyga secuencia. Con el proposito
de realizar una comparacion entre los conceptadinuidad y secuencia el autor

define en primer término a la continuidad como:

“La seleccién y organizacion de actividades delr@ulum que hacen posible

gue los estudiantes utilicen, en cada una de ldw&idades, las habilidades
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adquiridas en actividades previas. Asi la contiagide refiere a oportunidades
de practicar y perfeccionar habilidadegEisner, 1995:146)

Posteriormente agrega refiriéndose a la secueooe.c'La organizacion de
actividades del curriculum que deviene progresivameale simples a complejas a

medida que los estudiantes avanzéaisner, 1995:146)

El autor considera que si el curriculum se dedartdilizando los conceptos de
continuidad y secuencia, pasaria a ser un prog@nactividades con objetivos
educativos y expresivos. En tal sentido, los olpstieducativos irian acompafiados
de actividades educativas, es decir, disefiadasdesearollar habilidades concretas.
También se ofrecerian actividades expresivas,ilaligés que incitarian a que el nifio
utilizase las habilidades adquiridas en los cootgexeducativos para fines

personalmente, expresivos, comunicativos, relasienére otros.

1.6.2.- Evaluacion de los aprendizajes

La evaluacion debe orientarse mediante criteriopgieentes con los
propésitos, los temas de cada bloque y al niveta&illo donde se encuentren los
estudiantes, asi como con el tipo de actividades spi realicen. El profesor de
educacion fisica definira los instrumentos y pditgentos que seran utilizados en la
evaluacién de los educandos.

La evaluacion es una oportunidad para que losdiesties sistematicen e
integren las experiencias obtenidas en actividadiescas o deportivas
extracurriculares a los debates o reflexiones qeremgn los contenidos. En el
Ministerio de Educacion en el Curriculo Basico Naail (1997), para despertar el
interés hacia el mejoramiento de las capacidad#isidluales de los estudiantes, la
evaluacién debe:

1.- Servir de instrumento cualitativo para propamar un potencial formativo a cada

uno de los agentes que interactian en el procesaideb.
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2.- Proporcionar las herramientas que permitanctietelificultades en los procesos

de ensefianza y de aprendizaje.

3.- Reconsiderar fines, métodos y técnicas queribogen a mejorar la practica

escolar y evitar conflictos y bloqueos en los esiutes.

4.- Promover la autofirmacién personal como estmpbsitivo para valorar

progresos y esfuerzos.

5.- Fomentar relaciones democréticas y afectivasramés de actividades de

cooperacion que involucren la autoevaluacion, doee#n, y heteroevaluacion.

6.- Incentivar el trabajo en equipo, como un espdei reflexion conjunta donde los
agentes educativos puedan compartir experienciaBat@gias y criterios de

evaluacién, a objeto de proporcionar un tratami@rtm a los estudiantes.

Desde esta perspectiva, la evaluacion debe llewacsdo de manera conjunto
entre el docente de aula y los especialistas décapleducacion fisica para llevar a
cabo una evaluacién integrada, con el fin de domitria la permanencia de los
estudiantes en el sistema educativo, evitando d& ®snera la exclusion, la

repitencia, el fracaso escolar entre otros aspectos

La evaluacion el Ministerio de Educacion en el @uio Basico Nacional
(Ob.cit) es entendida como un proceso interactigovdloracion continua de los
avances de los estudiantes, fundamentado en lefivals] de los proyectos de aula,
gue toma en cuenta los contenidos conceptualesggiroentales y actitudinales y el

nivel de evolucién del estudiante. En este seridddra como finalidad:

» Determinar el avance del aprendizaje de los esitefizen la adquisicion

de los tres tipos de contenidos.
 Contribuir a formar y afianzar los valores y aatia.

» Desarrollar en cada estudiante sus capacidadesabet, ser, conocer y

hacer.

» Detectar en los estudiantes: intereses, actitagsydes, ritmos y estilos
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de aprendizaje.

* |dentificar las limitaciones o dificultades de loggue poseen los

estudiantes, para orientarlos hacia la consoligad&logros.

» Brindar al estudiante oportunidades para apredeleacierto y del error
y en general de la experiencia, lo cual contribayelesarrollo de la de la

metacognicion.

» Proporcionar al profesor informacion para mejgréortalecer su practica

pedagogica y la planificacion que se desarrollarél eula.

 Fortalecer la interaccion entre el doceptel educando, que permita el
intercambio de ideas sobre el trabpja responsabilidad que corresponde a cada

uno en el proceso de aprendizaje.

1.6.3.- Actividades

El cuerpo humano constituye una pieza clave ent&relacion de la persona
con el entorno y la educacion fisica estd directdenecomprometida con la
adquisicion del maximo estado de bienestar fisicental y social posible, en un
entorno saludable.

En el Ministerio de Educacion en el Curriculo BasNacional (1997), el
conocimiento y la interaccién con el mundo fisien,esta asignatura se proporciona
a través de nociones y destrezas sobre determinhdbgos saludables que
beneficiaran a los nifios/as en su vida cotidi#&uemas, aporta criterios para el
mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sotmdo de aquellas cualidades
fisicas asociadas a la salud: resistencia cardialas fuerza-resistencia y
flexibilidad entre otras. Por otra parte, colaberaun uso responsable del medio

natural a través de las actividades fisicas raddiz@n la naturaleza.

La Educacion Fisica plantea situaciones especidgémdavorables a la

adquisicion de las competencias social y ciudadeas.actividades fisicas, propias
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de esta materia, son un medio eficaz para facildamtegracion y fomentar el
respeto, a la vez que contribuyen al desarrolldadeooperacion, la igualdad y el
trabajo en equipo. La practica y la organizacion lae actividades deportivas
colectivas exigen la integracion en un proyecto womy la aceptacion de las
diferencias y limitaciones de los participantegugndo normas democraticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrsugepropias responsabilidades. El
cumplimiento de las normas y reglamentos que rigsnactividades deportivas

colaboran en la aceptacion de los cédigos de céaghuopios de una sociedad.

La Educacion Fisica ayuda de forma destacablecansecucion de autonomia
e iniciativa personal, fundamentalmente en dosident Por un lado, si se otorga
protagonismo al estudiante en aspectos de orgaizauwdividual y colectiva de
jornadas y actividades fisicas y deportivas o tieaii y en aspectos de planificacion
de actividades para la mejora de su condiciénafidRor otro lado, lo hace en la
medida en que enfrenta al educando a situacionelasmue debe manifestar
superacion, perseverancia y actitud positiva aareats de cierta dificultad técnica o
en la mejora del propio nivel de condicion fisiesponsabilidad y honestidad en la
aplicacion de las reglas y capacidad de aceptag@ros diferentes niveles de
condicion fisica y de ejecucion motriz dentro deipgp.

Contribuye también a la adquisicion de la competeagltural y artistica. A la
apreciacion y comprension del hecho cultural lcelmediante el reconocimiento y la
valoracion de las manifestaciones culturales dedaicidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividadegresivas o la danza y su
consideracion como parte del patrimonio culturdlpdés o region. A la expresion de
ideas o sentimientos de forma creativa contribuyediamte la exploracion y
utilizacion de las posibilidades y recursos exp@sidel cuerpo y el movimiento. A
la adquisicion de habilidades perceptivas, colabespecialmente desde las
experiencias sensoriales y emocionales propiasasleadtividades de la expresion

corporal. Por otro lado, el conocimiento de las ifieataciones ludicas, deportivas y
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de expresion corporal propias de otras culturaslayula adquisicion de una actitud
abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta asignatura esta comprometidda adquisicion de una
actitud abierta y respetuosa ante el fendmeno tiepa@omo espectaculo, mediante
el analisis y la reflexion critica ante la violeman el deporte u otras situaciones

contrarias a la dignidad humana que en él se perduc

La Educacion Fisica ayuda a la consecucion dertgetencia para aprender a
aprender al ofrecer recursos para la planificad@émeterminadas actividades fisicas
a partir de un proceso de experimentacion. Todo g#rmite que el estudiante sea
capaz de regular su propio aprendizaje y prackck dictividad fisica en su tiempo

libre, de forma organizada y estructurada.

Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo egipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas ptrdmuye adquirir aprendizajes
técnicos, estratégicos y tacticos que son genabddiz para varias actividades

deportivas.

1.6.4.- Recursos

El recurso o material educativo es aquel instrumeetiagogico que facilita el
aprendizaje de los contenidos educativos del esitelly por ende el logro de los
objetivos o competencias educativas previstas. Batara (1996), partiendo de una
concepcion fundamentalmente facilitadora de lai@estiel material, divide los

materiales en:

1. Aparatos empotrados, colgados o fijos: se caiaaterporque, estando
anclado, empotrado o fijado de modo permanentepifeeretirarlo con una pequefia
obra o maniobra técnica. Incluye anillas, barja fscalera horizontal, cuerdas de
trepa, entre otros.
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2. Material moévil pesado: se diferencia del anteporque puede trasladarse
rapidamente de un lugar a otro. Incluye bancosasjecaballo, potro, vallas de

atletismo, entre otros.

3. Material movil ligero: son todo tipo de materiedrisportable facilmente por
una persona. Incluye aros, cuerdas, mazas, batoadiginales, estafetas, testigos,

entre otros.

4. Material de deportes de equipo: Incluye tanto atemal fijo como el mavil,
concebido y fabricado para la practica de deportde equipo.

Aqui se sitian los aros de baloncesto, cablesrpdes, porterias entre oros.

5. Balones, pelotas y discos voladores: Tienen utegoda aparte por la gran

motivacion que suscitan y por su importancia didact

6. Material auxiliar: Se incluye en esta categtardo el material de evaluacion,
crondémetros, cintas métricas, como el material erovencional y en general todo el
no incluido en los grupos anteriores tales comtogaeumaticos, tacos de madera,

infladores, entre otros.

Ademés de éste material, Diaz (1996) centrdndosel eontexto educativo,
afiade otro tipo de material, que podemos llamaemahtcomplementario, que se
utiliza en la docencia de la educacion fisica, pgwe complementa al hasta aqui
relacionado para lograr los objetivos educativdsu&l se presenta a continuacion:

1. Equipamiento de los estudiantes, es decir, agatdmal que no es propiedad
y responsabilidad de la institucion educativa, sine los educandos deben aportar

para el desarrollo de las actividades. Se puedgpagen tres tipos:
» De uso y responsabilidad exclusiva: ropa depotivtles de aseo.
» Para actividades puntuales: mochila, bafiador, ligtasontafa, entre otros.

» Material a adquirir al inicio del curso: en algunmntros, se solicita a los
alumnos que se equipen con algin pequefio mateialiijizaran a lo largo

del curso: un aro, una ragueta entre otros.
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2. Material de soporte del profesor, referido a aque le permite las labores

de gestion y organizacién de la asignatura. Seettitgan dos grupos:

» Documentos que archivan y guardan datos: expedielgta@lumnos, listas de

asistencia, cuadernos de alumnos, programacionies,aros.

* Documentos que transmiten informacion: a los padrésrmes médicos,

psicolégicos, entre otros.

3. Material impreso, que sirva para seleccionar yglementar los contenidos.
Se trata de recursos bibliograficos como revisitays, dossier, entre otros. Podemos

distinguir dos tipos segun el uso que se les de:
» Para el profesor: como apoyo y medio de actuatiraci
* Material de aula y consulta para el estudiante.

4. Material audiovisual e informatico, que cumpliad imismas funciones que el

material impreso. Distinguimos cuatro grupos:

» Aparatos audiovisuales: casete, proyector de di@ms television, video,

entre otros.
* Soportes audiovisuales: diapositivas, transpaasnpeliculas, entre otros.
* Recursos musicales.

* Programas informaticos: tanto de apoyo al prof¢administrativo...) como

de transmision de conocimientos.

El docente de educacién fisica en el momento dgrgnoar en un plan de
sesion de aprendizaje debe seleccionar aquelltasriedas educativos que mas le

sirvan para el logro de los propdsitos de la asigaa

La pizarra es uno de los medios educativos maguadj luego de la palabra

hablada y escrita.

En caso de los materiales educativos impresos, edtagse que sean Unicos y

exclusivos. Debe promoverse que el estudiante adadiblioteca de la Facultad o
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a las de la localidad o la biblioteca nacional/yagse la educacion en base a un solo

libro y recomendarse el uso de Internet para lgiEda de informacion.

Los recursos elegidos deben ser lo mas actuatéslg®y estar a la par con los
avances cientificos y tecnologicos, siendo cohesermon los fines educacionales que

se postula en el sistema educativo venezolano.

Por otro lado, el escenario educativo debe posibiéil desarrollo adecuado de
las acciones o actividades educativas que se agaafiziebe hacerlo lo mejor posible.
Los ambientes comunes como talleres, laboratosaks de proyeccion, campos

deportivos, patios, entre otros, deben progransiseuadamente en su uso.

Las aulas o espacios fisicos para la practica asdeben acondicionarse, de
modo que se conviertan en escenarios estimulaetespiendizaje. Deben propiciar
climas favorables de trabajo y contar con los nmegliequipos necesarios.

La ambientacion del aula y campo deportivo es itambe y debe darse
recomendaciones para su permanente implementadibantd todo el lapso,
especialmente si se utiliza para los cursos dedoign ocupacional o estrictamente
profesional. La ambientacion de los espacios fésitace mas agradable el trabajo
educativo, e incentiva y estimula el aprendizajeetacion con los temas que se estan

tratando.

1.7.- Pertinencia

En Venezuela la ensefianza de la educacion fisicpaete del proceso
educativo, donde se fomentan actividades fisicaa pa desarrollo integral del
educando, consideraciéon que hace el Ministerio dec&cion (1996), cuando se

refiere a la enseflanza de la educacién fisica:

“parte del proceso educativo que, a través dedtvidad fisica planificada,
promueve cambios persistentes de conducta a nfeetivo, cognoscitivo y

primordialmente psicomotor, para el logro de uniinduo fisicamente apto,
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desarrollado integralmente y plenamente integraddaasociedad donde se
desenvuelve”. (p.1)

Y ademas le establece los siguientes propositos:

“1.- Promover la adquisicion y desarrollo de halgtdabilidades, aptitudes de
tipo psicomotor, que contribuyan al desarrollo plearmonico e integral de la
personalidad del individuo y al mejoramiento de salud fisica, mental y
social. 2.- Propiciar la adquisicion de conocimiesty la formacion de
actitudes y valores referidos a la actividad fisigala conservacion del
ambiente natural, que permitan al individuo el wsdecuado de su tiempo
libre, en funcién del mejoramiento permanente deaidad de vida y la de su
comunidad”. (p.1)

Lo que se reitera, en un plano mas operativo emagrama de la Segunda
Etapa de Educacion Basica (1997:2), que estableee la puesta en practica en el
area de la educacion fisicee”ocupa del mejoramiento total del ser humangaio
relacionado con su capacidad de movimiento o lo tgnga relacion con su cuerpo
sino de sus capacidades como ser viviente y conmuleral.”

Sobre el particular Castro (1994), hace algunasersngias didacticas
metodoldgicas para el disefio de la planificacioogduccion de las estrategias de
aprendizaje para la ensefianza de la educacioa ésituncion del desarrollo integral
del individuo, entre ellas:

* Tomar en consideracion las experiencias de losliesties.
» Crear un ambiente motivante y adecuado para pes@taprendizaje.

» Propiciar actividades variadas respetando lasafifgas individuales, las
aptitudes y capacidades entre otras.

 Utilizacion del medio ambiente, en las situaciotesprendizaje.

También plantea, que el ejercicio docente debgidia hacia la busqueda de la

formacion integral de los individuos. Es asi coaogducacion fisica en el ambito

251



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

escolar, debe contribuir a alcanzar ese desarmialiante el uso de medios
adecuados para tal fin. Por lo que, también sugiara la practica de la clase en

funcion formativa las siguientes ideas:
1.- El programa es un instrumento que sirve conia.gu

2.- Antes de disefar las estrategias de apr@edis recomendable analizar la
forma en que se van a presentar al alumnado pso.lap

3.- El deporte en el ambito escolar es un media éeucacion fisica.

4.- Considerar la motivacién como un elemento d@grorden en el disefio de
estrategias formativas.

5.- EL docente debe ser receptivo, sereno, aledrgpyiesto al trabajo.
6.- La clase debe tener un sentido placentero.
7.- El docente debe involucrarse con el estudiante.

8.- El educando debe ser informado acercaadecdndiciones del trabajo en
clase.

9.- Ofrecerle a los estudiantes.

Por lo que se evidencia que el Ministerio del Pdegpular para la Educacion
como ente responsable de la educacion bolivariasg@blece los lineamientos y
propositos del area de educacion fisica, que noassque el desarrollo integral del
educando en funcion del mejoramiento permanenta delidad de vida y la de su

entorno.

En el Ministerio de Educacion (2005), a mision @&tucacion Bolivariana, es
lograr la calidad total, que hasta el momento nbaebtenido y por lo tanto se ha
cuestionado, ya que debe existir continuidad, dispan, pertinencia y coherencia
entre sus protagonistas guiados por un apropiatensa instruccional.

El docente como formador en nifios y nifias debeisarpersona capaz, con
pleno conocimiento de los cambios que ocurren odipara adaptarlos a su practica

pedagdgica analizarlos, construirlos en base argpigométodo en funcidén de sus
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experiencias y teniendo presente la necesidacgestle sus estudiantes, a los cuales
debe formar de manera plena, es decir, el docete reunir las caracteristicas de un
buen lider que le conduzcan al éxito en todo etgso de ensefianza y aprendizaje,
asi como también, estar en permanente actualizgei@ conducirse de acuerdo con
la dinamica actual. Requiere cumplir funciones amspl de su desempefio
profesional entre ellas, la de orientador, queeclenita la interaccién directa con sus
estudiantes brindandole apoyo en diversos momed®ssu vida, donde la
comunicacion es imprescindible y constituye lagaital dentro de esta funcion. Si
el educador logra perfeccionar la forma de comuidea con los estudiantes y
practica las técnicas de comunicacion en formaeette, todas las demas funciones:
toma de decisiones, planificacién, organizacionontml| tiene probabilidades de

éxito en la practica pedagdgica.

1.7.1.- Vinculacién de los disefios curriculares cdas practicas docentes

El tiempo en la ejecucién de una actividad fisles, fases de una sesion de
clase, la incorporacién de nuevos paradigmas;amso también algunos métodos e

instrumentos para visualizar el proceso ensefgnzadizaje.

Todos estos elementos van a contribuir a fomeatansefianza de la educacion
fisica, Pieron (1996), resalta dos puntos de \abt@specto. En el primero destaca
algunos aspectos de la investigacion en la didadgcla educacion fisica, en relacion
al objeto de estudio, los paradigmas proceso ptoduel de los procesos mediadores

asi como, el conocimiento que se genera.

En el segundo, estableci6 una imagen de lo quereo@n las clases de
educacion fisica, en base a los criterios deegf@a e integré nuevos criterios en el
paradigma de los procesos mediadores. Plante6adgonplicaciones para la practica
de la educacion fisica en tres &mbitos: actividattimde los estudiantes, retroaccion

del maestro y los procesos motivacionales de lslestes.
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El autor antes mencionado centr6 su planteamientdae preparacion del
docente, identificando fases en cada unidad defianza en cualquier sesiéon de

educacion fisica:

La fase pre-interactiva que trata de las decisitoemdas antes de la accion

real en clase. Estas decisiones se refieren amdfiphcion de la ensefianza.

La fase interactiva que se refiere a las decisienggervenciones del profesor

durante la ensefanza.

La fase post-interactiva: que es donde se verdicge han alcanzado los

objetivos propuestos.

En cuanto al paradigma proceso producto, los eefoqulas estrategias de
enseflanza incluye dos componentes principalesrzaasables relacionadas con la
eficacia de la ensefianza y la confrontacion des estdables con la realidad durante

la clase.

Este paradigma segun Pieron se caracteriza porerjegs objetivos de
aprendizaje establecidos por el profesor evaluagsfmecificamente el contenido
educativo a través de la observacion sistemattaamportamiento del alumno,
llevada a cabo por el profesor durante las sesida@&nseiianza y que estos objetivos
representan solo una vision fragmentaria, ya queades algo mas que ensefar
habilidades deportivas por lo que se debe tenesepte otros criterios como: la
mision de las instituciones, la integracion dealsignaturas, la actitud de los alumnos
hacia la escuela, el espacio fisico para el debamiento de la clase y las horas de
clases semanales. Asi pues, sugiere tomar en eoasiéh variables especificas en la

ensefianza para la consecucion de los objetivosigstgs. Entre ellas:

El tiempo de clase el tiempo funcional empleadol&mnpractica de las

actividades fisicas.

El tiempo de compromiso motor que es el tiempo pleralizaje académico
utilizado en la dificultad para fijar la tarea, @wsa dimension de desempefio real del

alumno durante el espacio de tiempo y horas qus gllieran; siendo una de las
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medidas mas precisas para valorar lo que los alsminacen. Los docentes deben
concientizarlos de la importancia de la ejeaucié actividades fisicas, para el buen

desenvolvimiento en su vida cotidiana.

La retroaccion o Feedback: que es la retroaliawédn del docente hacia el
alumno, en cuanto a la efectividad de su ejecug@ém mantener una correlacion

significativa y positiva en atencion al logro pregto.

En el paradigma de los procesos mediadores qua $&gton (1996), son “los
procesos humanos implicitos que se interponen krgrestimulos pedagogicos y los
resultados del aprendizaje.”(p.6) Los mediadores por una parte, las actividades
motrices especificas para el objetivo y, por otdol la actividad cognitiva y

motivacional relativa a la actividad fisica.

En ese paradigma se toma en consideracion lastedsticas de los

estudiantes en tres ambitos:

* El motor, referido a las caracteristicas biateés y su potencial fisico y

técnico.

* El cognitivo, que hace referencia a las capatedaintelectuales y de

tratamiento de informacion.

* Y el afectivo, que considera los aspectos derés y de sensibilidad, dentro

de las disposiciones afectivas hacia la actividesgti@éada.

Asi como también datos que conduzcan a una enseimaés eficaz como lo
son, los cuantitativos que informan sobre el ndella participacion del alumno o
sobre la proporcion de ellos que intervienen enagtaidad fisica o algin deporte.
Por otro lado, los datos cualitativos sobre e tile participacion en las tareas y la

calidad de las mismas.

Pieron (Ob.cit), plantea realizar un diagnésticestldiante a fin de facilitar el
proceso de ensefianza. Una vez obtenida esa infidrmplantear las estrategias,
seleccionar los medios o el contenido, planifichrpeoceso, establecer las

intenciones especificas para fomentar la actividadiendo presente que en la
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ejecucion de la misma deben realizarse correccienegrupo y personalizadas no

amenazadoras.
De ahi que, plantea varios tipos de retroalimeataci

* La valoracion de la ejecucion (evaluativo) paséirear, valorar y plantear la

realizacion de la actividad en forma obijetiva.

* El informe de la ejecucion (descriptivo) en elegse da Unicamente una idea

general de la actuacion.

* La analogia para la ejecucion de una habilidaainfzarativo). Es decir, la
relacion de las semejanzas entre las ejecucionessabdo mejor fijacion de la

misma.

* La instruccion para la posterior ejecucion (prggitvo) recordando los

conocimientos adquiridos, y dirigiendo los que et proceso.

* La actitud o motivacion para la ejecucion (afegjique resalta el animo, y el

esfuerzo con respecto a la realizacion de la detili

También, Mosston y Ashworth (1993), estan de acueeth emitir la
retroalimentacion porque permite a los alumnadizar los correcciones necesarias
en cuanto a las habilidades y para lograr unaidijp@decuada. Resaltando, tres
grupos indispensables en cualquier accion motaraellos: el preimpacto, el cual
incluyen decisiones tomadas previamente en el actmipersonal entre profesor y
alumno; el de impacto de decisiones que son lasidees, tomadas durante la
ejecucion de la tarea y el tercer grupo que incliagedecisiones referentes a la

evaluacion y ejecucion de la misma.

Por otro lado, Parlebas (1997), sugiere que logramas en la ensefianza de la
educacion deben iniciarse a partir del andlisisitl@ciones motrices, ya que existen
cientos de actividades posibles y que muchas veaeEsconocen. Asi mismo plantea
unos dominios de accion que pueden ser la basa eaboracion del programa: la

interaccion motriz, los objetivos de la educaciich, el deporte y la escuela.
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La interaccion motriz, es cuando en una accion s®interactla con otra
persona. Es decir, es individual, ejemplos desdta el salto alto, potro, barras, entre
otras. Al existir una interaccién con otro individae transforma de accién motriz a
accion sociomotriz. Se plantean entonces dos cadifgrentes en una actividad el
psicomotor y el sociomotor. La interaccion sociomgpuede encontrarse en el area

de cooperacion o de antagonismo.

En cuanto a los objetivos de la educacion fisiealeBPas sefiala que al profesor
debe tener como meta el desarrollo integral deakusnos, el dominio emocional, la
inteligencia y la salud. La actividad fisica peaemal estudiante el desarrollo de su
personalidad, el docente de educacion fisica & denvertir en un educador
adoptando la pedagogia para llevar a cabo lasidadies, por lo que es
imprescindible conocer la accion motriz, asi cormmbién las caracteristicas del

grupo con el que va a trabajar.

El dominio del deporte en la escuela, implica guerisefianza no debe limitarse
s6lo al deporte, aun cuando que es una actividad digfrutada por los nifilos, se
deben tener presente otros medios disponibles emddade relacion escolar. Por

ejemplo, los juegos, los bailes, las danzas emtas.o

1.8.- Educacion fisica en el curriculum

La educacion fisica en Venezuela se hace publi@aleljulio de 1980 en la
Ley Organica de Educacion en el articulo 12 eruelse declaran obligatorios la
educacion fisica y el deporte en todos los nivglasodalidades del sistema
educativo, el Ejecutivo Nacional es el ente respblesde promover su difusion

y préactica en todas las comunidades de la nacion.

El 22 de enero de 1986 se dicté el Reglamento @kderla Ley Organica
de Educacion, en el titulo 1l del Régimen Eduaatiy se especifico los aspectos
gue se mencionan a continuacion la obligatoriedadadeducacion fisica y el

deporte, con arreglo a lo dispuesto en el articib ya mencionado
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anteriormente y se establecio los medios para sstawen practica en los planes
y programas de estudio y demas actividades delcalum, asi como también la
programacion de los servicios educativos competente funcion de las
caracteristicas de la poblacion atendida en cadz yimodalidad del sistema

educativo. (Programa de Estudio y Manual del Daxet?92).

Por lo que le corresponde al Ministerio de Edugacian el marco general
a la accion educativa en la escuela, donde lagtiobg generales y especificos
de educacion fisica son en términos de condudtsereables y evaluables. Las
sesiones de trabajo didactico-sistematico fomentaninteraccion entre los
estudiantes y docentes a lo largo del desarrollqpaeEeso de ensefianza y de
aprendizaje. La clase es una oportunidad de irdEénapositiva, las experiencias
que se producen en la escuela, enriquecen tapsiualiante como al docente. El
estudiante es el elemento principal de la situadeéaprendizaje. En las sesiones
de clase, el docente ha de tomar en cuenta laeinci@ de la actividad sobre el
desarrollo evolutivo del estudiante, en un conceptegrado de salud: fisica,
mental afectiva y social. Asi mismo el docenteagarna accion facilitadora de
experiencias de aprendizaje. Sugiere situaciomesaver, persigue propdsitos,
utiliza y maneja cuidadosamente las estrategia®duokigicas adaptadas a su
personalidad y eficiencia docente, en la busquezlaaldanzar los objetivos
educacionales, sin tomar en consideracion los @&sgamadividuales de los

estudiantes.

1.9.- Presentacion de los contenidos del area deuedcion fisica

En los disefios curriculares se contemplan trpsstide contenido:

conceptuales, procedimentales y actitudinales:

Conceptuales se refieren al conocimiento que teseaterca de las cosas,
datos, hechos, conceptos, principios y leyes queexaesan con un

conocimiento verbal. Procedimentales se refiererc@locimiento acerca de
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cOmo ejecutar acciones interiorizadas como las liddues intelectuales y
motrices; abarcan destrezas, estrategias y procgaesmplican una secuencia
de acciones u operaciones a ejecutar de maneranautte para conseguir un
fin. Actitudinales estan constituidos por valonestmas, creencias, y actitudes

dirigidas al equilibrio personal y a la convivenaacial. (p.16)

Estos tipos de contenidos se relacionan con losndmajes fundamentales y
con los tipos de capacidades: Cognitivas — intetdes, Cognitivas- motrices,

Cognitivas — afectivas.

Basicamente estan estructurados por bloques deridatcomo elementos
organizadores de las distintas areas académicasl &m®a de educacion fisica los
blogues son: juegos motrices, aptitud fisica, ritagoral y vida al aire libre, y en la
segunda etapa de Educacién Béasica se incorporargérido de expresion y

comunicacion corporal.

1.9.1- Juegos motrices

Los juegos son una actividad motriz de forma oga de aprendizaje que
tiene una evolucién a lo largo de la etapa evauti®l nifio/a que va desde las formas
espontaneas a las mas especializadas por medéglds. Asi mismo constituyen un
medio para integrar e interrelacionar contenidapips de la Educacion Fisica con
otras areas. Este es un medio de expresion, institonte conocimiento, medio de
socializacion, regulador y compensador de la afigletd y un buen instrumento del
desarrollo de las estructuras del pensamiento, pugsisa la formacion del
pensamiento simbolico, favorece la comunicacionayatiquisicion de lenguaje,
incentiva la satisfaccion por la busqueda, la erpErtacion y la investigacion;
estimula la creacion y el progreso de estructurastabes que hacen posible el
desarrollo del pensamiento abstracto, estimula recgso de descentralizacion
egoceéntrica, permite el descubrimiento y dominiturz del espacio y del tiempo. Es

decir fomenta la afirmacion de la personalidad. €ste bloque se abarca los
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siguientes contenidos: juegos de destrezas basioegos tradicionales, juegos
deportivos, capacidades fisicas, flexibilidad, céged aerdbica, capacidad

anaerobica, higiene y alimentacion.

1.9.2.- Aptitud fisica

La aptitud fisica es la condicién natural o inngtee tiene un individuo para
realizar actividades fisicas en forma eficienteesya determinada por la capacidad
motora y la capacidad fisica.

La capacidad motora esta relacionada con habilddgdgestrezas generales y
especificas. Las generales son actividades dasgid lanzar, atrapar, saltar, trepar,
girar, rodar, reptar, escalar, trotar, correr,@ptras; y las actividades especificas se
ejecutan a través de: dribles, lanzamientos, gpl@sanchetas, saques, apoyos

invertidos, volteretas, entre otras.

La capacidad fisica es relacionada con las vilenfisicas o cualidades
fisiologicas, como la resistencia aerobica (res@te general), la resistencia
anaerdbica o potencia anaerdbica (resistencia Hausq@otencia muscular, fuerza
muscular y velocidad) y la flexibilidad (movilidadticular y elongacion muscular).
Una buena aptitud fisica, por una parte, permit@raemediante el desarrollo de la
capacidad motora, la eficiencia mecénica corpoeaernl y, a la vez, fortalecer la
base de los procesos cognitivos aplicables enll@iéa de problemas planteados en
las demas areas académicas y transferibles aithacidad y, por otra, se constituye
en el mas importante medio de conservacion y nmjergo de la salud integral,

conjuntamente con los habitos de higiene y alinuédia

1.9.3.- Ritmo corporal

Tiene como objetivo el aprovechar los efectos edtdores de la musica en
relaciéon al movimiento corporal. Este bloque estafermado por los siguientes

contenidos: rondas tradicionales, populares y nmmader balies tradicionales,

260



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

populares y modernos, y danzas tradicionales pmgsila modernas. En la primera

etapa de Educacion Basica solo se desarrollanridogecon rondas y bailes.

1.9.4.- Vida al Aire Libre

Promueven la formacion integral del ser humano mpedio de actividades
motrices realizadas en ambientes naturales. Eatéividades se desarrollan al aire
libre deben propiciar un verdadero aprendizaje itgiivo acerca de la vida en
comunidad, la naturaleza y los valores espiritudéeks "grandes espacios abiertos".
La intencionalidad de los contenidos en este ldapila de fomentar a que el nifio/a
asuma una actitud de respeto, conservacion y manéno del medio ambiente;
descubra y aprenda en conjunto los aportes dectasdades al aire libre como
facilitadoras de aprendizajes conectados, que esguiuna relacion vital y
significativa con el medio natural, a objeto de glieeducando valore la actividad
fisica, la recreacion, la interaccion personal leomaturaleza y el buen uso del tiempo
libre.

Por otro lado, en la segunda etapa de educacgiceb&e pretende afianzary
profundizar en las destrezas béasicas motoras @ringc los estudiantes en las
destrezas deportivas, por lo que se incorporéogle de Expresion y Comunicacion

Corporal el cual se describe a continuacion.

1.9.5.- Expresion y Comunicacion Corporal

En este bloque la educacion fisica como asignatosgémica reconoce el
cuerpo y el movimiento como ejes basicos de labaceducativa. De esta manera, se
pretende llamar la atencibn dada la importancia dehocimiento corporal
vivenciado, de sus posibilidades Iudicas, exprespveomunicativas, y la importancia
de la propia aceptacion, de sentirse bien con etpowy de utilizarlo eficazmente. El
cuerpo tiene, ademas del valor funcional, un carédstcial que se deriva de sus

propiedades expresivas y del significado que lossde atribuyen en situaciones de
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interaccion. La expresion corporal se encuentrdiaitg en toda accion desarrollada
por el cuerpo. Este bloque esta constituido pesiguientes contenidos: mimicas y

pantomimas, dramatizaciones, bailes, danza.

Con los bloques de contenido descritos se debéleser las capacidades que
el estudiante ha de adquirir, fortaleciendo la cotal democratica y el educar para la
vida. Las caracteristicas del plan de estudiomelstar basadas en las necesidades y
prioridades del pais, de la sociedad, de las regign del individuo que se pretende
formar. En el disefio se refleja las intencionasbagles que busca la educacion

venezolana, en la planificacion a través de mioge

1.10.- Desarrollo de los contenidos del area en lay Il Etapa de Educacion
Bésica.

La | Etapa de Educacién Basica abarca primero,rgkgy tercer grado y el
estudiante desarrolla habilidades y capacidadesiam®tpor medio de actividades
perceptomotoras, ludicas y ritmicas, que contribuga su formacién integral,
desarrollo corporal, mejoramiento de la salud  pdsterior adquisicion de destrezas
motrices. Las actividades fisicas deben fomentarod@ntacion, exploracion,
conservacion del medio ambiente, conocimiento defpo, contribuyendo estas al
desarrollo de la personalidad, autoestima, crekdyi confianza en si mismo y a las
relaciones interpersonales de los educandos, tuagtsica no es desarrollada en
forma directa, pero si indirectamente al desams#ldos contenidos especificos de
juegos motrices, ritmo corporal y vida al aire ébA continuacién se presenta el

desarrollo de los contenidos para la primera etapa:
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Bloque: Juegos motrices

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
 Orientacion e Ildentificacion de los e+ Cumplimiento de
espacial: segmentos nombres de articulaciones instrucciones vy
corporales, y segmentos corporales.| normas en juegos,
relaciones con otrose Ubicacion de los en actividades
componentes del segmentos corporales con kinestésicas vy
ambiente, respecto al tronco. coordinativas.
direccionalidad. « Identificacién de nombres

de posturas corporaleg
formaciones grupales.

e Descripcion de las formas
posturales correctas.
Reconocimiento d
relaciones espacialesy
direccionales.

11%

e« Denominacion de e Ejecucion de posturase Disfrute de los
las habilidades posiciones corporalesy juegos y de las

U
“e

kinestésicas y formaciones grupales actividades
coordinativas.| diversas, en orden Kkinestésicas y
creciente de complejidad, coordinativas.
» Ejecucion deg « Toma de
desplazamientos, conciencia de sus
equilibrios estaticos, posibilidades vy

equilibrios dindmicos, logros.
equilibrios estaticos cop
objetos y equilibrios
dindmicos con objetos, en
orden creciente de

complejidad.
 Relatividad de las | « Ejecucion deg « Cooperacion _ con
posiciones. combinaciones de los compaferos
ejercicios segmentales, en durante las
J 9 » P actividades

orden creciente de perceptomotorasy
complejidad. juegos.
 Ejecucion de golpes
recepcionesy rebotes de
objetos con las piernag
pies, en orden d
complejidad creciente. ’e
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Ejecucion de
lanzamientos, golpe
recepciones, rebotes

impulsos de objetos ca

los brazosy manos, er

orden de complejidad
creciente.

* Normas de juegose Identificacion de normas |+ Reconocimiento de
tradicionales de juegos. la importancia Y
motrices y juegos| ¢ Participacion en jueggs manifestacion de
con habilidades tradicionales motrices, actitudes positivas
kinestésicas Y juegos con habilidadegs para la
coordinativas. kinestésicag/ juegos conl conservacion de los

habilidades coordinativds espacios, equipos |y

oculomanuales y materiales de

oculopodales, en orden de trabajo.

complejidad creciente. |+ Expresion de
actitudes amistosas
hacia los
compairieros.

Fuente: Ministerio de Educacion, (1997).

Bloque: Ritmo Corporal

Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
* Rondas, bailesy | - Identificacion de lose+ Cumplimiento de
celebraciones. nombres de las rondas instrucciones y
y bailes practicados. normas.

* Reconocimiento de lge Disfrute de rondas,
letra, la musica y los bailes y ce-
desplazamientos de las lebraciones.
rondas y los bailes « Cooperacion y
practicados. respeto con los

e Ejecucion de rondas compafieros de
tradicionales, populares rondas, bailes y
y contemporaneas. celebraciones.

e Ejecucion de Dbailess Reconocimiento de
tradicionales, populares la importancia
y contemporaneos. manifestacion de
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Participacion e

celebraciones de fiestas
regionales,

nacionales,
localesy del plantel.
Participacion
celebraciones
cumpleafios y
similares.

e
d
otras

actitudes  positivas
hacia la conservacign
de los espacios
equiposy materiales
de trabajo.

Toma de concienci
de sus posibilidade
y logros.

* Expresion de
actitudes amistosas
hacia SuS
companeros.

* Valoracion de las
manifestaciones
ritmicas corporales

tradicionales.

Fuente: Ministerio de Educacion (1997)

Bloque: Vida al aire libre

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

* Paseos: actividades

-+ |dentificacion de las
caracteristicasy las

actividades de lo
paseos.

¢ Disefio de ruta
para paseos.

» Localizacion de
destinos mediant

planos sencillos.
 Participacion
sistematica en pase
pedestres dentro y €
los alrededores d¢

plantel.
 Planificacion y

ejecucion de

actividades dé

5« Cumplimiento  de
instrucciones y

S normas.

e Disfrute de los

S paseos, las
actividades de
conservacion

e ambiental y de
orientacion espacial

» Cooperacion VI

psrespeto con o

n comparneros de

2| paseos, en ag-
tividades de
conservacion

» ambiental y

» orientacion.
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limpieza vy de| « Expresion de
reforestacion. actitudes amistosas

e Orientacion espacial hacia los
sin uso de la brdjula compaferos.
dentro. y en loseToma de conciencia
alrededores del de sus posibilidades
plantel. y logros.

« ldentificaciéon dg - Valoracion de Ila
componentes existencia de es-
naturalesy sociale§ pacios para los
del ambiente. paseos.

* Reflexiobn sobre la
importancia de

espacios naturales en
el plantel y sus
alrededores.

Elaboraciéon de
conclusiones y
manifestaciéon oral de
las mismas

Fuente: Ministerio de Educacion (1997)

Por otro lado, en el Ministerio de Educacion (199®8n los programas de
estudio 4to, 5to y 6to grado de la Il Etapa de Bdidm Basica se plantean que la
labor del docente debe estar enmarcada hacianeéodn integral de los estudiantes,
es decir, a contribuir a equilibrar las limitacienepotenciar las virtudes de todos y
cada uno de los nifios y niflas. Se trata entonceslutsar por medio de la actividad
fisica, teniendo presente los intereses y necessgambndiciones individuales vy el
momento evolutivo del educando. El rendimientactisgtntendido como el desarrollo
de las valencias fisicas, tales como: la flexikdid la resistencia, la fuerza, la
potencia, la flexibilidad, entre otras; forman padel desarrollo integral, pero sélo
llega a contribuir a este Ultimo cuando esta basada atencion del individuo como

totalidad; es decir, en las dimensiones de lo Iogscial.

Las estrategias que se utilizan en las clases w=eidn fisica deben conducir
sistematica y constantemente al desarrollo fidioiglectual, cognoscitivo, social,

espiritual, moral, afectivo, en un contexto dondevplezca el entusiasmo, la
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sensacion de bienestar, el respeto, el didlogmpdatunidad para todos, la recreacion
participativa, asi como la disciplina, el ordemmytientacion.

En el desarrollo de los contenidos para la segetal@a de Educacion Bésica,
compensan la continuidad de la | Etapa de EducaB#&sica, y deben evitar las
especializaciones de destrezas motoras tempragasegivas en detrimento de otros
aspectos educativos importantes. Todas las adietdisicas deben partir de
reacciones y estructuras anteriores. Es por ekoefj@locente tiene que conocer con
gué esquemas motrices cuentan sus nifios y nifias g@artir de ellos, desarrollar
los nuevos movimientos. Los estudiantes aprendemsédiante su propia actividad;
es decir, a través de sus propios esquemas ddaasimimotriz. A continuacion se

presentan el desarrollo de los contenidos paradargla etapa:

Bloque: Aptitud fisica

Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

 Destrezas basicg ¢ Afianzamiento del » Manifestacion de
motrices sentido temporot+ interés por mejorar las
espacial mediante la habilidades motrices

realizacion de sobre la base de |a

movimientos propia superacion y de

corporales gué una apreciacion de las

impliquen giros y des
plazamientos variado

propias posibilidades
limitaciones.

en direccion, sentido ye Manifestacion d
velocidad, en los ejgs autonomia y confianz
corporales (transversal, en las propia
longitudinal y| habilidades motrices en
diagonal) desde diversos tipos d
diferentes posiciones; situaciones.

ejercicios de equilibrio « Manifestacion d
estatico y dinamico, constancia
manipulacion de perseverancia par

objetos de diferent
forma, volumen, pesd

textura,.., adaptados

mejorar las destrezas
bésicas motrices.
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las capacidades indiv
duales.

» Realizacion de golpes
recepciones y rebote
de balones d
diferentes tamanos
formas, peso y texturg
con las piernas y pig
en orden
complejidad crecientg
adaptados a la
posibilidades y
limitaciones
individuales.

* Realizacion de golpes
recepciones, rebote
impulso y lanzamient
de balones d
diferentes tamanos
formas, pesos
texturas, con los brazg
y manos, en orden d
complejidad crecientg
adaptados a la
condiciones
individuales.

de

\*ZJ

i

IR AL

Disposicion favorable

la repeticion d
movimientos par
autocorregirse.
Disfrute de la
actividades.
Manifestacion d

cooperacion y actitudes
amistosas con o
compairieros.
Valoracion del trabaj
grupal.
Seguimiento
instrucciones.
Respeto a la diversidad
étnica, sexual, religiosa
y social en el grupo d
trabajo.
Reconocimiento )
ejercicio de sus de
rechos en el grupo d
trabajo.
Reconocimiento )
cumplimiento de su
deberes en la relacid
grupal.

d

e

[}

n

* Destrezas deportivas.

* Iniciacion en destrezg
deportivas basicas.
» Practica de destrezi
fundamentales d
deportes colectivo
(basquetbol, futbolito
voleibol, cestobol) qu
respondan al context
regional y local
respetando la
posibilidades
individuales
educando.

del

Se

1S

* Practica de destrez:

1S

Manifestacion de

compairierismo.

Valoracion del trabajo
grupal
Valoracion de |4

actividad fisica como

factor primordial en la
preservacion )
mejoramiento de la
salud fisica.

Manifestacion de
constancia y
perseverancia par

mejorar las destrezas
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fundamentales d
deportes individuale

(atletismo, gimnasia, .|.

) que respondan g
contexto regional
local y respetando I3
posibilidades
individuales de
educando
Identificacion de

destrezas deportivas.
Mejoramiento de la
habilidades  matrice
habituales a través ¢

la  ejercitacion de

destrezas deportivas.
* Experimentacion
utilizacion  de  las
destrezas deportivas ¢
diferentes situaciones
formas de ejecucion.

e bésicas motrices
S« Valoracion de la propi

=

"(DU')UI

y

habilidad como punt
de partida para |
estima personal
Disposicion favorable

la repeticion d
movimientos par
autocorregirse.
Comportamiento
tolerante y de respeto
con los compafiergs

que no poseen I
mismo nivel d
destreza.

» Superacion de miedos
e inhibicione
motrices.

Seguimiento d

instrucciones.
Respeto a la diversidad
étnica, sexual, religiosa
y social en el grupo d
trabajo.

Reconocimiento )
ejercicio de sus de
rechos en el grupo de
trabajo.

Reconocimiento )
cumplimiento de su
deberes en la relacign
grupal.

|92}

* Flexibilidad

Utilizacion de técnica
de trabajo centradas 4
elongacion muscular

movilidad articular que

permitan la adecuacio

de la flexibilidad a las

actividades cotidianas

Mantenimiento de un
actitud postura
saludable y

U

<

D

estabilizante,

Valoracion de F
importancia de la
flexibilidad en la

ejecucion de
actividades cotidianas
Disfrute de las

sensaciones agradables
que produce el
estiramiento como alg
cotidiano.

Valoracion y

(@]
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potenciando F:
flexibilidad de la
columna vertebral
demas articulaciones.

Practica de F:
respiracion y I3

relajacion muscular e
la mejora de g
flexibilidad.

Realizacion de
ejercicios de

flexibilidad de forma
individual y en parejas
Practica de ejercicig
de flexibilidad a travé
de la participacion e
actividades recreativg
en general.

1S

aceptacion de su propja
realidad corporal, sus

posibilidades
limitaciones, asi com
una disposicio
favorable a I
superacion y I
esfuerzo.

Valoracion de 13
influencia de la

respiracion y relajacion
muscular en el
mejoramiento de la
flexibilidad.
Reconocimiento del
valor del trabajo en
parejas y en grupo para
beneficio tanto de él
como de sus compa-
fleros
Toma de conciencia de

los grados de
movilidad en E!
ejecucion de taregs
motrices.

* Disfrute de las
actividades de
flexibilidad.

» Capacidad aerdbica | « Participacion en ¢ Valoracion de I3
diversas  actividades importancia de
fisicas de larga desarrollo del sistema
duracion 'y mediana cardiorespiratorio parg
intensidad adaptadas|a el mantenimiento de
la capacidad fisica una buena salud.
individual. » Demostracion de

Participacion en juegg
motrices de larg:s
duracion que estimule
la resistencia
cardiorespiratoria.

seguridad y confianzp

en si mismo.
Adquisicién de héabitos
de trabajo.

Valoracion de log
logros progresivos
individuales y grupales
producto de la
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constancia y la
perseverancia.

* Manifestacion de
placer durante las
actividades fisicas.

» Signos y sintomage Identificacion de < Demostracion de
como consecuencia signos y sintomas curiosidad ante los
de las actividades de como producto de signos y sintomas
larga duracion actividades fisicas de producto de las

larga duracion. actividades fisicas de

* Toma del pulso com
control del esfuerzo e
la ejecucion
actividades de larga dt
racion.

de

larga duracion.

* Respeto y cuido de su
cuerpo mediante
habitos de vida
saludable.

» Concientizacion de la
importancia de la
actividad fisica como

1

factor primordial en |g
preservacion
mejoramiento  de
salud integral.

)
|3

* Reconocimiento de la
importancia de un
ambiente puro y libre

de contaminacion paif
la 6ptima ejercitacior

en actividades
aerobicas
» Capacidad aerdbica | * Participacion en ¢ Valoracion de I3
diferentes actividades importancia de
fisicas de corta desarrollo de car
duracion y alta pacidades fisicas
intensidad que relacionadas con la:
estimulen el desarrollp potencia, la velocidad
de la capacidad la resistencia muscular

individuales de
educando.

* Participacion e
circuitos vy

anaeroébica, adaptadas apara el mantenimient
las capacidades fisicas de la salud.

carreras « Adquisicion de habito
cortas variadas de poca de trabajo.

* Demostracion de
seguridad y confianz
en si mismo.

"2
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duracion y alta intensi-« Demostracion de
dad, adaptadas a las constancia )
diferencias perseverancia para gl
individuales. éxito en las actividades
 Toma del pulso comp emprendidas.
control de la intensidade Manifestacion de
del esfuerzo en la placer durante las
ejecucion de ejercicios actividades fisicas
de alta intensidad y anaerdbicas.

corta duracion. » Comportamiento
tolerante y de respet
con los compafiero
que no poseen ¢
mismo nivel de capac
dad fisica.

nw O

D

« Diferencias entre * |dentificacion de las ¢ Reconocimiento de |
actividades aerdbicas diferencias entre las importancia de la
y anaerdbicas. actividades aerobicas|y diferencias entre Id

A
5
S
anaerdbicas. actividades aerobicas|y
5U
;|

\"2)
o
L]

< O

anaerdbicas para $
aplicacion en la vida
cotidiana.
* Reconocimiento de Ia
importancia de un
ambiente puro y libre
de contaminacion para
la  realizacion  de
actividades fisicas.
* Respeto y cuido del

cuerpo mediante
habitos de vida
saludable

 Higiene » Practica de habitos de Aprecia y toma
aseo personal. conciencia de los bue-
* Participacion en nos habitos higiénicos

actividades personales.
relacionadas con lae Demuestra una actitud
organizacion, con- responsable en la
servacion y limpieza y orden del

mantenimiento del sitip sitio de trabajo.
de trabajo. Reconoce, desde El
o Utilizacibn de la] punto de vista hi
indumentaria apropiada giénico, la importancia

154
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para la actividad fisica, de la utilizacién de la
de acuerdo a los indumentaria apropiada

condiciones para la actividad fisica
climatolégicas de |
localidad

» Alimentacion * |dentificacibn de los ¢ Identificacibn de log

alimentos de acuerdo|a alimentos de acuerdo|a
su valor nutricional y su valor nutricional Y
su relacibn con la su relacibn con la

actividad fisica. actividad fisica.
e Practica de buenqse Practica de buenags
habitos alimenticios. hébitos alimenticios.

Fuente: Ministerio de Educacion de Educacion, Cuuld Basico Nacional,
(1997)

Bloque: Juegos motrices

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

» Juegos de destrezas | * Mejoramiento de los ¢ Valoracién de la
béasicas. patrones basicos recreacion como un
matrices a través de |a derecho humano
participacion en juegos fundamental.
que impliquen giros y e« Adecuacion del respet
desplazamientos a las normas de los
variados en direccion, juegos a la vida
sentido y velocidad, en cotidiana.
los ejes corporalese Afianzamiento de la
transversales y capacidad para tomar
longitudinales, desde decisiones.
diferentes posiciones;. Desarrollo del sentido
ejercicios de equilibrio de solidaridad al
estatico y dinamico; compartir con sus

manipulacion de compafieros.
objetos de diferente. valoracion de  la

forma, volumen, pesa, importancia

las capacidades |enguaje verbal y no
individuales. verbal.

[@]

=)

2]
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* Mejoramiento de
patrones

matrices a través de |a

participacion en juego

gue impliguen golpes,e
recepciones y rebotes

de balones d
diferentes tamanos,
formas, pesos
texturas, con lo

brazos, manos: piernas

y pies, en orden d

complejidad creciente,

adaptados a las
posibilidades y
limitaciones
individuales.

los « Valoracion de la propid
basicos

habilidad como punto
de partida para la
superacion personal.
Manifestacion de
sinceridad consigo
mismo y con los
demas.

Demostracion de
“juego limpio” durante
las actividades ludicas|

1S4

» Juegos Tradicionales

« Participacion en juegagse

tradicionales  propio

5
de su localidad o
region, seleccionadgs
por el docente 0Oe

alumnos de acuerdo
sus intereses.

« Participacion en juego
tradicionales  propio
de su localidad ¢
region que requieran
utilizacion de destreza
motoras basicas.

» Blusqueda de
informacién acerca d
los juegos tradicionale
de su localidad ¢
region.

Sensibilizacion hacia
las manifestaciones
lGdicas-culturales de s
localidad y region.
Demostracion de
capacidad para superd
dificultades a través dé
trabajo en equipo con
independencia del
resultado obtenido.
Respeto y tolerancia
hacia la diversidad
étnica, cultural y socia
durante su
participacion en
actividades grupales.

\r
2|

L

» Juegos predeportivos

* Participacion en juego
recreativos cor
aplicacion de destreza
deportivas basicas.

Se
Il

Se

« Participacion en juego
predeportivos.
« Utilizacion de

1S juegos a la vida

Adecuacion del respet
a las normas de los

cotidiana.
Afianzamiento de la
capacidad para tomar

[@]

decisiones.
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mos

estrategias basicas
juegos predeportivos
Determinacion de
reglas por parte de Ig
alumnos para la
organizacion de
situaciones colectiva
de juego.
Utilizacion de reglas
para la organizacion d

situaciones colectivas "juego limpio" durante
de juegos. las actividades ludicas,
Creacion de juegose Manifestacion de
adaptados a Sus sinceridad consigo

necesidades e intereses.

S

al
=

Participacion en juegg
predeportivos que |
permitan afianzar la
destrezas adquiridas.

S

(S

el Desarrollo del sentido

de solidaridad al
compartir con sus
compairieros.
Valoracion de la
importancia
comunicaliva del
lenguaje verbal y no
verbal.
Demostracion de.

mismo y con los
demas.
Fortalecimiento de la
autoestima y de la
confianza en si mismo
como elementos
preventores de la
drogadiccion y del
sexo irresponsable.

Mejoramiento de lo$
patrones matrices
habituales a través de
la practica de juegos
predeportivos.

Experimentacion y
utilizacion  de  las

destrezas deportivas en

juegos predeportivos.
Creacion de juego
predeportivos por parte

[72)

de los alumnos vy
participacion en los
mismos.

a la discusioén
constructiva en
situaciones contrarias
la honestidad ocurrida
en el juego y en el
contexto inmediato,
Demostraciéon de
honestidad en otras
situaciones y
escenarios.

* Valoracion del trabajo
colectivo durante las
actividades de juego.

 Valoracion de la

importancia del
movimiento corporal
en el acto comuni-
cativo.

Manifestacion de

Disposicion e iniciativg

L2

iniciativa y creatividad
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mos

durante los juegos
predeportivos en los
cuales participa

e Creacion de juego
fundamentados e
destrezas  deportivg
bésicas.

* Iniciacion en ||
practica de deporte

colectivos e
individuales comd
medios para F:
formacion bésica
deportiva de los
educandos, respetan
sus condicione
ontogenéticas y s
madurez psicologica.

 Utilizacidon de reglas
para la organizacion d
situaciones colectiva
de juegos.

* Adaptacion de la

normas de los juega
deportivos a las
condiciones reales d

grupo y sitio de trabajag.

* |dentificacion y
descripcion de la
normas de los juega
practicados.

* Mejoramiento de 103
patrones matrice

habituales por la pra¢

se Transferencia a la vida
n diaria, del respeto a la
1S normas de los juegos
deportivos.
* Manifestacion de
S iniciativa y creatividad
durante los juegos en
los cuales patrticipa.
A« Valoracion de las
A ventajas del trabajo
cooperativo.
e Demostracion de
constancia y
perseverancia para
lograr el éxito en la ac
tividad emprendida.
Valoracion del
desarrollo de habilida-
des, la adquisicion de
destrezas variadas y |4
formacion de habitos y
actitudes para su
utilizacion en la
cotidianeidad.
Manifestacion de
espiritu de cooperacio
y ayuda mutua
Expresion de actitudes
amistosas hacia sus
compairieros.
Toma de conciencia d

D

~

D

u

D

©

)

=

tica de juegos  sus posibilidades y
deportivos. logros.

» Adaptacion de « Demostracion de
habilidades  motrices "juego limpio" durante

para desenvolverse c(
seguridad y autonomi
en otros medios.

Utilizacion de las
estrategias basicas p3

DN
a» Manifestacion de
sinceridad consigo
mismo y con los

\ra demas.

las actividades ludicas|.
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el desarrollo de « Disposicion e iniciativg
habilidades de a la discusion
innovacion  deportiva constructiva en
en situaciones de jue- situaciones contrarias @
gos. la honestidad ocurridas
* Participacion en en el contexto
competencias inmediato
deportivas-recreativas| « Demostracion de
internas del plantel honestidad en otras
orientada al situaciones 'y
crecimiento psicor escenarios.
social del educando,
con independencia de
los resultados
obtenidos.
Bloque: Expresion y comunicacion corporal
Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
* Mimicas, pantomimase Exploracion de lae Valoracion del gesto
y dramatizaciones. formas expresivas como elemento
espontaneas del cuerpo significativo en Id
a través de imitaciones, comunicacion
simulaciones que expresiva.
partan del trabajo dee Valoracion de las
las capacidades capacidades d

kinestésicas
coordinativas.
Exploracion de
expresiones corporalg
en combinacion co
sonidos
onomatopéyicos.
Expresion de
sentimientos basicos,
travées de juegos: alg
gria, afecto, miedg
tristeza, rabia....

£S
Ne

expresion como medi
para reforzar I
autoestima y |
confianza en si mismo,
Valoracion de |
importancia de
lenguaje corporal.
Manifestacion
actitudes
espontaneidad
desinhibicion.
Reconocimiento

d
d
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haciendo uso de la caTa valoracion de los usas

y de todo el cuerpo, sin expresivos y
palabras (mimo). comunicativos de
* Utilizacion del juegg cuerpo.
como herramienta para Manifestacion de
desinhibir y favorecer interés por mejorar la
la creatividad. calidad del propid
* Exploracion y| movimiento, de
experimentacién de las acuerdo a sus
posibilidades y recur- potencialidades y
sos expresivos del limitaciones.
propio cuerpo. * Participacion er
e Utilizacion  personal situaciones que
del gest6 y e| supongan
movimiento para la comunicacion con
expresion, la otros, utilizando
representacion 'y la recursos motores |y
comunicacion. corporales comn
« Uso de la pantomima espontaneidad.
(escenificacion, sine Interés por mejorar la
palabras, de una calidad del propig
situacion corl movimiento
argumento) comoe Valoracion del
técnica expresiva. movimiento de |03
« Utilizacion del juegg otros analizando los
dramatico COmQ@ recursos expresivos, su
estrategia para la crep- plasticidad e

tividad en situaciones intencionalidad.
relacionadas con Sw Valoracion y disfrute
vida diaria. de las habilidade
» Dramatizaciones de expresivas.

acciones habituales (@ Aprovechamiento d
cotidianas en pequefips las habilidades
grupos, utilizando ras motrices expresival
posibilidades del para una mejora de
espacio, del tiempo relaciéon social.

de la intensidad de las Valoracion de su

[

R Z

<

accion. cuerpo para explorar su
* Representacion e creatividad.

roles (dramatizacion)e Conocimiento y

relacionados con la ejercicio de su derecho

realidad sociocultural. | ala libre expresion.
* Participacion en juegoss Demostracion de una
dramaticos con topicas actitud responsable |y
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sugeridos por los de rechazo frente a |a
alumnos. incitaciéon del consumop
Representaciones  de de sustancias nocivas a
roles en juegos la salud.

draméticos relaciona-

dos con los derechos|y

deberes de los nifios|y

nifas.

Participacion en juegas

draméticos donde ge

evidencien los efectgs

nocivos del

tabaquismo,

alcoholismo y el uso

indebido de otras

drogas.

* Baile y danza Realizacion de « Seguimiento de
secuencias ritmicas |y instrucciones en la
adecuacion del movi- realizacion de las
miento. secuencias ritmicas |y
Realizacion de adecuacion del
movimientos continuos Movimiento.

y discontinuos cof
distintas partes dg
cuerpo de maner
individual 'y grupal
como  respuestas
estimulos visuales
acusticos.

Participacion er
actividades donde g
presenten estimulg
sensoriales co
variaciones marcada
en la velocidad de |
frecuencia y F
periodicidad de la
pausas.

Participacion er
actividades  matrice
con apoyos ritmico

gue permitan establec

Qe

12 7))

D
=

contraste con su prop

(@)

Cooperacion y respe
hacia los comparieros
Disfrute de I
participacion en baile
y danzas coreograficas.

Disfrute de I
participacion en la
actividades ritmica
corporales.

Valoracion de I

comunicacion corporal.
Manifestacion d
interés y curiosidad e
las diferencias entr
baile y danza.

Respeto por I
ejecucion artistica pro-

pia del grupo.
Manifestacion d
orgullo por el gentilici
local, regional
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ritmo y el externo.

Diferenciacion entre

baile y danza.
Participacion en baile
y danzas populares

tradicionales de

ejecucion simple qu
permitan la integracio
ritmica del alumno.

Participacion er
actividades de

expresiones corporale

ludicas y recreativas.
Participacion en baile

y danzas que ponen e

juego, por su dificultad
las capacidades fisica
coordinativas.

Identificacion de los
nombres de los bailes

las danzas practicadas.

Identificacion de I3
letra, la muasica y lo
desplazamientos de Iq
bailes y las danza
practicadas

he

[2)

y

(92
.

=)

12}

DS
S

nacional.
Valoracion de las
tradiciones 'y  cost
tumbres de la
comunidad y de su re
gion.
Respeto y tolerancia |a
la diversidad étnica,
cultural, social y de
sexo en la participacio
en bailes y danzas.

Valoracion de Ig
comunicacion oral
escrita, gestual, grafiga

>

y plastica en Ia
consolidacién de
conocimiento.
Valorizacion del

movimiento de |09
otros.

Valoracion de  su
cuerpo como medi
para explorar s
capacidad creativa.
Concientizacion de las
posibilidades
expresivas del cuerpo.

<O

e Paseos

Identificacion de las

caracteristicas y la
actividades de o
paseos.

Busqueda de

).

2

informacién acerca d
parques, plazas vy siti
histéricos 'y otro
ambientes naturales
la localidad
Planificacion de |
actividad a realizar
Participacion en pase
pedestres en el plant

(2]

e

S
P

en plazas y parques (e

la localidad y en otro

Manifestacion de
interés por log
beneficios que aportan
los paseos.

Valoracion y respeto
los sefialamiento
viales del context
durante los paseaqs
(seméaforos, "paso de
peatones”, "paso de
animales”, ...),
Valoracion de |
planificacion com
elemento clave para el
éxito de la
aspiraciones personales
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ambientes naturales. y sociales.

» Técnicas basicas de Responsabilidad
orientacion:  indicios| individual de las tarea
ubicacion  del sol, acordadas por el grup
brdjula, planos. « Interés por conocer

« Utilizacién de técnicas realizar formas  d¢
de primeros auxilios en ocupar el tiempo d
actividades de ocio en otros entorng
adaptacion al medip diferentes a los
(desastres  naturales, habituales.
salvamento  acuatico, Valoracion de Ig
supervivencia,...) importancia de los

* Conocimiento de la diferentes tipos de
planta fisica del plantel sefalamientos en la
y sus alrededores como prevencion de acci-
medida de prevenciOn dentes y desastres
ante desastres socip- naturales.

n DO On

\"5}

naturales. * Autonomia para
* |dentificacion deg desenvolverse en el
amenazas Yy riesgos medio natura

ante desastres naturales adoptando las medidas
en el plantel y sus de seguridad y reg
alrededores. petando el medio
« Identificacion de donde se encuentre.
sefialamientos a través Toma de conciencia de
del lenguaje ico6nico, la autoproteccion.
cromatico, luminico y e Actitud positiva ante la
soénico para la prevencion,
prevencion de acciden~ Aceptacion y respetp
tes y  desastres de las normas para |a
naturales. conservacion )
 Practica de desalojos mejoramiento de
del plantel ern ambiente.
simulacros de desastres Demostracion de
socio-naturales. espiritu de solidaridad
* Practica de posiciones y cooperativismo.
de autoproteccion. Respeto a las normas
como medida de de seguridad.
prevencion ante
desastres naturales.

» Excursionismo * |dentificacion de las+ Manifestacion de
caracteristicas y las interés por los
actividades de las beneficios que aportan
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excursiones. las excursiones.

* Busqueda dee Valoracion de |Ig
informacién acerca de planificacion coma
parques, plazas y sitiogs elemento clave para gl

histéricos 'y otrog éxito de las
ambientes naturales de aspiraciones personales
la localidad. y sociales.
 Planificacion de lae+ ¢ Valoracion de Ig
actividad a realizar. capacidad de
* Participacion en observacion com
actividades de¢ proceso previo para la
educacion ambiental [a adquisicion de

\*2)

través de los juegos, conocimiento.
rondas, cantos y bailer@ Reconocimiento de la

durante la excursion. importancia Y
* Reforestacion y manifestacion de
mejoramiento de actitudes positivas para
ambientes naturales la  conservacion
* Ubicacion, y| mantenimiento de]

orientacion espacial gn ambiente.
el lugar de I3
excursion.

» Seguridad y prevenciope Utilizacion de técnicase Valoracion del bue
de primeros auxilios en uso de los recursas
actividades de naturales renovables |y
adaptacion al medip no renovables.
(desastres  naturaless Seguimiento d
salvamento  acuatico, instrucciones y normas.
supervivencia,...) « Manifestacion d

* Analisis de las normas respeto, tolerancia

)

de seguridad y de cooperativismo en el
comportamiento equipo de trabajo.
durante lag « Valoracion de |
excursiones. belleza, diversidad

* |dentificacion dg armonia de I

seflalamientos a través naturaleza,

del lenguaje icoOnico,« Valoracion de s
cromatico, luminico y propia vida y la d
sonico para la preven- otros seres vivos.
cion de accidentes |y Valoracion del human

desastres naturales. como elemento clav
en el equilibrio de
ecosistema.
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» Valoracion de 13
importancia de los
diferentes tipos de
sefialamientos en la
prevencion de
accidentes y desastres
naturales.

» Valoracion de I3
capacidad de
observacion como
proceso previo para la
adquisicion de
conocimiento

 Disfrute de lag
excursiones y de las
actividades de
conservacion
ambiental.

Fuente: Ministerio de Educacion de Educacion, Cuuld Basico Nacional,
(1997)

1.11.- Resumen del capitulo

Las escuelas bolivarianas estan fundamentadas polfitca de estado que
para ejecutarse se deben enmarcar en subsisteara®srecos, politicos y culturales
entre otros, que generen oportunidades para etrdbsantegral del educando. La
creacion de éstas se sustenta en las teorias quigad del humanismo y el
constructivismo, las cuales plantean de forma génama escuela con principios
democraticos, sociales, integrales y humanos catidsede pertenencia. Para ello se
requiere el apoyo de los entes gubernamentalesntoren consideracion que es uno

de los proyectos banderas del gobierno.

La préactica pedagodgica en los docentes debe sertagbieflexiva, flexible y
constructiva, permitiéndole al estudiante la bérde expresarse, realizar analisis
criticos y la construccion de su propio aprendizigeacuerdo con sus necesidades e
intereses, en un ambiente que favorezca la pgeatidin como meétodo de

aprendizaje permanente. En el proceso de placificdos conocimientos de entrada
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de los estudiantes deben ser considerados, asiteonbién las edades cronoldgicas
en los mismos, con fin de proporcionales una eddicage calidad y de igualdad,

utilizando recursos y estrategias adecuadas enragesp de ensefianza y de
aprendizaje. En la evaluacion se debe tener peegeetsomos seres individuales y la

evolucién depende de la capacidad, entorno e sitlr&€ada estudiante.

Asimismo en la practica escolar los docentes digcacion fisica deben
apoyarse en un sistema de conocimientos cientifitesnoldgicos consolidados, que
le permita al nifio/a la participacion en la traisém de valores, donde se evidencie
el respeto a la diversidad de ideas, ser protagenide su aprendizaje, afianzar
conceptos, leyes y principios, ejecutar accione® uda manera ordenada y
sistematica tomando del ambiente los elementasudestructura cognitiva que sea
capaz de asimilar, y asi construir su propio canisito logrando alcanzar su
aprendizaje significativo. Para ello los profesiesadel area deben utilizar los
bloques de contenidos establecidos en el currfzdgaco nacional, en la busqueda de
la conservacion y mejoramiento de la salud intedeahifio/a, manteniendo presente
contexto historico, regional, social y cultural a&eristico de la localidad o regién
donde funciona la escuela. Los espacios éticoseflexion deben pasar por un
proceso de consenso donde la participacion destiod actores del hecho educativo
en la toma de decisiones, en la ejecucion y evinate las actividades escolares
sea en un clima de absoluta libertad, para exptasaideas, extraer los aportes o
conclusiones sobre los temas y las innovaciongscatar. La participacion de los
padres, representantes y comunidad en generalséelpor medio de estrategias que
promuevan la asistencia a las actividades que émstitucién se planifican, con la
idea de fortalecer la integracion escuela-comunidd&l mismo se deben crear
acciones de intercambio intersectoriales con imgtihes cientificas, artisticas y

deportivas.

El docente utiliza las actividades fisicas, elattg el juego como medios con
fines educativo que constituyen un agente armoéaécdesarrollo del sujeto. Desde

el punto de vista de la salud integral, estos nsedse hacen indispensables para el
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mantenimiento, conservacion y mejoramiento de lexibnes del ser humano. El
area no se limita a lo fisico, pues utiliza el nmeieinto corporal como herramienta
para comprender el cuerpo, las posibilidades deirmemto y conocer un nimero
variado de actividades fisicas para la vida, cdmse para la formacion del
educando. Las actividades fisicas se deben plaoteao estimulos naturales, en
condiciones ambientales y fisicas acordes, capatesinducir todas las

manifestaciones que el ser humano necesita parasastidable fisica y mentalmente.
Y lograr en los estudiantes la socializacion, coiecagsion, expresion, dominio,

organizacion, desarrollo, conformacion de equipesvencias, experiencias,

interaccion con la naturaleza, responsabilidadyestiina, solidaridad, constancia y
un sinndmero de términos que tendrian definiciomeidiata para el area,
contribuyendo a la permanencia, prosecucion y adoidn del nifio/a en el sistema

educativo.

En relacion a la fundamentacién legal que sustem@aEscuela Bolivariana, se
asume la integridad como politica que obedece mtkrelacion de diferentes
conocimientos, leyes y principios, para los emeslucrados rijan su desempefio en
los contextos educativos. Entre ellas se puedemciowar la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela, Ley Organic&dacacion, Ley Organica de

Proteccidn de los Nifios y Adolescentes entre dinzes.

2. EDUCACION FiSICA COMO PROFESION
2.1.- Formacion del profesional de la educacion fea

En Venezuela tal como lo recoge la publicacién “@pudades de Estudio en
las Instituciones de Educacion Superior en Venezy€INU, OPSU, 2001), para el
periodo de admision 2006-2007 la formacion delgmioihal de la educacion fisica se
lleva a cabo en los mas altos niveles del sistetioaativo. Como carrera larga la

encontramos en la Universidad Pedagodgica Experahkifitertador en los Institutos
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Pedagdgicos de Caracas, Maturin, Miranda, Bamgaisi y Maracay. El titulo que
otorga esta universidad es el de Profesor de Educ&isica. También, esta carrera
se ofrece en las universidades de los Andes, Camalpodel Zulia, el titulo que

otorgan estas universidades es el de Licenciadtdanacion Fisica.

En la publicacion antes mencionada, se describst@ profesionales de la

siguiente manera:

El profesor o licenciado en Educacion Fisica apliggnicas, estrategias y
métodos para el desarrollo de habilidades motonaskindividuo. Valora la

importancia de la Educacion Fisica, el Deporte yRacreacion a través de su
desarrollo histérico y social. Propicia el desarwl fisico armonico del

individuo. Orienta al educando en el desarrollo algividades de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion. Promueve eventosrtieps y recreativos en la
comunidad educativa y local. Valora las actividadésicas, deportivas y

recreativas como un medio para el desarrollo indiil y comunitariqp.110).

También, es bueno mencionar, que en Venezuelam®arioprofesionales en el
area de la educacion fisica, deporte y recreacdma personas con necesidades
especiales, en el Instituto Universitario Avepanel titulo que se otorga es el de
Técnico Superior en Educacion Fisica, Deporte yré&@idn para Personas con

Necesidades Especiales.
A este profesional se le describe segin CNU (2@i#L)a siguiente manera:

el Técnico Superior en esta area promueve la spliicbfisica de las personas
con limitaciones centrandose en experiencias sgtifas de movimiento, a
fin de formar y desarrollar sus potencialidades gaue puedan lograr una

mejor adaptacion al ambiente donde se desenvu@b&m0)

Por otra parte, el mismo documento indica la foidracle profesionales en
deporte, en los niveles de licenciatura y técniguesor. Es asi como, la Universidad
Experimental de Yaracuy ofrece la Licenciatura dndacion, mencion Ciencias del
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Deporte, el Colegio Universitario de los Tequelylnstituto Universitario de

Tecnologia Andrés Eloy Blanco ofrecen la carrerdéenico Superior en Deporte.

Estas carreras se definen segun el CNU (2001), cemopresenta a

continuacion:

El licenciado en Ciencias del Deporte o Técnicoebigp en Deportes, cuenta
con conocimientos y habilidades para la creacion esiepresas deportivas.
Asimismo esta capacitado para planificar, orientagjecutar y dirigir

programas de educacion fisica, profilaxis y terapsy maneja herramientas
para proponer y ejecutar politicas deportivas, gerar organizaciones y

desarrollar investigaciones en el arga111).

Es importante resaltar que el documento que seehaw manejando ubica
estas carreras en el area de las ciencias de tma@do. Si se observa bien, el
mercado ocupacional del Profesor o del Licenciaddeéucacion Fisica le permite
desenvolverse en todos los niveles del sistemaatidarpero ademas en centros de
adiestramiento; centros deportivos, clubes y depodmunal. Mientras que, las
carreras de Licenciado en Educacion mencion CismghDeporte, Técnico Superior
en Deporte y Técnico Superior en Educacion Fidixporte y Recreacion para
Personas con Necesidades Especiales tiene un roeocagacional dentro de la
educacién formal, restringido a las institucioneseducacion especial, pero pueden
trabajar, también, en centros de adiestramientgras de rehabilitacion, clinicas y
hospitales. (Ob.cit: 110, 111)

En este momento, es conveniente abrir un parérgasishacer un comentario
sobre las areas del conocimiento que sirven de pas® ubicar las carreras en
Venezuela. Se estd haciendo mencién a que el CNipadps carreras en ocho areas
de conocimiento, tomando como referencia clasificees normalizadas de
organismos internacionales. A esta clasificaciérieda hecho ajustes en lo referente
a la ubicacion de algunas carreras y denomina@daglareas. Actualmente estas son

las siguientes: Ciencias Basicas; Ingenieria; Arquitectura y Teawh; Ciencias
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del Agro y del Mar; Ciencias de la Salud; Cienciaciales; Humanidades, Letras y

Artes; Ciencias Militares”(p.8)

Urgando un poco en el origen de estas areas sermreuue estan basadas en
la clasificacion normalizadas de educacion de |laEBQO (Paris), y de la
Organizaciéon de Cooperacion y Desarrollo Econonfi®@élgica), con muy ligeras
modificaciones. (CNU, 1976).

Aun cuando el planificador universitario ubica tasreras de educacion fisica
en el area de ciencias de la educacion. Tambiéniahagioe pensar que abarcan
espacios ocupacionales que se corresponden cotloaquel area de ciencias de la
salud. Por ejemplo, la rehabilitaciofisioterapia, y la rehabilitacion: terapia
ocupacional; que inclusive son desarrolladas conaoreras a nivel de técnico
superior (CNU, 2001: 88)

Sin embargo, esta discusién no se va a dar parfinies especificos de este
trabajo, por lo que se asumira la ubicacion dallacacion fisica en el area ciencias

de la educacion.

De esta revision, se concluye que la ensefanzala @glucacion fisica se
desarrolla desde el nivel de preescolar hastavel de educacion superior. Es decir,
en todos los niveles educativos. Sin embargo, $jsticos han venido variando
desde aquellos que consideraban a la educaciéa fismo un medio moralizador y
disciplinador hasta arribar a un acuerdo, si serquiniversal, que es el de contribuir
al desarrollo integral y armonico del alumno quegase su incorporacion plena a la
sociedad respetando sus caracteristicas, potelaciab y necesidades particulares.
Esta apreciacion general es coincidente con la doidn del profesional de la

educacion fisica que esta preparado para deserspefiacualquier nivel educativo.

También se observa, que en las consideracioneg $abensefianza de la
educacion fisica y la formacion del profesional dsda se exige cada vez mas el
dominio del cuerpo de conocimiento de disciplinasntificas variadas y la

utilizacion de técnicas y herramientas tecnolégidasavanzada, para lograr de
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manera eficiente los objetivos de la educaciordigin una sociedad cada vez mas

exigente.

Pero como el proposito de la discusion de estogct&sp de la revision
bibliogréfica es lograr la definicion de la edudeciisica como profesion, conviene
abordar de inmediato el concepto de profesion. Ediaeionario de Sociologia

(1997), se define como:

actividad permanente que sirve de medio de vidaeydgtermina el ingreso en
un grupo profesional determinado... se caractera un alto grado de

capacidad técnica que supone una preparacion eafiemila, por lo general en

instituciones reconocidas de ensefianza, por laendga de reglamentacion y
licencias de caracter oficial, por un fuerte senénto de honor de clase y de
solidaridad manifestado en las asociaciones profesies establecidas para
asegurar el monopolio del servicio, asi como pmg todigos de moral que
prescriben las responsabilidad de la profesion teea la colectividad a que

sirve..p (235)

Si se examina esta definicion de profesion en elestto en la Ley Organica de

Educacion (2009), de Venezuela que considera que:

son profesionales de la docencia los egresado®slénktitutos universitarios
pedagogicos, de las escuelas universitarias comgday programas de
formacion docente y de otros institutos de nivalcadion superior, entre

cuyas finalidades esté la formacion y el perfecainiento docentes...

Entonces este articulo refleja un aspecto de lmidéin anteriormente dada,
referido a que estos profesionales se forman etitucisnes reconocidas de
ensefianza y cuya finalidad especifica es la foxdnaygi el perfeccionamiento de
estos. Ademas, al ser instituciones de educaciparisu garantizaria un alto grado

capacidad técnica que supone una preparacion akpada.

Como quiera que no fue posible conseguir en nirpoumento universitario

una definicion especifica de profesion en un éaregerthinada, se desarrolla un
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constructo de la educacion fisica como profesiGommando algunos aspectos ya
considerados en la revision tales como: la evotude la de la educacion fisica, la
ampliacion de las fronteras ocupacionales, la denacion de la diferencias
individuales en la conduccion del proceso ensefapmendizaje, entre otros y

aquellos del perfil profesional de las universidagee ofrecen la carrera.

Esta decision es coincidente con lo que acota dmi§ion Nacional de
Curriculum (1997:54), cuando sefiala como parteRilcipio de Integralidad del
Curriculo de Pregrado, que el criterio de formagi@apacitacion para una profesion
“ se refiere al componente de formacidn superior ctat® con el perfil profesional
en un contexto del sector de las actividades privhs; econdmicas, sociales o
culturales relacionado o0 no con organizaciones eagbras o con el libre ejercicio

de la profesiond.
Y también, mas adelante, se aclara en el mismongeaio que:

“Si bien todo curriculo debe contener en principile, manera explicita un perfil
profesional, producto de investigaciones de campobybliogréaficas, también

es cierto que debido a la profunda transformaciqune ha sufrido el trabajo

humano.... los perfiles se vuelven cada vez maspetes, abiertos, dinAmicos
y crecientemente cambiantes a un punto tal quesefid analitico de perfiles
profesionales pierde vigencia. Cada vez mas elegiohal crea su nuevo perfil
de desempefio en el trabajo, en los centros detaalei€nto empresarial o en

los de educacion continua, de manera de ir adecol@ng@rogresivamente”
(p.55)

Esta acotacion es de gran significacién, por cuaata la vision de profesion
del contexto Unico del curriculo universitario pagparearla con el desarrollo propio
de cada profesional en el medio especifico deatajo, en la busqueda autbnoma de

nuevos saberes y en la educacion o formacion pemtgn

Por otro lado, el examen de los perfiles de lageusidades que ofrecen las

carreras de educacion fisica resultd imposible sléaasiguientes razones. Primero,
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porque los perfiles del egresado de las universgla@arabobo y Zulia hacen
referencia exclusivamente al perfil del Licenciagilo Educacion de manera muy
general; sin hacer referencia al perfil de las nemes (UC, s/f; LUZ, s/f). Y
segundo, porque los perfiles de las universidades Bndes y Pedagogica
Experimental Libertador ain cuando son especifmas elementos, factores o rasgos
de los perfiles son definidos de manera diferenterganizada con criterios no
equivalentes. (ULA, s/f; UPEL, 1996)

Por lo que fue necesario, revisar el descriptot yneercado ocupacional del
Profesor o Licenciado en Educacion Fisica en kli€acion de Oportunidades de
Estudio en las Instituciones de Educacién Supe&okenezuela (CNU, 2001), ya
mencionados. Es importante hacer notar que el igescy el mercado ocupacional
son iguales tanto para el profesor como para &lenkciado en Educacion Fisica. De
ahi que, de estos dos elementos se puede obtesecaracteristicas generales del

perfil del egresado.

Aceptada esta estrategia, entonces se puede defmieducacion fisica como
profesion de la siguiente manera carrera uniwgiaitdel area ciencias de la
educacion que califica el ingreso a la docenci&lesistema educativo, centros de
adiestramiento, centros deportivos, clubes y depoosimunal, como medio de vida
permanente. Y que esta caracterizada por un atdogde capacidad técnica, que
supone una preparacion especializada, para elrdésate las habilidades motoras
en el individuo, y que favorece la importancia @edlucacion fisica, el deporte y la
recreacion como vehiculo para su desarrollo integ@monico y su incorporacion

plena a la sociedad.

2.2.- Resumen del capitulo

En Venezuela los profesionales que egresan dealaiera de ciencias de la
educacion en la especialidad de educacion fiseessotorga el titulo de Profesor o

licenciado en Educacion Fisica y les permite deséisuse en todos los niveles y
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modalidades del sistema educativo, pero ademasestros de adiestramiento;
centros deportivos, clubes y deporte comunal, tagewsidades que confieren esos
titulos son la UPEL, Los Andes, Carabobo y Zulior otro lado existen
instituciones universitarias que ofrecen la cardedicenciados y Técnico Superior
en Deporte, profesionales en el area de la edutéisica, deporte y recreacion para
personas con necesidades especiales, entre dtosnercado ocupacional dentro de
la educacion formal, esta restringido a las insititnes de educacién especial, pero
pueden trabajar, también, en centros de adiestnéwsiecentros de rehabilitacion,
clinicas y hospitales. Por lo que se infiere guéagormacion de pregrado todos los
profesionales deben apropiarse de un cuerpo decicoiento de disciplinas
cientificas variadas, asi como también de técnjchsrramientas tecnoldgicas para
lograr su desempefio exitoso en el campo laborallogre van ejercer su labor

profesional.
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TERCERA PARTE: MARCO
DE LA INVESTIGACION EMPIRICA
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1. METODOLOGIA

1.1Planteamiento del problema

La educacion se ve afectada por los rapidos y taotes avances de la ciencia
y de la tecnologia. Los efectos mas notables sedemuapreciar en las reformas
educativas, en los modelos de gerencia y de lainggtracion. Pero lo mas
importante es que las instituciones educativascoamprendido que deben mantener
una adecuada asistencia del factor humano, parseqoeedan asimilar los cambios y

aprehenderlos de tal manera que los mismos resutieejables.

Las instituciones educativas requieren de un piafaken el area de educacion
fisica acorde con las demandas sociales, que erientformacioén integral del
educando, y que brinde actividades variadas géagran la escuela, que guarden
relacién con las aspiraciones propuestas en lasiasscurriculares (Ministerio del

Poder Popular para la Educacion: 2007).

La investigacion intenta dar respuesta a una slerimterrogantes, develar los
significados que aportan los docentes a sus pagghimfesionales con la intencién de
proponer alternativas para su mejora. De esidomel estudio se enmarca en las
tradiciones que han intentado comprender la paetscolar y las implicaciones del
curriculum en el proceso de ensefianza y de apesedie la educacion fisica,
disciplina curricular, a la que se le reconocetepisldgica y juridicamente una serie
de funciones tales como favorecer y asegurar lefiamza de habilidades motqrasi
como también, fomentar una relacion positivaesids nifios y las nifias con la
practica de actividades fisicas. Dada esta asignacial de funciones presente en
el discurso implicito y explicito de la educacidisida, y de la profusién de
afirmaciones relativas a su potencial pedagodgiesulta sorprendente la escasa

produccién de investigacion empirica que susteictead afirmaciones.

La mayoria de los trabajos revisados se orientata @omparacion de

documentos oficiales, teniendo presente los cameantos, los cambios y los nuevos
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enfoques que se generan en esta area desde eldeumista tedrico (Lamas 2000,
Vieira 2001, Olivo 2003). En esa perspectiva, slios generados en la formacién
permanente se orientaran en un mejor abordajesderéewedimientos pedagdgicos y
metodoldgicos pero desde el punto de vista te6Raw. lo que en este trabajo se

plantea establecer la relacidn entre los disefioialares y las practicas docentes.

De lo anteriormente descrito se crea la necesidaltbdar a cabo el estudio
abordado desde un enfoque del conocimiento eneal de educacion fisica que
profundice la experiencia de los docentes vy e @acticas pedagogicas para
analizar en qué situacién se encuentra con respécurriculum establecido por el

Ministerio del Poder Popular Para la Educacion deezuela y su puesta en practica.
En base a lo expuesto se plantean las siguierttgsogantes:

1.- ¢Cudles son las caracteristicas de los dacdrteducacion fisica al finalizar su

formacion profesional?

2.- ¢Existe un proceso de planificacion previo parte de los docentes para la

organizacion de la ensefianza de la educacién?isica

3.- ¢, Cuales son los elementos de la planificaciésegmtes en la practica escolar de la

educacion fisica en las Escuelas Bolivarianas?

4.- ¢Cudal es la relacion entre practica escolasydisefios curriculares, desde la

perspectiva de los docentes de educacion fisica?

5.- ¢ En qué medida las practicas escolares resp@ni@es finalidades del curriculum

como intenciéon?

En definitiva, este trabajo pretende reconocedédslidades y fortalezas en la
implementacion de los disefios curriculares de eaildicafisica en relacion a los
docentes que laboran en las escuelas bolivarignaspre esas bases proponer

mejoras para contribuir con su formacién permanenteeneficio de los educandos.

296



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

1.2 .- Objetivos

General. Evaluar el estado actual del curriculum de eddoafisica en la escuela
bolivariana, con respecto a su administracion désdeerspectiva de los docentes.

Bases para la formulacién de una propuesta de aejor
Objetivos especificos.

1. Describir las caracteristicas de los docentes deasibn fisica al finalizar su

formacién profesional.

2. Describir los elementos de la planificacion préseren la practica escolar de la

educacion fisica en las Escuelas Bolivarianas.

3. Describir los elementos de la planificacion présgren la practica escolar de la

educacion fisica en las Escuelas Bolivarianas.

4. Conocer la relacién entre practica escolar y Ieiths curriculares, desde la

perspectiva de los docentes de educacion fisica.

5. Proponer acciones de mejora para la implementag@ndisefio curricular de

educacion fisica.

1.3.- Seleccion y justificacion de la metodologisednvestigacion

Todo proceso investigativo debe fundamentarse ermproneso metédico y
sistematico que segun Arias (2004:20), debegidhg a'la solucion de problemas o
preguntas cientificas, mediante la produccion devas conocimientos, los cuales
constituyen la solucién o respuesta a tales ingarges” En cada investigacion se
utiliza estrategias empiricas que se consideranuadias, con el modelo conceptual
en el que se apoya. Como sefiala Pérez (1995jiadisea estrategia de actuacion
sin un modelo conceptual previo nos llevaria aioteapretacion y posterior analisis

de los datos un tanto dudosa y posiblemente ingaeci

Al seleccionar el modelo o enfoque conceptual, @esario considerar el

paradigma que segun Kuhn citado por Gonzéalez,8)198s entendido como un es
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un conjunto de creencias, principios, valoresgnpsas que determina la comunidad
cientifica de la realidad a estudiar. Para Sniif6{), existen dos paradigmas en la
investigacion educativa; el paradigma cuantitapaoa referirse a lo "tradicional” o
"clasico” de investigacion expresado mediante lasddncias racionalistas,
positivistas, empiristas, cuantitativas, entendideemo la generalizacion o
universalizacion de los resultados de la invesiigaog/ el paradigma cualitativo que
representa las tendencias interpretativa, fenomgial, hermenéutica, naturalista,
etnogréfica, entendiendo que la cantidad es pita cualidad, ademas de darse

mayor atencion a lo profundo de los resultados gieneu generalizacion.

Sin embargo para otros autores, como Carr y Kenfird88), plantean un
tercer paradigma que denominan paradigma critice @grupar las tendencias de la
investigacion de denuncia, de investigacion acci@® la produccién o
descubrimiento de teorias para el mejoramientobaam transformacién. En este
mismo orden de ideas Hernandez Fernandez y Bagf604:22), sugieren un
paradigma o enfoque cualicuantitativo que represénin modelo mixto que
constituye el mayor nivel de integracion entre lesfoques cualitativos y
cuantitativos, donde ambos se combinan durante &gwoceso de investigacion”
Asimismo  Bourdieu (1994), le da un sentido heindst porque permite el
descubrimiento e intencidbn de construccion de unstodologia propia para
incursionar en la investigacion educativa. Dichdodelogia proviene de la vertiente
filoséfica dialéctica, debido a la complementacid® los enfoques cualitativo y
cuantitativo; pero no como una acumulacion deegarini a la fragmentacion, sino
como una interaccion entre lo cualitativo-cuarnititatcualitativo, posibilitando

comprender con mayor grado de rigurosidad un femansocial.

En este sentido, Campuzano (s/f) plantea que ebaefcualicuantitativo parte
de la idea de que no existe ningun impedimento piliaarlo, excepto la tradicion
del investigador, para inscribirse en esta metafialy adaptarlas a las necesidades

especificas de su estudio.
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Para Guillén (1992), la dicotomia cuantitativolitativo, parece involucrar un
dilema epistemologico con un dilema linglistico-ggito. En realidad, para él no
hay produccién de conocimientos que solamente abcadtidades excluyendo las
cualidades ni viceversa. El mundo contiene aspemiastitativos indisolublemente
mezclados con aspectos cualitativos, de tal mo@orgsulta imposible reconstruirlo
atendiendo s6lo a uno de ambos aspectos. En atead® planteado anteriormente
nuestro estudio se oriento dentro del paradigmalictiantitativo, basado en el
desarrollo metodolégico propuesto por Cantén (20@)aluacion de los Planes de
Mejora encentros publicos de Castilla y Legn'que es adaptable a nuestro problema
por lo que se decidido seguirlo basicamente erssuatura, el abordaje cualitativo
para reconocer, interpretar, y comprender las dad)i desde un enfoque que
considere la investigacion como un proceso fund&menen el conocimiento de un
mundo social, de clarificacion y explicacion dengfigados de la practica educativa y
que exige la observacion y la reflexion con la notén de identificar las
caracteristicas del objeto de estudio desde urspgaiva analitica. El cuantitativo
porque se utilizo el cuestionario como forma dappara conocer gran cantidad de

opiniones y por la facilidad de aplicarle tratanbieestadistico.

El estudio se inserto bajo la modalidad de ingesidbn de campo, de caracter
descriptivo. La Universidad Pedagodgica Experimehthertador (2007:14), en su
Manual de Trabajos de Grado de Especializacion gsiiea y Tesis Doctorales,

plantea que la investigacion campo consiste en:

“El andlisis sistematico de problemas en la reatidaon el propdsito bien sea
de describirlos, interpretarlos, entender su natera y factores constituyentes,
explicar sus causas y efectos, o predecir su oourae haciendo uso de
métodos caracteristicos de cualquiera de los payadis o enfoques de
investigacion conocidos o en desarrollo. Los datesnterés son recogidos en
forma directa de la realidad; en este sentido s¢stide investigaciones a partir

de datos originales o primarios”.
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Con relacion al caracter descriptivo Tamayo y Tyn@d994:75) plantean que
“se logra caracterizar un objeto de estudio o untuacion concreta, sefialar sus
caracteristicas y propiedades. Combinada con cgediterios de clasificacion sirve
para ordenar, agrupar o sistematizar los objetosolacrados en el trabajo
indagatorid. Ademas Arias (2004:48) la establece cofleocaracterizacion de un
hecho, fendmeno o grupo con el fin de establecerstuctura o comportamiento.”
Asi pues lo datos fueron recogidos en forma dirdetda realidad con la idea de
caracterizarlos y ordenarlos, con la finalidad debrir los objetivos de la

investigacion.

Por otro lado en relacion a la evaluaciéon surgevastigacion evaluativa que
segun Fox (1981), ademas de la descripcion, sslepuealizar algun juicio
valorativo de la realidad de investigacion. Lasacgeristicas que le confieren Arnal,
Del Rincén y Latorre (1992), a este tipo de ing@sion es que como proceso
marcado por juicios de valor, juicios que se cenaa valoraciones de una situaciéon
concreta al tiempo que se toman decisiones alteasatPara Martinez (1996), en la
misma linea, la investigacion evaluativa es una alidad de investigacion que
utiliza metodologias propias de las ciencias sesjal por ende, de la Educacion. El
estudio que se presenta se fundamenta en la eMdaluprogramas, en tanto que
permite conocer el comportamiento de los docesgesro del contexto de ensefianza
y aprendizaje asi como sus posibilidades de inéeiten con los elementos del
curriculum. La finalidad que perseguimos es congaeejorar el estado y desarrollo
del curriculum en relacion con la educacion figiseolar desde la perspectiva de los
profesores y realizar propuestas para mejorariogdo Ello a través del andlisis de las
interpretaciones de los propios profesores comsopas que intervienen en la accion
educativa. En este sentido utilizaremos la metaalgualitativa-interpretativa que
segun Pérez (1998), nos permite estudiar al hopdoresu capacidad y respuesta a
determinadas situaciones, formando parte de un tothgrado a una realidad

holistica y polifacética, tangible e intangiblepd@inica y en continuo cambio.
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Taylor y Bodgan (1990), respaldan los modelos tatalos cuando afirman
gue la perspectiva interpretativa tiene que ver ebrmundo personal de los
involucrados: como interpretan las situaciones,gjgiifican, qué intenciones tienen.
Busca la objetividad en el ambito de los signifaaditilizados, empleando como

criterio el acuerdo intersubjetivo en el contextade se desenvuelve los docentes.

La investigacion se inscribe en las llamadas exfpct® 0 no experimental,
entendida por (Hernandez, Fernandez y Baptista:1898“como la observacion sin
posibilidades de influencia del investigador soltsesituacion consideradaY la
investigacion se apoya en un modelo cualicuantdgaten el marco de las ciencias
facticas, al afianzarse en hechos ubicados éstekanbito de las ciencias sociales.

En definitiva, los motivos por los que se selecciola metodologia
cualicuantitativa es que se trabaja con hechaosugadidos, la intervencion directa
no es posible, se describe lo existente, se angliga hacen propuestas para la

mejora.

1.4.- Disefo de la investigacion

Disefiar es elegir entre un abanico muy grande d#&mgs cudl es la que
construiremos (Mordecki, 2005). En la metodolagialitativa la eleccion entre las
opciones permite acomodaciones en la realizad@olo prescrito, Vargas (2006). A

continuacién se plantea el disefio segun Cantordj200
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AMBITOS DE
PROCEDENCIA/ EN QUE
CONSISTE

ARQUITECTURA:
Estructura basica
Arte: adaptacion

COMIDA
Variacién sobre
La receta: flexibilidad

Sintesis entre la racionalidad y la calidad de vi@antén 2004

Los tedricos como Schon consideran que disefiangn®lar variables, de
forma que encajen en la plataforma investigadoembién supone una toma de

decisiones a lo largo de un proceso investigadsgrda expresion particular de una
teoria, sea implicita o explicita.

En este orden de ideas nuestro trabajo esta cotoppeslos elementos del
modelo, el disefio, los tiempos, la ejecucion, ltectes y la metaevaluacion. A

continuacion se presenta el grafico del disefio adénvestigacion propuesto por
Cantoén (Ob.cit):
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Figura 3: Disefio de la investigacion. Adaptado detdn (2004).
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Se puede decir que el disefio tiene un desarreiteefgente” por las veces que
se debe buscar y recomponer lo previsto, en ssnéésesultado es el que mostramos
en el grafico. Como caracteristicas de este tipandestigaciéon tenemos: que es
altamente recursiva, que el investigador es laigrogdida de la investigacion, que
es holistica, se basa en el uso de categoriagporeohallazgos no previstos en el
disefio de la investigacion y exige una alta capacidterpretativa del investigador
(Cantén, 2004). El disefio emergente del que habiacoln y Guba (1994), es
necesario para toda investigacion cualitativa, qperrefleja en la investigacion la
realidad y los puntos de vista de los participgreeseste orden de ideas De Miguel
(2000:47) siguiere tenerse en cuenta los llamadwsdpcalogo del investigador:
“olfato, experiencia, observacion, interés, espiriritico, independencia, movilidad,
continuidad, creatividad y claridad”.

Por otro lado en el marco tedrico entendimos poriaudum como el
documento que actla de guia para la accidon petag@mo a la practica concreta
llevada a cabo en las aulas. En ambos casos, suppmenjunto de acciones y
recursos humanos disefiados e implementados ordanieate con el proposito de
transmitir conocimiento. En consecuencia, el culiim puede considerarse como un
programa y como tal es susceptible de ser mejofddmas, 2004). En atencion a
este planteamiento asumimos aplicar el modelo @IRgirriculum escolar por sus
beneficios hacia el perfeccionamiento y la mejoealas programas. Resulta un
modelo adecuado para el estudio del curriculuns yptacticas docentes dado que su
objetivo es recopilar decisiones y juicios aceredas resultados y relacionarlos con
los objetivos y la informacion proporcionada pocehtexto, por la entrada de datos
y por el proceso, e interpretar su valor y méiiin.el siguiente cuadro se presentan
los objetivos planteados y el tratamiento de losrmois a partir de los diferentes

momentos planteados en el modelo de evaluaciéon: CIPP
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Objetivos Fase de la evaluacion

Describir las caracteristicas de los

docentes de educacion fisica al finalizar Evaluacion de contexto.

su formacion profesional.

Caracterizar la  aplicacion  del
curriculum en la planificacion de Ja Evaluacion de entrada.
educacion fisica en las Escuelas

Bolivarianas.

Describir los elementos de |a
planificacion presentes en la practica Evaluacion de proceso.
escolar de la educaciéon fisica en |las

Escuelas Bolivarianas.

Conocer la relacibn entre practica
escolar y los disefios curriculares, desde Evaluacion de producto.
la perspectiva de los docentes |de

educacion fisica.

Proponer acciones de mejora para la Evaluacién de contexto,
implementacion del disefio curricular deEvaluacion de Entrada, Evaluacion de

educacion fisica. Proceso y Evaluacion de Producto

Tabla V. Correspondencia entre objetivos y tip@daluacion propuestos en la investigacion

Evaluacion de contextadentificar, definir y caracterizar la poblaciébjeto
del estudio y valorar sus perspectivas, es deescribiremos las caracteristicas de
los docentes que laboran en las escuelas boliearide Municipio Girardot del

Estado Aragua en términos de su formacion profasion
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Evaluacidon de entradatiene por objeto identificar y valorar la capacidie
sistema, las estrategias del programa alternati@gdanificacion de procedimientos
para llevar a cabo las estrategias, que mas tardedspara seleccionar los recursos,
estrategias de solucion, planificacion de procegliias para proporcionar una base
para juzgar la realizacion. Estariamos evaluahdoa€lo de conocimiento que tienen
los docentes de los documentos curriculares yileadion de los mismos en la

planificacion de las clases.

Evaluacién de procesamyuda a prescribir un programa mediante el seal
efectlen los cambios necesarios y poder cumpliucas metas y objetivos trazados.
La finalidad de esta evaluacion es proporcionarrimfcion durante el desarrollo del
programa para introducir posibles mejoras y/o moatfones. En este sentido, se

interesa tanto por el contenido del programa coandgpmanera de llevarlo a cabo.

En nuestra evaluacion nos vamos a centrar en cémaplga el programa mas
gue en los logros y resultados obtenidos, comojesmuta el programa, si se esta
realizando lo que se supone que se iba a reatizaglando las areas en las que se
puede mejorar, asi como aspectos valiosos del @raygue deben mantenerse. Nos
interesa conocer como implementan el programa deae@n fisica en atencion a
los siguientes aspectos secuencia y continuidadjuacion de aprendizaje,

actividades y recursos.

Evaluacién de productoEsta evaluacién nos permite valorar, interpretar y
juzgar los resultados positivos y negativos obtesien el programa. La evaluacion
del producto en el modelo CIPP tiene como objetiglmcionar la informacion
relativa a los resultados con la informacién rekata los objetivos y el contexto, la
entrada y el proceso. EI método seguido en esthiamidn sera interpretar los
resultados; objetivos del programa en funcion deftazmacion sobre el contexto, la
entrada y el proceso. Con ello pretendemos quedicaluacion ayude “a la toma de
decisiones”, que conduciran a la mejora del prografor ello en esta evaluacion
intentaremos averiguar hasta qué punto el progtrarsatisfecho las necesidades del

grupo al que pretendia servir, asi como los redodtgositivos y negativos o efectos
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deseados y no deseados. Por lo que se establaceiriculacion de los disefios
curriculares y las practicas docentes, asi comobitam las actividades de
aprendizajes dirigidas a la vida al aire libregigresiéon y comunicacion, los juegos

motrices, la aptitud fisica y el ritmo corporal.

En este modelo la evaluacion es un instrumento liysea favorecer a los
programas para que sean mejores, (Stuflebbeam).Zb@2uestro estudio se reviso
curriculum y sus vinculaciones con la practicaaleducacion fisica escolar, ya que
no tiene sentido la evaluacion que demuestre qateféa es insatisfactoria, si no se
presentan alternativas de solucion para solverasar debilidades y reforzar las
fortalezas. De acuerdo con Santos (1998), la evidlnadebe se entendida como
instrumento de diagnostico y de comprension dioiga la mejora, y no como

mecanismo de control, de seleccion, de comparacitrendicion.

Por lo que asumimos el planteamiento de Santogiligatemos evaluacion
como instrumento para diagnosticar la realidacciaia, reconocer aspectos débiles
y fuertes que orienten a la toma de decisiones talmo: necesidad de capacitacion y
formacién permanente del docente en areas puntdelss profesion, adecuacion de
los disefios curriculares, entre otras, para dgruesdas a esas necesidades. En
definitiva se pretende establecer alternativamé@ra para enriquecer la ensefianza

de la educacion fisica en la escuela bolivariamex@aana.

1.5.- Instrumentos para la recogida de datos

Los instrumentos que se utlizaron para la recogitta datos en esta

investigacion fueron:
* El cuestionario.
e Grupos de discusion.

Para Ander-Egg (2000:124), el cuestionario conti@spectos del fenomeno

gue se consideran esenciales, permite ademasr ai@dos problemas que nos
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interesan, principalmente reduce la realidad a enimero de datos esenciales y
precisa el objeto de estudicA través de éste se obtuvo los datos cuantdatie la

investigacion. Sin embargo, el modelo cualitativos npermitio llegar a la

comprension del fendbmeno a partir de las expedsnde los propios autores, por lo
gue utilizamos la técnica de grupos de discusiana Btewart y Shamdasani (1990),
como instrumento metodoldgico cualitativo, ha tenigran aceptacién en los
escenarios académicos, con el objetivo de readigardios para la evaluacion de

programas de intervencién social.

Segun Valles (1999), los grupos de discusion yntaliesta son una articulacion
apropiada y documentada, segun este autor la @éacpaeden adoptar funciones
diferentes. Primero, como preparacion del disefiacdestionario y anticipacion de
problemas de rechazo o no respuesta. Segundmteratéa evaluacion cualitativa de
operacion realizada. Tercero para corroborar losultados y profundizar las
relaciones surgidas por el analisis cualitativa. Bldmo para producir perspectivas

de investigacién independientes como lo es en rauigstestigacion.

La complementariedad de los grupos de discusiGiaencuesta en nuestra
investigacion persigue la ilustracion y confirmacide los resultados cuantitativos,
asimismo la clarificacion y elaboracién de los heglos de la encuesta que podrian
haberse considerado contradictorios de no habetadoncon la informacion
cualitativa y la sugerencia de dimensiones y végbxplicativas no anticipadas en

la fase de disefo.

1.5.1.- Cuestionario

El cuestionario es un procedimiento consideradda®giencias sociales para la
obtencion y registro de datos en la investigaciéamo instrumento de evaluacion
de personas, procesos y programas de formacionn&s$écnica de evaluacion que
puede abarcar aspectos cuantitativos y cualitatiSascaracteristica radica en que

para registrar la informacion solicitada a los nasrsujetos, éste tiene lugar de una
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forma menos profunda e impersonal, que el "carara'de la entrevista. Al mismo
tiempo, permite consultar a una poblacion ampliartie manera rapida y econdémica.
Para Pérez (2000:106) el cuestionario consisteé'uen conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistemayicauidadosamente, sobre los
hechos y aspectos que interesan en una investigaci&valuacion, y que puede ser
aplicado en formas variadas, entre las que destaraadministracion a grupos...”
Asi mismo el autor plantea que es un instrumetitopéra la recogida de datos,
especialmente de aquellos dificilmente accesibbedapdistancia o dispersién de los
sujetos a los que interesa considerar, o por leuttdhd para reunirlos. Su finalidad
es obtener, de manera sisteméatica y ordenadaimaéidn acerca de la poblacién con
la que se trabaja, sobre las variables objeto devéstigacion o evaluacidon. En este
orden de ideas Fox (1981), considera que al utikzsta técnica, el evaluador y el
investigador, tienen que considerar dos aspectaedwiégicos generales: estar
convencido de que las preguntas se pueden forroafata claridad suficiente para
gue funcionen en la interaccion personal que supbeestionario y dar todos los
pasos para maximizar la probabilidad de que eltsugenteste y devuelva las

preguntas.

Sin embargo, como técnica es dificil de verifi@rchpacidad y sinceridad de
los que responden; aunque si se tiene suficiergeriexcia y conocimiento de esta
técnica es facil que su construccion sea optin@atmlose una serie de preguntas o
items que ayuden al encuestador a describir ladagblen las respuestas de los

encuestados.

1.5.1.1.- Construccion

El caracter sisteméatico y complejo que supone lastcoccion de un
cuestionario, nos lleva a describir dos aspectasrsiderar en su elaboracién el
cuidado y la complejidad. El primero por que deperfeccion con que se haga
dependera, en buena parte, el éxito de la evaluaridle la investigacion, y el

segundo radica en la dificultad que supone expresaindicadores concretos los
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aspectos de la realidad (variables), que searfisgnios en relacién con el objeto de

esa evaluacion o investigacion.

En nuestro caso su elaboracion se fundamento modtlo CIPP, y consta de
cinco péaginas. En la primera pagina se incluyennisisucciones y recomendaciones
para obtener las respuestas o0 mas objetivas pesiBlsi mismo se refieren las
preguntas de la evaluacion de contexto. La sequedzra y cuarta comprenden los
indicadores de la evaluacidon de entrada, procqaogucto, de donde emergen 71
itemes para dar respuesta a cada subcategoriasta®decio para cada item una
codificacion bajo cinco criterios: completamente aitrierdo (5), de acuerdo (4),
indeciso (3), en desacuerdo (2), completamentedesacuerdo (1). Segun lo
planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista J2004 item o pregunta requieren
codificarse con simbolos 0 nimeros, porque de tiraoo no se efectuaria ningin
andlisis, y toda investigacion debe ir mas allaudeconteo de casos por categoria.
Para ello es necesario transformar las respuestasleres o signos numeéricos.
Finalmente, la cuarta pagina contiene cinco pregurde caracter abierto. La
seleccion de los indicadores quedd enmarcada bajomdelo CIPP, y se presenta a

continuacion:
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Categorias Sub-Categorias Indicadores items
< Sexo 1
+ Edad 2
« Experiencia laboral |3
« Titulo
Evaluacion Perfil + Ofros titulos 4
de contexto profesional +« Tipo de jornada en lab
gue trabaja. 6
+ Horas semanales de
docencia. 7
< Documentos 8
Conocimiento de| oficiales.
Evaluaciéon | curriculum + Disefios curriculares.| 9, 10, 11, 12
de entrada « Utilizacibn de los
Conocimiento de la]  disefios en la planificacignl3, 14, 15,
Planificacion de las clases. 16,17,18
« Secuencia y 19, 20, 21, 22
continuidad. 23,24
+ Evaluacion de 25, 26, 27, 28
Evaluacion aprendizaje. 29
de proceso | Implementacién « Actividades. 30, 31, 32, 33
34, 35, 36
+ Recursos 37, 38, 39, 40
41

< Vinculacion de log
Disefios Curriculares/ 42, 43, 44, 45

Practicas docentes. 46
« Actividades de
Evaluacién | Pertinencia aprendizajes: vida al aire47, 48, 49, 50
de producto libre. 51
« Actividades de
aprendizajes: expresion |y
comunicacion 52, 53, 54, 55
« Actividades de
aprendizajes: juegass6, 57, 58, 59
motrices. 60, 61
« Actividades de
aprendizajes: aptitud62, 63, 64, 65
fisica. 66
« Actividades de
aprendizajes: ritmo 67, 68, 69, 70
corporal. 71

Tabla VI. Correspondencia entre evaluacion, categoy subcategorias e items en
el cuestionario
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Evaluacion de contextp nos permiti6 conocer las caracteristicas de los
profesores que laboran en las escuelas bolivaripeagnecientes al Municipio
Girardot del estado Aragua, desde de una visibmergé de su formacion
profesional. En este sentido los indicadores fuesemo, edad, experiencia laboral,
titulos, institucion que lo expidid, institucion rite trabaja, tipo de jornada y horas
dedicadas a la docencia; lo que accedio a delireitperfil de los docentes que se

desempefian en dichas escuelas.

Evaluacion de Entrada nos proporciond la informacion en relacion al
conocimiento que tienen los profesores del cumiityly su utilizacion para la praxis
pedagdgica. Asi como también el empleo de los dssegurriculares para la
planificacion de las clases. Es decir, esta mémion implico conocer si los
profesores toman en cuenta la naturaleza los dodomeurriculares para organizar

sus clases con la intencionalidad de enmarcarssuspeducativa.

Evaluacion de procesda informacion obtenida nos permitio caracterizar |
usual de la practica escolares de los profesoresideacion fisica en atencion a la
secuencia y continuidad de sus tareas educatara €lo se revisé la forma de
considerar la evaluacion de los aprendizajes, qtieidades planifican comiunmente
y que recursos utilizan para implementar el procesensefianza y aprendizaje en los
estudiantes; por otro lado se verifico si la prEcgscolar esta vinculada a un proceso

formativo.

Evaluacion de productola informacion nos permitié determinar, de la nmane
objetiva posible, la pertinencia e impacto de teculacion de los disefios curriculares
con las practicas docentes. Para ello se revisé @wad de los contenidos propuestos
en los documentos curriculares. La informacion widge en esta evaluacion nos
permitio establecer conexiones con la informaciobtenida en la evaluacion de

proceso para realizar parte de las conclusiones.
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1.5.1.2.- Fiabilidad del cuestionario

El cuestionario fue elaborado para obtener infaréma la adecuada validez y
fiabilidad de sus medidas y su facilidad de apl@acson fundamentales para esta
investigacion. La validez se define como el grad@ee un instrumento mide lo que
pretende medir y la fiabilidad como la consistert@dos resultados que proporciona
un instrumento de medida, para corroborar su demsis interna Ruiz (2002),
sugiere los siguientes estadisticos: Kuder-Riclwmrd®Alpha de Cronbach, vy

métodos de Hoyt.

En nuestro estudio para desarrollar este and@smdistico, se aplico a una
prueba piloto que segun Hernandez, Fernandez tisBag2004:254), plantean lo
siguiente: fa prueba piloto se aplica a personas con carast&és semejantes a la

de la muestra o poblacion objeto de la investigacio

Los autores puntualizan quéa“base de la prueba piloto el instrumento de
medicion preliminar se modifica, se ajusta y se omj los indicadores de
confiabilidad y validez, son una buena ayuda y rest@s en condiciones de

aplicarlos”. (p.256)

Se les aplico a los docentes que laboran en elaipimiMario Bricefio Iragori
del estado Aragua con caracteristicas similaress alé la poblacién en estudio en
funcion a los criterios de puntajes establecidogldnstrumento: completamente de
acuerdo (5), de acuerdo (4), indeciso (3), esacleerdo (2), completamente en
desacuerdo (1); seguidamente se efectud el estadistla prueba de Cronbach, el
cual arrojé como resultado 0,82% determinandoda fiabilidad del mismo. (Ver

anexo IlI)

1.5.1.3 Validez del cuestionario

Una vez elaborado el instrumento y codificado questéucturado en 71 items 'y
cinco preguntas abiertas, luego se procedio a lidae#n por parte del juicio de

expertos entendido segun Arquer (s/f: 1) compa" alternativa que combina las
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aproximaciones analiticas y los métodos de estidmasubjetiva de probabilidades
desarrollados conforme a las reglas de la teoridaléecision.” Asi mismo segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (1998:236), seresfi‘al grado en que un
instrumento realmente mide la variable que pretentedir”. Palella y Martins
(2003), plantean que para llevar a cabo la validezles haga entrega a tres, cinco o
siete expertos, (siempre nimeros impares) paranuan sus juicios en la materia
objeto de estudio y en metodologia y/o construcd@éimstrumentos; acompafiado de
la construccion de la matriz de operacionalizacitin las variables objetos de
estudios, entendida segun Fernandez citado poh&ar{2006), como el cuadro o
matriz en el cual se esquematiza la operacionadizade un evento de estudio, en
nuestra investigacion esta basada en el modelo .ClBR elementos que la
conforman son: el evento o variable, dimensionesinergias, los indicadores o
indicios y los numeros de los itemes” (p.1). Pan& Ritado por Sanchez (Ob.cit), el
evento o variable se refiere a la caracteristitaason, hecho que el investigador
desea estudiar, la dimensién son las composkies&ucturales que se asumen
tedricamente en el evento de estudio, los indieadson las expresiones descriptoras
de elementos especificos importantes que caraatecada una de las subcategorias
del constructo; y los itemes se refieren a lasiyprg, y constituye la materia prima

del instrumento. Luego se procedid a la validapidn cinco expertos:
» Doctora Rosa de D"Amico, especialista en educdcsioa educacion fisica
» Doctora Ernestina Baez, especialista en metodotigyla investigacion.
 Doctor Orlando Matute, especialista en metodoldgia investigacion.
* Mcs Alirio Arrioja, especialista en educacion fesieducacion fisica.
* Mcs José Antonio Martinez, especialista en metaggalde la investigacion.
Se les pidi6 que emitieran juicio de valor eac#&n a los siguientes aspectos:

« Si las categorias y subcategorias estaban en poneencia con el indicador.
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* Si cada uno de los itemes de los indicadores estbaelacion directa con
subcategorias; y si estaba de acuerdo que debiafoomar parte de ellas, y si

consideraban incorporar algan nuevo item.

« Si el lenguaje era claro y preciso, y si tenianiaég observacion y sugerencia
para mejorarlo.

Para ello se les proporcioné a los expertos unpetarque contenia, los
objetivos de la investigacion, el cuadro de operalizacion de la variable, y una
hoja de evaluacion del instrumento que presentatia item con cuatro posibilidades
de valoracion, referidasRelevancia(si el item es 0 no importante para medir o que
dice medir),Pertinencia (si lo mide bien) yUnivocidad (si todos entendemos lo
mismo por su enunciado). Se solicito a los expeartascar con una X en el casillero
correspondiente segun el grado de acuerdo en ceddeulos aspectos mencionados
(siendo 1 el minimo grado de acuerdo y 4 el maximiajnbién se les pidid incluir
cualquier otra observaciéon que considera convemiéncontinuacion se presenta la

hoja de evaluacion:

Momento de Relevancia Pertinencia Univocidad Observa-

la Evaluacion ciones

N

Indicador 12| 3| 4 1 22 3 4 1 2 B8 4

ftem 1

item 2

item 3

Tabla VII. Modelo de cuestionario pasado para lédecion de expertos.

Obteniendo las siguientes recomendaciones:

» Dra. Rosa Lopez de D’Amico
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El cuestionario estéa bastante completo, en relazitanhoja de evaluacién los
items tienen relevancia, pertinencia y univocidags observaciones que a

continuacion se mencionan estén relacionadas eragaria con la redaccion.
Primera pagina:

1. En la lera linea incorporar ‘las’ en la frasearea de educacion fisica de

escuelas”

2. 3era linea revisar ‘que se puedan considergmge®que puedan considerarse” o

“gque se puedan considerar”

3. Segundo pérrafo, 2da linea. Cambiar ‘inestimadae ‘invalorable’ porque es mas

utilizada por los maestros.
4. Chequear las iniciales Cc o Cs
En relacion a los itemes:

Los 3 primeros items cambiar por ‘Tiene usted’ mara tenga relacion con todo el

cuestionario en cuanto al tratamiento formal alstrae
item 18. Cambiar ‘le’ por ‘el
item 20. Agregar ‘y el nivel del alumno’

item 32. Cambiar ‘las clases proponen equilibradaenexperiencias de ejecuciones
de bailes tradicionales’ por ‘las clases contiemgueriencias de bailes tradicionales

item 37. Agregar ‘en’ entre ‘participan juegos’

item 39. Eliminar ‘s’ en la palabra ‘laboras’

item 47. Chequera redaccion en ‘el la’

item 49. Cambiar ‘promueva’ por ‘promueve’

item 53. Eliminar ‘en lo que’ y colocar ‘donde sEliminar la ‘n’ en ‘valoren’
item 59. Cambiar ‘efectiian’ por ‘ejecutan’

item 62. Agregar ‘actividades’ entre ‘realizangar
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En la primera pregunta ¢Qué aspectos del Diseffoiclar le parecen
interesantes pero que no pueden “hacerlos realigad investigador esta fijando
una postura. Sugiero que la pregunta sea ¢Quétaespm Disefio Curricular le
parecen interesantes? Luego se coloca otra preghtede llevarlos a la practica?
Si No

En caso de responder negativamente sefiale por qué?
En la segunda pregunta sugiero agregar ¢ Por qué?

Seria interesante agregar la siguiente preguntderpAs del voleibol,
baloncesto y futbol sala, que otro(s) deporte(ahifita? Esto en particular porque
hay profesores que ignoran las sugerencias cuargsllo simplemente les gusta o

conocen un solo deporte.
Es un trabajo bastante interesante. Suerte cercesstionario.
* Dra. Ernestina Baez

Al revisar los objetivos que orientan la investigacy consultar tu
intencionalidad de estudio, sugiero que los mispadrian estar formulados de la

siguiente manera:
En los objetivos:

General: Evaluar el estado actual del curriculo de Educefigica, con respecto a su
administracion desde la perspectiva de los prodss®Bases para la formulacion de

una propuesta de mejora.
Especificos:

1.- Describir las caracteristicas de los docentebjeto de estudio en término de su

formacion académica.

2.- Caracterizar los procesos de planificacion enm@ntados por el docente para el

desarrollo de su préactica escolar.

3.- Quedaria igual.
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4.- Describir en que medida la préactica escolarnseula con los procesos de avance

del proyecto formativo.

5.- Este objetivo encierra tres aspectos diferera@a cuando estén relacionados
entre si. Es necesario reformularlo de tal maner ggcoja la informacion que

realmente se requiere. Podria ser: Conocer desperspectiva de los docentes la
relaciéon entre la administracién de la practicaagédica con respecto al Disefio

Curricular de Educacion Fisica.

6.- Determinar las fortalezas y debilidades obt@sieh la implementacion del Disefio

Curricular de Educ. Fisica.

7.- Proponer acciones de mejora que favorezcarmfdementacion del Disefio

Curricular de Educ. Fisica.

Me parece que es un excelente trabajo cuyo resultagortara
significativamente a la planificacion y adminisitac del curriculo de educacion

fisica.
En relacién a la hoja de evaluacion:

Los items tienen relevancia, pertinencia y univadjdpor otro lado sugiero
redactar los 3 primeros items y cambiar por ‘Tiested’ para que tenga relacion con
todo el cuestionario en cuanto al tratamiento férahanaestro, el items 9, 20, 39,
redactarlos de manera impersonal, el item 14 reflamo para obtener mayor

claridad y los itemes 38 y 40 estan repetidos.

Por otro lado en la pregunta ¢(Qué temas de capaditsugeriria para
optimizar el uso de los disefios curriculares en pexcticas docentes? Sugiero
reformularla para hacer uso de los términos teamocolares implementados en
Venezuela, por: ¢Qué temas de formacion permarsemgeriria para optimizar la

administracion de los disefios curriculares eipiasticas docentes?
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e Dr. Orlando Matute

En relacion a los objetivos considero redactar deva el objetivo general y el

objetivo 1, 4, 5, 6, por otro lado el instrumeasta bastante completo.

Con respecto a la hoja de evaluacién los itemeenieelevancia, pertinencia y
univocidad, solo sugiero redactar los itemes B,& manera formal para dirigirse a los
docentes, el item 38 y 40 estan repetidos, el 34 gstan repetidos y sugiero reformular
el item 58 ¢ los estudiantes hacen bailes duratd@sd?, por ¢los estudiantes dentro de

sus actividades planifican concursos de balies?

En la pregunta ¢Qué ideas del disefio curricularla®mue le parecen menos
interesantes? Cambiarla por ¢Qué aspectos delodisgficular son las que le parecen
menos interesantes?, y en lpregunta ¢Qué temas de capacitacion sugeriria para
optimizar el uso de los disefios curriculares enpl@gticas docentes?, por: ¢Qué
topicos de formacion permanente sugeriria paranigdr el uso de los disefios

curriculares en las practicas docentes?
* Mcs Alirio Arrioja

Considero que el instrumento esta muy bien estratulos itemes tienen
relevancia, pertinencia y univocidad, sin embargoapuna mejor claridad y
entendimiento sugiero reformular en términos dacein los items 10, 11, 15, 16,
18, 20, 21,22,26,29,39.

En las preguntas sugiero incorporar que deportessideran deben ser
desarrollados en las clases de educacion fisica.

* Mcs José Antonio Martinez

Es uno de los instrumento mas completo que hedeyué validar y sugiero en
términos de mejorarlos los siguientes aspectos3I@simeros items cambiar por
‘Tiene usted’ para un tratamiento formal del doeent

item 18. Cambiar ‘le’ por ‘el

item 20. Agregar ‘y el nivel del alumno’
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item 32. Cambiar ‘las clases proponen equilibraddaenexperiencias de ejecuciones

de bailes tradicionales’ por ‘las clases contiemgueriencias de bailes tradicionales
item 37. Agregar ‘en’ entre ‘participan juegos’

item 39. Eliminar ‘s’ en la palabra ‘laboras’

item 47. Chequera redaccion en ‘el la’

item 49. Cambiar ‘promueva’ por ‘promueve’

item 53. Eliminar ‘en lo que’ y colocar ‘donde sEliminar la ‘n’ en ‘valoren’

item 59. Cambiar ‘efecttian’ por ‘ejecutan’

item 62. Agregar ‘actividades’ entre ‘realizangar

Finalmente una vez que cada experto emitio sibjuie manera individual en
relacion a los aspectos solicitados, se procedangocar una reunion con todos ellos
para discutir cada una de sus sugerencias y re#bgaajustes pertinentes para la
elaboracion definitiva del cuestionario. Es de hauwsar, que el cuestionario en su
elaboracion inicial constaba de 74 itemes y tregyptas, en su version final quedo

con 71 itemes y cinco preguntas. (Ver anexos) y I

1.5.2.- Los grupos de discusion

Se trata de una metodologia de participacion paibtionocida también como
grupos focalesSe orienta a construir un nivel de argumentacidnacproducto de un
debate entre grupos, de tal forma que los involloggpuedan deliberar acerca de
determinado tema, en un ambiente de tolerancidgnamia. La actividad implica la
presencia de un moderador, con una minima intei&eren el debate. Su funcion
consiste en analizar, evaluar y discutir las opiegy actitudes de los participantes,
teniendo en cuenta las ventajas, desventajas dcavjpines de estas opiniones
respecto del tema. Los grupos de discusion sosidenados una técnica orientada a
la obtencion de informacion cualitativa, CalleR0Q1) le confiere las siguientes

caracteristicas:
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* Reunion de varios individuos para debatir carara eaerca de un tema de
interés. Como se trata de una situacion publioplita un esfuerzo por aparentar y
dejar fuera asuntos que no son de interés endagi@. En el encuentro se pueden
dar diversos roles como antagonista, figurante,idaeor, evasivo, chismoso entre
otros.

* Demanda ayuda a la investigacion por que resali@eniente aclarar de que
se trata para evitar que se piense en los objetisaisos. Existen unos estimulos que
son las preguntas que se realizan al grupo pgvandsr o discutir dado que el grupo
de discusioén no es mas que una forma de interr@gaEl modelador ejerce el papel
director de las discusiones, lo que es consider@moo un obstaculo para la
fiabilidad de la técnica.

» Es un proceso de reagrupacion o toma de concidedia proyeccion externa
como grupo. También se trata de un escenario d® lde intereses e identidades.
Los miembros buscan la integracion en diversoslesvdeterminados por el disefio

del grupo.

 El grupo de discusion no lo es si existen relagopersonales entre los
involucrados. Como se trata de un escenario dealdehintereses e identidades, el
consenso a veces es solo simple conformidad. lteseses impiden hablar de unas
cosas Y llevan a hablar de otras.

Para Mena y Méndez (2009), al utilizar el grupaddeusion como estrategia

metodoldgica en la investigacion es necesario denai los siguientes aspectos:

1.- Establecer con claridad y precision el prolaesi objeto de estudio y los
objetivos. Si la investigacion resalta la imporiande estudiar los discursos de los
individuos en un ambiente grupal, de tal maneraejuiscurso de uno provoque la
reaccion y el discurso de otro, asi como los popgiscursos den pie a aclaraciones,
modificacion de puntos de vista, reconocimientoicdas, entre otras, el grupo de

discusion se convierte en una adecuada opcion wiéda.
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2.- Elegir el nimero de participantes (minimo 5xm& 10) y el tipo de
individuos cuyos discursos aporten informacion mlestigacion. Se seleccionan de
forma andnima, de acuerdo a caracteristicas secidlEsseablemente, sin relacion

entre si.

3.- Establecer los detonadores, en primer térmiaodsfinen los temas
generales, de interés para el investigador, queanda linea conductora; de ahi se
derivan los subtemas especificos sobre los queissatida, se expresaran ideas,
sentimientos o acciones. Finalmente, de los sulsemaespecifican los detonadores
en forma de oraciones cortas que “lanza” al grupomoderador en forma de

afirmacion para discutirlo hasta agotarlo.

4.- El moderador de la discusion puede ser elipriopestigador o una persona
conocedora de lo que se busca en la investigaBidreste sentido Ibafiez citado
Colina (1994), considera que debe ser una persesedocida para los participantes
en el ejercicio. Desde nuestra perspectiva edriori puede variar dependiendo del
problema y objetivos de la investigacion, pues p@@sona conocida puede generar
mayor confianza en el grupo. De cualquier formaa seno conocido por los
participantes, cuando ellos estan interesados disdasion no les interesara que haya
una persona conocida. Lo relevante sera que elemaddr se abstenga,
absolutamente, de dar su opinion, de corregir @atepletar las ideas de los que
participen, de hecho no debera decir ni un “sihager algiin movimiento de cabeza
para que los participantes no le presten atenci@h sino a los demas y a sus
discursos.

5.- Elegir el espacio mas adecuado de acuerdo gddgcipantes, libre de
ruidos, con una temperatura agradable, cerradoymriado. Un espacio en donde
se puedan colocar solamente una mesa, redondeefdgepcia, y de 6 a 11 sillas,
dispuestas de tal manera que la disposicion denlasas no determine ninguna

ventaja en las condiciones del dialogo.

6.- El tiempo recomendable sera de una hora yar@mno maximo, para no

cansar a los participantes.
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Segun las autoras para la conformacion del grupavektigador debe realizar
la invitacion a las personas que le interesa inelnila experiencia. Se establecen los
acuerdos que regirdn las relaciones del grupo, cdencconfidencialidad y el
anonimato, la importancia de expresar lo que swefi@cen y piensan sobre los temas
qgue se aborden, la utilizacion del video o grabagara recuperar los dialogos y la
utilizacion de la informacion para fines de invgation; finalmente se fijan los dias,

lugar y horarios de reunion.

Durante las reuniones se respetaran los acuerdablegsdos en cuanto a
horario, espacio, temas de discusion y particigameitados. Esta técnica requiere

de la grabacion de todo el ejercicio en cualquieréas formas mencionadas.

1.6 Muestra: descripcion

Para Tamayo y Tamayo (1994:114)na poblacion esta determinada por sus
caracteristica definitorias, por tanto, el conjuntie elementos que posea esta
caracteristica se denomina poblacion o univers&h esta investigacion se tomé los
docentes que laboran en las esuelas bolivarianaswecipio Girardot adscritas al
Ministerio del Poder Popular Para la Educacion elghdo Aragua. Es necesario
acotar que aunque el Ministerio de Educacion y Diepen el (2005), establecié que
la educacion inicial y las escuelas basicas sorsideradas bolivarianas en las
primeras no existe docente de educacion fisicdgque se tomaron solo lo de las

escuelas basicas y se presentan a continuacion:
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Poblacién

NUmero de docentes
E.B.N. BALBINA GALVIZ DE RODRIGUEZ 1
E.B.N. EDMUNDO ARENCIBIA 2
E.B.N. CIRO MALDONADO ZERPA 2
E.B.N. DONA VIRGINIA PEREZ DE ORAMAS 2
E.B.N. BRISAS DEL LAGO 3
E.B.N. JULIO PAEZ 2
U.E.N.B. FELIPE GUEVARA ROJAS (Y A.l) ** 2
E.B.N.B. MARACAY ** 2
U.E.N. ANA FERNANDEZ DE RAMIREZ 1
E.B.N. ANDRES ELOY BLANCO 3
E.B.N. JESUS HERNANDEZ PRADO 2
E.B.N. MIGUEL JOSE SANZ
E.B.N.B. ANTONIA ESTELLER (Y A.l) **
U.E.N.B. GREGORIA DIAZ (Y A.l.) **
U.E.N. LAS ACACIAS
E.B.N. LA FUNDACION
E.B.N. LAS DELICIAS
U.E.N. MARY DIAZ DE ESPANA (Y A.l)
E.B.N. JUAN LOVERA
U.E.N.B. FRANCISCO GUEDEZ COLMENARES ** 2
E.B.N. REPUBLICA DE MEXICO 3
E.B.N.B. JACINTO FOMBONA PACHANO ** 2
E.B.N. ANIBAL CASTILLO 2
E.B.N. MADRE MARIA DE SAN JOSE 2
E.B.N. JOSE ANTONIO MAITIN 1
E.B.N.B. PILAR PELGRON ** 2
E.B.N. ATANASIO GIRARDOT 2
U.E.N.B. CHORONI (Y A.l.) ** 1
2
2
1

Instituciones Educativas

-b'_\l\Jl—‘l—‘NNl\.)

U.E.N.B. SILANIA PERAZA UDDIS **

U.E.N. JESUS PACHECO ROJAS

U.E.N.B. LOS NARANJOS | **

E.B.N. ANTONIO JOSE DE SUCRE 2
U.E.N.B. ANTONIO GUZMAN BLANCO ** 1
U.E.N.LUIS MARIANO RIVERA 2
E.B.N. TALENTO DEPORTIVO ARAGUA 1
Total 65

Tabla VII: Zona Educativa del Estado Aragua 2007

Para Arias ((2004:51)la muestra es un subconjunto representativo de la
poblacion o universo.” En este caso, se tomara el cien por ciento (10f86g
poblacion (65 docentes de educacion fisica), yaegude facil acceso al investigador,
por lo tanto, no se procederad al muestreo, sinosgueonstituye en una muestra
censal, que segun Busot (1994:278%ta constituida por un determinado o limitado

namero de elementos que se toman completatente
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1.7.- Recogida de datos, andlisis y tratamientos ti&s mismos.

La recoleccion de datos se refiere al uso de uama @iversidad de técnicas que
pueden ser utilizadas por el investigador paranabdteinformacion. Para Sabino
(1986:60) La técnica es cualquier recurso de que pueda valetsnvestigador para
acercarse a los fenomenos y extraer de ellos irdordom” Para ello se elabor6 una
comunicacion dirigida al jefe de la Division de enpublicos y privados de la zona
educativa del estado Aragua, profesor Gustavo tefgor ser el funcionario que se
encarga de coordinar todo lo relacionado con eh @l® educacion fisica. En la
comunicacion se le solicitaba su apoyo para cmaova todos los docentes que
laboran en el municipio Girardot del estado Aragisanismo se le explicaba el
problema de estudio, los objetivos y la metodaagiseguir para levar a cabo la
investigacion. El profesor Gustavo elaboré uomunicacion donde me notificaba
la aprobacién de mi peticion, luego nos reunimas parificar detalladamente los
objetivos y finalidad de la investigacién, asi con@mbién para coordinar la
aplicacion de los instrumentos para la recolecd@érdatos. Para ello elaboramos el
siguiente cronograma:

Objetivos Metas Actividades Contenido Recursgs Pem
Aplicar el | Orientar un procesp Aplicar el | Perfil Humanos: Octubre
cuestionario| de sensibilizacion cuestionario | profesional Profesores | 27 al 31
a los| sobre la importancia en la sede dé Conocimiento | de del 2008.
docentes de de la formacion la zona| del curriculum | educacion
educacién | permanente, educativa. Conocimiento | fisica.
fisica  del| individualizado de la Materiales:
Municipio | dirigido a los Planificacién | Cuestionario
Girardot. docentes de Implementacié| .
educacion fisica. n
Pertinencia

Realizar Generar la discusiohOrganizar Conocimiento | Humanos: Noviemb
gruposde | en la relacién al los grupos y| dela Profesores re
discusién conocimiento, explicar la| Planificacién | de a
dirigido a implementacién metodologia| Implementacié| educacion
los y pertinencia del| de trabajo. | n fisica. Diciembr
docentes en curriculum Pertinencia de| Materiales: e
el area curriculum Grabador, 2008

lapices y

hojas de

papel.

325



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

Finalmente, para codificar los datos se sigui@recedimiento de Taylor y
Bodgan (1992):

» Desarrollar categorias de codificacion. Para edloesliza una lista de todos
los temas, conceptos, interpretaciones, tipologias proposiciones
identificados en el andlisis inicial; y se le asigm nimero a cada categoria

de clasificacion.

» Codificar todos los datos. Las transcripciones ake dntrevistas como los
documentos de analisis se codifican escribiendelemargen el ndmero
asignado. A medida que se codifican los datos geirde las ideas para

afadirlas, expandirlas y redefinirlas en las caiego

» Separar los datos pertenecientes a las diversagocits de codificacion. Se
trata de una operacion automatica no interpretatidaconsiste en colocar las

transcripciones de los datos de cada categoriarpetas de archivo.

 Ver qué datos le han sobrado. Se trata de ajustas djue no han sido
procesados a las categorias de codificacion exeste en caso contrario

estudiar la posibilidad de plantear o incorponaevas categorias.

» Refinar el analisis. Diferenciar las interpretaesrpara explicar todos los
datos y se analiza los casos negativos para prigaumd comprension de los

sujetos de estudio.

Para el analisis y presentacion de la informaceéadopta la postura de Valles
(1999:325), se puntualiza cada una de las cdassgestablecidas, se desarrolla una
descripcidon resumida de los datos obtenidos y nitespretacion de los mismos. Asi
como también, la realizacion de la seleccion dectoeentarios que acompafan las
descripciones en cada categoria. Y Finalmentea=e@id a realizar la triangulacion

de los datos cualitativos con los cuantitativos.
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2.- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: LOS INFORMANTES Y
SUS CARACTERISTICAS.

A partir de este capitulo y los tres siguientepresentan los resultados de la
investigacion de campo. En este primer capituloaddlisis de resultados se
interpretan los datos obtenidos por medio del questio. Los siguientes capitulos
incorporan los datos extraidos de los grupos druslidn. El criterio que se siguio en
los mismos fue entrelazar los datos de los grupogigtusion a los obtenidos en el

cuestionario.

2.1.- Descripcion de la muestra: género, edad y exiencia docente en el area de

educacion fisica.

Cuadro N°1. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 1 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria petfprofesional, indicador sexo

(categoria evaluacion de contexto)

Opciones
item Descripcion FEMENINQ MASCULINO
F % F %

21| 32,31% | 44 67,69%

1 Sexo

Grafico N° 1. Distribucion de frecuencias y poregad de
instrumento correspondiente al género de los desent

32,31%

@ Femenino
W Masculino

67,69%
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En cuanto al género el 32, 31% de los docentesldgeaeion fisica que laboran
en las escuelas bolivarianas del municipio Girad#btestado Aragua son mujeres y
el 67,69% son hombres. En relacion al sexo exiséediferencia significativa ya que
la totalidad de los docentes son de sexo mascueopodria inferir que esta
tendencia corresponde a las caracteristicas despacialidad, o a las pruebas
especiales que presentan los aspirantes paraangreka carrera de educacion como

requisito indispensable en el area de educacitmafis

Cuadro N°2. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 2 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria peif profesional, indicador

edad (categoria evaluacion de contexto)

Opciones
item Descripcién 20/30 Afios| 31/40 Afiog 41/50 Afos + de 50 Afos
F % F % F % F %

2 Edad 5 |7,69% 41| 63,0899 14 | 21,54% 5 |7,69%

Grafico N° 2. Distribucion de frecuencias y poregeg de
instrumento con relacién con la edad de los desent

7,69%

21,54%

m 20/30 Afios
m 31/40 Afios
m 41/50 Afios
O Mas de 50 Afios

63,08%
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El 63,08% de los docentes tienen edades compreneéiotae 31/40 afos, un
7,69% entre 20/30 afios, un 21,54% entre 41/50 waiws 7,69% tienen mas de 51

afios de edad. Por lo que se puede concluir quet,6P® de los docentes de

educacion fisica del municipio Girardot es una goidin relativamente joven, ya que

se encuentran en edades comprendidas entre Jok850 afos de edad.

Cuadro N°3. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 3 del

instrumento, correspondiente a la subcategoria peif profesional, indicador

experiencia laboral (categoria evaluacion de conto)

Opciones
item Descripcion Mefios 5 Afiog 5/10 Afog 11/25 Aigs 16/20 Afios + 21 Afios
Experiencia docente F % F % F % F % F %
3 en el area de
R 10 | 15,38%| 5| 7,69% 30 46,15% 15 2308% 5  7,49%
educacion fisica

Grafico N° 3. Distribucion de frecuencias y poregat de
instrumento correspondiente con la experiencieentec

7,69%
23,08%

15,38%

46,15%

7,69%

m Menos de 5 Afos
m Entre 5y 10 Afios
@ Entre 11 y 15 Afios
O Entre 16 y 20 Afios
m 21 Afios y Méas

En la experiencia docente se visualiza que la megatidad de profesores esta

entre 11 y 15 afos con el 46,15%,

gue significa el 69,23%

el 23,08%enseentra entre 16 y 20 afos,

del total de los docerges laboran en las escuelas

bolivarianas son profesionales con experienciaddtsr existe una representacion

significativa de docentes en el area con expdgdepoofesional.
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2.2.- Titulacion del profesorado

Cuadro N°4. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 4 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria peif profesional, indicador

titulo obtenido (categoria evaluacion de contexto)

Opciones
item Descripcion Profesor No Graduado
F % F %

4 Titulo 50 | 76,92% 15| 23,08%

Grafico N° 4. Distribucion de frecuencias y poregeg de
instrumento correspondiente al titulo del profesor.

23,08%

@ Profesores

m No graduados

76,92%

El 76,92 manifestd ser profesores de educaciéitafiegresados de la
Universidad Pedagoégica Experimental Libertador dédeacay. Solo el 23,08% no
son profesores, pero declararon estar cursadoesuslios de pregrado en la
especialidad en dicha universidad. Por lo que shuade que esta institucion de
educacion superior egresan profesionales en elpmeaatender a los nifios y las
nifias en los diferentes niveles y modalidades id&#ma educativo y de esa manera
contribuir al progreso social y econémico del paigando atiende a las politicas de

estado en cuanto a la formaciéon de recursos hunsmiasdocencia.
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Cuadro N°5. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 5 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria peif profesional, indicador

otros titulos (categoria evaluacion de contexto).

Opciones
item Descripcion Profesor Maestria Cursante Maesiri
F % F % F %

5 Otros titulos 38| 58,46% | 24 30,77% 7 10,77%

Grafico N° 5. Distribucion de frecuencias y poregat de
instrumento correspondiente a la obtencion de titudiss.

10,77%

@ Titulo Profesor
W Titulo Maestria

30,77% @ Cursando Maestria

58,46%

El 58,46% manifestd haber obtenido el titulo desstda en educacion y el
10,77% esta cursando actualmente, por lo que &1% de estos profesionales
estan profundizando en su campo del saber, amplignddesarrollando sus
conocimientos para actuar como investigadores pahacionar problemas puntuales

gue se le presenten en su profesion.
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2.3.- Tipo de jornadas de trabajo y dedicacion semal a la docencia

Cuadro N°6. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 6 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria patfprofesional, indicador tipo

de jornada en la que trabaja (categoria evaluaciode contexto).

Opciones
item Descripcion 8 Horas 5 Horas
F % F %

6 Jornada de trabajo 18| 27.69% | 47 72,31%

Gréfico N° 6. Distribucion de frecuencias y poreged de
instrumento correspondiente a jornada de trabajo.

27,69%

@ Jornada de 8 Horas

m Jornada de 5 Horas

72,31%

El estado en su esfuerzo de responder a la nedesidada por diversos
factores, tales como: desercion y exclusion escdksnutricion, bajo rendimiento
escolar, entre otros, decreto a todas las eschétisas como escuelas bolivarianas
con jornadas 8 horas diarias de trabajo. Sin egobaolo el 27,69% de ellas tiene
horario con estas caracteristicas, pareciera querori decretadas de manera
desarticulada con la realidad ya que en el eshadgua el 72,31% sigue laborando
el horario tradicional de jornada de 5 de horadraeajo diarias, debido a que en
una misma sede o institucion educativa funciodas escuelas bolivarianas en
horarios alternos, esto motivado a la falta deagstructuras educativas para

funcionar en un solo turno.
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Cuadro N°7. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 7 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria peif profesional, indicador

horas semanales a la docencia (categoria evaluacie contexto).

Opciones
item Descripcion 33,33 Horas  33,33-36 Haras+ 36 Horas
0 0, 0,
7 Horas semanales dedicadas a la F % F % F %
docencia 18| 27,69% | 10 15,38% | 37 56,92%

Grafico N° 7. Distribucion de frecuencias y poregat de
instrumento correspondiente a cantidad de horas.

27,69%

m 33,33 Horas
W 33,33/ 36 Horas
@ Mas de 36 Horas

56,92%

15,38%

El 27,69% de los docentes labora en las escuelagatianas con 33,33 horas
esto en atencion a las jornadas 8 horas de trabegoiben un bono especial que
incide en el salario mensual por laborar en estguniones educativas. Aquellos que
trabajan entre 36 y mas constituyen el 56,92%. 8ol5,38% trabaja entre 33, 33 y
36 horas. Esto permite deducir que los docentesatpaean en el municipio Girardot

del estado Aragua tienen una dedicacion laboradagmada a la docencia.
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2.4.- Sintesis del capitulo

Los docentes de educacion fisica que laboran esstaselas bolivarianas del el
municipio Girardot son mayoritariamente del sexaooéino, en relacion con la edad
se encontrd que un 84,62% se ubica entre los 30 gbs y el 69,23 posee una
experiencia en la docencia mayor de diez afios,l@aue se deduce que son

maestros con cierta madurez profesional.

En atencion al titulo del profesor, son docentegszglos de la universidad
pedagodgica experimental libertador y los que nanegraduados cursan estudios de
pregrado en esa institucion de educacion supdgoB0,77% posee el titulo de

maestria.

La mayoria de las escuelas bolivarianas no cumple @ ordenamiento
establecido en atencion al horario de jornada dkajo establecido para dichas

escuelas esto debido a la falta de infraestrugiara funcionar en un solo turno.

3.- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: EVALUACION DE
ENTRADA.

3.1.- Introduccién

A partir de este capitulo se realiza la integradi@ datos extraidos con el
cuestionario y los grupos de discusion. Se ha d¢raados datos de los grupos de
discusion y para comprender las equivalencias dealaeviaturas utilizadas se

presenta la siguiente tabla:

Instrumento Abreviatura
Grupo de discusion 1 G1: pagina
Grupo de discusién 2 G2: pagina
Grupo de discusién 3 G3: pagina
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El criterio que se siguio para unir los datos dedoupos de discusion con los
del cuestionario fue utilizar como unidades de stegi los indicadores del
cuestionario. Para ello se han dividido los pagafgue tuviesen sentido
clasificandolos en algunos de los indicadores pareoborar a para contradecir los

datos cuantitativos.

En relacion con la evaluacién de entrada los rada$t obtenidos responden a
situaciones previas a la practica concreta dedaf@nza de la educacion fisica. Estos
datos nos permitieron describir la relacion dedosentes con el disefio curricular a
la hora de llevar a cabo su accionar pedagogics. d¢aparemos del conocimiento
gue tienen los profesores del disefio curricularey wso que hacen de estos
documentos para llevar a cabo su practica. Lodtaglas obtenidos en este apartado
nos permitiran llegar a parte de las conclusiongs mps permitan caracterizar la

relacion entre practicas escolares y disefio auiaric

3.2.- Conocimiento del curriculum

Los docentes juegan un papel fundamental en lareada del curriculum en
el area de educacion fisica. Son los encargadoed® a cabo las acciones y
conocimientos de los disefios curriculares. De &liimportancia de la nocion y
comprension de estos documentos por parte de mentes como referencia para la
decision de las acciones a emprender en la pracpiedagogica. Por lo que se
observd esta respuesta verificada, a su vez ®grigpos de discusion que se han
realizado con los profesores, que realmente sog documentos que usan muy poco,
gue los conocen por haber tenido que realizarogiguto curricular que en la mayoria
de los casos lo que han hecho es plasmarlo casateente, Unicamente, cambiando

algun que otro término. Dichas afirmaciones seatigteen frases como:

“son muy generales y demasiado denso...; estosrialag no los utilizamos

realmente.;. estos documentos los conozco y los he revisadeameduna
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somera lectura.,.estos documentos por los que nos preguntas, nesndsya

gue estuvimos elaborando los proyectos curriculgras la escuela..., y no
por utilizarlos realmente.;.estos documentos son Unicamente para archivar ya
que no se utilizan para nada a la hora de la verdadque no se nos informa
sobre lo que alli se expone, con lo cual, se almace/ se archivan y en esto
consiste todo.....{G1: 1)

Entre las causas que los propios profesores adpatenque esto suceda asi, se
deben a que sonfunos materiales elaborados al margen del colectidel
profesorado’; son“unos documentos con un léxico de gran complejidadla vez
gue han sido‘informados muypoco sobre los materiales y lo que supone la

reforma...,”. Lo podemos apreciar en frases tales corfemcuentro ciertas
dificultades en la asimilacion de todos estos téosi proyecto decomunitario,
proyecto educativo, proyecto de aprendizaje..e@8 me pierdo a mitad de camino
y en varias ocasiones hiatentado llevarmelos a casa para trabajarlos y may

manera de poderlo hacer;(G1:1)

Lo anterior indica que existe un conocimiento sfipai. Es decir poca
profundidad en cuanto al conocimiento de los prpgecomunitarios, proyectos
educativos y proyectos de aprendizaje entre otema frabajarlos en cada nivel y
modalidad del sistema educativo. Por lo que semafiin accionar profesional basado

en la experiencia sin referencia tedrica. La siggi®pinion lo describe claramente:

“se hacen los proyectos curriculares porque se exige, e incluso, con fecha
concreta de presentacion y todo, pero en realidad)a practica, ain no se
esta llevando a cabo, o sea, soOlo se hace por ¢urapbs "papeles”; y a veces
ejecutamos algo y no sabiamos existia como requesi los documentos

curriculares” (G1: 1).
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Pareciera que se recurre al sustento tedrico pamaplc solo con una
formalidad. En los cuadros que se presentan am@wion se presentan los datos
cuantitativos en relacion al cuestionario aplicada respecto al conocimiento del
curriculum y de los disefios curriculares. Es fdetgue estos conocimientos estén

sustentados en una comprension superficial eciatena los parrafos anteriores.

Cuadro N°8. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 8 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria cowoniento del curriculum,

indicador documentos oficiales (categoria evaluam de entrada)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Tiene usted conocimientd F| 9% F % Fl % E % E %

8 del documento oficial que

rige a las Escuelas 0|0,00%]| 15| 23,08%| 5| 7,69%]| 10| 15,38%| 35| 53,85%
Bolivarianas

Grafico N° 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes del
instrumento correspondiente al conocimiento delichentc
oficial de la escuela bolvariana:

0,00%

23,08%

m CDA
m DA
@ IND
OED
7,69% m CED

15,38%

El 53.85% de los docentes manifestaron estar empletamente en desacuerdo
y el 15.38% en desacuerdo, un 7.69% declaro estaciso. En contraposicion solo
el 23.08% puntualizé su estado de acuerdo, est tlendencia no llega a ser
relevante. Es decir que no se observa una tenderayaritaria al conocimiento del

documento oficial que rige a la escuela bolivaian
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Cuadro N°9. Distribucion de frecuencia y porcentajedel item 9 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria cowomiento del curriculum,

indicador disefios curriculares (categoria evaluaén de entrada)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
Tiene usted conocimiento del |_F % F % H % FI % FI %

9 disefio curricular de educacion d
fisica en educacion inicial 15| 23,08%| 45 69,23%

o

0,00%|5| 7,69% 0| 0,00%

Grafico N° 9. Distribucién de frecuencias y porcentajes del
instrumento en cuanto al conocimiento del diseifacalar de
educacion fisica en el preescolar:

7.69% 0,00% 23,08%

0,00%\

@ CDA
m DA
@ IND
OED
mCED

69,23%

En este caso, la tendencia completamente de acyed@oacuerdo abarca el
92.31%. Solo un 7.69% manifestd estar en desacudidalecir que los docentes de
educacion fisica tienen conocimiento en relaciodiséfio curricular de preescolar.
Sin embargo la informacion cualitativa no corrobastos resultados, cuando

encontramos las siguientes opiniones que asi tepgian:

“Los preescolares no tienen profesores de educafigica, por consiguiente

no se puede hablar de experiencia profesional eme&l educativo” (G2:1)

“Se supone que todos lo conocemos pero no sabemnos e lleva a acabo y

si realmente se da” (G2:1)
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Pareciera que la superficialidad, nuevamente apamcando sin tener
experiencia profesional previa en preescolar geeeran tanta ligereza que se tiene
conocimiento del disefio curricular de ese nivelcatluo. Asi mismo se destaca el
reconocimiento de su aplicabilidad y su dificulgada llevarlo a acabo en la practica

educativa profesional.

Cuadro N°10. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 10 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria cowoniento del curriculum,

indicador disefios curriculares (categoria evaluaciwde entrada)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Tiene usted conocimientq F % F % H % |Fl % |F| %

10 | del disefio curricular de la|l
Etapa de Educacion Basida 1 16,92%)| 49 75,38%

o

0,00%|5| 7,69%| 0| 0,00%

Grafico N° 10. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento en cuanto al conocimiento del diseifidcalar de
la | Etapa de Educacion Basica.

7,69% 0,00% 16,92%

0,00%\

@ CDA
m DA
@ IND
O ED
m CED

75,38%

En esta aseveracion, los docentes colocaron eereien su mayoria estar
completamente de acuerdo y de acuerdo con un %2.F 7.69% de los
encuestados manifestdé su nivel en desacuerdo, aué no se considera un

porcentaje significativo.
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Cuadro N°11. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 11 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria cowomiento del curriculum,

indicador disefios curriculares (categoria evaluacitde entrada)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
Tiene usted conocimientq F % F % H % FI % Fl %

11 | del disefio curricular en la

Etapa de Educacion Bésicgo 76,92%)| 13 23,08%

o

0,00%| 0| 0,00%| 0| 0,00%

Grafico N° 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento en cuanto al conocimiento del diseifacalar de
la 1l Etapa de Educacion Basica.

0,00%
0,00%

@ CDA
m DA
@ IND
oED
mCED

76,92%

Un alto porcentaje de los docentes declaro estapletamente de acuerdo y de
acuerdo en el conocimiento del disefio curriculaladé Etapa de Educacion Basica.
Lo que nos permite inferir que los docentes de &ddn fisica en el municipio

Girardot tienen experiencia en esa etapa.
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Cuadro N°12. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 12 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria cowomiento del curriculum

indicador disefios curriculares (categoria evaluacitde entrada)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
En la practica cotidiana le result F % F % F % F % F %
12 | dificil concretar las propuestas de A
los disefios curriculares 0]0,00%|0| 0,00%|0]| 0,00%|12| 18,46%| 53 81,54%

Grafico N° 12. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento en cuanto si en la practica cotidemadulta dific
concretar las propuestas de los disefios currisulare
0,00%-, [ 0,00%
0,00% 18,46% @ CDA

m DA
= IND
O ED
mCED

81,54%

El 81,54% manifestdé estar completamente en desdxueon este
planteamiento y el 18,46%, considero estar en desdc por lo que en este
porcentaje de docentes existe una valoracion resymista de la capacidad de los
profesores para tomar decisiones curriculares @aseY la informacion cualitativa

corrobora, lo planteado cuando encontramos laesiggiopinion:

“los niveles de concrecién son suficientemente tsiecomo para permitir
unas concreciones posteriores que tengan en clasfgeculiaridades de cada
institucion educativa y las caracteristicas de &studiantes...por lo general

concrecion se hace en funcién de la experiencizilet (G1: 1)
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Tal como se puede apreciar los docentes no tiem@wconiento claro acerca de
los documentos emanados por el Ministerio del P&dspular para la educacion
bolivariana. Por otro lado existe contradiccioneémanejo del disefio curricular de
preescolar, los datos cuantitativos reflejan gustexconocimiento pero al cruzarlo
con los grupos de discusién se demuestra lo camtren la | y Il Etapa de
Educacion Basica se evidencia el conocimiento sl@isefios lo que permite deducir
gue los docentes de educacion fisica les refdiidla concrecion de las propuestas

curriculares para esos niveles o modalidades skelnsa educativo.

3.3.- Utilizacion de los disefios curriculares en lplanificacion de las clases.

La organizacion del accionar pedagégico en el ambéducativo,
concretamente en el area de educacion fisica,nesfumcion reflexiva del profesor
gue consiste en organizar secuenciar y sistemdtizacontenidos del curriculum
para la mediacion docente donde se justifiquealasones futuras de ejercicio
profesional eficaz. En tal sentido la planificacda la ensefianza deberia regirse en
funcion de los documentos curriculares emanadoglddinisterio del Poder Popular
Para la Educacion para que dichas acciones reflejepuesta en practica del

curriculum.

“todos los docentes debemos tener nuestros disaitosulares para regirnos
en funcion de ellos. Sin embargo, yo los uso es BEIMentos que no se que
hacer para tomar ideas para planificar, los contis nos sirven de base para
comenzar a escribir’ (G2:L

En atencion a lo anterior los disefios curriculaeegeconocen como propuestas
generadoras para determinar acciones para llecab@ la practica pedagodgica. Se
acepta la estructura de su organizacion donde rethee los aspectos a lograr en
atencion al bloque de contenido a planificar.
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“los disefos curriculares nos permiten guiarnos palanificar los contenidos

de manera que uno pueda ir jerarquizandolos poelraducativo” (G2:1)

Se puede observar la ventaja que se le otorgalaréicacion previa, es decir,
lo que se realiza es una validacion de las pré&ctealizadas con las ideas expresadas
en los disefos curriculares. Por lo que se buscalmmrar que lo que se realizo

coincida con la propuesta curricular. En atenciéliase presenta el siguiente cuadro:

Cuadro N°13. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 13 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria comomiento de la planificacién,

indicador utilizacion de los disefios en la planifigcion (categoria evaluacion de

entrada)
Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Consulta usted los disefios | F % F % H % |F| % |F| %

13 curriculares indispensablemente
para planificar las clases de | 50| 76.92%| 1
educacion fisica '

[é1]

23,08%| 0 0,00%|0| 0,00% 0| 0,00%

Gréfico N° 13. Distribucion de frecuencias y potegs de
instrumento en cuanto a la consulta los disefios currisulare
indispensablemente para planificar las clases de eduocacio

fisica.
0,00%
0,00%

= CDA

m DA

= IND

23,08% mED
76,92% m CED
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Encontramos una tendencia elevada que esta completa de acuerdo y de
acuerdo lo que representa el 100% de los profesoresianto a la revision necesaria

de los disefos para planificar sus clases en al are

Cuadro N°14. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 14 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria coroniento de la planificacion,

indicador utilizacion de los disefios en la planifigcion (categoria evaluacion de

entrada)
Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Los contenidos de educacion fisicd™ % F % H % F % F %
14 | estan distribuidos por nivel dentro
de cada grado 50| 76,92%| 15 23,08%| 0 0,00%]|0| 0,00%]| 0| 0,00%

Gréfico N° 14. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento en cuanto a los contenidos de eductsi@mlos
distribuye por nivel dentro de cada grado en los disefios

curriculares.
0,00% 0,00%
0,00%

23,08% = CDA

m DA

@ IND

OED
76,92% mCED

En relacion con esta declaracion se observa utédEon de los casos, con un
alto porcentaje en estar completamente de acugrdde acuerdo en realizar la
distribucion de contenidos en atencion a la gdidad y la especificidad que se
deben tener en cuenta para la ordenacion de lonasjsesta afirmacion se fortalece

con el siguiente planteamiento:
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“la seleccion de contenidos y su estructuracion ennivel educativo, se
determina por el criterio 16gico de ordenacionlde contenidos de Educacion
Fisica, asi los juegos y su progresion en las regleran grandes contenidos a
impartir antes que los deportes reglados y nornaaos, e incluso un
estudiante estara capacitado para trabajar deportedécnicas deportivas
individuales antes que tomar conciencia del equimus tacticas colectivas”.
(G2:2)

Cuadro N°15. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 15 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria coroniento de la planificacion,

indicador utilizacion de los disefios en la planifigcion (categoria evaluacion de

entrada)
Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Para elaborar la planificacién se F % F % FI| % |F % FIl %
transcriben textualmente los
15 contenidos de los disefios |
curriculares por cada nivel | 45| 69,23% | 13 20,00% | 0| 0,00% 10,77% |00,00%
educativo
Gréfico N° 15. Distribucion de frecuencias y potegs de
instrumento la planificacion se transcriben textualmdaoge
contenidos de los disefios curriculares por cada nivel
educativo.
10,77%
0.00% 0,00%
m CDA
m DA
0,
20,00% 5 IND
OED
0,
69,23% m CED
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En este caso, la tendencia completamente de acyelldoacuerdo estuvo muy
marcada con el 89,23%. Solo el 10,77% de los etaes manifestd estar en
desacuerdo con ese planteamiento. Sin embargufplaniacion cualitativa no reafirma
estos datos, en contraposicion encontramos lasesigs opiniones que asi lo

evidencian:

“Por falta de tiempo copio los contenidos textuafteedel programa como para

cumplir con el requisito de la planificacion” (G2:2

“Por rapidez y ligereza no analizé los contenidgssoy poco creativa e
innovadora” (G2:2)

“Deberia existir un acompafiamiento pedagogico dosdele comprometa al
docente la seleccion de contenidos en atenciors @ioyectos de aprendizaje de

los docentes de aula”. (G2:2)

Los profesores manejan superficialmente los diseogiculares y no
profundizan los que en ellos se plantea como deotws oficiales para llevar a cabo
la practica pedagodgica, pareciera que tuvieseconocimiento poco profundo segun

las afirmaciones expuestas.
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Cuadro N°16. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 16 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria comomiento de la planificacién,

indicador utilizacion de los disefios en la planifigcion (categoria evaluacion de

entrada)
Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
A la hora de plantificar las clases| |EF % F % F % F % F %
16 | resulta dtil del disefio curricular Ips
b|0ques de contenidos 40 61,54% O 0,00% 6 9,23% 19 29,23% O 0,00%
Gréfico N° 16. Distribucion de frecuencias y potegs de
instrumento a la hora de plantificar las clases le restildelt
disefio curricular los bloques de contenidos.
0,
29,23% 0,00%
m CDA
m DA
@ IND
61,54% oED
9,23% mCED

0,00%

El 61,54% manifestd estar completamente de acuendda utilidad de los
bloques de contenidos. Sin embargo el 29,23% naovestle acuerdo con este
planteamiento lo que lleva a inferir que estos dte= improvisan a la hora de
planificar sus clases. Un 9,23% declaro estar isdela utilidad de los bloques de
contenidos en la planificacion como instrumentdrdbajo del docente, constituye
en herramienta pedagogica de organizacion del poode ensefianza-aprendizaje, y

la revision permanente de la practica por parteldeénte.
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Cuadro N°17. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 17 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria comomiento de la planificacién,

indicador utilizacion de los disefios en la planifigcion (categoria evaluacion de

entrada)
Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
A la hora de planificar las clases leF % F % H % F % F %
resulta préactico de los disefios
17 iculares, la relacion d
competencias o indisadores dd 30| 46,15% | 30 46,15%| 0 0,00%|5 | 7,69%| 0| 0,00%
evaluacion.

Grafico N° 17. Distribucién de frecuencias y porcentajes de
instrumento a la hora de planificar las claseedelta practic

de los disefios curriculares, la relacion de competencias e
indicadores de evaluacion.

7,69% 0,00%
0,00% @ CDA
46,15% m DA
@ IND
OED
46,15% m CED

El 92,30% manifesto que le es util. Solo el 7,69%@stuvo en desacuerdo con
este planteamiento. Pero estos datos no se coarolman los datos cualitativos:
“Hay que planificar y establecer las competencmsindicadores las hago en
atencion a lo que sugiere los textos bibliografipasa evaluar”(G1:3)

Sin lugar a dudas queda expresado que la plaridicgrevia esta desarticulada
con lo que se plantea en los disefos curricylémsescompetencias e indicadores en
estos documentos son formas de valorar ctoaportamientos y actuaciones de los
estudiantes a nivel individual y colectivo seg@s Icontenidos a desarrollar, y

parecieran no considerarse segun el planteamiatédar.
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Cuadro N°18. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 18 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria comomiento de la planificacién,
indicador utilizacion de los disefios en la planifigcion (categoria evaluacion de

entrada)

Opciones

ftem Descripcion CDA DA IND ED CED

En la planificacion se debe % F % H % |F| % |F| %
tener presente la edad

cronoldgica de los 40| 61,54%| 25 38,46%| 0 0,00%|0 | 0,00%| 0| 0,00%
estudiantes.

U
n

18

Gréafico N° 18. Distribucion de frecuencias y pote@s de
instrumento en la planificacion se debe tener presenteath ed
cronolbgica de los estudiantes.

0,00% 0.00%
, (0]

0,00%

@ CDA
m DA
O IND

38,46%

61,54% OED
m CED

El 61,54 % manifestd estar completamente de acuerelo38,46% de acuerdo
gue la edad es un factor decisivo para cualqwerde aprendizaje motor. Por lo que
se debe conocer el nivel de maduracion que tieserdtudiantes, pues de nada sirve
ensefarles al nifio y a la nifia cualidades si adunacion no se lo permite, por
consiguiente se podria perjudicar su desarroliodjgpsicoldgico y motor. Por lo tanto,
es importante que el docente conozca la evoluc&ios estudiantes en atencion a:
tamafio, forma y composicion de los tejidos, congOsi 6sea, maduracion
psicologica, entre otros. Lo expuesto no se reaficon la siguiente declaracion en los
grupos de discusiditomo docente no dosifico las actividades fisidasacuerdo a las

edades cronologicas de mis estudiah{&2:2).
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3.4.- Conclusiones parciales de la evaluacion detexda

Los datos cuantitativos no se ratifican con lo®slaualitativos una vez realizada
la triangulacion. En el conocimiento del curriculsm declara que son documentos
elaborados al margen del colectivo de los docentdgsiéndose que el accionar
pedagdgico esta basado en la experiencia pradticeeferencia tedrica. Esto en
atencion a los resultados obtenidos en la tendet@dasconocimiento del documento
gue rige a las escuelas bolivarianas, al disefiacalar del el nivel de educacion
inicial.

En los disefios curriculares de la | y Il Etapaedacacion basica se considera
gue los docentes tienen conocimientos en esosesivein embargo a la hora de
concretar la practica pedagogica prevalece la exp@a docente para tomar
decisiones curriculares, pasando por algo las eocimres propuestas en los

documentos oficiales.

En relacion a la utilizacion de los documentosiculares en la planificacion de
las clases segun los datos obtenidos los diseffosusa guia para planificar los
contenidos de manera que se puedan ordenar segéadel de dificultad en el nivel
educativo. Sin embargo en los datos cualitativesveencia que a la hora de planificar
prevalece la falta de tiempo, ligereza, cumpliquisitos de la planificacion entre otros
aspectos, y no se analizan los contenidos a déagrmasando por alto su utilidad en

la organizacién del proceso de ensefianza y dedipagn

Las competencias e indicadores propuestas endefal curriculares se utilizan
superficialmente, pareciera que los docentes egalima practica intuitiva con poca
referencia tedrica, basada fundamentalmente ergariencia personal, el uso de los
disefios curriculares para la planificacion es pelisable en la construccion del

proceso de ensefianza y de aprendizaje.
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4.- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: EVALUACION DE
PROCESO.

4 .1.- Introduccion

Ahondando en el andlisis de los resultados emtreslacion de los disefios
curriculares y las practicas escolares, los datoenidos en este apartado de
evaluacion de proceso nos permiten describir agpepte caracterizan a la ensefianza
de la educacion fisica en las escuelas bolivaridea$/unicipio Girardot del Estado

Aragua pertenecientes al Ministerio del Poder Pappéra la Educacion.

En la evaluacién de entrada se recogieron dateside$ a la tarea previa a la
enseflanza concreta del area, tal como el conatimée de los disefios curriculares
por parte de los docentes vy la utilizacién de iasmos en la elaboracion de las
planificaciones, en este acépite analizaremos déssdque se vinculan con la practica
de la ensefianza propiamente dicha a la hora de pomaarcha la accion pedagdgica.
En tal sentido recabamos informacién que tienevgueon la secuencia y continuidad
de las tareas tipicas que se proponen en la tdasasacterizacion de las propuestas de
evaluacioén, actividades y uso de recursos que pieamen el area para comprender la

implementacion de la ensefianza.

4.2.- Secuencia y Continuidad

En la practica escolar en area de educacion f§gicebe establecer una serie de
decisiones que conviene que estén orientadas, ptarias epistemologicos y
pedagdgicos para establecer como sera llevadd@ @aproceso de ensefianza y

aprendizaje por parte de los docentes a los edosan

Los estados de desarrollo en los nifios vy nifiasearg una determinada
progresion en la consecucion de las capacidadegsadgas en los objetivos y una
ordenacién temporal de los contenidos. Si bierval mieneral se admite un progreso

continuo en el desarrollo de las distintas capaedale las personas, en el plano motor
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esta afirmacion es mas compleja. Los cambios ewpetados por el organismo a
nivel morfolégico y funcional, son significativosh edeterminados momentos del
desarrollo evolutivo de los individuos, y puedeigioar desajustes momentaneos en la
capacidad de coordinacion motriz y mayor vulnerdéil en el desarrollo de algunas
capacidades fisicas, por lo que tanto aprendizejesores como desarrollo de
capacidades fisicas se ven alterados; aspectosiqudyda, es conveniente considerar

para el establecimiento de cualquier secuencia.

Asimismo, es oportuno tener en cuenta la propiaddmterna de la disciplina
fundamentalmente en dos aspectos: el tipo de taredsces y el modelo de
aprendizaje motor. En cuanto al primer aspecto, fdotores son esenciales: la

complejidad y la especificidad de dichas tareas.

Es preciso analizar la continuidad en la que seavanesentar los distintos
contenidos y las posibilidades individuales deacaido y nifia, tanto en los aspectos
cuantitativos (condicion fisica), como en cuélas (capacidades coordinativas o
cualidades motrices), para establecer las secien@aaprendizaje que situen el

nuevo conocimiento para éste pueda ser asimilado.

En cuanto al segundo aspecto, el modelo de apegadizotor, orientado hacia
el establecimiento de secuencias adecuadas a ntakstiases para el debido
procesamiento de la informacién, y en consecuefamgar el aprendizaje. La
percepcion selectiva de los estimulos relevantsprbgresiva construccion de
esquemas de respuesta y el desarrollo de lasegstigtde decision entre distintas
alternativas constituyen las pautas para lograolgstivos bajo una secuencia légica
de aprendizajes motores. La continuidad entre istintbs niveles de la educacién
béasica, se asegura sobre la base de conteniddaresren las distintas etapas, si bien
en un grado de mayor complejidad y especificidagligdica una linea de progreso.

En Educacion Fisica es habitual que la prioridadosncontenidos se exalte
hacia los procedimientos. Es a través de éstos smmadquieren conceptos y se

adoptan ciertas actitudes hacia la actividad figileapropia salud.
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El caracter ciclico de determinados contenidosaded tales como: vida al aire
libre, juegos, aptitud fisica entre otros contesjdmuedan desarrollarse, en distintos
niveles del sistema educativo, todos sus procedimsedidacticas, estrategias, se
llevan a cabo por medio de diferentes actividadkes ttomo: juegos de coordinacion,
bailes, dramatizaciones entre otras. Estos seréamamente tratados en otro nivel,
con mayor dificultad, su continuidad y secuencexnpte, un desarrollo en
profundidad, es decir, la consolidacion de losteoidos de un nivel a otro, permite
la automatizacion de los mismos, lo que traeria ccommonsecuencia su debida

adecuacion y perfeccionamiento en la vida cotid@maducando.

Ademas de la interrelacion entre los distintosgige contenidos del area se ha
contemplado la relacidon con otras areas, manteaiend coherencia de secuencias
con ciencias de la naturaleza en aquellos contengg® son comunes funciones
organicas, habitos y salud, entre otros; con & deeciencias sociales, por cuanto que
en el marco de las trasformaciones de la sociectaleel incremento del tiempo de
ocio y el lugar que en él ocupa el juego y el depoonforman aspectos sociales a
observar desde ambas &reas. Por dltimo, la uizadel movimiento como
instrumento para la representacion de elementotedglaje musical, en el area de
musica, supone un referente en los contenidos gees®n corporal y mas
concretamente en combinaciones de tiempo y espaceconferir significado a los
movimientos expresivos, asi como en la posiblézation de técnicas concretas de
manifestaciones como la danza. Analicemos lo amtemn atencion a los datos que

arrojan las frecuencias en la afirmacion del coestiio.
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Cuadro N°19. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 19 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

secuencia y continuidad (categoria evaluacion de greso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Al seleccionar usted los juegos | F % F % H % F % F %

motrices para las clases, analiza sus
19 caracteristicas para ejecutarlos segun

el grado de dificultad y el nivel dell 30| 46 15%| 20 30.77%
estudiante. ' ’

o

0,00%| 15| 23,08%| Q| 0,00%

Grafico N° 19. Distribucidn de frecuencias y pota@s de
instrumento al seleccionar los juegos motrices para las<la
analiza sus caracteristicas para ejecutarlos seguin el dead
dificuttad y el nivel del estudiante.

23,08% 0,00%
= CDA
0,00% 46,15% m DA
= IND
OED
/ m CED
30,77%

De acuerdo con los porcentajes que observamosgrafelo, los docentes en un
76,92% analizan las caracteristicas de los juegusices, para propiciar situaciones
de aprendizajes lo mas educativas posible. Pouéosg infiere que en la educacion
basica en el area de educacion fisica se fomdéogamecanismos de percepcion y de
decisién segun su edad cronoldgica de los estediaAsimismo, el conocimiento y
cumplimiento de los principios metodologicos sugomn criterio para seleccionar
actividades adecuadas para el area. Esta acotaei@orrobora con el siguiente
comentario al referirse a la seleccion de los codts:

“al seleccionar los juegos motrices se debe temesgnte lo que el estudiante

es capaz de realizar, la organizacion de una ad#gihacia la consecucion de
un objetivo determinado. Asimismo se debe tenersena de caracteristicas:
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un objetivo que defina lo que se pretende alcaoparla puesta en marcha de
la actividad, determinadas condiciones que acompaéida realizacion del

objetivo, instrucciones que precisen un tipo patac de comportamiento
motor o de proceso que hay que llevar a cabo yckscteristicas de los

estudiantes con los que vamos a trabajar” (G2:3)

De acuerdo con lo anterior podemos decir qie los docentes a la hora de
llevar a cabo la practica pedagdgica seleccionafjulegos motrices segun el grado
de dificultad. El éxito pedagogico de la clase wdepender de la seleccion y disefio
de estrategias adecuadas, que respondan a pogwipriterios fundamentales sobre

lo que se va a realizar en la programacion a congalio y largo plazo.

Cuadro N°20. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 20 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

secuencia y continuidad (categoria evaluacion de greso)

Opciones

ftem Descripcién CDA DA IND ED CED

La aptitud fisica en las clasg$ % F % H % |F| % |F| %
esta determinada por la

capacidad motora de los| 50| 76,92%| 15 23,08%/| 0 0,00%]|0| 0,00%| 0 | 0,00%
estudiantes

20

Grafico N° 20. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento la aptitud fisica esta determinadadgocapacida
motora

0,
0,00% 0.00% 0,00%

23,08% @ CDA

m DA
@ IND
OED

76,92% m CED
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El 76,92% manifestd estar completamente de aouesd 23,08 % de acuerdo
gue cada actividad fisica propuesta implica unan&rmeculiar de asumirla y
dependerd de las posibilidades fisicas que posda talividuo o del tipo de
actividad y experiencia motriz que éste tenga; sasidesarrollo fisico externo e

interno también tendra cambios en relacion a kividad fisica practicada.

Cuadro N°21. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 21 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

secuencia y continuidad (categoria evaluacion de @reso)

Opciones

item Descripci6n CDA DA IND ED CED

n

El criterio mayoritario para la % F % F % F % F %

seleccion del bloque de contenid
21 | vida al aire libre en las clases es
funcion a las necesidades e interes8s 0,00%| 0| 0,00%| 5| 7,69%| 10| 15,38%| 50 76,92%

de los estudiantes

(e
=}

Grafico N° 21. Distribucién de frecuencias y porcentajes de
instrumento el criterio mayoritario para la seléoael bloqus

de contenido vida al aire libre en las clases es en funcié a la
necesidades e intereses de los estudiantes

0,00%
0,00% *7.69%

m CDA
15,38% m DA
m IND
OED
m CED

76,92%
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El 76,92% expresO estar completamente en desacueldd5,69% en
desacuerdo por lo que se evidencia que al planiéste contenido no se considera
las opiniones de los estudiantes, con el fin deognaonarles una educaciéon de
calidad y de igualdad, pues se obvia en los edwesasas intereses y necesidades a
la hora de llevar a cabo la practica escolar entactm con la naturaleza
desaprovechando posibles experiencias vividas lfus, een espacios abiertos como
plazas, teatros, caminatas por sitios en la coradnéshtre otros que podrian nutrir el

guehacer profesional. Solo un 7,69% manifest6 @stiaciso con este planteamiento.

Cuadro N°22. Distribucion de frecuencia y porcenta del item 22 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

secuencia y continuidad (categoria evaluacion de greso)

Opciones

item Descripcién CDA DA IND ED CED
. . |F % FI| % FI % F % F %

Los contenidos de expresion

22 | corporal que se trabajan en claseﬁ
se van definiendo sobre la march&!

0,00%| 0| 0,00%| 0| 0,00%| 35| 53,85%| 30 46,15%

Grafico N° 22. Distribucion de frecuencias y pote@s de
instrumento los contenidos de expresion corporal que se
trabajan en clase se van definiendo sobre la marcha

0,00%
0,00% 0,00%

m CDA
m DA
@ IND
o ED
m CED

46,15%

53,85%
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El 46,15 % expresO estar en completamente en waskcy el 53,85% en
desacuerdo por lo que se infiere que no se le gst@riciando actividades a los
educandos que le permitan estimular la expres@poral y la comunicacion,
obviando que éstas estan presentes en todas damex del individuo en su
imaginacién, improvisacion, espontaneidad, cveddd entre otras. Su puesta en
practica reforzaria la personalidad de los estteéa ademdas, de propiciar
modalidades de comunicaciones profundas e intedoagjue repercute en la
interaccion con los deméas. Esta declaracion selora con los datos cualitativos:
“no trabajo este tipo de contenido, eso lo trabajalocente de aula y el de expresion
draméticd (G2:3)

Cuadro N°23. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 23 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

secuencia y continuidad (categoria evaluacion de greso)

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED

% |F| % F % F % F %

Planifica en conjunto con et

23
docente de aula 0| 0,00%|0|0,00%| O | 0,00%|15| 23,08%| 50 76,92%

Gréfico N° 23. Distribucion de frecuencias y potegrs de
instrumento planifica en conjunto con el docentaula

0,00%
0,00% 0,00%

= CDA
m DA
= IND
OED
m CED
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El 76,92% expres0 estar completamente en desacu@d®3,08% en
desacuerdo. Se deduce que no se esta llevandm a&kproceso sistematico de la
planificacion tal como se estable en los documetuasculares, pues se entiende que
cada docente planifica por separado, olvidando lguplanificacion en conjunto
permite identificar las prioridades, necesidademtereses de los educandos y

beneficia el proceso de ensefianza y aprendizd@senismos.

Cuadro N°24. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 24 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

secuencia y continuidad (categoria evaluacion de @eeso)

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED

Su planificacibnesen |[F| % |F| % FI % F % F %
funcién a los proyectos dg

aprendizaje del docente dep | 0,00%| 0| 0,00%| 15| 23,08%)| 30| 46,15%| 20| 30,77%
aula

24

Gréfico N° 24. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento su planificacion es en funcion de lygctos d
aprendizaje del docente de aula.

0,00% 0,00%

23,08% @ CDA
m DA

= IND
O ED
mCED

30,77%

46,15%
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El 30,77 de los docentes manifestd estar compitmen desacuerdo, el
15,38% en desacuerdo por lo que se infiere qu@adrde de educacion fisica no se
involucra en los proyectos de aprendizaje del decda aula, utilizan solo contenidos
establecidos en los documentos curriculares parared. Por tanto no se esta
cumpliendo con uno de los objetivos fundamentakedadeducacion venezolana la
planificacion en conjunto docente de aula y esfistaa para adecuar los procesos de
ensefianza y aprendizaje a la realidad social yopalsjue viven los estudiantes, es
decir, conseguir un vinculo, real y funcional, enta experiencia escolar y la realidad
gue los nifios y las nifias, tal como se establead earriculum basico nacional. Un

23,08% declaro estar indeciso con este planteamient

Por lo tanto, es necesario que el docente espdaiakn la blusqueda de una
atencion de calidad adquiera un compromiso pareatol@ planificacion integrada
dirigida a subsanar las fallas que el estudianésgmta con la intencion de darle las
herramientas necesarias para enfrentar los problsow@ales que se le presentan en el
entorno. Lo que se reitera con los datos cualdaticasi nunca o nunca le pregunto al
docente de aula cual es su proyecto de aprendizg{62:2) “no existe un
acompafiamiento pedagdgico que nos oriente pararlavcabo la planificacion en
conjunto” (G2:2)

4.3.- Evaluacién de los aprendizajes

La evaluacion en el proceso de ensefianza y apegadén la valoracion
individualizada del propio proceso en funcion deosuncriterios previamente
establecidos; criterios que han de determinapelyiel grado de aprendizaje que los
estudiantes deben ir alcanzando, respecto a lasidaples concretas que se formulen

en los objetivos didacticos correspondientes a deceducacion fisica.

Estos criterios de evaluacion, centrados en loseoados y las competencias
especificas establecidas en los documentos oficiakdn constituidas por los

llamados indicadores que permiten evidenciar el idemalcanzado por los
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estudiantes en funcion a las competencias projgst@s estos permiten obtener
datos de una manera sistematica y organizada quéead llegar a valoraciones
consistentes y en funcién a esas poder tomardessidnes para llevar a cabo la
retroalimentacién en la enseflanza. A continuas@mpresenta los datos obtenidos
en el cuestionario en cuadros y graficos, y pmsteente la informacion cualitativa

obtenida en los grupos de discusion:

Cuadro N°25. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 25 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

evaluacion de aprendizaje (categoria evaluacion geoceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
El avance individual de cadd % F % H % |Fl % |F| %

25 | sujeto debe ser considerad
a la hora de evaluar 98 73,85%| 17 26,15% 0,00%| 0| 0,00%| 0| 0,00%

o

Grafico N° 25. Distribucion de frecuencias y pote@s de
instrumento el avance individual de cada sujeto debe ser
considerado a la hora de evaluar.

0,00%

m CDA
m DA
@ IND
OED
73,85% m CED

26,15%
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En esta afirmacion la tendencia completamentecderedo es alta y agrupa el
73,85% de los docentes encuestados. Un 26,15%sdeakns manifiesta estar de
acuerdo. Por lo que se interpreta que el docefdehara de evaluar se ocupa de
analizar y valorar el progreso del estudiante aésadel uso de las formas de
participacion de la evaluacion como forma parasfiamar y modificar la practica
educativa. Estos datos se reafirman con los datalitativos:“En la evaluacion se
toma en cuenta el proceso, de cada estudiante galbes un ser Unico e irrepetible”
(G2:1). “Evaluar significa valorar e interpretar emelacion a las competencias
planteadas, verificando el grado de consecucidicgreece de las mismas, evaluando

por competencia 0 mas bien el desempefio del edo&R11).

Cuadro N°26. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 26 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

evaluaciéon de aprendizaje (categoria evaluacion geoceso)

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED

El docente debe tener presente lo$~ % F % F % F % FI %

26 conocimientos de entrada de sys
estudiantes a la hora de evaluar 10| 15,38%)| 38| 58,46%| 10| 15,38%| 7 | 10,77%| 0 | 0,00%

Grafico N° 26. Distribucion de frecuencias y porcentajes de
instrumento el docente debe tener presente losioaaotos
de entrada de sus estudiantes a la hora de evaluar.

10,77%- ~ 0.00%

15,38%
@ CDA
15,38% m DA
@ IND
OED
\58,46% mCED
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En atencion a los resultados se puede decir qu®,88% estan completamente
de acuerdo, el 58,46% estar de acuerdo que se debsiderar los conocimientos de
entrada en los educandos, y el 15,38% expresp @stgpletamente en desacuerdo,
pareciera que este grupo de docentes no realifzsé diagndstica en el proceso de
evaluacion, entendiendo que ésta permite identiflaa habilidades motrices,
conocimientos, actitudes que poseen los educagdssbre esas bases establecer los
criterios para la puesta en practica del proces@nmsenianza y aprendizaje. El

15,38% respondio estar indeciso con este planteémie

Cuadro N°27. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 27 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

evaluaciéon de aprendizaje (categoria evaluacion geoceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED

La evaluacion de las actividades % F % H % Fl % F| %

27 | escolares debe estar en relacion al
proceso de cada estudiante 28| 43,08%| 37 56,92%

o

0,00%| 0| 0,00%| 0| 0,00%

Grafico N° 27. Distribucion de frecuencias y pote@s de
instrumento la evaluacion de las actividades escolaresndeb
estar en relacion al desemperio de cada estudiante.

@ CDA
m DA
@ IND
OED
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43,08%
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En atencion a los resultados el 43,08% docenteeg&estar completamente
de acuerdo, el 56,92% declaré estar de acuerdo,lopgue se visualiza que estan
convencidos que la evaluacibn debe realizarseoatlgir cada proyecto de
aprendizaje, contenido, tema o actividad, paradudgsarrollar una funcién de
orientador para que el estudiante refuerce o megus dificultades, es decir, permite
evidenciar los progresos alcanzados por los ppatiteés durante la actividad, asi
como también identificar las competencias y agséhdicadores que sefalen qué se
ha alcanzado y cuales no.

Cuadro N°28. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 28 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

evaluaciéon de aprendizaje (categoria evaluacion geoceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
El avance de los estudiantes en_— % F % R % FI| % FI %

28 relacion a una actividad debe

llevarse en un registro descriptivooQ | 30.77%| 35 53.85%
de su participacion ' '

N

6,15%|6| 9,23%| 0| 0,00%

Grafico N° 28. Distribucion de frecuencias y pote@s de
instrumento el avance de los estudiantes en relacion a una
actividad debe anotarse en un registro descriptivo de su

participacion.
0,00%
9,23%
6,15% 30,77% m CDA
m DA
@ IND
o ED
m CED

53,85%
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El 30,77% manifestd estar completamente de acuetds3,85% de acuerdo
por lo que un alto porcentaje de docentes consmigeael registro descriptivo es un
instrumento de observacion recomendado para llavaabo la evaluacion, pues
permite llevar anotaciones de las observacionalizaelas o para el control de la
participacion del estudiante en las diferentesviaetdes fisicas. Esto se corrobora
con los datos cualitativos:el' registro descriptivo me permite asentar las
apreciaciones o percepciones acerca del desempeiiesiudiante, tomando en
cuenta su participacion en ciertas actividades, idado apuntes de

comportamientos, situaciones, caracteristicas eotres aspectos’(G2:1)

Cuadro N°29. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 29 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

evaluacion de aprendizaje (categoria evaluacion geoceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Fl % |F| % |F| % F % F %

La evaluacion forma parte de la

29 clases para medir lo que los
estudiantes van aprendiendo O 0,00% O 0,00% 5 7,14% 31 44,29% 34 48,57%

Grafico N° 29. Distribucién de frecuencias y porcentajes de
instrumento la evaluacién forma parte de las clpaes med
lo que los estudiantes van aprendiendo.

0,00%
7,14%

0,00%

@ CDA
m DA
@ IND

44,29% oED
m CED

48,57%
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El 48,57% esta completamente en desacuerdo, €9%4eh desacuerdo que en
el &rea de educacion fisica en la evaluacion d¢eemtes no buscan medir o que los
educandos ejecutan, por lo resultados en afirmasi@mteriores se infiere que la
evaluacion es un proceso en el cual se deben evasibs avances alcanzados por
los estudiantes en atencidon a las metas propudstagplicacion de esta forma de
evaluacién generara cambios en la practica pedeadgi cual constituye el elemento
didactico fundamental para promover la reforma icular necesaria en el
mejoramiento del sistema educativo, en generalelypdoceso de aprendizaje, en
particular. En tal sentido, la evaluacion centradgrocesos es la practica evaluativa
gue mas se ajusta al modelo planteado, por cuasitd d@irigida a aclarar y
comprender la dinamica interna del hecho educafi@ctores que inciden en su
realizacion, debilidades, fortalezas, participaalénos actores escolares, naturalidad
y calidad de las intervenciones. El 7,14% manifesgbar indeciso con este

planteamiento.

4.4 .- Actividades

La implementacion es la via formal de la propupst@agogica, y le permite al
docente organizar y sistematizar el proceso defianga aprendizaje, asimismo es
un inigualable organizador del trabajo durantegto académico, en este sentido las
actividades son un elemento a considerar, conetituno de los marcos de referencia
para revisar, orientar y reorientar el proceseriianza y de aprendizaje durante el
lapso. En el area de educacion fisica por la cenigtita de la asignatura las
actividades estadn orientadas alcanzar condiciomeesarias y suficientes, para
lograr y conservar un alto nivel de salud, deskriftdico, mental y psicoldgico. Se le
confiere a realizacion de dichas actividades la lokesasimilacion de conocimientos
en el campo del progreso de la persona para acejatanbios en sus componentes
biol6gicos y sociales como seres humanos. A coatidn se presenta los datos
obtenidos en el cuestionario en cuadros y graficgosteriormente la informacion

cualitativa obtenida en los grupos de discusion:
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Cuadro N°30. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 30 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

actividades (categoria evaluacion de proceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % |F % |F % |Fl % |F %

En la practica concreta la
planificacion de las clases qued
30 | subordinada a la preparacion de
estudiantes para representar a
institucion en eventos escolare

(S
o

0,00%|10| 13,51% 6,76% 0,00%|59| 79,73%

Grafico N° 30. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento la practica concreta la planifiéadie las
clases queda subordinada a la preparacion de los
estudiantes para representar a la institucion en eventos

escolares.
0,00% 1351%

\ 6.76% @ CDA

m DA

| 0.00%

. @ IND

o ED
79,73%/ m CED

Los resultados arrojan que el 79,73% esta compéeteeren desacuerdo que
en sus clases las actividades planificadas nosabtardinada a la preparacion de los
educandos para representar a la institucion ent@vesscolares. Sin embargo, el
13,51% siguen esta finalidad y un 6,76% manifestarendeciso. Sin embargo estos

datos no se corroboran con los datos cuantitativos:

“yo propuse que como estadbamos cerca de los juegoscipales escolares en

la disciplina de voleibol, realizaramos un encuenttonde participaran los
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estudiantes mejores de cada institucion, y es@ni@tnada que ver con lo que

estoy desarrollando en mi proyecto de aprendizgj@&3:3)

“estaba trabajando baloncesto pero me llegé la ta®ion para los juegos,
interrumpi mi planificacion y me dedique a preparéos mejores, porque me

gusta llevar a mis alumnos porque asi no doy olgsk escuela” (G3:3)

Cuadro N°31. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 31 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

actividades (categoria evaluacion de proceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % F % F % F % FH %
31 Las clases_contien_en experiencias
de bailes tradicionales 0] 0,00%|10| 15,38%| 0O 0,00%|49| 75,38% | 6 9,23%

Grafico N° 31. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento las clases contienen experienaasaies
tradicionales .

0.00% 15,38%
9,23%\\ / / 0.00% @ CDA
m DA
@ IND
DED
m CED

75,38%

Solo 15,38% esta de acuerdo que el baile insimiel endividuo un deseo
interno por comunicar algo de si que lo caractepoede ser a través de la expresion
de su forma de vida, como sus pensamientos y sosi@mes; asimismo permite

establecer acciones para estimular la imaginacida espontaneidad, y la
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creatividad en los educandos. Su puesta en protiventa la personalidad, ademas,
ensefia a encontrar modalidades de comunicaciomdésngdas e integras, lo que
repercute en la interaccion con los demas. Sinaggobel 75,38% y el 9,23%

manifestd no estar de acuerdo con esta afirmacideberian considerarlo en su
planificacion ya que forma parte de los contenidodesarrollar en el area, y por
consiguiente estos balies tradicionales se maritanden el tiempo de generacién en
generacion. Esto se corrobora con los datos ctiatisa“yo en mi clase no planifico

bailes tradicionales que los haga el profesor desical’ (G3:3)

Cuadro N°32. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 32 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

actividades (categoria evaluacién de proceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED

Los estudiantes efecttian F % Fl. % F % F % F %
;

32 | actividades aerdbicas para dosifi¢al
su consumo de oxigeno 62| 100% | O 0,00% | O] 0,00%

o

0,00% | O] 0,00%

Gréafico N° 32. Distribucién de frecuencias y poreges
del instrumento Los estudiantes efectian actividades
aerdbicas para dosificar su consumo de oxgeno.

0,00%- 0,00%
0,00%
o,omw o ——y

m DA
@ IND
O ED
m CED

100%
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El 100% estuvo totalmente de acuerdo que tal cdlies desarrollada por

aquellas formas de trabajo que provoquen situasioper falta de oxigeno con

esfuerzos realizados durante un tiempo prolongBdtm se confirma con los datos

cualitativos.

“En mi clase las caminatas son una buena alternapisea desarrollar la

capacidad aerdbica, sobre todo cuando comienz@elescolar”. G3:2)

“Ya para el segundo lapso incluyo el trote y cadanana aumento su tiempo de

ejecucion”. G3:2)

“planificé actividades que involucren cargas bajagie no necesiten de
grandes esfuerzos para movilizarlas, y les pidoig estudiantes que realicen

el mayor numero de repeticione33:2)

Cuadro N°33. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 33 del

instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

actividades (categoria evaluacion de proceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Los estudiantes realizan F % F % H % F % Fl %
33 combinaciones de ejercicios

anaerobicos 40| 61,54%| 15| 23,08%| 0 | 0,00%| 10| 15,38%)| 0 | 0,00%
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Grafico N° 33. Distribucion de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes realizan combimeasiode
ejercicios anaerdbicos .

15,38% 0,00%

0,00% / @ CDA
m DA
61,54% = IND
O ED

23,08% m CED

El 61,54% de los docentes estan completamente ukrdacy el 23,08% de
acuerdo que en las clases de educacion fisica skebeen propiciar a los estudiantes
la realizacion de actividades fisicas de corta@dmay alta intensidad en situaciones
de aprendizajes donde se evidencie la combinagdjercicios anaerdbicos, ya que
este tipo de actividad permite mejorar la resisgenuotencia y fuerza muscular en

los estudiantes. Los datos cualitativos se coraaboon esta declaracion:
“Yo en mis clases casi siempre planifico carreraatarvalos”. (G2:3)

“‘considero que los circuitos de entrenamiento amip® fijo mejorar la
capacidad anaerodbica”. (G2:3).

“En mis clases utilizo circuito de entrenamientdasis fija” (G2:3)

371



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

Cuadro N°34. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 34 del

instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador
actividades (categoria evaluacion de proceso)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
Los estudiantes ejecutan F % Fl % F % F % F %
34 | presentaciones de bailes durante el
lapso 20| 29,85%] 0| 0,00%]| 0| 0,00%| 12| 17,91%| 35| 52,24%

Grafico N° 34. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes ejecutan preseantaside
bailes durante el lapso .

29,85%

m CDA
0,00% ® DA
52,24% | { @ IND
o ED
0,00%

B CED

17,91%

El 52,24% expreso estar completamente en desacuet@®i % en desacuerdo
y solo un 29,85% esta completamente de acuerddppgue se infiere que un alto
porcentaje de docentes no incorpora el baile camacagtividades ritmico -recreativa
gue permite a los estudiantes expresar en formea jibespontanea por medio de
movimientos corporales, superar inhibiciones, asha también el desarrollo de

habilidades creativas para expresarse en grupo.
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Cuadro N°35. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 35 del

instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

actividades (categoria evaluacion de proceso)

Opciones
ftem Descripcién CDA DA IND ED CED
F % Fl % F % F % F %
35 Los e_:studiantes desarrollan
dramatizaciones durante el lapsp] 5 23,08%| 0 0,00%| 0| 0,00%|8| 12,31%| 42| 64,62%

Gréfico N° 35. Distribucion de frecuencias y porzges

del instrumento los estudiantes
dramatizaciones durante el lapso .

23,08%

0,00%

0,00%

64,62%

12,31%

desarrollan

@ CDA
m DA
@ IND
0O ED
m CED

El % el 64,62% expreso estar completamente en deshy 12,31% en

desacuerdo y solo un 23,08% esta completamentewsd®, por lo que se deduce

gue existe una tendencia elevada en los profesiomkgl area a no incorporar en su

planificacion acciones que involucren la dramatiac obviando este tipo de

actividad la cual favorece en los educandos lmnakicion de la creatividad,

trabajo participativo, las responsabilidades colast entre otros aspectos.
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Cuadro N°36. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 36 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

actividades (categoria evaluacion de proceso)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
Los estudiantes participan en F % F % F % F % F %
36 juegos predeportivos durante e
lapso 65| 100% | O] 0,00% | O 0,00% | Of 0,00% | O 0,00%

Grafico N° 36. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento los estudiantes participan en juegos
predeportivos durante el lapso.

0.00%- " 0,00%
0,00% 0,00% @ CDA

m DA
@ IND
0O ED
m CED

100%

El 100% de los docentes expresd estar completantentecuerdo con este
planteamiento, por lo que se entiende que los goods de educacion fisica utilizan
los juegos predeportivos como actividades paraefdar el desarrollo de habilidades

y destrezas fisicas, sociales e intelectuales edwslando.
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4.5.- Recursos

Entendemos por recursos o materiales didacticosoejunto de elementos
materiales o estrategias, susceptibles de sexaatds por el docente como soporte o
complemento en su quehacer docente, para llevada practica, mejorarla y

reconducirla eficazmente.

Las instalaciones, equipos y el ambiente fisicdadescuela constituyen otro
elemento a considerar para llevar a cabo las datiés previstas en la planificacion.
La adecuada escogencia y distribucion de los reswssnducen al aprovechamiento
optimo de los mismos, por lo que en su seleccidrganizacion se debe tener
presente el contenido a desarrollar, el espadmfifisponible, la cantidad y calidad

de los recursos disponibles y el nimero de esttetigrara trabajar.

Las caracteristicas de los recursos materialesdgcticos dependen de las
actividades a realizar, los bloques de contenidwgtan al empleo de multiples
medios o material didactico. Por lo que a la haraercer la practica escolar los
docentes deben considerar los espacios en queabeamelas actividades, los
materiales a utilizar, el cuidado de las instalaesoy su uso, la manipulacion correcta
de materiales, la adecuacion de diferentes ejescigilas edades y niveles de los
estudiantes, el establecimiento de periodos atteosade trabajo y descanso; entre
otros factores que inciden en el aumento de largkgl en la practica de la

Educacion Fisica.
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Cuadro N°37. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 37 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

recursos (categoria evaluaciéon de proceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Fl % |Fl % |F| % |F % F %

En la institucién donde labora ust
37 existe material deportivo suficien

para llevar a cabo laclase de | 10| 18%| 5| 9.09%
educacion fisica '

1%

D

(@)

0,00% | 40 72,73% | O 0,00%

Grafico N° 37. Distribucién de frecuencias y porcentajes
del instrumento la institucion donde labora usted exste
material deportivo suficiente para llevar a caboldase d«
educacion fisica.

18,18%

@ CDA
m DA
@ IND
OED
72,73% 0,00% m CED

0,00%\

9,09%

El 18,18% manifestd estar completamente en deshwuel 9,09% de
acuerdo y el 72,73% en desacuerdo, que la mayaritante en las instituciones
educativas no se cuenta con el material deporgBuficiente para llevar a cabo la
practica pedagogica y cubrir una de las funci@tesativas del area, promover y
facilitar a los estudiantes las condiciones Optihasposibilidades de movimiento,
por medio de un nuamero variado de actividadexdssiludicas corporales y
deportivas entre otras, de modo que en el futuesteidiante pueda escoger las mas

convenientes para su crecimiento y enriquecimipatsonal.
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Cuadro N°38. Distribucién de frecuencia y porcentag del item 38 del

instrumento, correspondiente a la subcategoria implmentacion, indicador

recursos (categoria evaluaciéon de proceso)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
e . F % F % F % F % F %
El espacio fisico destinado parg
38 realizar la practica pedagogica €s
adecuado 01]0,00%] 15| 23,08%| 5| 7,69%| 25| 38,46%| 20| 30,77%

Grafico N° 38. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento el espacio fisico destinado paatizes la

practica pedagégica es adecuado.

0,00%

23,08%

30,77%

7,69%

38,46%

Un alto porcentaje manifestd que en sus institlesoreducativas las

instalaciones deportivas no estan acordes pararllavcabo

planificadas en beneficio del educando.
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Cuadro N°39. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 39 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

recursos (categoria evaluaciéon de proceso)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % Fl % FIl %
39 El deporte es un [n_edio de la
educacion fisica 50| 76,92%| 10 15,38% | 5 7,69%]|0| 0,00%| 0| 0,00%

Grafico N° 39. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento el deporte es un medio de la educacion
fisica .
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MO,OO%
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76,92%

Los docentes encuestados manifestaron estar cammaete de acuerdo y de
acuerdo que el deporte como medio de la educadgicafque juega un papel
importante en el desarrollo humano, por su natzaalerinseca, tiene que ver con la
participacion, la integracion y el sentido de peetecia; los individuos y las
comunidades realzan los puntos en comdn y supérachas culturales y étnicas.
Asi mismo le proporciona a los educandos habiédadles como la disciplina, la
confianza y el liderazgo, y al tiempo que permitangmision de principios
fundamentales que son importantes en una democtat#a como la tolerancia, la

cooperacion y el respeto. Solo un 7,69% manifestédiso con este planteamiento.
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Cuadro N°40. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 40 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

recursos (categoria evaluacién de proceso)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
_ _ F % F % H % |Fl % |F| %
40 El juego es un n]e_dlo de la
educacion fisica 46| 70,77%| 13 20,00%| O 0,00%| 6| 9,23%/| 0| 0,00%

Grafico N° 39. Distribucion de frecuencias y porcentajes
del instrumento el juego es un medio de la eduoditiica

9,23%

0,00%

0,00%

@ CDA
m DA
O IND
O ED
m CED

20,00%

70,77%

La tendencia evidencia que los docentes entiendenuego como una
actividad de intencion formativa, es decir, eizatilo como medio para lograr en
los nifilos/as) aprendizajes por medio de activislagslstematicas eminentemente
ludicas, divertidas, en donde se fomente la tragsismide emociones, alegrias, salud,
estimulos, valores entre otras, permitiendo laci@tacon otras personas, por ello se
convierte en una actividad vital e indispensableapal desarrollo de todo ser
humano, y lo importante no es realizar bien lavatdd o ganar sino la diversion, lo

cual genera placer. Sin embargo el 9,23% estaesacderdo con el planteamiento.

379



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

Cuadro N°41. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 41 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria impmentacion, indicador

recursos (categoria evaluacién de proceso)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
Los centros de informatica son| F % F % F % F % B %

41 utilizados como medios para
profundizar en los contenidos delg | 0,009%| 0| 0,00% | 33| 50,77%| 32 49,23%| O 0,00%

area

Grafico N° 41. Distribucidon de frecuencias y porcentajes
del instrumento los centros de informéatica son utilizados
como medios para profundizar en los contenidosudel.

0,00%

0,00% 0,00%
\V m CDA

H DA
@ IND
OED
m CED

49,23%/
50,77%

El 50,77% de los docentes expreso estar indecislooyro 49,23% manifesto
estar en desacuerdo, se podria especular quespsteicede formacion no cubre el
proposito de ser utilizado como estrategias metgichs que faciliten y dinamicen

el aprendizaje.

4.6.-Conclusiones parciales de la evaluacion de proceso

Los resultados obtenidos de la evaluacion deegmcpermiten caracterizar

algunos elementos de la puesta en marcha del @urricen las clases de educacion
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fisica en las Escuelas Bolivarianas de Municipicafliot del estado Aragua. Segun
lo planteado por Stenhouse (1984), podriamos dmo#r este apartado ofrece
informacién acerca del curriculum real. Asi commh#n, la triangulacién entre los
datos cuantitativos y cualitativos obtenidos qus mpermitieron ahondar en la

relacion entre las practicas escolares y los dsefioiculares.

En relacion a la continuidad y secuencia de lapymstas de las clases los
resultados demuestran que en la experiencia canoetiocentes en lineas generales
encuentran dificultad para realizar una practicdagégica sistematica y rigurosa.
Los contenidos en los disefios curriculares estampuestos por bloques, y a la hora
de planificar, el nivel de énfasis o profundidadi@® mismos debe seguir un orden
l6gico de las destrezas ajustado al nivel eduzationde se va a propiciar, teniendo
presente las necesidades e intereses y el niveladieirez y desarrollo en que se
encuentra el estudiante. En los datos proyectadosl cuestionario, encontramos
gue los docentes manifiestan ajustar sus praciidaspropuesto en los documentos
oficiales en atencién a los criterios de selec&dratencién al bloque de contenido
para llevar a cabo la préactica escolar, y que @xisina tendencia elevada de no se
llevar a cabo la planificacion integrada docenteadi y el especialista, asi como
tampoco se consideran las opiniones de los edasanth hora de planificar.

El profesor de educacion fisica al elaborar susifidaciones debe tratar los
diferentes bloques de contenidos de una maneralglplzonjunta, lo cual no
coincide con la realidad segun los datos obtenigos o que se infiere que destacan
importancia al bloque de contenido juegos motrigesaptitud fisica en su
programacion de aula, independientemente de la elapformacion en la que se
encuentran, al comprobar los datos obtenidos esuesdtionario en relacion a las
actividades planificadas, ya que la tendencia el mgrcentual es elevad®or lo que
se considera evidente, que en la planificaciorodebntenidos en una programacion
de aula en el area de educacion fisica, parecigralgpende en mayor medida a los

contenidos que dominan los docentes.
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Los procedimientos para llevar a cabo la evaluadérios aprendizajes, asi
como los criterios para evaluar a los estudiamtelsen ser consonos con el enfoque y
las estrategias de ensefanza utilizadas en el qorad® enseflanza y aprendizaje.
Existen técnicas variadas que pueden emplearaeepaluar a los nifios/as en el area
de educacién fisica. De esta forma, tendran la topiolad de demostrar sus
conocimientos atendiendo a sus diversidades y podealizar sus ejecuciones

exitosamente.

En la evaluacién de los aprendizajes en los dattenmos en el cuestionario
nuevamente Nos encontramos que mayoritariamemefsorado reconoce evaluar
para conocer los conocimientos previos, proceseoamc en los estudiantes. Sin
embargo, esta evaluacion para un porcentaje de rneenalocentes, no se realiza
utilizando instrumentos de evaluacion que permetaitbar a valoraciones objetivas y
fundamentadas en criterios consistentes y objetiZeta falta de correspondencia
entre una informacion y otra le afiadimos la ausetieidatos cualitativos en relacion
con el tema, por lo que se infiere que las préstida evaluacion son de escasa
firmeza pedagdgica.

Los recursos o medios didacticos son un nexo ehser y el deber ser de la
practica escolar. La ordenacion de los recursotares compleja, ya que son el
soporte que da coherencia al proceso de ensefiprerad&aje que servira para
motivar al estudiante en éste, los materialesla®nehiculos a través de los cuales
se enviard al destinatario una serie de contena@osculares necesarios para
desarrollar una clase en forma mediatizada.

Segun los datos obtenidos en las institucionesatidas no se cuenta con los
recursos o medios, asi como tampoco con los espadearuados para llevar a cabo la
practica escolar. Lo que trae como consecuencia lpse docentes no puedan
acceder eficazmente a los contenidos y proponevigades y espacios de
participacion para la necesaria contextualizacifmaysferencia de los conocimientos

en los educandos.
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Por otro lado, al planificar las actividades, seeteen cuenta que todos
aprendemos de maneras diversas, y que cada estudiamo ser Unico tiene
necesidades particulares. Por ello, debemos enfasdortalezas del nifio/a con la
idea de propiciar la adquisicion de conocimientgapgue el estudiante pueda

construir aprendizajes de forma natural, con aguda del docente.

5.- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: EVALUACION DE
PRODUCTO.

5.1.- Introduccién

La educacion fisica es un area de aprendizaje demdefrece un desarrollo
importante de todas las dimensiones que conforinser dumano, en las que el nifio
y la nifia se le faciliten el mayor nimero de ebguemias motrices posibles, en
relacién con posturas, segmentos corporales ydasidad de sus movimientos, de
acuerdo a las caracteristicas propias de su edagiciando un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, en tanto quadavidad fisica estructurada desde
temprana edad mejora la concentracion, el rendimianadémico y la calidad de

vida.

La Educacion Fisica abarca todos los niveles y tidztbes del sistema
educativo bolivariano, el trabajo consciente, oizgatn, pedagdgico, didactico,
fisico, deportivo y recreativo en el contexto néthico y pluricultural de las
poblaciones del territorio nacional, fomentandpractica de actividades autéctonas,
ademas de los deportes basicos desarrollados eimdldtsiciones educativas. El
desarrollo de la actividad fisica, el deporte yréereacion posee un caracter
consciente que permite a los nifios y las nifiasrsgean un primer momento una
representacion en el plano mental de las accioratgces que debe ejecutar, para
luego, mediante un proceso de andlisis, manifesteavés de respuestas motoras el

resultado de dicho proceso reflexivo.
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Para lograr lo planteado anteriormente el docemtiee dapoyarse en los
contenidos del area para luego planificar y perni#i integracion, asistencia y
cooperacion dentro de la clase, fomentando y fwimhdo la participacion de los

nifios y las nifias en las diversas actividades guesarrollan.

5.2.- Vinculacion de los disefios curriculares/praatas docentes

En este apartado se presentan las percepcionesieqp@® los docentes en
relacibn a su practica y lo que expresan los dootwsecurriculares. Primero
presentamos lo que piensan acerca de la posibildadoncretar estas ideas en la
practica profesional, luego cual es su actitudcacde la incidencia de los actores
escolares en la definicion de la practica cotidiandinalmente las posturas en
relacion a los contenidos propuestos para el &eaddcacion fisica. A continuacion
se presenta los datos obtenidos en el cuestiorario cuadros y gréficos, y

posteriormente la informacion cualitativa obtergddos grupos de discusion:

Cuadro N°42. Distribucion de frecuencia y porcenta del item 42 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
vinculacion de los disefios curriculares/practicas atentes (categoria evaluacion
de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED

La practica pedagégicade la | F % F % H % FI % F| %
educacion fisica esta sustentadajen

la reflexion sobre los fines de lal 37| 56 9204 24 36.92%
educacion. ' '

42

N

6,15%| 0| 0,00%]| 0| 0,00%
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Grafico N° 42. Distribucién de frecuencias y porcentajes
del instrumento la practica pedagogica de la educacion
fisica esta sustentada en la reflexién sobre tesfie I;
educacion.

0,00%
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6,15% 0,00%
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En el item N° 42, la mayoria de los docentes msidifgue desde la asignatura
de educacion fisica se deben instruir ciudadanespatticipen en la transmision de
principios valores que se promulgan en la socie@atb implica, que desde las
instituciones educativas, se debe fomentar progsigsiprogramas que difundan la
educacion en valores. Sin embargo el 6,15% madifestar indeciso con este

planteamiento. Lo que se corrobora con los dataktativos:

“el ciudadano y la sociedad que queremos formahreda realidad que nos
envuelve, va mas alld de la discusion sobre daatrirsociologicas o
pedagodgicas de autores particulares, seria posiigefiar un sistema educativo
gue sea espacio de realizacion de las capacidagesada individuo y de
aprendizaje préactico de la vida social solidaria, @n ambiente democratico en
la toma de decisiones”33:1)

“toda educacion se debe ajustar a los principiosgtas constitucionales y de
bien comdn. La educacion, al ser un bien publicebel proporcionar la

participacion de la sociedad y generar conciendgiadadana”. (G3:1)
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“El derecho a la educacion es innato al nifio y pmod en correspondencia

unas obligaciones y responsabilidades en los padersla sociedad y en el
Estadd. (G3:1)

Cuadro N°43. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 43 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrnencia, indicador

vinculacion de los disefios curriculares/practicas atentes (categoria evaluacion
de producto)

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED
La practica pedagdgica debe F % F % F % F % F %
43 fomentar que toda persona
construya su propio Conocimientozg 44,62% 22 33,85% 7 10,77% 7 10,77% 0 0,00%

Grafico N° 43. Distribuciéon de frecuencias y porcentajes
delinstrumento la practica pedagégica debe fomente
toda persona construya su propio conocimiento.

10,77%
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El item N° 43, arroj6 que la mayoria de los docermtensideran que los
estudiantes deben ser protagonistas de su aprgndiegenando del ambiente los
elementos de su estructura cognitiva que sea a@@agsimilar, y asi construir su

propio conocimiento logrando alcanzar su aprendizgnificativo. Estos datos se
reafirman con los datos cualitativos.
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“En el quehacer profesional nosotros como docemtesemos fomentar que
todo estudiante a partir de sus experiencias puedastruir su propio
conocimiento, y se de cuenta de sus debilidadesenpialidades(G3:2)

“El trabajo docente es crear un lenguaje que logstablecer las conexiones
necesarias para que el estudiante vincule el conigito de la calle con el
conocimiento cientifico, de manera tal que el agieaje se haga consciente y

por consiguiente significativo para los ellof53:2)

Cuadro N°44. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 44 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrnencia, indicador
vinculacion de los disefios curriculares/practicas atentes (categoria evaluacion

de producto)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % |F| % |F % F % | B %

La comunidad participa en las
44 actividades planificadas en la

escuela 0| 0,00%| 0| 0,00%| 25| 38,46%| 4q 61,54%| O 0,00%

Grafico N° 44. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento la comunidad participa en las daides
planificadas en la escuela.
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En el item 44, los resultados obtenidos sefalaref6#,54% de los docentes
expresaron que estdn en desacuerdo que los refamsesnno asisten a las
actividades que se realizan en la escuela, lo €ilgjar que es necesario impulsar
estrategias de participaciéon donde los padres neseptantes tengan la oportunidad
de asistir a las actividades que en la institu@érplanifican, con el propdsito de
fortalecer la integracion escuela- comunidad. E48% de los docentes manifestaron
estar indecisos con este planteamiento. Lo que ogscidente con los datos

cualitativos:

“Se deben crear mecanismos para que los padrepesentantes se vinculen
a las actividades de la escuela, y no solo nosevigpara saber como van sus
hijos.” (G3:2)

“Son pocas las actividades donde patrticipa la coidad, la incorporacion de
esta a las actividades escolares traeria como emmsncia una ayuda a
nuestro quehacer profesional en beneficio de ltsdemntes” (G3:2)

Cuadro N°45. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 46 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
vinculacion de los disefos curriculares/practicas atentes (categoria evaluacion
de producto).

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED
Los miembros de la comunida F % F % F % F % F %
45 | participan en la toma de decisiones

de las actividades de la escueld. 7 | 10,77%]| 0| 0,00%| 20| 30,77%]| 16 | 24,62%| 22| 33,85%
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Gréafico N° 45. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los miembros de la comunidad ppétit
en la toma de decisiones de las actividades dsclaeta.
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El item 45, mostré resultados en el orden de 33,8896 el criterio
completamente en desacuerdo, 24,62% en desaceerdae los miembros de la
comunidad participen en la toma de decisiones aegjecucion y evaluacion de las
actividades escolares un 30,77% esta indeciso, J0uf7% estd completamente de
acuerdo. Estos resultados reflejan la necesiddd peesta en practica de estrategias
que fomenten la integracion escuela-comunidad. W® sp verifica con los datos

cualitativos:

“La comunidad no participa ni asiste para tomar g#anes en beneficio de la
escuela’(G3: 2)

“yo he intentado incorporar a los padres y represgites para llevar a cabo

las actividades extra escolares, pero son muy plicqgee me apoyan(G3: 2)

“Si los representantes no asisten a las actividadas se planifican en la
institucion, menos en las tomas de decisiones usnabde soluciones para la
puesta en practica de proyectos, por lo que sesmlemplantar estrategias
para trabajar en conjunto y de una forma integrad&3: 3)
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Cuadro N°46. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 46 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
vinculacion de los disefios curriculares/practicas atentes (categoria evaluacion

de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % |F| % |F| %

46 Las innovaciones pasan por un
proceso de discusion colectiva 55 84,62%| 10 15,38%

o

0,00%| 0| 0,00%|0 | 0,00%

Gréafico N° 46. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento las innovaciones pasan por un gcde
discusién colectiva.
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En el item 46, la mayoria de los docentes manif@stastar completamente
de acuerdo y de acuerdo que las innovaciones pgidagédeben pasar por un
proceso de consenso para plantear los puntos & terdasarrollar en la institucion,
es decir, el colectivo debe actuar en un climalnmnte informal y con absoluta
libertad para expresar sus ideas, luego con uidsetritico analizar la viabilidad o
practicidad de las propuestas mas valiosas y sgae bases extraer los aportes o

conclusiones sobre el o los temas y las innovasianeealizar en beneficio del

390



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

colectivo institucional. Sin embargo, estos datosse corroboran con los datos
cualitativos:

“En la institucion son muy pocas las innovacionag ¢se aplican, y si se

realizan yo no me enterdG3:1)

“La puesta en practica de nuevas ideas se imposemos llama a un colectivo
y se nos notifica lo que tenemos que hacer, pigasoes importante antes de
tomar una decision o cambio debe pasar por una wWtesolectiva para la

aprobacion y puesta en marcha de las nuevas idesstrategias que se vayan

aplicar para la mejora de la misma(G3:2)

5.3.- Actividad de aprendizaje: vida al aire libre.

Este tipo de actividad permite el aprendizaje irgkg través de las actividades
al aire libre, haciendo énfasis en la sensibil@adel educando hacia actitudes de
respeto, conservacién y mantenimiento del ambiesut@ado al desarrollo de la
solidaridad, al conocimiento y uso del derechor@taeacion como derecho humano,
asi como también a normas de higiene y buena dimién. A continuacion se

presenta los datos obtenidos en el cuestionariouadros y graficos:

Cuadro N°47. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 47 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador

actividades de aprendizaje: vida al aire libre (cagoria evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Los estudiantes realizan actividag eE % F % R % F % F %
47 | donde se promueve el rescate del A
ambiente. 42| 64,62%| 23 35,38%| 0 0,00%|0| 0,00% 0| 0,00%
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Grafico N° 47. Distribucion de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes realizan actividadiende
se promueve el rescate del ambiente.
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En item N° 47, los docentes estan completamenséeukrdo y de acuerdo que
las actividades planificadas de vida al aire liteakes como: paseos, caminatas,
acampadas, visitas guiadas, entre otras opcioeisen brindar la posibilidad a los
estudiantes de disfrutar de la naturaleza y mudeosus beneficios: el sol, el aire
puro, la interaccion con especies vegetales y degnal contacto con el agua de
rios, playas, asi como también el rescate y coasén de los mismos. Este tipo de
actividades suelen ser muy productivas para agugllofesionales que en sus
instituciones educativas no existen las condici@mbientales para llevar a cabo el

desempefio docente adecuado. Estos datos se reibarés datos cualitativos:

“La preservacion del medio ambiente en la clase, tseduce en el
mantenimiento de nuestra esencia biolégica y ahmisiempo de la especie
humana asi como también el mantener una limpiegglstde nuestras formas
de vida social sin olvidar la preservacion del difio ecologico”. (G3:2)
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Cuadro N°48. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 49 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: vida al aire libre @egoria evaluacion de

producto)
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % F % F % F %
48 ITos estl_Jdiantes realizan
bailoterapia durante el lapso. | 0 | 0,00% | 0| 0,00% | 0| 0,00% | 15 23,08%| 50| 76,92%

Gréafico N° 48. Distribucion de frecuencias y porcges
del instrumento los estudiantes realizan bailoterapia
durante el lapso.
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En el item 48, los docentes manifestaron en estapletamente en desacuerdo
y desacuerdo que en sus planificaciones duranté&aps®s académicos tengan que
llevar a cabo actividades de aprendizajes dirigmlda bailoterapia, siendo esta un
valioso medio para lograr reestablecer la saludafi mocional y mental de quienes
la realizan, no hay edad, sexo, ni requerimienisicds extremos para poder
practicarla, basta con que el sujeto tenga una gahhmedio. El ritmo de adaptacion
se lo impone cada persona como seres Unicos. @atios se corroboran con los datos
cualitativos?’Yo alguna vez planifique una bailoterapia comareepara integrar a

la comunidad en general para salir de mis clasemanias” (G3:1)
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Cuadro N°49. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 49 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: vida al aire libre @egoria evaluacion de

producto).
Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Al menos una vez al afio los F % Fl % FI % F % F %

49 estudiantes se presentan en espadios

abiertos para demostrar lo aprendido( | 61.549% 0| 0.00%]| 5| 7.69%| 20| 30.77%
en el area de educacion fisica. ' ' ' '

o

0,00%

Grafico N° 49. Distribucion de frecuencias y porcentajes
del instrumento al menos una vez al afio los estiadics:
presentan en espacios abiertos para demostrar lo
aprendido en el area de educacion fisica.
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En el item 49, el 61,54% de los docentes declatér epmpletamente de
acuerdo, que la experiencia practica de activisladie aprendizaje en espacios
abiertos son una magnifica oportunidad para queestlidiante demuestre sus
cualidades y potencialidades como ser Unico, yetacionen con el medio ambiente
y su entorno. Sin embargo, el 30,7é%iuvo en desacuerdo y el 7,58%preso estar

indeciso con este planteamiento.
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Cuadro N°50. Distribucion de frecuencia y porcenta del item 50 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
actividades de aprendizajes: vida al aire libre @egoria evaluacion de
producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED

0 0 0 0 0
Los estudiantes realizan jornadg J: Al F Al F Al F Yo F Al
50 | donde se promueve la alimentacién

balancesda. 0| 0,00%| 15| 23,08%] 0 | 0,00%)| 30| 46,15%)| 20| 30,77%

Gréafico N° 50. Distribucién de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes realizan jornadasld s¢
promueve la alimentacion balanceada.
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En el item 50, el 30,77% estuvo completamente saalerdo, el 46,15% en
desacuerdo en incorporar actividades de aprendidajgidas a jornadas a promover
en los estudiantes la importancia de una alimedndealanceada. La alimentacion es
una de las acciones de mayor importancia que aédimnestar de las personas de
modo considerable. Una buena dieta puede ayudantener la salud e incluso hasta
mejorarla, al escoger alimentos variados y congamicon moderacion. La
alimentacion de los individuos depende en granepdel poder adquisitivo, de la
informacién sobre cantidad y calidad de alimentake \os habitos alimentarios que
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tenga cada persona, inclusive de la cultura. Un atimento no proporciona los

nutrientes necesarios para cumplir con los diwemocesos en el organismo. Sin
embargo el 23,08% manifestd estar de acuerdo stenpdanteamiento. Estos datos
se corroboran con los datos cualitativdd:docente de aula es al que le corresponde
realizar jornadas de alimentacion balanceada, dengembrazo precoz, no a los

profesores de educacion fisicé33:1)

Cuadro N° 51. Distribucion de frecuencia y porcentg del item 51 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrnencia, indicador
actividades de aprendizajes: vida al aire libre (@egoria evaluacion de

producto).

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % F % F % F % F %
51 Los estudiantes ejecutan proyectos

donde se valore la naturaleza.| 0 | 0,00%| 20| 30,77%] 0 | 0,00%| 30| 46,15%| 15| 23,08%

Grafico N° 51. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes ejecutan proyedtosle
se valore la naturaleza.
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En el item 51, el 23,08% esta completamente ercdesdo y el 46, 15% esta
en desacuerdo en incorporar actividades de apegadidirigidas a realizar proyectos
donde de valore la naturaleza, estos son unanhiemta que puede cambiar la
tendencia negativa que muestra la humanidad haanaturaleza, sus recursos vy el
propio patrimonio cultural de los pueblos. Estasypctos permiten insertar colectiva
e individualmente a todos los ciudadanos en digefsentes de accién para dar
sustentabilidad al desarrollo y mejorar la calidedvida con equidad. Para valorar
los componentes de la naturaleza, primero hay yirdog y mejor aun si tenemos la
oportunidad de sentirlos y acometer acciones @disegtpracticas que demuestren y
fortalezcan nuestros sentimientos. Y un 30,7@%uvo de acuerdo con esta

proposicion.

5.4.- Actividades de aprendizajes: expresion y comicacion corporal

La aplicacion de las actividades de aprendizagci@hadas con la expresion
y comunicacion corporal contribuyen a la desinhdric del educando y al
conocimiento de su cuerpo. Por lo que se recomitnathajar aspectos cualitativos

del movimiento y, por tanto, asociados al bloquéekdrezas a cualidades motoras.

Debe hacerse énfasis en el desarrollo de las coles de utilizar los recursos
expresivos del cuerpo a través de la exploraciosude posibilidades como seres
individuales. La expresion y comunicacion corpoliponen el adecuado uso del
gesto y el movimiento para representar objetossgp@jes entre otros, asi como
también asociar el movimiento y el ritmo, medidatpractica de danzas, balies entre
otros aspectos. A continuacion se presenta loss dditenidos en el cuestionario en

cuadros y gréficos:
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Cuadro N°52. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 52 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
actividades de aprendizajes: expresion y comunicam corporal (categoria

evaluaciéon de producto)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % F % F % F %
52 Los estudiantes hacen mimicag
durante el lapso. 0] 0,00%|0]| 0,00%|5]| 7,69%|20| 30,77%| 4Q 61,54%

Grafico N° 52. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes hacen mimicas deel
lapso.
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En el item 52, los docentes expresaron en un 61gsté6 completamente en
desacuerdo y un 30,77% en desacuerdo en utilizaxifdca en sus planificaciones
de clase, siendo esta un recurso valioso en el @i@a que los estudiantes expresen
sus pensamientos, sentimientos 0 acciones poordedjestos o ademanes; o sea, se
expresen a través del lenguaje gestual con el dessus comparfieros. Ademas puede
incorporarse como una actividad de vida al aireeliEstos resultados se reafirman

con los datos cualitativos.as actividades de aprendizaje referidas a mime diebe
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planificar el docente de aula para llegar a cabs mntenidos del area de educacion
estética” G3:2)

Cuadro N°53. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 53 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
actividades de aprendizajes: expresion y comunicami corporal (categoria

evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % |F| % |F| % F % F %

53 Los e§tudiantes ejecutan
pantomimas durante el lapso. | 0 | 0,00%| 0 | 0,00%| 7 | 10,77%| 27| 41,54%| 31| 47,69%

Grafico N° 53. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento los estudiantes ejecutan pantomimas
durante el lapso.

0,00%
10,77%
@ CDA

47,69%—___ m DA
@ IND
0O ED

0,
41,54% m CED

En el item 53, el 47,69%estuvo completamente en desacuerdo, el 41 &4%
desacuerdo, en utilizar la pantomima en las actdad de aprendizajea pantomima
al igual que el mimo son dos medios para conctataactividadegpara estimular o
despertar la capacidad de comunicacion, la caphoilee activa el mecanismo

fundamental de la relacion con el otro; captartad a través de los elementos del
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trabajo corporal que incluye el gesto, su dedaren el tiempo, su desarrollo en el
espacio y su carga expresiva con los climas, estdd espiritu y emociones que la

comunicacion despierta. Un 10,77#deciso con este planteamiento.

Cuadro N°54. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 54 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador
actividades de aprendizajes: expresion y comunicami corporal (categoria

evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % |F| % |F| % F % F %

54 Los estudiantes participan en
danzas durante el lapso. | 0| 0,00%| 0 | 0,00%| 8| 11,59%| 23| 33,33%| 38| 55,07%

Grafico N° 54. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento los estudiantes participan en danzas
durante el lapso.
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En el item 54, los docentes en un 55,07% estaroepleto desacuerdo y el
33,33% en desacuerdo en incorporar a la danza @mtividad de aprendizaje,

siendo esta una forma de expresion y movimiente,apntiene elementos de ritmo y
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accion corporal indispensables en el proceso favmatel educando, aunado a su
valor artistico de elevados conceptos moralesétiess. Un 11,59%mnanifestd estar

indeciso con esta declaracion.

Cuadro N°55. Distribucion de frecuencia y porcenta del item 55 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador
actividades de aprendizajes: expresion y comunicami corporal (categoria

evaluacion de producto).

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % |F| % |F| % F % F %

Los estudiantes dentro de sus

55 actividades durante el lapso
p|aniﬂcan concursos de bailes. O 0,00% 0 0,00% 7 10,77% 25 38,46% 33 50,77%

Grafico N° 55. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes dentro de susidaties
durante el lapso planifican concursos de bailes.
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En el item 54, los docentes en un 50,77% estaroepleto desacuerdo y el
38,46% en desacuerdo en incorporar en las adfieglade aprendizajes la
planificacion de concursos de bailes, pasandoajiorque la educacion ritmico-

corporal favorece el desarrollo e incremento dehdailidad motriz, ejercitar el
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movimiento coordinado, estructurado y estéticoréirpde la educacion auditiva y de
las relaciones espacio-temporales. Mediante el aomento y aplicacién de estas
habilidades, el educando estara en aptitud dezagalna organizacion ritmica en la
gue, combinando todos los elementos, pueda trdosicespontdneamente en

movimiento corporal que le permita expresar y petaesus sentimientos.

5.5.- Actividades de aprendizajes: juegos motrices

Los juegos motrices es uno de los contenidos mésadbs en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el area de educasioa, filebido a que el mismo le
permite al estudiante ser protagonista de su prajiendizaje, siendo este participe
en todo momento de las diversas situaciones que&e s@esentan, haciendo la
adquisicion de conocimiento significativa, ya qundamayoria de los casos el nifio y

la nifia captan facilmente, lo que se le quierestratir.

Los docentes de area de educacion fisica debereamplk juegos motrices
adecuados de acuerdo a las caracteristicas del, grilizando juegos atractivos y de
agrado o interés del grupo para captar en todo mimnte atencién de los educandos.
También se puede decir, que por medio del juegermod desarrollar o estimular las
diferentes areas académicas, lo que contribuydartaacion integral de los nifios y
nifias. A continuacion se presenta los datos oldsred el cuestionario en cuadros y

gréficos:
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Cuadro N°56. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 56 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: juegos motrices (cateda evaluacion de producto)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
F % |F| % Fl| % Fl| % F| %

56 Los estu_diantes ejecutan juego$
deportivos durante el lapso | 5| 100% | 0| 0,00% | 0] 0,00% | O| 0,00% | 0| 0,00%

Grafico N° 56. Distribucién de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes ejecutan juegostigps
durante el lapso.
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En el item 56, los docentes estan completamentacderdo que los juegos
motrices contribuyen al desarrollo de las habiletachotoras, asi como también que
proporcionan al nifio y la nifia conocimiento delaesp, del entorno y del esquema
corporal en relacion con los objetos que los rodékra de las finalidades de este
bloque de contenido es mejorar la salud integralodeeducandos, logrando el
conocimiento de sus capacidades y potencialidadegi®rando su autoestima y ayuda

a darle sentido positivo a su tiempo libre. Esto@eobora con los datos cualitativos:

403



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

“los juegos en el nifio influyen en su desarrollégosco, en su personalidad, en

sus competencias y en la relacion con los denf@s:3)

“Para mi los juegos motrices facilitan el desarmlile la coordinacion motriz,
la rapidez, el equilibrio entre otras cosas, aderpénso que permite que el
estudiante aborde situaciones de aprendizaje matés complejas. En tal
sentido, es comun que yo lo utilice en mi pracpedagodgica diaria, con la

finalidad de lograr el desarrollo integral de mistadiantes”. (G34)

Cuadro N°57. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 57 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador

actividades de aprendizajes: juegos motrices  (caeria evaluacion de

producto).
Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % F % Fl %
57 Los gs_tudiantes ejecutan juego$
tradicionales durante el lapso.| 29 | 44,62%| 16| 24,62%| 5 | 7,69%| 15| 23,08%)| 0 | 0,00%

Grafico N° 57. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento los estudiantes ejecutan juegos
tradicionales durante el lapso.
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En el item 57, el 44,62% docentes estan completi@ntke acuerdo, el 24,62%
esta de acuerdo en ejecutar juegos tradicionalesgpouna actividad permanente que
se desarrolla de generacion en generacion perohitiehdesarrollo de las habilidades
cognitivas y sociales del estudiante, por mediswdeexperiencias vinculadas con su
contexto. Estos datos se corroboran con los dataktativos: “Mediante el juego
tradicional el nifio es socializado e instruido aczide las raices de su pueblo de una

manera amena y divertida{G3:4)

Cuadro N°58. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 58 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador

actividades de aprendizajes: juegos motrices (caeria evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % |H % |F| % |F| %

Los estudiantes practican juegos

58 para desarrollar la capacidad .
aerobica durante el lapso. 30| 46,15%| 33 53,85%

o

0,00%| 0| 0,00%|0 | 0,00%

Grafico N° 58. Distribucion de frecuencias y porzges
del instrumento los estudiantes practican juegos para
desarrollar la capacidad aerébica durante el lapso.
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0,00% 0,00%
ANV 3 CDA
m DA
= IND
o ED
m CED

46,15%

53,85%
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En el item 58, los docentes planifican actigeade aprendizaje a traves de
juegos para desarrollar la capacidad aerdbica esudiantes, por lo que se puede
inferir que en este tipo de actividad se demuegtesencia de responsabilidad
pedagdgica, y por consiguiente un efecto positiamaplos nifios/as. Estos datos se

corroboran con los datos cualitativos:

“Considero que hay que tener en cuenta en la pogicion de nuestras clases
de educacion fisica los juegos para desarrollardaistencia aerdbica asi como
también: la edad, la evolucién de la resistencieddea, las caracteristicas de
entrenabilidad entre las edades, al igual que lasdrices para la mejora de
la resistencia y los métodos para el entrenamieletta resistencia aerdbica en

la escuela”(G3:2)

“Para mi el contenido mas importante es el juegorqoe a través de este
puedo desarrollar el resto de los contenidos y & ifios es lo que mas le
gusta”. (G3:4)

Cuadro N°59. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 59 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
actividades de aprendizajes: juegos motrices  (cageria evaluacion de

producto).
Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
Los estudiantes realizan juegos F % F % F % F % F %
59 predeportivos para desarrollar |
capacidad anaerobica durante €lg5| 100% | 0| 0.00% | 0l 0.00% | 0| 0.00% | 0| 0.00%
|ap50. ’ ’ ’ ’
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Grafico N° 59. Distribucién de frecuencias y poreges

del instrumento los estudiantes realizan juegos
predeportivos para desarrollar la capacidad anaerébica
durante el lapso.

0,00%- -0,00%
0,00% 0,00%
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En el item 59, el 100% de los docente manifestélosiguegos predeportivos
son un componente esencial para enriquecer lecidaohanaerdbica, y una de sus
principales vigas es el deporte practicado en lac&cion Fisica escolar que apunta a,
la formacion integral del individuo, visto como smjeto de multiples dimensiones y
no particularmente. El juego educa para producpam transformar los valores,
ideales y actitudes de quien lo practica, y paafdo quien ensefia deberd poseer un
disefio de hombre y de sociedad a los cuales aspaga construyendo. Estos datos

se corroboran con los datos cualitativos:

“Los valores que difunden los juegos predeportiveesplasman en su practica,
y constituyen un aporte fundamental en la etapanédiva y de crecimiento

espiritual y fisico de los estudiantegG3:5)

“Su practica adecuada contribuye a la construccd@un modelo de sociedad

marcada por la armonia social{G3:5)
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“La importancia de la actividad deportiva en laap infantil es decisiva para
el desarrollo de la vida futura. Es en esta edadje la genialidad, cuando se
puede crear y establecer el habito de practicaraisy asegurando en el nifio,
la fijacion de conductas motoras permanentes ysiendacion e interpretacion
de normas y valores éticos que el deporte conlfga poder aplicarlos en

cada acto de su vida(G3:5)

Cuadro N°60. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 60 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador
actividades de aprendizajes: juegos motrices  (cageria evaluacion de

producto).

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % |F % |F % |F % F %

Los estudiantes participan en

60 juegos para desarrollar la
flexibilidad durante el lapso. | 0| 0,00%| 10| 18,18%| 5| 9,09%| 10| 18,18%| 30| 54,55%

Grafico N° 60. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes participan en jsqugre
desarrollar la flexibiidad durante el lapso.
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En el item 60, 54,55% esta completamente en desirwy el 18,18% en

desacuerdo que la elongacion para lograr amplituscolar de las diferentes partes
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del cuerpo no se fomente a través del juego. Dateaditativos corroboran esta

apreciacion:

“Para mi no es recomendable desarrollar la flexiédd por medio del juego,
disponemos de multitud de ejercicios y formas adadjar la elongacion
muscular con el objetivo de aumentar el rango devim@nto articular”.
(G3:5)

“Flexibilidad estatica y dindmica suelen ser ej@ios de estiramiento y
acortamiento continuado, sin pausa ni mantenimielggosiciones, por ello no
utilizé el juego”.(G3:5)

Cuadro N°61. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 61 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: juegos motrices (cajeria evaluacion de producto)

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
Los juegos constituyen un medip F % F % H % |F| % |F| %

[

61 para integrar los contenidos de |

educacion fisica con el resto de Ing2 | 49,23% | 26 43,08%| 5 7,69%| 0 | 0,00% | 0| 0,00%

areas académicas.

Gréafico N° 61. Distribucién de frecuencias y porcentajes
del instrumento los juegos constituyen un medio para
integrar los contenidos de la educacion fisicaeloastc

de las areas académicas.
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En el item 61, la tendencia completamente de aougme acuerdo abarca el
92,31%, en otorgar importancia al aprendizaje aéfade la integracion de los
contenidos de las areas académicas del curricaldpede se involucre de manera
integral al estudiante, permitiendo estableceriekeciones entre lo aprendido en la
escuela y lo que ocurre en su entorno fuera deegto educativo. Esto se corrobora
con los datos cualitativos:

“¢,Quién podria desconocer que es importante favardg integracion de los
contenidos? En esta, como en tantas otras cosasjdoentes sabemos que es
fundamental plantear una ensefianza que promuevat&gracion de los

contenidos escolares” (G3:3).

“Una enseflanza basada en la integracion no descuwttas supuestos de
nuestra tarea docente, sino que por el contrarevofece un aprendizaje

basado en la comprension” (G3:3).

“Para garantizar la significatividad de los aprermdijes es preciso desarrollar
acciones de enseflanza que apunten a que, entrs obsas los estudiantes
puedan establecer la mayor cantidad de interrelae® posibles entre los
nuevos contenidos escolares y los ya adquiridogrdele la misma disciplina y

con los contenidos de las otras areas académicas:Jg).

5.5.- Actividades de aprendizaje: aptitud fisica

La aptitud fisica esta determinada por la capacidatbra que cada estudiante
demuestre como se Unico e individual, y debe dera@a independientemente de las
ejecuciones realizadas en las actividades pladdican clase, en la busqueda de la
conservacion y mejoramiento de la salud integ@hjuntamente con los habitos de
higiene y alimentacion. A continuacion se preselos datos obtenidos en el

cuestionario en cuadros y graficos:

410



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

Cuadro N°62. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 62 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: aptitud fisica (categia evaluacion de producto).

Opciones
ftem Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % |F| % |F| %

Los estudiantes ejecutan los

62 | fundamentos técnicos del voleib i
durante el lapso. 33| 50,77%| 27 41,54%| 5| 7,69%|0| 0,00% 0| 0,00%

Gréafico N° 62. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes ejecutan los furtaos
técnicos del voleibol durante el lapso.

0,00%

0,
7,69% 0,00%
@ CDA

m DA
@ IND
0O ED

50,77%

41,54% m CED

En el item 62, el 92,31% de los docentes afirman dpntro del campo de la
educacion fisica es importante propiciar actividadiegidas al voleibol, como medio
para contribuir a la formacién integral de los di&tntes. Por otro lado, este tipo de
actividad es una de las formas a través de lagslas personas, desde la infancia, se
relacionen con el entorno social y mejoran aptfisita. Estos datos se corroboran
con los datos cualitativosEl voleibol es uno de los deportes para mejoras la
actividades grupales y permite desarrollar las ogigdades sociomotrices
(comunicacion, interaccion, imaginacion, y expoesdesde la nifiez; porque accede

a intervenir pedagoégicamente en el desarrollo déores sociales (convivencia,
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respeto, tolerancia a la derrota y una aceptaciaeeuada del triunfo, asi como

también mejora la aptitud fisica de los educafid@3:5).

Cuadro N°63. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 63 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: aptitud fisica (categia evaluacion de producto).

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % |Fl % |F| %

Los estudiantes ejecutan
63 combinaciones de ejercicios

anaerdbicos durante el lapso. 40| 61,54%| 25 38,46%| 0 0,00%| 0| 0,00%/| 0 | 0,00%

Gréafico N° 63. Distribucion de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes ejecutan combimasiale
ejercicios anaerobicos durante el lapso.

0,00%

0,00%\V 0,00%

@ CDA
m DA
@ IND

38,46%

61,54% oED
m CED

En el item 63, docentes manifestaron completam#mtecuerdo y de acuerdo
en como la capacidad del organismo para funciofiareetemente al realizar
actividades fisicas de corta duracion y de altensilad, en presencia de poco

oxigeno debido al fuerte esfuerzo. Esto se reafaomaos datos cualitativos:

“Hay que tener presentes las pulsaciones en egtede actividad en los nifios
y nifias” (G3:4)
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“Este tipo de actividad y las aeroObicas, son beriefias para la salud
orgénica, emocional y psiquica de las personasgyea ofrece herramientas
que le permiten al individuo afrontar la vida conauaptitud diferente, con
mejor salud, fortaleciendo la diligencia y la perseancia, con sentido de
honradez; en fin, permite que las personas comeseinidividuales tengan la
vitalidad, vigor, fuerza y energia fundamentalesapeumplir con su deber en

el grupo social al que pertenecen(G3:4)

Cuadro N°64. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 64 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrnencia, indicador

actividades de aprendizajes: aptitud fisica (categia evaluacion de producto).

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % |H % |F| % |F| %

Los estudiantes ejecutan
64 combinaciones de ejercicios

aerobicos durante el lapso. | 30| 46,15%| 35 53,85%| 0 0,00%| 0| 0,00%| 0| 0,00%

Grafico N° 64. Distribucién de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes ejecutan combimasiale
ejercicios aerébicos durante el lapso.
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En el item 63, docentes manifestaron completam#mtecuerdo y de acuerdo
en llevar a cabo durante el lapso actividadesigu@ucren mantener esfuerzo de
mediana intensidad durante largo tiempo en la ejéoude actividades de

aprendizaje. Lo que se reafirma con los datostetiabs:

“Yo, en mis clases incluyd actividades que inv@ac variaciones de ritmo,
carreras continuas para mejorar las potencialidaden mis estudiantes”
(G3:4).

“En las actividades aerdbicas se requiere recomwaa distancia prefijada. Si
el estudiante no esta acondicionado para cubrir gompleto el recorrido

requerido, puede interrumpir el esfuerzo con canasa(G3:4).

“Los deportes como el futbol, voleibol, balonceston utilizados para
desarrollar este tipo de actividadG3:4).

Cuadro N°65. Distribucion de frecuencia y porcenta del item 65 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador

actividades de aprendizajes: aptitud fisica (categia evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % |F| % |F| %

Los estudiantes ejecutan los

65 fundamentos técnicos del fltbo
sala durante el lapso 32| 49,23%| 3

(@8]

50,77%

o

0,00%| 0| 0,00% |0 | 0,00%
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Grafico N° 65. Distribucion de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes ejecutan los furdans
técnicos del fitbol sala durante el lapso
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En el item 65, se evidencia que los docentes aniled deporte para fomentar
una cultura deportiva dentro de criterios de iefagion y no solamente en los
marcos de la practica competitiva. Asi, el depaitde ser reivindicado por la
educacion fisica como un derecho que brinda a tlzdapersonas posibilidades de
rutina de acuerdo con sus intereses y capacidades la salud, la recreacion, la
comunicacion interpersonal, la relacion con el medmnbiente. Estos datos se
reafirman con los datos cualitativosel fatbol al igual que otros deportes
contribuyen al fomento de valores como el respebtopafnerismo, igualdad entre
otros, por eso como docentes debemos utilizarlofocwms educativos para que de
esta manera le brindemos a los estudiantes aetid de aprendizajes en lo

practico, lo cultural y lo social”. (G3:
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Cuadro N°66. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 66 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: aptitud fisica (categia evaluacion de producto).

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % |F| % |F| %

Los estudiantes ejecutan los

66 fundamentos técnicos del
baloncesto. 33| 50,77%| 32 49,23%| 0 0,00%|0| 0,00% 0| 0,00%

Gréafico N° 66. Distribucién de frecuencias y porcentajes
delinstrumento los estudiantes ejecutan los furtdos
técnicos del baloncesto.

0,00%

0,00% 0,00%
@ CDA

B DA
@ IND
OED
m CED

49,23%/
50,77%

En el item 66, el 50,77% expreso estar completaardmiacuerdo y el 49,23%
de acuerdo con la aplicacion de destrezas dehtasto en sus clases, como medio
para la formacion basica deportiva en donde lasdesites respeten las reglas para
llevar a cabo situaciones de actividades de amajedi caracteristicas de los deportes
colectivos, asi como también mejoren sus habilislasmatas. Estos datos se

reafirman con los datos cualitativos:

“El beneficio de ensefiar el baloncesto, no solojonaelas condiciones fisicas
de los estudiantes sino que también permite eln@dmiento de las relaciones

espaciales y direccionales y la identificacion aepeto a las normag(G3:3)
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“Para mi, el baloncesto al igual que el voleibokrmite el afianzamiento de
movimientos corporales que implican giros, despiaieatos variados en
direccion, sentido y velocidad en los ejes corpesal(transversal y
longitudinal), desde diferentes posicioné&3:3).

5.6.- Actividad de aprendizaje: ritmo corporal

En este tipo de actividad abarca ejecuciones nestriealizadas bajo un patron
ritmico corporal para aprovechar los efectos edtidores de la musica en relacion
con el movimiento corporal, por lo que se debestratir movimientos que expresen
salud, energia y fortaleza, pero también debe sesiderado como recurso para
manifestar y enriquecer nuestra vida interior,exsrdel cuerpo es la fuente que nutre
el aprendizaje y desarrollo personal, que vincaladueza interior con la de la vida
exterior, a través de la expresion creativa y dpliangama de lenguajes corporales,
el movimiento es el instrumento que le permitesalidiante transmitir activamente
expresiones en sintonia con la vida; pero també#razon y fuente de experiencia,
aprendizaje, conocimiento, intuicibn y comunicacidncontinuacion se presenta los
datos obtenidos en el cuestionario en cuadroaficgs:

Cuadro N°67. Distribucion de frecuencia y porcenta del item 67 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: ritmo corporal (categria evaluacion de producto)

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F % H % |F| % |F| %
a

El ritmo corporal permite

67 | aprovechar los efectos de la musjc 0 | 0
en relaciéon al movimiento. 30| 40,00% /| 37 49,33%

(6]

6,67%)| 3| 4,00%| 0| 0,00%
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Grafico N° 67. Distribucion de frecuencias y porages
delinstrumento el ritmo corporal permite aprovechar los
efectos de la musica en relacion al movimiento.

4,00% 0,00%

6.67%
\ @ CDA

_—40,00% m DA
O IND
O ED
m CED

49,33%

El ritmo corporal permite aprovechar los efectoslalentsica en relacion al

movimiento.

En el item 67, de los resultados obtenidos podemtrmer que aunque los
profesores tienen una valoracion positiva sobrenisica, el principal factor que
influye en su falta de utilizacion es la escasafmion que ha recibido durante sus
estudios, tanto a nivel inicial como permanenteto B evidencia en los datos

cualitativos:

“Como docente me identifico con los juegos depostiv porque en mi

formacion de pregrado y permanente eso es lo qge’h@3:4)
“No me ensefiaron a utilizarla como instrumentdrabajo” (G3:4)

“Planes de estudios a nivel de pregrado deficisrga el nimero de créditos

relacionados con la masicaG3:4)

“El material del que disponemos en la escuela esficiente para poder

realizar un trabajo con musica, al igual que lastedaciones’(G3:4).
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Cuadro N°68. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 68 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador

actividades de aprendizajes: ritmo corporal (categria evaluacién de producto)

Opciones

item Descripcion CDA DA IND ED CED
F % F| % F % F % F %
68 Los estut_jigntes participan en bailes
tradicionales en el lapso. 8]12,31%| 0| 0,00%| 7| 10,77%| 30| 46,15%| 20| 30,77%

Grafico N° 68. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento los estudiantes participan en bailes
tradicionales en el lapso.

12,31%

0,00%
30,77% \ / o CDA

0,
10,77% m DA

O IND
O ED
m CED

46,15%

En los resultados obtenidos en el item 68, solt2e81% esta completamente
de acuerdo en llevar a cabo la participacion desbsdiantes en bailes tradicionales.
Estos datos se corroboran con los datos cualimatidm me ensefiaron a utilizar los
bailes tradicionales como instrumento de traba{®3:4) “No le percibo utilidad a
los bailes para el aprendizaje, comportamientehaciones sociales de los nifios y
nifias en la clase de educacion fisicg53:4). Estos son un recurso valioso para

fomentar elementos caracteristicos de nuestrarauttamo son la interaccién de
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generacion tras generacion, distintos ritualesngas con fines misticos y recreativos
entre otros aspectos.

Cuadro N°69. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 69 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdrencia, indicador
actividades de aprendizajes: ritmo corporal (categria evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
F| % F % Fl % F % Fl %

69 Los estudiantes ejecutan bailes
modernos en el lapso. 0| 0,00%| 20| 30,77%

SN

6,15%] 32| 49,23%| 9| 13,85%

Grafico N° 68. Distribucion de frecuencias y porcentajes
del instrumento los estudiantes ejecutan bailedenmos
en el lapso.

0,00%

/ 30,77% @ CDA
m DA
@ IND
O ED
m CED

13,85%

6,15%

49,23%/

En el item 69, solo un 30,77% expreso estar derdawen llevar a cabo en sus
clases el baile moderno. Estos datos se corrobavanlos datos cualitativodd’
utilizacion de los bailes modernos conlleva proldemde organizacion del
estudiante” (G3:5) “este elemento no influye en el desarrollo norrdel la clase”
(G3:5) Los bailes ayudan a vencer la timidez, ya quegiar ejecutar pasos que
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solian parecer irrepetibles, se puede ir adquidenda gran autoconfianza vy
reinhibicidn, relajacion y los movimientos se pugdealizar con mayor naturalidad y

espontaneidad.

Cuadro N°70. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 70 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador

actividades de aprendizajes: ritmo corporal (categria evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
FI % Fl % F % F % F %

Los estudiantes realizan danzag

70 -
tradicionales en el lapso. | 8| 12,319%] 0 | 0,00%| 16| 24,62%| 18| 27,69%)| 23 | 35,38%

Grafico N° 70. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento los estudiantes realizan danzas
tradicionales en el lapso.

12,31%

0,00%
/ / @ CDA
35,38%

24,62% m DA
@ IND
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m CED

27,69%

En el item 70, solo un 12,31% esta completamentcderdo en llevar a cabo
actividades de aprendizaje dirigidas a danzascimuiles. Estas constituyen una

oportunidad para desarrollarnos socialmente y ehrascate de las culturas a través
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de los afos. También son un modo de comunicacgimiiva basado en el lenguaje
corporal, y como consecuencia, se transforma e@ngtrumento para obtener nuevas

formas de expresarse.

Cuadro N°71. Distribucion de frecuencia y porcentag del item 71 del
instrumento, correspondiente a la subcategoria pdnencia, indicador

actividades de aprendizajes: ritmo corporal (categria evaluacion de producto)

Opciones
item Descripcion CDA DA IND ED CED
FI % Fl % F % F % F %

71 Los estudiantes practican danza
modernas en el lapso 8(12,31%)| 0| 0,00%]| 14| 21,54%| 23| 35,38%| 20| 30,77%

0

Grafico N° 71. Distribucion de frecuencias y porages
del instrumento Los estudiantes practican danzas
modernas en el lapso

12,31%

0,00%
/ / @ CDA

21,54% m DA
@ IND

0O ED
m CED

30,77%

35,38%

La danza es de suma importancia, ya que con ellasm interesar y preparar a
los estudiantes en actividades propiamente daces$stio que incluye la iniciacion al
ritmo. Sin embargo, solo el 12,31% de los doceaptisan en sus clases este tipo de

actividades de aprendizajes para incrementar ldsudgs y actitudes en sus
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estudiantes, estimulando el conocimiento de supougr sus posibilidades de

movimiento.

Este aspecto es muy importante porque en los agsgltcuantitativos como
cualitativos los docentes evidencian que el ritraporal se planifica escasamente,
este factor podria ser un indicador resaltanteleta de justificar el tipo de practica
que los docentes llevan a cabo en relacion corspac@lidad para la que fueron
formados ya que en sus planes de estudio segaatos obtenidos no se facilitaron
asignaturas que les propiciaran la didacticas aeiesspara la puesta en practica de

este tipo de actividades.

Para finalizar el andalisis de resultados de la Ba@bn de Productos se

presentan a continuacion las preguntas abiertazudstionario:

La variable aspectos interesantes y menos intdesséine incorporada en el

cuestionario para darle al docente la libertad pardestar con sus propias palabras y

expresar las ideas su opinion en relacion a laguptas planteadas

Nos encontramos con respuestas de diferentes pipes poder analizarlas
estadisticamente, agrupamos y codificamos aspegcte parecen interesantes, por
otro lado si puede llevarlo a la préactica y el perge le atribuye el impedimento de

concretarlo en la préctica.

423



Educacién Fisica, Curriculum y Practica Escolar Argenirabta Ramos

En primer término se presenta los resultadosnabis del total de la muestra

donde en relacion @Qué aspectos del disefio curricular le parecen imeEsantes?

Opciones
Descripcion 1) ) 3) (4 (5) (5)
CuadroN°72.¢Qué |F| % F % F % F % | B % |F| %
aspectos del disefio
curricular le parecen | 9| 13,85% | 15 23,08%| 24 36,92%| 10 15,38%| 3| 4,62%| 4| 6,15%
interesantes?

Grafico N° 72. Distribucion de frecuencias y portegs
de la pregunta; ¢Qué aspectos del disefio curricular le
parecen interesantes?

4,62% 6,15% 13,85%

15,38%
23,08%

36,92%

E (1) Interrelacion de los contenidos con otras areas académicas
B (2) Integracién escuela comunidad

@ (3) Planificacion Integrada

O (4) Flexibilidad en el curriculum

B (5) Todo

O (6) Otros
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En atencion a esta pregunta los docentes en uB®&g&spondio que les parece
interesante la planificacion integrada, el 23,0&%ntegracion escuela comunidad, el
15,38% la flexibilidad del curriculum y 13,85% Iatdérrelacion con otras areas

académicas, y se le dificulta llevar a cabo aéd&fira en atencion a:

Opciones
Descripcion (€)) (2 3 (5)
Fl % |Fl % | F % |H %

1Y

Cuadro N° 73. ¢ Dificultad par.
llevarlos a la practica? | 26| 40,00% | 15 23,08% | 20 30,77% | 4| 6,15%

Grafico N° 73. Distribucién de frecuencias y poreges d¢
la pregunta: ¢Dificultad para llevarlos a la pica

6,15%

30,77% 40,00%

23,08%

@ (1) Falta de acompafiamiento pedagogico
M (2) Insuficiente formacion permanente
I (3) Insuficiente recursos materiales

O (4) Otros

En el grafico se evidencia que el 4@% los docentes expresan la necesidad de
llevar a cabo el acompafiamiento pedagodgico, amtem el desarrollo de sus
capacidades a partir de la asistencia técnicaalelgd y la promocion de la reflexion
sobre su préctica pedagogica y de gestion de laekescEl 23,08% manifesto
insuficiente formacion permanente para nutrir sehgeer profesional, el 30,77%

falta de recursos materiales.
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En datos coinciden con los resultados que en est&le ya hemos analizado en
la evaluacion de proceso y en la evaluacion deyatodanteriormente. La falta de
materiales, acompafiamiento pedagdgico y formacdmanente fueron unas de las

dificultades para la puesta en practica de logidseurriculares.

Por otro lado en la pregung®ué ideas del Disefio Curricular son las que le

parecen menos interesantesSe presente el siguiente grafico:

Opciones
Descripcion (1) (2) 3) (4) (5)
0, 0, 0, 0, [
Cuadro N° 74. ¢ Qué ideas | F % F % F % P % F %
parecen menos interesantes glel
curriculum? 5| 7,69% | 15 23,08% | 10 15,38% | 5 7,69% | 30 46,15%

Grafico N° 74. Distribucion de frecuencias y porcentajes
de la pregunta: ¢Qué ideas le parecen menossiatee:
del curriculum?

7,69%

/23,08%

46,15%—_

15,38%

7,69%

@ (1) Desarrollo de bailes en las clases
B (2) Incorporar pantomimas

@ (3) Incorporar danzas

O (4) Todo es interesante

® (5) No respondio

El 46,15% no respondid, el 7,69% expreso que teslointeresante. Sin

embargo, el 46,16% de los docentes consideran ocm@mos interesantes los
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contenidos dirigidos a bailes, danzas y pantomiermagl area de educacion fisica,
consideran que los deben planificar los docentesutie estos datos se obtuvieron en

la evaluacion producto anteriormente.

En la preguntg Ademas del voleibol, baloncesto y futbol sala, quro(s)
deporte(s) planifica?Nos interesa indagar sobre la incorporacion desadeportes
en las planificaciones de los docentes. Obtenieodw resultado: kickimbol, fatbol
de campo, béisbol. Segun los datos obtenidos esvdtéuacion de proceso y la
evaluacion producto el blogue de contenido juegadrioes es uno de los mas

utilizados por los docentes de educacion fisiateta de llevar a cabo su préactica.

Por otro lado, nos intereso conocer la opinion agedocentes acercgagQué
temas de formacion permanente sugeriria para optiraar la administracion de
los Disefios Curriculares en las practicas educatig® Obteniéndose como

resultado segun la totalidad de la muestra:

Opciones
Descripcion (1) 2) 3) (4) (5) (5)
Cuadro N° 75. ¢Qué temas dep % F % F % B % El o E %

formacién permanente sugerit
para optimizar la
administracion de los Disefios27| 41,54% | 10 15,38% | 10 15,38%
Curriculares en las practicag
educativas?

d

N

3,08%

N

6,15% | 12| 18,46%
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Grafico N° 75. Distribucion de frecuencias y porteg@s

de la pregunta: ¢Qué temas de formacibn permanente
sugeriria para optimizar la administracion de los Disefios
Curriculares en las practicas educativas?

18,46%

41,54%

15,38%

15,38%

@ (1) Planificacion con otras areas académicas

W (2) Formacion para el manejo de bloques de contenidos
O (3) Actualizacion de los disefios curriculares

O (4) Kempo

H (5) Balon Mano

O (6) Gimnastrada

Los datos obtenidos reflejan la necesidad de ptacibn con otras areas
académicas en un 41,54%, formacion para el mareadjues de contenidos en un
15,38%, actualizacion de los disefios curriculare4338% y el 27,70% solicitan la
capacitacion en areas que tienen que ver conbrige Se podria decir, primero que
los mayores porcentajes apuntan hacia la formgmdiagdgica de los docentes y en

segundo hacia la formacion en deportes.

5.8.- Conclusiones parciales de la evaluacion deqalucto

La evaluacién producto presenta las percepcionestignen los docentes en
relacion a su préactica y lo que expresan los dootwsecurriculares, se evidencid
que tienen relacion con los resultados de lostag@s anteriores. Asimismo los
datos cuantitativos en muchos de los casos seldesp@on los cualitativos

obtenidos en los grupos de discusion.

En relacion a la vinculacion de los disefios culai@s/practicas docentes desde

las instituciones educativas, la educacion fisgta sustentada en la reflexién sobre
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los fines de la educacion, el estudiante constrlyepropio conocimiento, los
miembros de la comunidad no asisten a las actieglague se planifican en la
institucion, y en consecuencia no participan ertdanas de decisiones en busca de
soluciones para la puesta en practica de proyemsotro lado, las innovaciones
pedagdgicas para la puesta en practica de nuexas adestrategias en beneficio de la

institucion se imponen.

Los juegos motrices y la aptitud fisica son logjuss de contenidos mas
utilizados en el proceso de ensefianza y aprendidajearea, existe una marcada
tendencia en los datos cuantitativos y cualitatigos la planificacion de las clases
esta subordinada a esta afirmaciéon. En tal setdidontinuidad de las experiencias
esta relacionada con la preparacion de los estiediam actividades deportivas y de
mejora de las condiciones fisicas, como si estesefuel fin del area establecido en

los disefios curriculares.

Pareciera que la educacion fisica cuenta con wgil fconsideracion en las
propuestas de ensefianza, debido a que en lagladtgi de aprendizaje vida al aire
libre, a pesar que los profesores manifestarom esitnpletamente de acuerdo y de
acuerdo que estas brindan a los estudiantes dibilptad de disfrutar de la
naturaleza, en los datos obtenidos se infierel@agieocentes en la implementacion
de sus clases incorporan muy pocas actividadegddis a este bloque de contenido.
Al igual que actividades de aprendizaje relaciosadan el ritmo corporal y
expresion y comunicacion corporal, en los docuneerdorriculares el area de
educacion fisica debe favorecer el desarrollmoceemento de la habilidades
motrices, ejercitar movimientos coordinados, geepkrmitan al estudiante el
desarrollo de su personalidad, expresarse y prangectomo persona, por medio de

diferentes actividades fisicas donde se involuastos contenidos.

Es viable que el planteamiento anterior sea cueseia de la formacion de
pregrado de los docentes en educacion fisica, éosggnifica que su egreso como
profesionales del area no se caracteriza bajo lcepzion y lineamientos

establecidos en los disefios curriculares, y par latlo su proceso de formacién
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permanente éste orientado hacia en el area depsim ningun tipo relacion con la
ensefianza de la educacion fisica en las escudiaarlzmas.

Esta asignatura constituye un medio para intégsacontenidos del area con el
resto de las areas académicas, una ensefianza leaskd@tegracion no descuida
otros supuestos de nuestra tarea docente, sing@uel contrario, favorece un

aprendizaje basado en la comprension.

Por otro lado, en los resultados obtenidos enplaguntas abiertas del
cuestionario la mayoria de los docentes consideealas disefios curriculares son
interesantes lo que confirma que el actual disé&oe una valoracidén positiva para
ellos, y expresaron que consideraban importantgldaificacion integrada, la
integracion escuela comunidad, la flexibilidad defriculum, pero se le dificultaba
llevarlo a la practica debido a la falta de aconapaiBnto pedagdgico, insuficiente
formacion permanente, insuficiente recursos maéstiaEntre las ideas que les
parecen menos interesantes esta el desarrollo itks l@m las clases, incorporar

pantomimas e incorporar danzas.

En relacidon a la pregunta ademas del voleibolrizadsto y fatbol sala, que
otro(s) deporte(s) planifica respondieron: kickimbatbol de campo, béisbol. El
docente es un profesional, su acervo pedagogiperiaite contener un conjunto de
conocimientos, competencias didacticas, habilidactetectuales, actitudes éticas y
valores que le conceden, a partir de su propia rexqgga motriz, entender y
comprender al nifio en todo su proceso de desarrbitdégico, motor, social,
psicologico y moral, a fin de adecuarse a las @oés del medio y del entorno de
la escuela. Por lo que debe tener presente quepettd es un medio de la educacion
fisica, y no se trata de educar para el deportigerdes educar a través de él, para el
area de educacion fisica es mucho mas que ejgéagtacamente movimientos, es la
posibilidad de fomentar las capacidades en losale; comparar sus potenciales y
aprender de la practica, participando en ella,gndi@dose con otros que tienen
carencias o virtudes similares, el deporte a regeblar es una via para contribuir al

desarrollo integral de los estudiantes.
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Finalmente, entre los temas de formacion permaneqtie sugieren para
optimizar la administracion de los Disefios Curaces en las practicas educativas
esta en primer lugar, los destinados a tender sussidades de adaptacion a los
procesos de cambio en su area laboral de ejeqmicfesional en atencién a aspectos

pedagdgicos, y en segundo lugar, se hace mentidioanacion en deportes.
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CUARTA PARTE:
DISCUSION, CONCLUSIONES Y
PROPUESTAS
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1.- CONCLUSIONES
1.1.- Introduccion

Una vez analizado los resultados se presentarcéeslusiones derivadas del
estudio. El cual tuvo como propoésito evaluar shdo actual del curriculum de
educacion fisica en la Escuelas Bolivarianas, alésderspectiva de los docentes
gue laboran en el municipio Girardot del estadogfea en los planteles adscritos al
Ministerio del Poder Popular para la Educacion ycdéacrecion de los disefios
curriculares a traves de la practica escolares gstedblecer la correspondencia entre
lo establecido y lo que realmente se hace en dlagee profesional, conformando
este el centro de interés de la investigacion, bresesas bases aportar la relacion
entre los disefos curriculares y la practica daepke se desarrolla en el contexto

esas instituciones educativas (Zabal£91).

Sustentado en (Pérez 1995), se realiz6 una vaarade la informacion
sistematicamente recogida, organizada y analizétieniola de los cuestionarios y
grupos de discusion, sobre aspectos relevantegukdtacer docente en los procesos

educativos.

Para abordar nuestro problema se trabajo con eklmatk evaluacién de
programas, modelo CIPP. Los resultados obtenidosada fase de la evaluacion:
contexto, entrada, proceso y producto de los uworablos, son los que nos
permitieron realizar una descripcion detallada eeete diferentes aspectos que se
hacen al concretar la practica escolar en educdisima y establecer vinculaciones

con los disefios curriculares.

A continuacién se integran los objetivos de leestigacion segun la fase de la

evaluacion en la que fueron abordados, los resadtaltenidos y las valoraciones:
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Objetivos

Fase de la evaluacion

Describir las caracteristicas de
docentes de educacion fisica al finali

su formacion profesional.

0S

4 .,
rar Evaluacion de contexto.

Caracterizar la aplicacion d

curriculum en la planificacion de
las Escue

educacion fisica en

Bolivarianas.

a Evaluacion de entrada.

as

Describir los elementos de
planificacion presentes en la pract
escolar de la educacion fisica en

Escuelas Bolivarianas.

la

Evaluacién de proceso.
las

Conocer la relacion entre practi
escolar y los disefios curriculares, de
la perspectiva de los docentes

educacion fisica.

sde
de

Evaluacién de producto.

Proponer acciones de mejora p
la implementacion del disefio curricu

de educacion fisica.

ara Evaluacion de contexto,
arEvaluacion de Entrada, Evaluacion ¢

Proceso y Evaluacién de Producto

e

TablalX: Relacion entre objetivos

y fases de @umacion.
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1.2.- Evaluacién de contexto

En la evaluacion de contexto se describen las teafsiicas de los docentes de
educacion fisica al finalizar su formacion profesioen atencion a: tipo de jornada
en la que trabaja y horas semanales que dedicandackncia, titulo, sexo, edad,

experiencia laboral, lo que permitié concretgvesfil profesional.

Las escuelas bolivarianas constituyen una ini@atiprogresiva  por
considerarse un instrumento adecuado para el magmt del sistema educativo.
Uno de los puntos mas significativos de este pitoyes incrementar las jornadas de
trabajo de 5 a 8 horas diarias, para que los estiedi fuesen atendidos en jornadas
de trabajo docente tanto en la mafiana como emde. téMinisterio de Educacion y
Deportes, 2004).

El laborar ocho horas diarias, podria permitir @esnpositivos, el horario seria
flexible, y evitaria que los nifios y las nifias i@ian sus jornadas escolares a las 7:00
de la mafana. El docente tendria mas tiempo pagirdorientar y ayudar a sus
estudiantes en el proceso de ensefianza aprendigajeomo también, prestar una
atencion personalizada a los estudiantes y compralmuerzo con ellos, lo que
traeria como consecuencia un extraordinario mtoneara el aprendizaje de habitos

sociales y alimenticios.

Sin embargo, la mayoria de las escuelas no cuemteel ordenamiento
establecido, por lo que se considera una medidssa@da porque para lograr el
éxito, entre otras cosas, se debid diagnosticguercondiciones de espacio fisico y
servicios  se encontraban las infraestructuras estas instituciones, para asi
adecuarlas y responder a las exigencias en arasl deien funcionamiento. Esta
carencia podria estar ocasionando que los doceme®stén preparados para
planificar y ejecutar las actividades escolaresadaerdo con el proyecto y con el
nuevo horario. Entre otras razones, porque sol@789% de los docentes del area

de educacion fisica cumple la jornada diaria dedjo de ocho horas.
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Por otro lado, los docentes son egresados de laetdidad Pedagdgica
Experimental Libertador (UPEL), o estan cursandtudiss de pregrado en esa
institucion de educacién superior. El 67,69% dedosentes son de sexo masculino
es posible que este resultado sea producto a gqua émiversidad Pedagdgica
Experimental Libertador en su proceso de admisiorse realiza distincion por sexo
a la hora de aplicar las pruebas especiales pamgedso a la especialidad de
educacion fisica, tal como se emplea da comoteskula incorporacion minima del
sexo femenino. En relacién con la edad el 84,62%bsea entre los 31 y 50 afios

siendo una poblacién relativamente joven.

El 69,23% tiene experiencia mayor de diez afiok @locencia, se considera
gue tienen madurez profesional, pero su egresm q@uofesor no se caracteriza bajo

la concepcion de Escuelas Bolivarianas.

La UPEL (1996), en el perfil de egreso para losfgsionales en el area de
educacion fisica establece:

*« En sus préacticas deben elaborar y ejecutar ptayegoedagogicos que
respondan a las necesidades de formacion de lagidblen diferentes ambitos y

enfrenten la realidad socio-histérica y culturagante y futura.

» Conscientes de la misién y compromiso socializadaultural de la escuela,
de la insurgencia de nuevos escenarios educapedsgogicos y saberes, los cuales

impliquen el desarrollo de valores, y practicazebas.

« Identificarse con el proyecto educativo de laifnsiton a la cual pertenecen y
abiertos a la apropiacion de formas observacionalesticas de la realidad como
totalidad compleja, para la incorporacién de nueafeques, tecnologias y posturas

en el campo pedagdgico.

» Conscientes de las implicaciones éticas del procedocacional, del
desarrollo biopsicosocial del estudiante, de |lasedsiones de los contenidos y los
objetivos pedagogicos, que permitan el desarrobo edtrategias de trabajo vy
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modalidades de evaluacion pertinentes a la sitnagitiicativa en el aula y fuera de
ella.

* Preparados para interpretar y comprender los ppecde ensefianza y de
aprendizaje y reconstruir estilos formativos omelats hacia la articulacion reflexiva
del conocimiento universal con las diversidadesuwlstro contexto socio-historico y

cultural.

» Con dominio tedrico y practico de los saberes fomelgtales de las areas del
conocimiento, modalidad o campo de especializadénsu vocacion y aptitudes

orientadas a seleccionar el eje central de sowmadormativa y educativa.

» Manejar metodologias didacticas que permitan pwar en las relaciones
del hecho educativo, la investigacién independieltt® seminarios y trabajos de
campo, la simulacion de experiencias y los juegosebociacion, los proyectos en
pequefios grupos e individuales, entre otros aspedtdniversidad Pedagodgica
Experimental Libertador, 1996).

Los perfiles se vuelven cada vez mas polivalensédsertos, dinamicos y
cambiantes a un punto tal que el disefio analite@eatfiles profesionales pierden
vigencia por los constantes cambios en la socied@dmision Nacional de
Curriculum, 1997). Si las préacticas docentes estapregnadas de este
planteamiento, es posible identificar una sepanacéitre los conocimientos
obtenidos en la formacion de pregrado y lo que s®gme en las escuelas

bolivarianas en sus disefios curriculares.

1.3.- Evaluacion de entrada

Los datos en la evaluacion de entrada permitieapacterizar la aplicacion del

curriculum en la planificacion de la educacioncsen las Escuelas Bolivarianas.

En el Ministerio de Educacion y Deportes (2004)gestablece que las Escuelas

Bolivarianas comprenden la educacion inicial iyydl Etapa de Educaciéon Bésica.
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En la informacion obtenida se evidencia que los fgsares tienen
desconocimiento del disefio curricular de eddcaaiicial, y ademas no tienen
experiencia profesional en ese nivel educativo. ¢amsiguiente no se cumple lo
establecido en la carta magna ensefianza obligateria educacion fisica en todos los
niveles de la educacién publica y privada. (Consititn de la Republica Bolivariana de
Venezuela 1999).

A diferencia de la experiencia en la | y Il EtajmEducacion Basica, la cual es
amplia. Sin embargo, la mayoria de los docentes uiliza los disefios curriculares
para elaborar la planificacion, ésta es llevadab® cal margen de estos documentos, se
realiza soélo para con el requisito administratimfiriéndose que la praxis pedagdgica
esta basada en la experiencia practica sin refardadrica, pasando por algo las

concreciones propuestas en los documentos ofciale

Debe tenerse en cuenta que en el papel del profesoaccionar pedagdgico
se encuentran permeados por caracteristicas dersonplidad, por su experiencia,
por sus conocimientos, por lo que existen modifaaes al programa que surgen en
ocasiones en la propia interaccion estudiante fegoo, las cuales son reconocidas
como parte de un curriculum oculto, en ocasionedripn valorarse como
imperceptibles, pero se presentan sin lugar asdedael quehacer profesional y
llegan a convertirse en significativas para loudiantes dentro del curriculum
vivido, (Torres, 1994). Comprender la complejidadl groceso de ensefianza
aprendizaje en su totalidad y la importancia déotenacion integral de los nifios y
nifias traerd consigo la necesidad de trabajar & &da&urriculum flexible como una
caracteristica esencial para la atencion individadh a partir de las caracteristicas
de cada estudiante, buscando educacién ademas sttecamdn, pero siempre

sustentados sobre la base y lineamientos estate®d los disefios curriculares.

En la planificacion, la utilizacion de los docun@sturriculares constituyen el
soporte legal para concretar la programacion deEkepor en relacion a la seleccion
de objetivos, contenidos, metodologia a utilizaganizacion de los estudiantes y
los materiales e instalaciones entre otros aspeptos contribuir y fomentar el
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desarrollo integral y armonico de cada individudraaés de la practica sistematica
de las actividades fisicas. Sera por tanto, fund&rprofesor, el determinar la mejor
opcion para llevar a cabo la puesta en practicprdeleso de ensefianza aprendizaje.
Sin embargo, en los datos se evidencia que artadeplanificar prevalece la falta
de tiempo, ligereza, cumplir requisitos de la ffleacion, y no se consideran los

diferentes contenidos a desarrollar.

Lo que reitera la desvinculacibn normativa - pgdati trayendo  como
consecuencia la improvisacion, pareciera que losemtes realizan una practica
irreflexiva con poca referencia teorica, basaddaexperiencia personal, por lo que el
uso de los disefios curriculares para la puestaéatiqga del quehacer profesional es

imprescindible para llevar a cabo el proceso defearwa y de aprendizaje.

1.4.- Evaluacion de proceso

Los resultados obtenidos de la evaluacion de poogeermitieron describir los
elementos de la planificacion presentes en laipeaescolar de la educacion fisica en
las Escuelas Bolivarianas.

Una etapa, practicamente determinante en el d#sadel ser humano, lo
constituye, su transito por la escuela, donde see d®mentar aprendizajes
significativos a los estudiantes para la vida, dirpde un proceso de ensefianza y
aprendizaje dirigido hacia su formacion integralapafrontar diferentes situaciones
gue se le presenten en su vida cotidiana.

Es en este entendido que la escuela, se resioma en aras de satisfacer
cada vez mas y de mejor manera las crecientes dasae la sociedad. Para lo que,
sin duda alguna, resulta importante la concepd&nn curriculum integrado, en el
cuales los componentes fisico - funcional y motiiben ser considerados en la
implementacion del curriculum de educacion fisksi.como también la secuencia y
continuidad en relacion a los contenidos, planiii@ conjunta y experiencias

previas.
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En ese sentido, la continuidad y secuencia dedotenidos demuestra que en
la organizacion de actividades los docentes ataddi@l curriculum, planifican
progresivamente desde los mas simples a los maplgos a medida que los

estudiantes avanzan. (Eisner, 1995)

Asi como también, se ajustan al nivel educativondg@ se va a realizar,
teniendo presente las necesidades e interesesayralies en que se encuentra el
estudiante. Es decir, las practicas se ajustalo @opuesto en los documentos
oficiales en atencioén a los criterios de selecgara los bloques de contenidos. No
siendo asi con los contenidos vida al aire libiema corporal y expresion y
comunicacion corporal porque los docentes manii@stao tener las competencias

para ello.

La mayoria de los profesores de educacion fisiadaborar sus planificaciones
seleccionan los bloques de contenidos juegos mestea su programacion de aula,

independientemente del nivel educativo.

El juego y los deportes en la | Etapa de EducaBisica tienen un gran peso,
sin embargo conforme se avanza en la etapa deaplaktle educacion Basica, el
aspecto ludico va teniendo cada vez menos impaataniavor del aprendizaje de los
aspectos deportivos. Este bloque, abarca graedaatide disciplinas deportivas,
para contribuir de modo eficaz a que los nifioségan un desarrollo fisico
saludable, y conozca nuevas posibilidades papaupacion de su tiempo libre y de
ocio. Con este contenido se persigue que el nifidiee el deporte como un medio
gue contribuya a las relaciones personales coigaates, y de ese modo reduzca las
horas semanas dedicadas a la utilizacién de aatigilrelacionadas con las nuevas

tecnologias, video juegos, mp4, television entresot

En relacion a la planificacién conjunta entre ataltte de aula y el especialista
de educacion fisica es escasa, pasando por alimteetambio académico como
proceso integral dentro de la planificacion de $otks actividades del quehacer

educativo, donde el trabajo en equipo, bajo un@edsion de interdisciplinariedad
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admite que se generen diversas experiencias, grisdelzca el proceso de ensefianza

y aprendizaje en beneficio de los educandos. (GenzE995)

Igualmente es de hacer notar, que los docentesddea@on fisica no
consideran las opiniones de los educandos a ladeopdanificar. Aun cuando, en las
instituciones educativas se debe lleva a caboahpafiamiento pedagogico, el cual
comprende entre otros aspectos, la participacidtosleeducandos en la toma de

decision de los contenidos a desarrollar. (La@2,12

También se encontré de manera generalizada, gqiyacuerdo comdn en
como se deben secuenciar los contenidos depomrivodargo de la etapa. Esto se
debe fundamentalmente, entre otros aspectos, alaguelocentes deciden que
contenido impartir en funcion de sus intereses,piata su programacion a las
instalaciones y a los materiales que poseen, addmdsner que ausentarse para
asistir a los encuentros extraescolares que nertiaada que ver con el proyecto de

aprendizaje planificado.

En otro orden de ideas, en la evaluacion de losnalmajes el 74,84% de los
docentes manifestd que ésta refleja el progresanzéclo por los estudiantes en
funcion a la realizacion de las actividades plaadas. EI 58,46% manifesto que los
enfoques y las estrategias a utilizar deben paetiuna evaluacion diagnoéstica para
conocer las experiencias previas de los educandagencion a las actividades a
realizar. Sin embargo, 15,38% expres6 que no zeeasta fase, y el 15,38%
respondié estar indeciso. A esta falta de corredpuria entre una informacion y
otra, le agregamos la ausencia de datos cuatisaém relacion con este aspecto. En
base a lo cual se deduce que las practicas deaeu@uson de escasa solidez

pedagdgica.

Con respecto a las actividades planificadas,séstan subordinadas a la
seleccion y entrenamiento los educandos para quecipan en los eventos
deportivos en representacion de la institucion ative. Lo que trae como

consecuencia que los aprendizajes no sean alcangadtodos los estudiantes.
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Otro aspecto importante en relacion a las actiedadsta dado por las
condiciones de los espacios fisicos y el materghodivo. EI 90,91% de los
profesores disponen de poco material para imparsiclases, y el 69,23% manifestd
gue estan condicionados por las instalaciones @srmglie cuenta en la institucion

donde labora.

1.5.- Evaluacion de producto

La evaluacion de producto permitié conocer ladiélaentre practica escolar y

los disefios curriculares, desde la perspectivasiddcentes de educacion fisica.

En relacién a la vinculacion de los disefios culai@s/practicas docentes la
propuesta de participacién de los miembros dehaucidad en las actividades que
se planifican en la escuela no se lleva a cabaleSen crear los mecanismos para
integrar a todos los actores al quehacer educdillo. es posible a través de los
mecanismos de participacion que interrelacionagcyggen las ideas de los grupos y
personas para canalizarlas a las formas de posk#uaional que adquiere el estado
en una sociedad democratica. Cada institucion weésoo puede ni debe omitir esta
funcion, ha de relacionarse con su contexto pacmger ideas, aspiraciones,
necesidades y especialmente para generar los @#snquk le permitan atender a la
realidad educativa. Si no lo hace se aislara miterd caminando en sentido

contrario a su funcion integradora. (Ministerioktiucacion y Deportes, 2004)

Se pudo apreciar en los resultados, que se réiteyhtenido en la evaluacion
proceso en relacion a que los profesores en lEsfipaciones de sus clases
mayoritariamente seleccionan los contenidos degygs motrices y aptitud fisica, y
la escasa utilizacion de bloques de contenidonoritorporal, vida al aire libre y
expresion y comunicacion corporal, adoptando wmaepcion del area basada en un
esquema deportivista, y de mejora de las condisidisicas en los educandos,
obviando la capacidad de integrar actividades denaiizajes para afianzar valores,

objetivos y campos de actuacion diferenciados cadocacion escolar, formacién
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corporal, salud, recreacion, entre otras (Lovis@98). Que faciliten el desarrollo
de todas las capacidades del educando y que abalayeersonalidad del mismo.
Actividades tales como: el mimo, la dramatizaci@nrepresentacion, la expresion
corporal, danzas grupales, folkléricas, clasicadeb libres y modernos entre otras,
tratadas al mismo nivel que las disciplinas depasti motrices y de aptitud fisica.
(Bellido, 1999).

Es posible que esta consideracion de los blogeesatenidos destritos
anteriormente se deba a la formacion de pregranm profesionales de la docencia
donde no se les facilito asignaturas destinadds @nplementacion de estos
contenidos, y su formacion permanente éste daidiacia el predominio de cursos
y talleres en el area deportiva sin ningun obgetjue los ligue a la ensefianza de la
educacion fisica en diferentes niveles o modatidadel sistema educativo

bolivariano.

Por otro lado, la mayoria de los docentes manifestgue la educacion fisica
constituye un medio para integrar los conteniddsadea con el resto de las areas
académicas. Pero se considera que la ensefapgeatd no se lleva a cabo como
proceso logico que refleja la necesidad histériealal educacién de agrupar los
aspectos esenciales de los contenidos de ensefi@mzacimientos, destrezas y
habilidades), pertenecientes a varias discipligas, se interrelacionan, y conformar
de esta manera una nueva unidad de sintesis Bdipltharia, para dar lugar a
niveles de mayor grado de generalizacion, que perrai los estudiantes un
aprendizaje mas facil y eficaz, una ensefianza hasada integracion no descuida
otros supuestos de la tarea docente, sino qud pongario, favorece un aprendizaje

basado en la comprensién. (Dossier, 1996)

En los resultados de las preguntas abiertasugsitionario la mayoria de los
docentes considera que los disefios curricularesnseresantes lo que confirma el
caracter normativo y practico que tienen estos oh@aios, y opinaron como
significativa la planificacion integrada, la intagibn escuela comunidad, la

flexibilidad del curriculum y se le obstaculizabancretarlas en el quehacer
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profesional debido a la insuficiente formacion npanente, insuficiente recursos
materiales y falta de acompafiamiento pedagégicaleBarrollo de bailes en las
clases, incorporar pantomimas e incorporar damapuestos en los disefios

curriculares no les parecen aspectos interesantes.

El voleibol, baloncesto y futbol sala, son deportpie generalmente se
planifican para llevar a cabo las clases ademaskidkimbol, futbol de campo,
béisbol. La educacion fisica no es solo deportejoeente del area debe ampliar y
desarrollar conocimientos, habilidades y destreadguiridas en una formacion
inicial, que sirvan como elementos esenciales pafeentar situaciones nuevas o
para dar respuestas practicas a los constantesicsambe se presentan en su

guehacer profesional.

Se podria decir que los docentes reconocen quentiescasa formacion
pedagodgica para la ensefianza de la educacion, fyisicgue no han recibido en su
formacién de pregrado las herramientas que le pemn@bordar efectivamente la
practica pedagogica en las escuelas bolivarianasaando su titulo de egreso les
permite desempefiarse en los distintos niveles yahaadies del sistema educativo
venezolano. A esta carencia se le afiade la daltanateriales e instalaciones o
espacios fisicos, la de acompafiamiento pedagogioe etros aspectos para llevar a
cabo la ensefianza. Sin lugar a dudas, estas iesuiees podrian ser una limitante
mas no una complicacién, porque como docentes deftan comprometidos con la
construccién vivencial de su pensamiento para geraatividades creativas que le
permitan convertirse en un agente de cambio yatesfiormacion de los ambientes
escolares donde se ensefia la educacion fisica. isfnontiempo impactar
decididamente en el redisefio de los programas &, &n la produccién de
materiales instruccionales, al elaborar teoria esaar propia practica sobre bases

axioldgicas, epistemoldgicas y ontologicas de shgquoer educativo.
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2.- PROPUESTAS DE MEJORA

Todo sistema educativo exige revisar continuamesite qué medida la
educacion ofrece una formacién pertinente en unciedad cada vez mas
demandante, de modo que las personas puedan dlasaus potencialidades con
éxito, participar en la sociedad en igualdad dedwiones. Para la mejora de en la
educacion, se considera que la intervencion debér plesde diferentes ambitos,
como son: el colectivo docente, las universidadedomde se forman a los profesores
en educacion fisica las instituciones educativasgsy padres o representantes y

estudiantes. Por ello, a continuacion presentaasoprbpuestas:

A las universidades que forman a los profesoresemdiados en educacion
fisica, evaluar el disefio curricular de pregradoapdeterminar si esta dirigido a
responder las demandas sociales con las persgeqgbinayecciones y posibilidades

gue se establece el ejecutivo nacional para lagkscbolivarianas.

Se propone revisar los programas de las asignatiebplan de estudio e
incorporar materias dirigidas a cubrir aspectatagégicos deferidos en los disefios
curriculares de las escuelas bolivarianas talesoceida al aire libre, ritmo corporal
y expresion y comunicacion entre otros aspectestithdos a la ensefianza dentro

del el contexto escolar, y si ya estan en ejerdeita docencia capacitarlos.

Segun Rozengardt (1998: 1), entiende a la capdawpitaen el campo de la
educacion fisica comaut proceso que permite a un docente, posicionaeseado
de poder modificar sus practicas en una direcci@el consciente Ademas, sefiala
como aspectos de la capacitacion: al perfecciomamig a la actualizacion. Al
perfeccionamiento lo considera una continuacionladdormacion inicial, y la
facilitacibn de nuevas herramientas de comprensi@ccion. A la actualizacion
como una alternativa para agregar a las viejassige@erspectivas argumentos

nuevos de la ciencia y de la tecnologia.

A la capacitacion le confiere la posicion activacdenbio y no se agota con

saber mas sino en mejorar el ejercicio docente. dacualizacion y el
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perfeccionamiento pasan a ser componentes indiesluauy bien definidos de la
capacitacion, manteniendo sus caracteristicasgggpsu aplicacion como elementos

esenciales para enfrentar situaciones nuevas.

La educacion fisica como asignatura dentro delicdum en las escuelas
bolivarianas, no esta ajena a dichas demandas)opque en la formacién del
profesional del area se debe garantizar que taslies de pregrado, y de formacién
permanente respondan a los lineamientos exigidos llevar a cabo la practica

escolar en dichas instituciones.

Las acciones aisladas de los docentes de educhisiéa no son suficientes
para revertir los mandatos. Para ello, se deb&aealn equipo de trabajo en donde
estén involucrados los profesores responsablesutgculum de pregrado a nivel
universitario y docentes que laboran en las easumblivarianas para intercambiar
experiencia con la intencion de establecer acoampagntos, intercambios de
experiencias y el dialogo para fortalecer la ensediae la educacion fisica a nivel

escolar.

A los profesionales de la docencia, su formacionposgrado deben estar
formados con un grado de conocimientos teoricostipt’s, de disciplinas variadas,
de técnicas y herramientas tecnologicas de avangadael desarrollo de habilidades
motoras en el individuo, que favorezca la impari@lel area como vehiculo para su
desarrollo integral, arménico y su incorporacioengl a la sociedad. Sus estudios no
finalizan al culminar la carrera, es necesario cu@intien su formacién profesional
de manera permanente y puedan adaptarse a lossgsode cambio en su area
laboral y a las demandas de su entorno. Por lcsguecomienda asistir a cursos de
formacién, seminarios, grupos de trabajo e intebdasnde experiencias practicas con
otros compafieros, mesas de trabajo, talleres, etmog, con la idea de fortalecer su
formacién permanente y asumir los cambios que eseptan para ejercer la practica

escolar.

Por otro lado se debe configurar una propuestgradera de capacitacion que

permita la articulacion, la secuencia y continuidada lo largo de la educacién
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basica. Convertir los espacios para desempefaabsw Hocente en ambientes de
constante reflexion y andlisis donde se involuceen forma activa todos los

involucrados en el proceso educativo. Trabajar deara articulada el docente de
aula, padres y representantes con la idea desdarkeatencion integral a los nifios y
nifas.

En las instituciones educativas, se debe facitasistencia de los docentes a
cursos de formacion permanente segun las necesigagiemandas de los docentes,
donde los conocimientos e intercambios de expeasnde los docentes sea un
aspecto revisar y reflexionar de la practica escélai como también, garantizar el
equipamiento en las instituciones educativas papartir las clases en cuanto a
dotacion de materiales didacticos e instalaci@utesuadas, ademas de impulsar la
planificacion conjunta entre los docentes de eddndisica y los docentes de aula,

con el fin de trabajar todos en la misma linea.

A los padres y representantes, recordar que smhas las responsabilidades
de los docentes, por lo que deben asumir su cameapilidad en la formacién de sus
hijos, no sélo en el cumplimiento de actividadesmiaistrativas, sino en la
superacion de dificultades académicas y pedagodsesgarante del alcance de las

metas educativas, propuestas por el docente, @fitierde los educandos.
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3.- VALORACIONES SOBRE EL PROCESO DE INVESTIGACION

El proposito de la investigacion fue describir cotlesarrollan el curriculum los
profesores de educacion fisica que laboran erstagelas bolivarianas del municipio
Girardot del estado Aragua, analizar su relaciom los propuestas curriculares y
establecer las propuestas de mejora con la iddmidéar enriquecer la ensefianza

educacion fisica en la escuela bolivariana en li@oefe los nifios y nifas.

En relacion con los logros de investigacion se maferencia y, quizés sea una
de las que mas preocupa es el tiempo que ha draidec desde el inicio de la
investigacion hasta las conclusiones de la mismaague durante este periodo el

sistema educativo se ha visto envuelto en caml@dasdeyes que lo regulan.

Sin embargo, la investigacion pretende brindaregnrso teérico que pueda ser
utilizado por otros docentes a la hora de quengsae la concrecion de los disefios
curriculares a través de la practica escolaresidoed que en nuestro pais, solo se
han realizado investigaciones en relacion al culuio preescrito y no al abordaje
entre la relaciébn de éste y el curriculum reabr &sta razon, es una alternativa
novedosa, para establecer la correspondencia lengstablecido y lo que realmente
se hace en la practica y de esta manera serapalp para que otros profesionales

obtengan un referente para profundizar en tanitapte area.

En atencion a lo planteado anteriormente se distirzglas escuelas bolivarianas
y sus beneficios en cuanto a disminuir la deseregmolar, desnutricion, la repitencia
de los estudiantes en el sistema educativo, yseorel lugar de concurrencia de los
programas sociales dirigidos a combatir situaciomes pobreza, ofreciendo
alternativas de educacién, salud, deporte y reidneac

Asi mismo, este trabajo pretende aclarar algunpscéss teoricos y legales de
la escuela bolivariana. La relevancia pedagogita mesente al sustentar el estudio
con informacién obtenida entre los cuestionaritssygrupos de discusion con la idea
de analizar e impulsar propuestas de mejoras egfibendel colectivo institucional.

En relacion a lo cultural, viene dada en que laugsces un recinto de

convivencia permanente con el entorno, convirtiSeden un constructor de la
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cultura. En este proceso, los protagonistas sorestsdiantes, las familias y las

comunidades, mediante una integracién construaticamunicativa.

Este trabajo pretende ofrecer a los profesiordgels docencia en el area de
educacion fisica al servicio de la educacion bolive, la optimizacion de los
objetivos de ésta, conformar un escenario paraskausion, la reflexion y toma de
conciencia sobre la practica pedagdgica y elevaotapetitividad del docente en
ejercicio.

El segundo aspecto a comentar se centra en lagimblabjeto de estudio. El
numero de sujetos es suficiente, ya que se tralogjel total de la poblacion, lo que
es muy significativo a la hora de reconducir y mide el proceso de ensefianza y
aprendizaje, se involucraron de los todos losed®ms que impartian clases de
Educacion Fisica en las escuelas bolivarianas deiaipio Girardot, pertenecientes
al Ministerio del Poder Popular para la Educaci&m este mismo sentido,
consideramos que al habernos centrado en este ipianipodemos generalizar las

conclusiones obtenidas.

La organizacion y sistematizacion de los contenglesse presentan, hacen que
la investigacion se pueda convertir en una guisodedbgica de tipo documental
bibliogréfica, cuya confiabilidad puede hacer gumismo se convierta en un valioso
producto para la linea de trabajo en temas deachiducativa por su contenido en el
area didactica. Y a nivel tedrico al reunir varedaentes de consulta impresa que
aportan diferentes perspectivas de la importareia éducacion fisica, la cual parece

hoy dia estar fuertemente descuidada.

Y finalmente, una de las reflexiones esta refesidme, no estaran los docentes
cansados de contestar cuestionarios o aburrideantis documentos burocraticos de

los que después no conocen los resultados obtenidos
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4.- LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS

Para finalizar con nuestra investigacion, proporgema@ontinuacion una serie
de perspectivas futuras con las que se podria amplprofundizar la ensefianza de

las clases de Educacion Fisica en otros ambitasagdaos:

- Ampliar este estudio con otras investigacionefasrgue se profundice sobre
aspectos relacionados con la educacion fisicayrelcalum, y la préactica escolar el

los liceos bolivarianos en las clases de Educdeisica.

- Examinar el campo de la formacién del profesorddndamentalmente en
aguellas materias en las que de trabajen aspetaasonados con la metodologia en
la ensefianza del deporte, ya que se observo daswiep en su implementacion en

las clases de educacion fisica.

- Profundizar en los contenidos vida al aire lisieno corporal y expresion y
comunicacion corporal que se imparten duranteyldl IEtapa de Educacion Basica,
con el objetivo de realizar una secuenciacion kbgie los mismos y su ensefianza al

mismo nivel que los juegos motrices y la aptitsich.

- Extender este estudio a los profesores de Edut&dsica que imparten clases

en otros municipios y de otros estados.

- A partir de los datos obtenidos en el estudi@lizar un seminario de
formacion con el proposito de mejorar la ensefiglezéos profesores de Educacion
Fisica de las escuelas bolivarianas en la cornelgmeia con lo que plantean los

disefios curriculares y lo que realmente se llesaba en la practica escolar.

Por ultimo, siguiendo la linea de investigaciénaldocencia, se podria realizar
estudios comparativos de la formacion del profetmreducacion fisica en otros
paises y Venezuela, con la idea de nutrir la mejdeacalidad de la ensefianza del

area.
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ANEXO |

PRIMER CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD DE LEON
DEPARTAMENTO DE )
PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA Y FILOSOFIA

Estimado colega:

Este cuestionario esta disefiado para describpriasticas escolares en el area de educacion fisidas
escuelas bolivarianas del Municipio Girardot defaBs Aragua, adscritas al Ministerio del Poder Rapu
para Educacion. No hay respuestas que se puedaidex@r excelentes o malas. Sélo es un instrumento
profundo para saber cudles son las percepcionesaade sus propias practicas. Las respuestas son
totalmente an6nimas, y se analizara la informadértal modo que ninguna persona o escuela quedara
identificada, ya que las valoraciones seran siemgioteales.

Para poder avanzar en el conocimiento necesitaaies o que estamos haciendo ahora. Por ello, sipay

en la respuesta sincera de este cuestionario aiable y se la agradecemos profundamente. Lenoesdi
gue cologue una X en el lugar correspondiente ddtss y a su grado de acuerdo con las afirmacigues

se hacen. Es muy importante que conteste teniendoenta solo su accionar en las propias practicas.
Atentamente,

Dra. Isabel Canton Mayo. Dpto.F? y Cs. de la Edidcadniversidad de Ledn.

Prof. (a). Argenira Ramos. Dpto.F2 y Cs. de la Bdign. Universidad de Ledn/ Direccién de Curricula,
DGPL, Secretaria de Educacion GCBA.

1.- Sexo: 2.- Edad:
Femenino () Masculino ( [)20/30 afios ( ) 31/40 afios ( ) 41/50 afioras de 51afios (

3.- Experiencia docente en el area de educacii@afis menosde5afios () entrel® gfios ()
Entre 11 y 15 afios ( ) entre 16 y 20 afio} 21 afiosy mas ( )

4.- Titulo:
INSHEUCION QUE 10 EXPIAIO: ... .i it e e e e e e et e et et e et et e e a e e
5.- Otros titulos:

6.- Institucion educativa doNde LabOra:.......c.oov ittt et et et e e e e e e e e e e e e e e eereaaaes

7.- Tipo de jornadas en la que trabaja:  tiempegral ( ) horario bolivariano )

8.- Cantidad de horas dedicadas a la docenciawaeidn fisica: entre 8y 12 horas( ) eidly16
horas () entre 16 y20 horas( ) ntree20ymés ()
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Por favor coloque una X en el lugar correspondiesggin su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones (1 Completamente de acuerdo, 2 Deréou8 Indeciso, 4 En desacuerdo, 5 completamente
en desacuerdo

9.- Tiene usted conocimiento del documento dficide la
escuela bolivariana.

10.- Tiene usted conocimiento del disefio curricdeeducacion
fisica de preescolar
11.- Tiene usted conocimiento del disefio curricdeeducacion
fisica de la | Etapa de Educacion Basica.
12.-Tiene usted conocimiento del disefio curricdiareducacion
fisica de la Il Etapa de Educacion Bésica.

13.- En la practica cotidiana le resulta dificilnceetar lag
propuestas de los disefios curriculares.

14.- Consulta los disefios indispensablemente pardficar las
clases de educacion fisica.

15.- Los contenidos de educacion fisica los digyeb por nivel
dentro de cada grado en los disefios curriculares.

16- Para elaborar la planificacion se transcrilmtualmente los
contenidos de los disefios curriculares por cada enucativo.
17.- A la hora de planificar las clases le resultié del disefig
curricular los bloques de contenidos

18.- A la hora de planificar las clases le resphactico de log
disefios curriculares, la relacion de competenciadieadores de
evaluacion.

19.- En la planificacion se debe tener presengéel$al cronoldogica
de los estudiantes.

20.- Al seleccionar los juegos motrices para lases analiza sus
caracteristicas para ejecutarlos segun el graddifdeltad y el
nivel del estudiante.

21. - La aptitud fisica en las clases esta deteda por |3
capacidad motora de los estudiantes.

22.- El criterio mayoritario para la selecciéon d#bque de
contenido vida al aire libre en las clases es ewifin de las
necesidades e intereses de los estudiantes.

23.- Los contenidos de expresion corporal queatmjan en clas
se van definiendo sobre la marcha.

24 .- Planifica en conjunto con el docente de aula.

25.- Su planificaciéon es en funcion a los proyetgaprendizaj
del docente aula.

26.- El avance individual de cada sujeto debe&aesiderado a la
hora de evaluar.

554

(42

A1%
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27.- El docente debe tener presente los conocioseid entrada
de sus estudiantes a la hora de avaluar.

28.- La evaluacion de las actividades escolaregrdastar en
relacion al desempefio de cada estudiante.

29.- El avance de los estudiantes en relacion a unadact debe
anotarse en un registro descriptivo de su partoipa

30.- La evaluacion forma parte de las clases padirno que los
estudiantes van aprendiendo.

31.- En la practica concreta la planificacion de ¢tases queda
subordinada a la preparacion de los estudiantes nearesenta
a la institucion en eventos escolares.

32.- Las clases contienen experiencias de haddiionales.

33.- Los estudiantes efectian actividades aeadbigara
dosificar su consumo de oxigeno.

34.- Los estudiante realizan combinaciones de iejesc
anaerobicos

35.- Los estudiantes ejecutan presentaciones tis bal finalizar
el lapso.

36.- Los estudiantes desarrollan dramatizacionenalizar el
lapso.

37.- Los estudiantes participan en juegos predi@psrdurante
todo el afio escolar.

38.- Las condiciones ambientales de los espacgiso§i pars
realizar la practica pedagdgica, son adecuados.

39.- En la institucion donde labora existe matedaportivo
suficiente para llevar a cabo la clase de educds@a.

40.- El espacio fisico destinado para realizar I&ctica
pedagdgica es adecuado.

41.- El deporte es un medio de la educacion fisica.

42.- El juego es un medio de la educacion fisica.

43.- Los centros de informatica son utilizados canedlios para
profundizar en los contenidos del area.

44 .- La practica pedagogica de la educacion fissta sustentada
en la reflexion sobre los fines de la educacion.

45.- La practica pedagodgica debe fomentar que fmeEfaona
construya su propio conocimiento.

46.- La comunidad participa en las actividadesifitadas en I3
escuela.

47.- Los miembros de la comunidad participan ernolaa de
decisiones de las actividades de la escuela.

48.- Las innovaciones pasan por un proceso de gi@ctu
colectiva.

49.- Los estudiantes realizan actividades dondpremueve e
rescate del ambiente.
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50.- Los estudiantes realizan bailoterapia durahkgpso.

51.- Al menos una vez al afio los estudiantes sseptan er
espacios abiertos para demostrar lo aprendido eéreal de
educacion fisica.

52.- Los estudiantes realizan jornadas donde seymwee la
alimentacion balanceada.

53.- Los estudiantes ejecutan proyectos donde sdorevla
naturaleza.

54.- Los estudiantes desarrollan dramatizacionesntieiel lapso.

55.- Los estudiantes hacen mimicas durante eblaps

56.- Los estudiantes ejecutan pantomimas durampsb.

57.- Los estudiantes participan en danzas dushépso.

58.- Los estudiantes hacen bailes durante el lapso

59 - Los estudiantes ejecutan juegos deportivosntie el lapso.

60.- Los estudiantes desarrollan juegos traditésndurante el
lapso.

61.- Los estudiantes practican juegos para dekartalcapacidad
aerobica durante el lapso.

62.- Los estudiantes realizan actividades fisieaa desarrollar I
capacidad anaerobica durante el lapso.

52

63.- Los estudiantes participan en juegos pararogkr la
flexibilidad durante el lapso.

64.- Los juegos constituyen un medio para intelgacontenidos
de la Educacion fisica en el curriculo basico naaio

65.-Los estudiantes ejecutan los fundamentos désnidel
voleibol durante el lapso.

66.- Los estudiantes efectian combinaciones decieips
anaerobicos durante un lapso.

67.- Los estudiantes participan en combinacioregjdrcicios
aerobicos durante un lapso.

68.- .Los estudiantes ejecutan los fundamentosicEés del
futbol sala durante el lapso.

69.- .Los estudiantes realizan fundamentos tésnicel
baloncesto durante el lapso.

52

70.- El ritmo corporal permite aprovechar los efeae la music
en relacion al movimiento.

71.- Los estudiantes participan en bailes tradades en el lapsa.

72.- Los estudiantes ejecutan bailes modernos lepsb.

73.- Los estudiantes realizan danzas tradiciorealed lapso.

74.- Los estudiantes practican danzas modernas |l&pso.
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¢, Qué aspectos del Disefio Curricular le pareceresdates?

¢Puede llevarlos a la practica? Si No

En caso de responder negativamente sefale ¢ Pbr qué

¢, Qué ideas del Disefio curricular son las que lkecearmenos interesantes?

¢Por que?
¢Ademas del voleibol, baloncesto y futbol sala, @u&(s) deporte (s) planifica?
¢Qué temas de capacitacion sugeriria para optinetauso de los Disefios

Curriculares en las préacticas educativas?

Muchas gracias.
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ANEXO Il

CUESTIONARIO DEFINITIVO

UNIVERSIDAD DE LEON
DEPARTAMENTO DE )
PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA Y FILOSOFIA

Estimado colega:

Este cuestionario esta disefiado para describpriasticas escolares en el area de educacion fisidas
escuelas bolivarianas del Municipio Girardot defaBs Aragua, adscritas al Ministerio del Poder Rapu
para Educacion. No hay respuestas que se puedaidex@r excelentes o malas. Sélo es un instrumento
profundo para saber cudles son las percepcionesaade sus propias practicas. Las respuestas son
totalmente an6nimas, y se analizara la informadértal modo que ninguna persona o escuela quedara
identificada, ya que las valoraciones seran siemgioteales.

Para poder avanzar en el conocimiento necesitaaies o que estamos haciendo ahora. Por ello, sipay

en la respuesta sincera de este cuestionario aiable y se la agradecemos profundamente. Lenoesdi
gue cologue una X en el lugar correspondiente ddtss y a su grado de acuerdo con las afirmacigues

se hacen. Es muy importante que conteste teniendoenta solo su accionar en las propias practicas.
Atentamente,

Dra. Isabel Canton Mayo. Dpto.F? y Cs. de la Edidcadniversidad de Ledn.

Prof. (a). Argenira Ramos. Dpto.F2 y Cs. de la Bdign. Universidad de Ledn/ Direccién de Curricula,
DGPL, Secretaria de Educacion GCBA.

1.- Sexo: 2.- Edad:
Femenino () Masculino (| 20/30 afios ( ) 31/40 afios ( ) 41/50 afigras de
) 5lafios ( )

3.- Experiencia docente en el area de educacii@afis menosde5afios () entreld gfios (

)
Entre 11 y 15 afios ( ) entre 16 y 20 afioy 21 afiosy mas ( )

4.- Titulo:

6.- Tipo de jornadas en la que trabaja:  tiempegral ( ) horario bolivariano )

7.- Cantidad de horas dedicadas a la docenciawgraeidn fisica: 33,33 horas ( ) ntre 33,33
y36horas( ) entre36ymas( )
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Por favor coloque una X en el lugar correspondiesggin su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones (1 Completamente de acuerdo, 2 Deréou8 Indeciso, 4 En desacuerdo, 5 completamente
en desacuerdo

8.- Tiene usted conocimiento del documento dfigiee rige 4
las Escuelas Bolivarianas.

9.- Tiene usted conocimiento del disefio curricdlareducacion
fisica en educacion inicial.
10.- Tiene usted conocimiento del disefio curricdereducacion
fisica de la | Etapa de Educacion Basica.
11.-Tiene usted conocimiento del disefio curricdiareducacion
fisica de la Il Etapa de Educacion Bésica.

12.- En la practica cotidiana le resulta dificilnceetar lag
propuestas de los disefios curriculares.

13.- Consulta usted los disefios indispensablemeate
planificar las clases de educacion fisica.

14.- Los contenidos de educacion fisica estanillistios por
nivel dentro de cada grado.

15- Para elaborar la planificacion se transcrimtualmente los$
contenidos de los disefios curriculares por cada enucativo.
16.- A la hora de planificar las clases le resulié del disefig
curricular los bloques de contenidos

17.- A la hora de planificar las clases le resphactico de log
disefios curriculares, la relacion de competenciadieadores de
evaluacion.

18.- En la planificacion se debe tener presengel$al cronoldogica
de los estudiantes.

19.- Al seleccionar usted los juegos motrices apgas clases
analiza sus caracteristicas para ejecutarlos seflgrado de
dificultad y el nivel del estudiante.

20. - La aptitud fisica en las clases esta deteda por |3
capacidad motora de los estudiantes.

21.- EI criterio mayoritario para la selecciéon d#bque de
contenido vida al aire libre en las clases es ewifin de las
necesidades e intereses de los estudiantes.

22.- Los contenidos de expresion corporal queatmjan en clas
se van definiendo sobre la marcha.

23.- Planifica en conjunto con el docente de aula.

24.- Su planificacion es en funcion a los proyet#aprendizaje
del docente de aula.

25.- El avance individual de cada sujeto debe&aesiderado a la
hora de evaluar.

554
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26.- El docente debe tener presente los conocioseid entrada
de sus estudiantes a la hora de avaluar.

27.- La evaluacion de las actividades escolares® dedbar er
relacion al proceso de cada estudiante.

28.- El avance de los estudiantes en relacion a unadact debe
llevarse en un registro descriptivo de su partiifa

29.- La evaluacion forma parte de las clases padirno que los
estudiantes van aprendiendo.

30.- En la practica concreta, la planificacion de tlases queda
subordinada a la preparacion de los estudigraes represente
a la institucion en eventos escolares.

31.- Las clases contienen experiencias de haddiionales.

32.- Los estudiantes efectian actividades aeadbigara
dosificar su consumo de oxigeno.

33.- Los estudiante realizan combinaciones de iejesc
anaerobicos

34.- Los estudiantes ejecutan presentaciones tesbdurante el
lapso.

35.- Los estudiantes desarrollan dramatizacionesrante el
lapso.

36.- Los estudiantes participan en juegos pedios durante
el afo escolar.

37.- En la institucion donde labora usted existéene deportivo
suficiente para llevar a cabo la clase de educdtsdra.

38.- El espacio fisico destinado para realizar Ia&ctca
pedagdgica es adecuado.

39.- El deporte es un medio de la educacion fisica.

40.- El juego es un medio de la educacion fisica.

41.- Los centros de informética son utilizados camexios para
profundizar en los contenidos del area.

42.- La practica pedagogica de la educacion fissta sustentada
en la reflexion sobre los fines de la educacion.

43.- La practica pedagdgica debe fomentar que fmfaona
construya su propio conocimiento.

44.- La comunidad participa en las actividadesiptaaas en |
escuela.

45.- Los miembros de la comunidad participan ernolaa de
decisiones de las actividades de la escuela.

46.- Las innovaciones pasan por un proceso de dgi@tu
colectiva.

47.- Los estudiantes realizan actividades dondpremueve e
rescate del ambiente.

48.- Los estudiantes realizan bailoterapia durahl&pso.
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49.- Al menos una vez al afo los estudiantes sseptan er
espacios abiertos para demostrar lo aprendido eérezl de
educacion fisica.

50.- Los estudiantes realizan jornadas donde seymee la
alimentacion balanceada.

51.- Los estudiantes ejecutan proyectos donde sdorevla
naturaleza.

52.- Los estudiantes hacen mimicas durante eblaps

53.- Los estudiantes ejecutan pantomimas duramd@sb.

54.- Los estudiantes participan en danzas dusdia@so.

55.- Los estudiantes dentro de sus actividadesntiure lapso
planifican concursos de bailes.

56 — Los estudiantes ejecutan juegos deportiveantiei el lapso.

57.- Los estudiantes desarrollan juegos traditésndurante el
lapso.

58.- Los estudiantes practican juegos para de&arfalcapacidad
aerodbica durante el lapso.

59.- Los estudiantes realizan juegos predeportiyima
desarrollar la capacidad anaerébica durante eblaps

60.- Los estudiantes participan en juegos parardgkr la
flexibilidad durante el lapso.

61.- Los juegos constituyen un medio para intelgacontenidos
de la Educacion fisica con el resto de las aremdéaaicas.

62.-Los estudiantes ejecutan los fundamentos deésnidel
voleibol durante el lapso.

63.- Los estudiantes efectian combinaciones decieips
anaerobicos durante un lapso.

64.- Los estudiantes participan en combinacioregjdrcicios
aerobicos durante un lapso.

65.- .Los estudiantes ejecutan los fundamentosicEs del
futbol sala durante el lapso.

66.- .Los estudiantes realizan fundamentos tésnicel
baloncesto durante el lapso.

67.- El ritmo corporal permite aprovechar los efsale la musica
en relacion al movimiento.

68.- Los estudiantes participan en bailes tradades en el lapsa.

69.- Los estudiantes ejecutan bailes modernos lapsb.

70.- Los estudiantes realizan danzas tradiciorealed lapso.

71.- Los estudiantes practican danzas modernas l@pso.
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¢, Qué aspectos del Disefio Curricular le pareceresdates?

¢Puede llevarlos a la practica? Si No

En caso de responder negativamente sefale ¢ Pbr qué

¢, Qué ideas del Disefio curricular son las que lkecearmenos interesantes?

¢Por que?

¢Ademas del voleibol, baloncesto y futbol sala, @u&(s) deporte (s) planifica?

¢, Qué temas de formaciéon permanente sugeririaopéiraizar la administracion de

los Disefios Curriculares en las practicas educfiva

Muchas gracias.
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ANEXO llI: Célculo del Coeficiente de Cronbach

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10

1,38 1,82 1,82 0,32 0,93 1,79 1,29

151 1,17 160 210 249 249 050 227 0,46

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

1,78 1,79 0,18 156 1,73 210 0,94

0,23 0,18 094 222 0,77 293 143 023 0,23

1,07

58

57

56

55

54

53

52

51

50

49

48

a7

46

45

44

43

42

143 1,43 2,04 166 1,66 0,46 0,46

246 0,72 046 249 227 116 049 099 1,57

0,93
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59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0
1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 34
1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 4 1 4 30
2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 33
2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 24
1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 46
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 38
1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 1 2 2 | 36
1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 | 3
0,18 0,28 0,10 0,10 157 023 0,23 0118 0,18 1,57 0,23 049 044 0,77 027 0,77

Num.item= 66 Sum.var = 11,56 Var.ins.= 58,85 Coef.Alfa= 0,82
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