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Desde que acepté con agradecimiento, y no sin cierta emocién, a veces
ansiedad, el encargo de pronunciar esta primera leccién del curso académico
que hoy iniciamos, tuve claro el tema de la exposicién: les hablaria de
Fisioterapia, como no podia ser de otra manera, dado mi trayectoria vital. El
problema que se me planteaba era darle forma y ponerle un titulo lo
suficientemente significativo como para que al recordatlo ustedes, remedaran
aquello que con carifio el que les habla habia intentado transmititles.

“Ya lo tengo”, pensé¢, y acordindome que yo mismo en mis inicios en
el campo de la fisioterapia, me encontraba con un desconocimiento absoluto
por parte de las personas de mi entorno, de lo que era “Fisioterapia”, (“ah, ta
lo que quieres es un libro sobre plantas medicinales”, me dijo en una ocasién

mi librero.) les intentaria acercar a esta apasionante realidad de lo que yo
entiendo por “Fisioterapia.

Después de reflexionar, titularia la charla “Conceptualizacion  de la
Fisioterapia”, quizas le pondria un subtitulo, “de los sétanos a la calle”, en
clara y directa alusion a la localizacion donde tradicionalmente han estado
ubicados los servicios de rehabilitacién, donde los profesionales de la
fisioterapia desempenaban su actividad, y transportindonos a la celebracién
del dia de la Fisioterapia, donde los fisioterapeutas salimos a la calle en una
jornada de difusién y presentacion a la sociedad de la practica fisioterdpica.
Juzguen al final ustedes.

Evidentemente, el término no se refiere al tratamiento merced a los
poderes curativos de las flores, sino que, del griego physis-naturaleza y
therapeia-curacion, etimoldgicamente es la “aplicacién de agentes fisicos:
calor, agua, luz, aire,... para el tratamiento de las enfermedades”.



Cuando se originé el término y a qué concepto hacia referencia es algo
que actualmente no sabemos con certeza, pudiera ser que el primer dato
bibliogrifico provenga de “La Biblioteca Terapéutica” (1909); en el prefacio
de esta obra se dice: “El estudio de los agentes fisicos ha tomado, desde
algunos aios a esta parte, considerable incremento. Los distintos ramos de la
Fisioterapia ofrecen, por los mismos al practico, una serie de nuevos recursos.
Tanto si se trata de kinesiterapia, de masaje, de hidroterapia, de electroterapia,
de radioterapia, etc., el médico debe de saber aplicar los métodos mas usuales
y conocer el principio, las indicaciones y los resultados de los métodos mas
complicados, que son necesariamente patrimonio de los especialistas™.

Deducimos de esta cita que el término Fisioterapia data de finales del
siglo XIX y que el concepto en si no dista mucho del actual, si tenemos en
cuenta las leves variaciones propias del paso del tempo y de la necesaria
adecuacion a la época en la que subsiste.

En 1967 la “World Confederation for Physical Therapy” (WCPT)
definia la Fisioterapia como “el arte y la ciencia del tratamiento fisico, es decir
el conjunto de técnicas que mediante la aplicacion de agentes fisicos curan,
previenen, recuperan y readaptan 2 los pacientes susceptibles de recibir

tratamiento fisico”.

Un afio mis tarde, el Comité de Expertos de la OMS establece la
Fisioterapia, como “el arte y la ciencia del tratamiento fisico por medio del
ejercicio terapéutico, calor, frio, agua, masaje y electricidad. Entre los fines del
tratamiento estdn el alivio del dolor, el aumento de la circulacion, la
prevencién y correccién de la disfuncion y la maxima recuperacion de _ftlerza,
movilidad y coordinacion. La fisioterapia también incluye la ejecucion de
pruebas eléctricas y manuales para determinar el valor de la afectacién' de la
enervacion y fuerza muscular, pruebas para determinar las capaclds.idc:s
funcionales, la amplitud del movimiento articular y medidas de la capacidad
vital, como ayudas diagnésticas para el médico y para el control de la

evolucion™.

En 1987 la Asociacién Espanola de Fisioterapeutas define la
Fisioterapia como: “conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que
mediante la aplicacién de medios fisicos y con el apoyo de otras ciencias
curan, previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de disfunciones
somaticas, psicosomaticas y organicas, O 2 las que se desea mantener en un
nivel adecuado de salud”.

Recientemente, en 1994 el Colegio de Fisioterapeutas de Cataluna
describe la Fisioterapia como: “profesion auténoma y con identidad propia
dentro del 4mbito sanitario, el objetivo de la cual es preservar, restablecer y
aumentar el nivel de salud de los ciudadanos a fin de mejorar las condiciones

de vida _de la persona y de la Comunidad v, especificamente, la prevencion, la
promocion, el mantenimiento y la recuperacién de la funcionalidad mediante
los medios manuales, fisicos y quimicos a su alcance”.

Es obvio que la ciencia, la priactica médica y en consecuencia la

Fisioterapia, constituyen en nuestros dias una de las ramas del saber sujeta a
enormes progresos técnicos.

'En la materia que nos ocupa, es inevitable analizar las distintas
acepciones del término Fisioterapia con el objeto de poder adoptar o
formular, no la mds correcta en cuanto al cometido especifico del
flspterz_&peuta, ya que la Fisioterapia abarca esferas de actividad profesional,
1nsntuc10ne§, normas, y por supuesto intereses, que implican a la colectividad
en su ‘to.talldad, sino la mas adecuada a los avances cientificos, desarrollo
tecnolégico, cambios sociales, econémicos y culturales de nuestra época.

. _En esFe sentido y revisando las definiciones que se han dado de la
Fisioterapia en los ltimos afios, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

- En todasT cllas hay un punto en comin que deriva del propio analisis
eumologlcp del término fisioterapia: tratamiento con el empleo de
agentes fisicos.

- Asi como en la definicién de la WCPT se hace especial hincapié en lo
que podriamos denominar fines de la Fisioterapia (curar, prevenir,
recuperar y readaptar), en la definicion del Comité de Expertos de la
OMS se enumera de forma exhaustiva todo lo que podtiamos
denqmmar medios e introduce una aportacién propia, las valoraciones
funcionales como ayudas diagnésticas y para el control de la evolucion.

) I‘Est‘as definiciones, aunque validas, son a nuestro entender una acepcion
lm?ltada del término Fisioterapia, ya que ninguna de ellas clarifica
quienes se van a beneficiar de las actuaciones fisioterapicas. Es evidente
g f*mb_as definiciones fueron formuladas en un momento en que en el
ambito Internacional no existia consenso respecto al contenido y
competencias de la Fisioterapia_

Esto parece aclarado en la definicién aportada por la Asociacion
]?spanola de Fisioterapeutas, para la cual la Fisioterapia no se determina
umcar'nente por el uso de agentes fisicos, sino que también se le imputa
el cardcter social que le corresponde como Ciencia de la Salud, puesto
que (‘:l.objeto de la Fisioterapia son “personas afectadas de disfunciones
somaticas y organicas, a las que se desea mantener en un nivel adecuado
d_e Isalud”. Asi mismo, cabe destacar el matiz que le confiere a la
Fisioterapia un caricter multidisciplinar, acorde con el concepto
globalista de la enfermedad que caracteriza al siglo XX y que defiende
el trabajo en equipo como imprescindible para no poner en peligro el



sentido y unidad que demanda la consideracion totalizadora del
enfermo y de la persona humana.

Ahondando en este concepto, hace ya mas de 30 anos, A. Lapierre
decia: “la Fisioterapia no puede reducirse a un conjm:ltq de
procedimientos o de técnicas. Debe ser, ante todo, un cpnocun{e'nto
profundo del ser humano, en tanto que es bioldgico y -psu:osomatlco,
un conocimiento lo més perfecto posible del movimiento y de sus
efectos biologicos y psicomotores”.

Si lo que caracteriza a la Fisioterapia son claramente los agentes y
medios que utiliza, ya que sus fines y objetivos generales son comunes a
casi todas las profesiones y ciencias de la salud, van a ser l_oglcam’e?lt_e
estos agentes y medios los que nos van a permitir un répldg ﬂna].lf?ls
intradisciplinar que exprese lo que entendemos por Fisioterapia,
disciplina objeto de la presente conferencia.

Como ya comentibamos antes la Fisioterapia es una e.sPecialid_ad de la
salud, motivos didacticos llevan a diferenciar entre F1510temp1f1 como
tal (fundamentos, modalidades y técnicas con sus aplicacic?nes t’mm.cas) y
lo que entendemos como especialidades en Fisioterapia (técnicas y
medios especificos y sus aplicaciones en diferentes _medlqs
profesionales). Asi, al igual que en Fundamentos en Fllet.e_l‘ﬂPlﬁ
podemos diferenciar sus modalidades segun el agente o medlo utilizado
(hidroterapia, electroterapia, cinesiterapia, masoterapia..), en las
especialidades en Fisioterapia podemos diferenciar entre campos de
aplicacién: definidos por los diferentes aparatos o sistemas ﬁslqloglc‘?s
y sus respectivas especialidades médicas (fisioterapia respiratoria,
neurolégica, cardiovascular..), o segun el tipo/ grupo c.le
paciente/cliente (fisioterapia en personas de edad gvanzafia, mf.antll;
deportiva...), areas de asistencia (fisioterapia preventiva, fisioterapia en
Atencién Primaria..), o las funciones profesionales (asistencia,
docencia, gestién), o la tecnologia clinica (terapias manuales,

electroterapia, hidroterapia...).

Lo que caracteriza a las especialidades en Fisioterapia son los campos
de atencién o actuacién profesional, entendiendo cada una de estas
especialidades como un nucleo de conocimientos avanzados y
habilidades en fisioterapia basica, ciencias clinicas y de la condu.cta, y
conocimientos y destrezas propios del area espccializada. Del_alendo
incluir ejercicios y actividades de promocién, prcvencién, trataml.em;o y
recuperacion; habilidades clinicas para identificar problemas y disenat,
implantar y evaluar programas de cuidados; aplicando 'lf)s
conocimientos, las habilidades y la experiencia previa, a la funcion
normal y la disfuncién, en los diferentes medios profesionales.

Sin embargo, los instrumentos por excelencia del fisioterapeuta son sus
manos y el wétodo cientifico aplicado tanto en las labores de valoracion, como en
la eleccidén y ejecucidon de la técnica mas adecuada, y en las progresivas
evaluaciones que determinaran la evolucion y el éxito del tratamiento.

Llegados a este punto, cabria preguntarnos entonces, qué es un
fisioterapeuta, y si nos atenemos a la definicion segin la AEF (Asociacion
Espanola de Fisioterapeutas) seria el profesional, diplomado - oficial-
universitario en Fisioterapia capacitado para desarrollar las tareas propias del
ambito de su competencia y con la responsabilidad civil subsiguiente al
ejercicio de su profesion.

Si, es eso, efectivamente, pero también un profesional que puede ayudarle a
promover, prevenir, curar y recuperar su salud aplicando los métodos y
técnicas de Fisioterapia.

Durante su formacién universitaria como Diplomado en Fisioterapia
obtiene un profundo conocimiento de cémo trabaja el cuerpo, sus
movimientos y funciones, y aprende a promover la buena salud de sus
pacientes estimulando su independencia.

Un trabajador con dafio en la espalda... un anciano con artritis... un
nifio con discapacidad... un atleta olimpico... una mujer embarazada... un
ejecutivo estresado... pueden beneficiarse de la intervencién de un
Fisioterapeuta.

El Fisioterapeuta planificard, establecera y aplicard los ejercicios mas
adecuados para que recupere su movilidad, independencia y forma fisica. Le
ayudard a manejar el miembro afectado a la hora de realizar las actividades
diarias tales como vestirse, bafarse o pasear. Le ensefiard como evitar
lesionarse al realizar su trabajo o al practicar un deporte. Le dara las
instrucciones a seguir en su domicilio para continuar su proceso de
recuperacion. Para desarrollar su labor el fisioterapeuta puede integrarse en un
equipo multidisciplinario formado por: médicos, enfermeros, terapeutas
ocupacionales, ortopedas, logopedas, podologos, maestros, pedagogos,
psicélogos...

Los fisioterapeutas actian en casi todos los aspectos del cuidado de la
salud:

® Geriatria: Los fisioterapeutas trabajan con otros profesionales de la salud
abordando los complejos aspectos de la geriatria, tanto en las clinicas
como en el domicilio del paciente. Tratan los problemas de discapacidad
o handicaps generados por: la enfermedad de Parkinson, el Alzheimer, la
artritis, las fracturas, osteoporosis, los problemas cardiorrespiratorios, etc.
En este drea en auge, promueven el movimiento y la independencia



mediante ejercicios de fuerza y resistencia, técnicas de relajacion, manejo
del dolor, prescripciones de adaptacién de equipamiento y ayudas para la
movilidad, cuidados cardiorrespiratorios.

® Neurologia: Como consecuencia del dafio en el sistema nervioso, pueden
presentarse problemas de movimiento, sensibilidad, alteraciones en la
comunicacién o trastornos de atencién..los pacientes afectados de
Paralisis Cerebral, Parkinson, Esclerosis Lateral Amiotréfica, Guillain-
Barré, SIDA, Accidente Cerebro-Vascular, Paraplejia, Ciitica, etc,,
pueden obtener del fisioterapeuta, que a menudo colaborara con
terapeutas ocupacionales, logopedas y neurdlogos, un tratamiento
enfocado a la reeducacion especifica del movimiento.

e Traumatologia y Ortopedia: Los huesos, musculos y articulaciones
pueden verse afectados, por una fractura, una herida, una disfucién
postural, una quemadura... El fisioterapeuta contribuye a disminuir el
dolor, reparar las lesiones de los tejidos, relajar y potenciar la
musculatura, corregir y reeducar la postura.

e Pediatria: El fisioterapeuta trata de que los nifios que han sufrido un dano
o enfermedad, que han nacido con parilisis cerebral, espina bifida,
Sindrome de Down, distrofia muscular, fibrosis quistica o retraso
psicomotor, etc., alcancen su maximo desarrollo ‘bio-p.)sic0~social.
También ensefian a los escolares los modos de prevenir lesiones en su
espalda. Los fisioterapeutas trabajan junto con las fan_ﬁlias, los profesores,

y logopedas, médicos, enfermeras y

los terapeutas ocupacionales et
1 maximo nivel de salud del nifio.

trabajadores sociales, para conseguir e
sioterapeuta contribuye a una
de estiramiento, potenciacion
je deportivo, vendajes
conseguir la

® Deporte: La intervencion precoz del fi
rapida recuperacion del atleta. Técnicas”
muscular, reeducaciéon de la propiocepcion, masa
funcionales, etc., son utilizadas por los fisioterapeutas para
vuelta del deportista a la prictica deportiva sin riesgos de recaidas.

e Ergonomia: El fisioterapeuta puede ayudarle a adaptar su‘lugar d'e trabajo
o su hogar a sus necesidades individuales. Con ello evitara las lesiones del

tinel carpiano o las algias vertebrales, por ejemplo.

La Fisioterapia también estd demostrando su utilidad en otros campos,
tales como la reeducacion de los trastornos de la vision, los trastornos de
incontinencia urinaria y la rehabilitacion de animales lesionados, en
colaboracién con veterinatios, etc...

Los fisioterapeutas desarrollan su actividad en: Colegios de Educacion
Especial y de Integracién, gimnasios, centros y clubes deportivos, Centros de
Salud,Hospitales y Ambulatorios, Residencias de la Tercera Ldad, Gabinetes
de Fisioterapia, Mutuas y Aseguradoras privadas,Asociaciones y grupos de
autoayuda, Centros de Dia municipales, Centros de ensefianza (formacion
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profesional de la ramas sanitaria y Escuelas Universitarias de Fisioterapia),
ONG's, Balnearios, Centros de recuperacion cardiaca,...

Para desarrollar esta actvidad, nuestros alumnos se formaran lo mejor
posible (esa es la esencia de la Diplomatura, y me atreveria a decir que la
obsesion, siempre bien entendida, del profesorado ), pero esa formacion para
afrontar el futuro mercado laboral y hacerles competentes profesionales seria
vana si no les formamos como personas, no sélo como ‘aprendedores” de
técnicas. La Universidad no es en absoluto un mercado de adquisiciéon de
titulos, es el «alma materr del docente y del discente, espacio de convivencia,
dadora de sabiduria y ciencia, depositaria de los mas altos valores de la
sociedad y , por ende del hombre, puerta de acceso al conocimiento, .Academia
donde se halla, en fin, el hombre como elemento vertebrador, dador y
donante, solidario. Se adquiere un titulo, si, pero uno recibe todo lo que la
Universidad otorga, y que he mencionado anteriormente. A la vida
profesional, nuestros alumnos, esa es al menos nuestra intencion, llegaran con
una ciencia aprendida... pero con amor, y eso es lo que transmitirin a sus
pacientes, conocimiento, profesionalidad y amor.

Para instruirles en ello tendremos que ser capaces de desarrollar en ellos
habilidades sociales genéricas, entrenarles en ellas, tales como: escuchar, iniciar
y mantener conversaciones, formular preguntas, dar las gracias, presentarse y
presentar a los demas, hacer cumplidos, pedir ayuda, dar y seguir
instrucciones, disculparse, convencer a los demés, conocer los propios
sentimientos, enfrentarse con el enfado del otro, expresar afecto, resolver el
miedo, auto recompensarse, pedir permiso, compartir algo, ayudar a los
demis, negociar, emplear el autocontrol, defender los propios derechos,
responder a bromas, evitar los problemas con los demas, formular una queja,
responder a una queja, defender a los demas, responder a la persuasion y la
manipulacién, responder al fracaso, enfrentarse con los mensaje
contradictorios, responder a una acusacién, prepararse para una conversacion
dificil, hacer frente a las presiones del grupo, tomar iniciativas, discernir sobre
la causa del problema, establecer objetivos y metas, determinar las propias
habilidades, recoger informacion, resolver los problemas segun la
importancia, tomar decisiones, concentrarse en una tareas,...

Y en otras de caricter emocional, y enumero algunas de ellas: conocerse
a si mismo, conocer las propias emociones, automotivacion, ser realista, tener
valentia emocional, ser creativo, cumplir con los compromisos, tolerar
frustraciones, llegar a acuerdos con los comparnieros, saber como nos sentimos
en cada momento y porqué, felicitarse, autorreforzarse, no responder a las
provocaciones malintencionadas de los demas, fijarse en lado positivo de las
cosas, controlar los pensamientos dirigiéndolos hacia lo que nos interesa,
hablar con uno mismo, auto instrucciones, saber decir que no cuando la
peticion no es razonable, afrontar con seguridad las criticas injustas, aceptar
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las criticas cuando son justas, saber observar el comportamiento de los demas,
tener una buena y sana autoestima, divertirse y pasarselo bien, hacer aquello
que no nos gusta mucho pero es necesario, sonreir, tener autoconfianza, ser
constante en las cosas que queremos alcanzar, en los objetivos que nos
proponemos, comprender a los demds, saber ponernos en el lugar del otro,
aprender de los errores, tener sentido del humor, saber relajarse cuando
estamos ansiosos, ser realista y no fantasioso, calmar a los demis cuando se
encuentran nerviosos o alterados, controlar bien los miedos y temores,
colaborar o formar parte de un grupo o equipo, aceptarse como somos,

cambiando defectos y valorando virtudes, adaptarse a nuevas situaciones,
aceptar el fracaso, afrontar la muerte,...

En los ultimos tiempos, hemos asistido al avance imparable de la
tecnologia, mas evidente atn, en el medio deportivo, donde las necesidades se
ven mas rapidamente satisfechas por la premura de no perder ritmo de
entrenamiento, de conseguir logros o de investigar para mejorar el
rendimiento deportivo.

En esta linea, la aparatologia evoluciona notablemente:
- Los dispositivos de seguridad de los aparatos

- El aumento de las indicaciones.

- Laamplia gama de biomateriales existentes.

- El soporte informatico cada vez mds extendido y utilizado.

Por ello, en la formacién de los alumnos hemos de tener en cuenta los
avances mas llamativos que en este campo han tenido lugar.

Por ejemplo,

Sistemas de dinamometria, evaluaciéon y medida: Sistema portatil y facil de
usar de dinamémetros y software para medida de fuerza manual, que se puede usar
tanto patra evaluacion como para ejercicio. Son herramientas informatizadas
que pueden medir incrementos desde 0.1 Kg. (hasta un maximo de 90 Kg. en
el dinamometro de mano y un maximo de 22 Kg. en el de Pinza), permitiendo
por su nivel de precision y sensibilidad la medida de fuerza incluso en
pacientes muy débiles, con los que los instrumentos tradicionales no
registrarian su fuerza.

Sistema de goniometria, el software incluye pantallas con variedad de
grificos y tablas, asi como Test de Destreza, Escala de Dolor, Edema y Test
de Diagnostico Provocado y Base de datos.

Llegados a este punto, cabe destacar que el mercado ofrece igualmente
sistemas donde se integran distintos software de tal modo que en un mismo

-10-

equipo de diagnosis o evaluacion tengamos la posibilidad de tener
electromiografia de superficie, sistemas podobarométricos, e infografia
integrada en el sistemna; uso de camaras con estroboscopio infrarrojo, software
capaces de seguir metodologias clinicas contrastadas para proveer analisis
bilateral 3D cinematico, cinético y de EMG,...

En definitiva, toda una equipacién de la mas alta y novedosa tecnologia
que a dia de hoy es quizds una utopia, pero que serd realidad con la que
nuestros alumnos se encontrarin sin duda alguna. Pero no por ello debe
perderse en absoluto el hotizonte, la idea principal, cual es que la Fisioterapia
capacita a personas (los fisioterapeutas) y les dona la capacidad de “ewidar” a

otras personas (los enfermos o pacientes) que demandan “cuidady”.

Tanto las pricticas de estancias clinicas, como las de laboratorio,
entendidas estas ultimas desde el prisma asistencial, y utilizando las nuevas
tecnologias que disponemos, se podria pensar en la dotaciéon de iPaq ( o
agendas-ordenadores de bolsillo de ultima generaciéon) o de los nuevos
Handy-Driver de Hacer ( dispositivos portitiles con conexion USB que
permiten intercambiar archivos pesados sin tener que recurrir a la grabadora
de CD’s o al e- mail ) o la plataforma EasyShare, base en la que se apoya una
camara digital y a la que se conecta el ordenador y tan sélo pulsando un
botén, traspasa los archivos fotogrificos, recarga la bateria de la camara y
activa el software) para que los alumnos y el profesor pudieran recoger toda la
informacién posible del paciente, y descargarla al ordenador central del drea,
descarga rapida y actualizacién inmediata; asistencia eficaz y base de datos
amplia para investigar. Asi se eliminarfan gran cantidad de errores en la
transcripcién de los datos aparte del ahorro de tiempo para todos, alumno,
profesor y paciente, ganando éste calidad asistencial. Esto ofrece grandes
posibilidades: informacién ordenada y accesible, compartida dentro y fuera del
centro, conexion permanente con los centros de referencia y sus especialistas,
evitando traslados innecesarios. El alumno accede de este modo, a una nueva
realidad donde incluso se podri estar conectado al centro de salud
correspondiente, a la mutua de referencia, al 061, teniendo al instante todo el
historial de la persona y todas las posibilidades de actuacién, con lo que le
introducimos al alumnado en otra concepcién de entender la atencion y
gestion de los servicios sanitarios. Existen en la actualidad algunas iniciativas
interesantes al respecto, en el hospital gen general de Pontevedra y en el
hospital San Carlos de Madrid, donde desde hace tres afios utilizan el
programa Gacela. De aqui a un centro de cardiologia digitalizado
completamente como en Indianapolis, resta una distancia, pero considero que
es el camino correcto, siempre y cuando no conlleve una deshumanizacion de
la ensefianza o de la atencion a los pacientes, ya clientes.

Por todo , y 2 modo de exhortacion final | la Fisioterapia no esta ya en el
sotano de ningdn hospital, y mas ain en esta ciudad y en esta comarca donde

=i =



esta Escuela de Ciencias de la Salud tiene la vocacién, como no podria ser
menos, de servicio, la Universidad no vive para si misma sino que su vocacién
es la sociedad, servir a ésta, en mutua colaboracién: darse a si misma al
entorno y a la vez éste aporta a aquella, teniendo como fin comin y tltimo el
servicio a las personas de la comunidad y a ésta en su conjunto.

Este es mi concepto de Fisioterapia que deseo les haya podido ayudar; sélo
espero no haberles hecho desperdiciar su tiempo, y agradeciéndoles la
atencion prestada les participo que seria para todos un orgullo que cuando el
dia de mafana a nuestros alumnos, ya profesionales, le pregunten sus
pacientes/clientes “y t,...;dénde estudiaste Fisioterapia?, ellos respondan con
todo carifio y orgullo “Yo fui alumno de la Universidad de Leén, Campus de
Ponferrada™.

Muchas gracias.
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