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ural entre edades

_6n cult -
it de la aceptacion

al produce una af a traveés
istruyendo nuevay vigg e cntL‘ﬂdi‘nlL’l"tOm ilﬂpormnte reto para la
enfermo v me visitasteis; hee de la edad como ungy etapa mds. Se (rata d¢ der [legar & Comprel?der y
en la cdrcel y vinisteis a verme” o por tanto. para la educacign. va que pard PO i pl-omo‘«’er espacios de
(Mt 25, 36) FESPElr el modo de pensar y de actuar de] otro €s nece&-dj & distintos.

Encuentro donde se potencie el intercambio de valore® o

.b‘]'.En las (dltimas décadas hemos visto en el espac!
5 S SIothzacia : . )
1. Justificacion 174¢ion y compromiso en promover una $0cieds

El di
dIferentes_ Ccol
del avy
socieda %

alogo intergeneracion yrox1m

“Estuve desnudo v me vestisteis;

C'l'[iVO una mayor sen-

edu ) .
Q & ural. justa ¢ igua-

4e pl
{ mas P o
3" as mayores. ya que

TTEIEI YR 4 as personas 1 e
B En el contexto de] EEES la universidad actual no debe orientar el aprendizaje estas [)113::::1:11ﬂ:l_?.‘l‘j llr:[;:] lﬂ\n\s.c‘ dc_b,c O_l\fq‘dll Eslm |icCcsidad sfo\;el ﬂE;:E:ﬁiz
unicamente a la adquisicién de una serie de competencias profesionales, sino que si se tieney, uA] cucn[t1 e d-uL .LELILISI(I)H’SOL‘IJ t-inuO ol INE en = -_*i‘(’)n Eeqtch
es m.]prescindib]e que haga uso de todos sus medios para obtener también compe- cuales Iy edad I]IC(.“i; C\‘I.mﬁ:)](-h ‘(‘c.l_ p‘ndmn :ol; £in €] mapa de la n:litde < 1 ‘L;
tencias personales y civicas. El Aprendizaje Servicio (ApS) es una metodologia la provinciy de Laén plor s C‘:] \L\m” N R “\;n una media de eda . C;“.l :
que ademds de ser efectiva para optimizar la calidad del aprendizaje académico, tendenciy qyayra que la m‘edi-; .\-‘:__lt‘(-.ljn‘l-lcrlgﬂ- ‘L'ld'] vez mas en el futurc()j.‘ b nco .
resulta idénea para formar personas y profesionales socialmente responsables, traduce ¢y thc T “;Iuiq_‘l_u|'eluﬂo ;.t\.-;z estard mas ‘q_centuzli a. 1o
a.lgo alin mds relevante si cabe en el caso del maestro, dada la importancia que PToPOnen desde ya mémdo: fu ILIIL I,(Ilidl.mf L.lh. de manerd CO“J_U"m' aconviven-
tiene a la hora de procurar una formacién integral en los alumnos. Por medio del cia entre mayores y m"cnc.g ])LIL\LII;IST._‘]'I-LT]‘L‘\. \‘f\ ' ol didlogo inexistente.
ApS el estudiante adquirird contenidos curriculares al tiempo que presta un servi- o S > buede ser escasa y - ituir a SU VeZ una po-
cio a la sociedad. Por ello. el receptor es doble y el beneficio mutuo. Este servicio — (l)]t]lem"“' esle encuentro intergeneracional puede LOI'; i g Sigaiioativa

< :

amienta para combatir la soledad que s€ acentu
enel momengg presente. Con el objetivo de frenar la eme

cada por 14 pandemia del Coronavirus se habian suspend

que el alumnado aporta ha de ser de calidad, dado que tiene que responder a nece-
sidades reales de quienes son destinatarios del mismo, teniendo asi un auténtico
Impacto. En esta linea, se ha considerado como una necesidad fomentar espacios

reencia sanitaria provo-
i:jo muchas actividades
to un serio problema

i : . . . . ue fomentaban 4 coralizmnms: 2 : . 4 supues o
de didlogo encaminados a romper la dista “ia intergeneracional, ; smo tiempo que tomentaban la socializacion resencial. Esto ha SUpf _— sUus vivien-
B p ncia intergeneracional, al mi P oy - . viven solas en sus en
que constituyan una herramienta para paliar la soledad incrementada por la pan- das. C = Fn cuenta el elevado nimero de pcrson‘d: qllm sares unipersonales de la
. . @ onforme a los dltimos datos del nrimero de hogarc:
demia de la Covid-19. Eiisucsy nos datos del nimero afia hay 2.131.400

a Continua de Hogares (ECH) del INE (2020).¢n Esp e o
Personas n]ily()rcs de 65 anos que Vi\:Cn solas. Para esta [)Oblilt.l(m. ‘IOthlerna de

‘eventi . ) . casos en un pr ¢
ApS PrEvEntivo ante la pandemia se ha convertido en muchos casos enunp

salud publicy . degencerando en estados depresivos.

Propuesta educativa Al tomar conciencia de estos problemas se determing la puesta en marcha de

‘Ove . : .. ioterceneracional, al mis-
un proyecto de ApS encaminado a romper la distancia intergenets ‘e .

i : : -SONAas Mayores per-
MO tiempo que procurara paliar la soledad de un grupo de personds may P
tenecientes al colectivo de “la soledad no deseada™.

2. Objetivos

La utilizacién de la metodologia ApS propiciara que los alumno‘.s “g‘
quicran de forma estimulante las siguientes competencias generales propias de
Transformacion - la asignatura:

. - . .
social * Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad

Y que atiendan a la igualdad de género. a la equidad y ‘al l‘espfe-
to a los derechos humanos que conformen los valores de la formacion
ciudadana (B1006).
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Que los estudiantes tengan Ia capacid

levantes para emitir juicios que inclu
vantes de indole social.,

ad de reunir e interpretar datos re-

95 o yan una reflexion sobre temas rele-
cientifica o ética (C3 ).

Conocer la vivencia de la religiosi
A glosidad a 1o lareo a historia v g -
€10n con la cultura (A9024). 80 de Ia historia Y surela

La realizacién de esta activid

. ad Otorearg a los ¢
. & os al 5
c1a de la trascendencig Y repercus N

4. Gtor a4 mayor concien-
101 social de sy futuro trabajo

- © como profesores.
4 autoevaluacion de |a préct
replantee el compromiso ciudad

Vi e 3 - g
Tollo persopal ¥ formativo que

ica llevada a

cabo servird para que el alumno se
ano de

SU profesion y reflexione acerca del desa-
ha conseguido con la actividad.

En cuanto 4 los dncianos., se sentirdn estimulados al haber sentido que son
mportantes -al recibir la comunicacion interesindose en ellos - y utiles para la
sociedad —al emitir una comunicacion brindando su experiencia-. Al mismo tiem-

T al para divulear los beneficios sociales derivados de
PO se convertran ¢n un canal para divulgar los beneficios g

las acciones desarrolladas.

3. Metodologia y
. - = o 2 in % s1do:
1.os pasos seeuidos al aplicar la metodologia Aprendizaje-Servicio han s
*  ldentificar una necesidad real a la que es posible dar respuesta con los
medios al alcance de los estudiantes.

Disenar un plan de accion y crear alianzas necesarias para dar respuesta
a las necesidades detectadas.

Ejecutar el proyecto.

Evaluar el impacto causado. midiendo el cambio personal generado, el
aprendizaje, el desarrollo de competencias y la continuidad, entre otros.

Ceclebrar y reconocer el trabajo. compurti;ndn las sen_sa.ciones y {azt?\lgo-
ciones que suponen el ayudar a la comunidad y trabajar en l(.)/(,o e
El ApS se concreto en la redaccion de una carta y en Iai lezlijbo_ralcllon1d?nlllgu\;l(;
deo. tanto por parte de los estudiantes como (_lL los muyor‘ts‘. 011' e 0, se] D
COMO requisito previo para ambos grupos la firma de un formu (}”,O §f1 62/2018)
comprometian a respetar la Ley de Proteccion de Datos (Ley nganlca 3r201e).
Bl contenido esencial de Ta comunicacion de los estudiantes debia ser un mensaje
de dnimo y esperanza para los mayores. Por su parte. en la respuesta de estos "
tenia que ofrecer consejos para el futuro de los estudiantes, basados en su propia
Cxperiencia vital. La utilizacion del video se presentaba como una herramienta
ideal para personalizar el Mensaje y poner rostros por ambas partes.

En la metodologia utilizada un elemento bésico es el contacto con entidades
externas al centro educativo para llevar a cabo el proyecto en cuestion. En nues-

ro caso, establecimos contacto con Cdritas Agrupacion Parroquial “San José”,

. de la ciudad de Leéfm
el 6rgang caritativo de seis Parroquias ubicadas al 1101‘de‘“iﬂada de 23.000 habi-
(Espaiia) y su alfoz. que cuent que bajo el nomt.)re
fantes. Esta institucion desarrolla. entre otros proy . .Jamiento Y las carencias
“Soledaq Cero™ tiene por Principal objetivo paliar el als
afectivgg de las personas que necesit

. -

cc:lﬂpren'qlon- de los ma

o] pifineroak 105 Ryo-
La clase se dividié en 30 grupos. que coincidian con %ﬂinndos datos respecto a
a1os que se iban a dirigir. Los estudiantes tan s010 Ielﬂl‘nmjticu que padecian:
su destinatario: ¢l nombre y el conocimiento de und P'-Ob,‘-en la sede de Cilritas.
la soledad . por sy parte. los mayores recibieron sus C;u'l'd:". b6 su respuesta. Con
donde tampigp se les mostro cl—\-fdco recibido y se les g -

adecian algunos de
. Py - dioital que pa =
ello poniamos solucién al problema de la brecha digita q10< mayores fueron en-
C .

4 asignatura. quien se

an escucha y

res

ellos. Posteriormente las respuestas (cartas y videos) dd 1

, . , s ofesor de
tregadas por la trabajadora social de Caritas al profesor
€ncarge de distribuirlas entre los estudiantes.

f A i e e Y o e

ey G S F 4 - B % o= o, Al g e
o P T e s £ P oy o o, i, i P, -

i i6 roquial “*Sq €7, Institucion con I e se colabord
Sede de Caritas Agrupacion Parroquial “San José™, institucion con la que se cc (
para la realizacion del proyecto
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. a i g ¢ ! l s

1strar cada un ién personl. . i ‘
que reg nadas de una valorac % trabajo (qué oy

acomparniadas istido la sesion de 4 sobre U Prop
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; xplicaren q ! il Tt | o
tenia como fin e p-(')n global de la misma potenmandl abado, ora e fomen[ode I
c6mo) y la valoraci 1 z cuestiones fundamentales de b e hilizarse o
aprendizaje. Otra de ? ue cada grupo de alumnos debi N ————
! ot " i ara
onsabilidad, pue oncsy 7
(rfspio para poder trabajar en cada una de las se
iar

ado a cabo. los pdr:

izacié lterior evaluacién del proyecto ”ew\:ﬁ:;l‘izé esta act,lvc;le

Tras la realizacién y u ev r de la asignatura en la que 5] Meet©. En ella ;0

ticipantes junto con e.]fPTOfT;?e de 2 horas a través de Goog Cdieroﬂ poner I.OSt]a

dad, tuvieron Ui sesion ?n sta de los ancianos a los que p?CiOS obtenidos ¥
proyectaron los Yldeos-ris?;‘;regione& los principales be?ic; i
g'tfan?t’)le?]u?g;:‘f;?nss}:s redes sociales al trabajo realizado.
1rusion )

. . I R lantes
Correspondcncm emitida por los estudiz

50
Led
4. Participantes Uni Versidad?%‘f’] que
El proyecto fue desarrolladg por 90 estudi.antc:s de 1; curso 202072 [;u.ticl'
matriculados ep 3° del Grado ep Educacion Primaria en

> 108 a-
~dad de -GV
yia [1. La eda Ao
ura Religion catolica y su Pedagogd (Il](, 217 anosy U: varon®?
, b 5 med s daT] . -
pantes oscilabg entre los 20) ¥ 10s 39 afios, con una ‘“Cdl? ntras que 27 ¢
1ore ] ¢ o
Glop f‘% e 35, En cuanto dl sex0 63 son mujeres. n

»de la asie-
esponsable de :
< de ente respo
En| Mizacion del proyecto. ademis del doce
N la organjz; \

mstitucion con \a
Trabajadora Social de L institucion . \‘fﬂ‘

Natura, se precisg la cooperacion de 1y ir;zlni_|.|dnif|.. wson Velueky, g, facilite
que s colzlljbord (Cdritas AP San J.(.).\L‘ ;ll):l‘]\::l‘l\qtk esti entidad desarrolia
la Coordinacigp de todos 1oy usuarios del prog
bajo Ia denominaci(’m “Soledad Cero™
Y Videos. g, los casos en 1o que
0la grabacign de los videos de |
Una serie de voluntarios de |

iatarios de las cartas
. vdestinatarios ¢

B Tron lt"'\ dL'\I
<Y que fuer

SC CUISO avu 1. ) A I.l [§ ]glLL 10on LiL‘ ].l\ cartas
1 [ ol e
> ljl- >Cl Vi

ST i
ar 1 oesta tare:
148 Mavores., CU][[[’!UIJIUI] C
dS personas may
HuCia *ncionadi.
a nstitucion mencionad

Algunos de |og estudiantes que Participaron ¢ el proyecto

5. Temporalizaci()n
El Proyecto ge desarrol|g €N Cinco Sesiones que
Clases (e la asignatury excepto |;

luvieron lugay denwrg e
4 que e

a cuart Ill"dl'l un car

las
acter gy

1" sesién: explicar |

20 Sesidn:

el auly)

acCion (e la carty y grabacigy de|
a de] auly)
5 Sesion: Puesta ey Comin y e
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6. Resultados

P -umplido
ienci i acion se han cun
Los objetivos propuestos con esta experiencia de mnovau(')do s
- i i 1a ha sido eve
en su totalidad y de manera satisfactoria. La experiencia ha s o e AR
i i as que se dis
titativamente a través de un cuestionario de 31 preguntas ql  rlani [Aag
. : ! y
proyecto. La recoleccién de datos se realizé por medio de la
Forms®©.

5.2 . s en cO-
- ner<onales v académicos ;

En las cuestiones se abordaron los progresos personales y ‘m;nada de la exis

5 & ) Lo . ;. e ‘.

nocimientos y competencias, la satisfaccion de los Hl.um'nolb elacion de la teorld

tencia de espacios para reflexionar sobre este aprendl'zagel. 3!1 ccalyafe 61 equipo-
. : a activid: la experiencia de )

con la praxis. el valor social de la actividad y laexp o general

. o st
ftams edia de respues -
La respuesta es muy buena en todos los items. la media d 2 opor

2 ealiza el alumnado sobre
¢s de 4,45 sobre 5. Destaca la valoracién que led]lléd <.:l. -diul:iln g (M:4~78
tunidad que la actividad les ha otorgado para cont'n'buu a Jles para participar en
y la consideracién de que la universidad debe facilitar canales p
la sociedad (M=477).

= 41]'Oﬂ
. . realizd
w3 . . ld[[lﬂtefﬁ
En cuanto a los resultados de la valoracion que los estt

. . destacan las gram”
sobre el proyecto antes de su realizacign y despues de‘_éll"égices;‘:e ( M=4,6OH
des expectativas que tenian ante la actividad de mnovac}oﬂ . it (M= _ﬁ?dc;
los pocos prejuicios acerca de las personas a las que se 1b'a(fl1 ‘hrl e;perimentd
Asimismo, sobresale la toma de conciencia que el alumnado hs
tras la ejecucion de la actividad (M=470).

7. Difusién de los resultados CAritas
ApS &
uarios Y

_. ¢ de

Los resultados del proyecto fueron dados a conocer al Prf:hfl(;‘;';:l de
Diocesana de Ledn, a la Red Espafiola de ApSyala Coordl?jdg (68 1S
Castilla y Le6n. A nive] local, se puso en conocimiento de 40! o di6 por me -
benefactores de Critas AP “Sap, José€”. De igual forma se dl“.”“,wién se h.IC_'p_'
de la web institucional de 1a ULE y diversos medios de COmUTLES L()(ﬂzntff"“l‘ﬂ
ron eco de esta iniciativa, como los periddicos La Nueva Cmn'f(f’ gnal part¢ Pdel
Asimismo en el programa “Magazine™ de TV Leén 8 se dedlcflc produjo énq a
hablar de este proyecto entrevistando al profesor responsable*‘y  trag Mayor
platé televisivo e] cncuentro por sorpresa de tres estudiantes con
los que se habian dirigido, de 10 a]u?l:
idad también fue difundida por parte nciencid
us RRSS con el fin de f'omentar.unz: L(los prOYGCtﬂ.
4s mas cercanas a ellos. tal y como Per”guiﬁ_ios que tomle,
on hizo posible que se incorporaran volun ;ﬁi”ﬂien O‘ as
udiantes y permitieron prolongar el 2190.“"‘9‘ ecificos ©
OYECLo académico con algunos usuarios €sp
aconsejaban .

Cabe destacar que la actjv
Nos participantes a través de s
lidaria entre Jag person
de ApS. Esta divulgaci
ron el relevo de log est
fénico mas allg de pr
circunstancias as |o

La propuesta fue dada a conocer e] 9
Municacign virtual en e] *

de noviembre de 2021 en torma de co-
ial *Educar para la Vida™™.
"Encuentro Mundial *Educar para la Vid

UCACION PRIMARIA DE LA ULE HAN CONTACTADO
YORES DE LA CIUDAD DE LEGON QUE VIVEN SOLAS |

ol

LOS ALUMNOS DE Ep
CON PERSONAS MA

Encuentro entre estudiantes y mayores que participaron en el proyecto

“Letras de Esperanza™

\2
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ANEXO I

Tabla 1. Valoracisp deJ Proyecto

T

gun aspecto de lo tratado en

la asignatura (por ¢j. fomento de valores, nuevag pedagogias, aprender en

un contexto de pluralidad, etc.)
Me ha permitido fomentar 13 capacidad creatjy
€Speranza a una persong de la que sglg conoze

Ha potenciado una relac
€spacios de aprendizaje

apara dar un mensaje de
0 su problema

16n intergencracional y/o intercultural regulando
€n contextos de diversidad.
He conocidg otras metodologias d

€ €nsenanza

Capacidades ¥ habilidades desarrolladas

de Estereotipo ]
Socialmente
He COmpartido ¢op los demas aloq e

al de |5 universidad

S/pr. ; _ :
Problemag ge los demgg 0N una oportunidad de

Me ha parecido intelectualmente estimulable )3 -
4
La actividad me ha ayudado a comprender al

problemas Y toma de decisiones -
La Capacidad critjeq —
Comporlamientos éticos -
Capacidaq de relacionarme Con otras Personas
Ruptura s

4,60

e 417“1/
_,—2’83

— 5 I una ma-
T ara fomenta
: 10s €ticos p
princip

La ﬁrli;ersidad debe transmitir
Yor convivencia civica

idad deberia sex
icio a la conunidad deb
La participacién de programas de servicio o la con
d d o

obligatoria para los estudiantes

Autopercepcién de uno mismo

4,57
Me he sentido orgulloso de mi mismo T 463
‘ 68

Me he sentido autorrealizado ‘ .

X -sona
Me he sentido crecer como person

Tabla 2. El antes y después del estudiante

S e e ha a
Antes de Ia actividad | tipo de personas con las que ib
- (8] -
E SlEa cerca de tip
Tenia algunos prejuicios a

g i ‘mectatt as —— - Ona] gl'a'
N has expectativas sedora en lo personal grz
_N(_),IL_IE‘EHLL‘ * uecedora ¢ as experiencias y

-iencia enriq _ )
CSHEEabs quie:fusse una Sxper len;:r:‘.onaq y abrirme a otr
L iones de otras personas
19¢ s taciones dL olra
C1as a las aportacio

opiniones e

Después de la actividad PER— tariado
- ; &
do conciencia dcl_pg)) tiaraletin tipo de VQEIE*_')i
He toma S f—_g.h-d,]d de l'cailzm_‘j_g_——g—.q amicos
P la posibridad €8 772 boracién a mis amig
Estoy valorando la posiblh a de colaborz

‘ienci
- esta experienc
Pienso l.cconlcndai esta exp

— )—f__r—J
hablar —

| que supone lragﬁ)lfd_ad;_ B

4,60




ANEXO II

: et RFOVECLD,
QR de la entrevista sobre este proyee

¢l Magazine de

TV 8 Leon

realizada en

Lu,
l-n.;:: 31.05.2;

“Varios dias
bajén, leo |

'-Osalum
e

Primaria de 1a

Sz exagerands, ol efrane.
™ letra con sangre entra
hosy proveny ".“"':o!lu incontables di-

3¢ Come gy Lol nada
- Aul fas -
pe 20n tan Vni.:’dﬂl?::mo 1".-";::1 ;T::!
® palabias, s menudo,
m’“mn 4 emocionar s quien las
=L 143 salen en forma de lagri-
€50 £5 Jo que les ha pasa.
“'"::;dt hmbdrs%mnuﬁo
‘m citsdad de Ledm que enlas ul
08 meses han recibido cartas de los
Educacion Pri

— g 5
Los futuros profesores redactando cartas a los mayores de (s chudad, » Lme.

e
Céritas ha colaborado en la
iniciativa aportando alos
universitarios un listado de

fedse72  personas que viven solas

profesores buscs com-
:,",:1":""9."‘“.9"0 afecta principal-
«Somos personas dela teicers zfnli.

un listado de per-
munmd.r e

ciudad de Ledn que

Vfl'lnl‘c}u,‘hu. £STR EDSUTILED (D)

cano, alumnos del Grado de Educscion
thmm.m’wu
grabaron en unos videos pars que sus
nueyos ami 1

conscientes,
soledsd. En Refno Unido tienen hasta
Un Ministerio de 1a Soledad y squi inchs-
"“"'?'lﬂlﬂdaummm:‘ 13, Tods-
Vid €313m08 6n 103 coletazos del corons-
Vinus guue ha dejado s muchs gente gue
Vive sols muy tocada y nosotros que-
TEMM0s gy udar 8 que se slentan un poco
més acompahadass, sehials jorga de Juan.
Domecion omeeras Be lo Aeapecstn
Eoh, M:nlgutian
tarios

Partoguial San José, los un

Lol P

Mis de 30 ancianos acompafiados
Ls media de edad de 12 trgintena de re-
ceptores de las cartssesde 75 aflos y 3
mis de uno se le han saltado 1as Ligri-
mas al leer lo que les han esericos fos fiz-
tusos profesores. alins de 1as sefioras
glﬂ recibido me dijo e} otso die: Va-
dm,mndomwdobofm.lnh
carta y me animaow, relsts ol profesor
universitario a este periodico,

Por w3 parte, bos slumnos han spren-
dido fomentando valores

tificanter ellos, ya g han sido €0
dado que los receprotes ¢
188 cartas han contestado con oties ¥
las desds s experiencia, bes son
llj:;‘m dan -nm':: para aprovechar
s juventud sin desstender » aquellos
que mis bo necesitan. «También han
foto 1a brechs que exlste entre geners:
clones y han visto que tienen mas €6
comen de lo que pareces, indica este
dels ULE.

profesor

En fas clases de este lunes, Jorge d¢
Juan y los slumnos que hian parti ips-
do enla inicistiva lleverin 8 cabo uns
puests en comen de Jas cartas y videos
que han enviado & 1as personas mayo-
res, asl coma del ‘eedbeck’ recibido. 15
s ‘Letzas de esperanzs’ han sido psrs
leoneses,

|[LEON| ~

quedan
.cuando estoy de | jremerius
acartay me animo» | [oaaereses

sy
LEOM. El proceso de evaluacion al
wﬂmﬂw

e
sad
i
3
£
¢

| b son explicacionss son o suficien-

(Emente c1ares, s 1o € Busea con
| frecuericis de 133 clases o de [a preps
! pacsn de fos contenides que lurgo
1o wboiden e € auls.

Pars aquetios Gue se Loman Estas
ENCUEILES COMO UNG LEvanch, desde
18 ULE avisan Gue no s& tendisn en
cuents 1as respuesias ofensivas con
tra el profesorado, Sin embargs, los
universitanios no deben tenet miedo
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