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cosomatica previa al inicio del entrenamien-
to, y que hoy ha recobrado especial impor-
tancia en muchos dojos como un método
que a través de la sincronia: “movimiento-
respiracion-actitud mental” proporciona
calma, bienestar y armonia interna.

En cuanto a la divulgacion de las técni-
cas que el adepto ha de aprender para alcan-
zar los diferentes grados, y dado que en aiki-
do es costumbre designar el nombre japonés
del ataque que realiza uke, y el nombre japo-
nés de la técnica con la que responde tori,
los autores al asignarle un nimero a cada
tipo de ataque y un nimero a cada técnica
defensiva, dificultan la asimilacion del lector
que necesita hacer un esfuerzo mental para
“resituar” cada ataque-defensa en el grado
que le corresponde.

El libro da una vision muy amplia del
aikido conocido y practicado en aquella
época, y aunque todas sus ensefianzas
siguen siendo vilidas, también es cierto que
en la actualidad la metodologia y la exposi-
cion de los conocimientos especificos de
este Arte, han evolucionado con el fin de
mejorar el aprendizaje de los que optan por
esta via de superacion personal.

En sintesis, el texto retine todas las cua-
lidades exigibles en cuanto a brevedad, con-
cision, sencillez y amenidad, para compren-
der sin gran esfuerzo los movimientos
expuestos en cada pagina. Las ilustraciones
y secuencias de dibujos son, en todos los
casos, tan acertados, expresivos y sugeren-
tes que hasta podrian prescindir del texto al
que acompanan, tanta es su claridad que
hacen buena la expresion “una imagen vale
mas que mil palabras”. Solo un gran dibu-
jante y un experto conocedor de todas las
dificultades y secretos de cada técnica,
como Oscar Ratti, podia mostrarlos con una
precision y sobriedad insuperables, que ni
siquiera libros mas actuales en los que las
técnicas se exponen mediante series de
fotos, pueden mejorar la comprensién de las
acciones a realizar.

Justo es reconocer el excelente trabajo
de Adele y Oscar, en la concepcion de este
libro, fruto de sus experiencias personales y
de una meticulosa labor de documentacion
en las mejores fuentes. Como consecuencia
de ello el resultado ha sido altamente prove-
choso para todos aquellos practicantes que
han tenido la suerte de encontrar esta mag-
nifica obra divulgativa del aikido, que todo
buen aficionado debe poseer y estudiar.
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Conoci la existencia de un libro sobre la
historia del judo argentino a través del maes-
tro Yorikuyi Yamamoto, quien se habia des-
plazado a San Sebastidn para participar en el
cincuentenario del Judo Club San Sebastidn.
Tras dirigir un ameno calentamiento y delei-
tar a los asistentes con una impresionante
demostracion de la goshin-jutsu-no-kata, y
mientras charldbamos durante la comida,
comentd la proxima aparicién de esta obra
que recuperaba los primeros tiempos del
judo argentino. Confieso que desde el princi-
pio quise tener acceso a este trabajo, no sélo
por su singularidad sino por el indudable
interés que podria tener para la comprension
del proceso de globalizacion del judo.
Desafortunadamente, los estudios sobre la
evolucién histérica del judo, al margen de
Europa, Norteamérica y Japén adn hoy no
son muy frecuentes y por ello cualquier apor-
tacion debe ser siempre bienvenida.

Juan Carlos Uequin, el autor del libro,
es un veteranisimo practicante de judo con
mds de cincuenta afios de experiencias a sus
espaldas como deportista, profesor, arbitro y
federativo. No se trata de un investigador
ligado a una institucion cientifica, sino un
apasionado de este “deporte” al que ha
dedicado toda su vida. Por ello, no cabe
buscar en el libro profundas investigaciones
o interpretaciones histéricas o sociolégicas,
sino una narraciéon amena repleta de datos y
anécdotas sobre los primeros pasos del judo
en Argentina. Con todo, es muy destacable
el esfuerzo que ha realizado del autor para
construir esta historia, entrelazando expe-
riencias personales, entrevistas y consultas
bibliogréficas. A través de su discurso, que
puede ser sin lugar a dudas una buena fuen-
te de informacion para posteriores estudios
en el dmbito académico, podrad entrever el
lector realidades como el impacto de la emi-
gracion japonesa en la difusion del judo,
como dependié ésta de circunstancias
sociales y politicas mas amplias, y como el
modelo argentino puede adaptarse, con sus
innegables particularidades, a un modelo
general de difusién internacional del judo.

Historia del Judo es el primer volumen
de una futura trilogia que comprenderd
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desde el inicio del judo en Argentina, que el
autor sitia en 1906, hasta la actualidad.
Componen este volumen una breve intro-
duccion sobre el judo y su fundador, Jigoro
Kano, mas dos libros dedicados respectiva-
mente a Yoshio Ogata, “padre” del judo
argentino (desde 1906), y a “los
Precursores” (1912 a 1939). Se describen,
por tanto, los primeros pasos del judo en
Argentina, previos a su definitiva institucio-
nalizacion, a través de la biografia de un
total de once figuras fundamentales.

Centrdndonos en los aspectos formales
de la obra, se echa de menos un indice
general que facilite la comprension de su
estructura. El estilo de escritura del Uequin
es descriptivo, incluso a veces proximo a la
novela, lo cual hace la lectura amena y rela-
jada. llustran el libro un gran ndmero de
fotografias, algunas verdaderamente valiosas
mientras que otras pueden considerarse mas
bien anecdoticas, reforzando el optimismo
que caracteriza el tono general del libro.

Por lo que se refiere al contenido, ya se
ha resaltado el innegable interés de la obra.
Prima la visién subjetiva de Uequin, logica
consecuencia de los afectos del autor res-
pecto al objeto estudiado, y sin embargo no
faltan datos y referencias concretas de inne-
gable valor historico. Asi, cada capitulo de la
obra combina datos concretos sobre sus
protagonistas, tanto en el dmbito personal
como en el estrictamente ligado al judo,
referencias al contexto histérico-social
donde éstos de desenvolvieron, anécdotas
curiosas de todo tipo, y las impresiones del
autor sobre la labor del protagonista en
cuestion. En ocasiones los apuntes sobre
historia general son quizd un tanto exten-
sos, y puesto que muchos de los protago-
nistas compartieron las mismas épocas, a
veces se reiteran los mismos datos en dife-
rentes capitulos. También hay algunos erro-
res muy puntuales en nombres y fechas que
bien pueden atribuirse a fallos de trascrip-
cion o a las “bromas” de la informatica, que
tan bien conoce todo escritor. Estas aprecia-
ciones, en cualquier caso, apenas restan
valor al contenido de una obra que ha de
interesar mucho a cualquier practicante de
judo argentino, y en general a cualquier per-
sona que estudie el desarrollo del judo a
nivel mundial.

Para concluir, senala el profesor
Uequin en la presentacion del primer libro
—sobre Yoshio Ogata- su interés por que los
lectores de su obra aporten nuevos datos
que puedan ir completando la historia del
judo argentino. Desde mi escaso conoci-

miento de este tema, creo que puedo ofre-
cer la referencia de un libro que encontré en
uno de mis viajes por las bibliotecas espa-
fiolas. Se trata de una obrita de 46 paginas
titulada Lecciones Prdcticas de [iu-[itsu, de
Oscar Vila, editado por la Casa E.A.
Larrazabal en Rosario (Santa Fe) en 1914.
Segtin parece Oscar Vila, que se presenta
como “Profesor Argentino de Jid-Jitsu”, fue
Instructor de la Policia de la Provincia de
Buenos Aires. Ademds de una curiosa foto-
grafia del autor con un kimono condecora-
do, hay otra dedicada al mismo por el famo-
so Conde Koma -Mitsuyo Maeda-,
“Campedn Mundial de Jig-Jitsi”. Una
curiosidad mads para esta historia.
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La publicacion de Human Kinetics,
Mastering Judo, es un trabajo realizado cola-
borativamente por una de las familias mas
preeminentes del judo canadiense, la familia
Takahashi. Por tanto, esta obra conlleva una
considerable autoridad y prestigio.

El libro difiere notablemente de los
libros de judo habituales en que presenta un
buen equilibrio de informaciones y consejos
relativos tanto al judo competitivo como
recreativo. Entre los diez capitulos tenemos
el “Prefacio”, “Introduccién”, y cinco capi-
tulos dedicados a los valores tradicionales
del judo, su historia, etiqueta, e incluso a la
defensa personal. Los capitulos restantes
contienen una amplia gama de considera-
ciones para el entrenamiento asi como
advertencias e informaciones para el compe-
tidor y el practicante de judo recreativo.
Muchos de los contenidos del libro se real-
zan mediante breves anécdotas personales
extraidas de las vastas experiencias de los
autores.

El Prefacio declara que la obra se orien-
ta a practicantes de judo que tienen conoci-
mientos a nivel de cinturon amarillo a verde.
Se centra en “ensefianzas técnicas avanza-
das para el entrenamiento y el rendimiento”
y en la “compleja dicotomia del judo como
deporte y arte marcial”. Es decir, el libro es
para practicantes que no solamente quieren
competir pero si avanzar en su conocimien-
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