38

PIONEROS DE LAS ARTES MARCIALES EN PORTUGAL: EL PROFESOR IMAGIRO HAYASHI PRACTICANDO JUJUTSU JUNTO
CON DOS JOVENES ALUMNOS EN EL CENTRO NACIONAL DE ESGRIMA DE LiSBOA. PUBLICADAS EN S.A. (1908, OCTUBRE).
“Ju-JuTsu NO CENTRO NACIONAL DE ESGRIMA”. ILLUSTRACCIO PORTUGUEZA, 139, S.P.

Fotografias cortesia

de Carlos Gutiérrey.

Resumen

Cualquiera que intente estudiar las artes marciales y los deportes de combate en Portugal esta casi obli-
gado a obtener informacion de orden numérico o estadistico. Sin embargo, es necesario tener en cuenta
que las estadisticas no son, cualquiera que sea la situacion, una realidad objetiva. Para quien las utiliza
resulta fundamental el ser consciente de la necesidad de tener un maximo control sobre los procesos de
produccion de las mismas: quién las produjo, con qué objetivos, y en el dmbito de qué presupuestos.
En este trabajo pretendemos identificar, analizar y reflexionar sobre los principales datos numéricos o
estadisticos producidos por varias entidades sobre la tematica de las artes marciales y deportes de com-
bate en Portugal. Los resultados obtenidos demuestran que las modalidades deportivo-marciales han
venido creciendo en nimero de practicantes, y que los datos disponibles sobre ellas son muy irregulares
y, en ocasiones, confusos. En el fondo, la ausencia de datos surge como una sefial semiotica de enfer-
medad y de disfuncién en su organizacion.
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LAS ARTES MARCIALES Y
LOS DEPORTES DE COMBATE
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UNA MIRADA EXPLORATORIA SOBRE
LOS DATOS NUMERICOS O ESTADISTICOS EN PORTUGAL
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Introduccion

Sin ser un 4mbito de instrumentalizacién por parte de las fuerzas de seguridad
(militar y policial), las artes marciales o deportes de combate se integran en un proceso
civilizador analizado por el sociélogo alemdn Norbert Elias (1897-1990), en el que la
violencia se transforma en convenciones controladas. Un descontrol en el recurso a la
violencia se corresponderfa siempre, por el contrario, a un retroceso civilizador, aunque
éste sea circunstancial o localizado (Elias, 2006).

Las artes marciales, actualmente, se transmiten como pricticas convencionales,
pero se expresan a través de discursos y simbolos adaptados de Japén para “Occidente”.
Constituyen asi un lenguaje propio y poseen una cultura identitaria, compartiendo sen-
timientos de pertenencia. También poseen significados estructuradores, concepciones de
vida y de normas de conducta.

Hablar hoy en dia de las practicas de combate dual es hablar de una pluralidad
de “usos sociales”, nocién ampliamente referida en los trabajos de la Sociologia de la
Cultura y de Ia Sociologia del Deporte, que viene a subrayar que un elemento cultural,
cualquiera que éste sea, se presta a usos diferenciados segtin los grupos sociales que lo
adopten. Esto subraya, igualmente, que una préctica no se realiza por sf misma, sino que
muchas veces estd asociada a un objetivo, mas o menos definido, que viene a justificar el
tiempo, la energfa y los medios que le consagramos. En el caso concreto de algunas artes
de combate dual, podemos verificar algunos usos sociales: deportivos (internacionaliza-
cién de las competiciones), profesionales (actividad remunerada), de integracién (pobla-
ciones consideradas de riesgo), higienistas (salud y desarrollo personal), de seguridad
(preparacion militar, fuerzas de seguridad), artisticos (estilos corporales o de vestuario),
de gestién/administracion (la incorporacién de preceptos de las “filosoffas” marciales y
del Extremo Oriente en los manuales de gestion) y turisticos (los locales de Shaolin en
China, o el Aikikai en Tokio, entre otros). Bien entendido, que estos usos raramente exis-
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ten en su estado “puro”. Cada contexto concreto puede cruzarse y mezclarse con otros, en
una gama pricticamente infinita de matices.

Como objeto de la investigacién socioldgica, las artes marciales asidticas son un
fenémeno muy poco estudiado, tanto en Portugal como en otros paises, principalmente
en Japon. Por ello, es nuestra conviccién que al compartir las informaciones encontradas
y recogidas en esta investigacién estaremos desarrollando la conciencia critica, promo-
viendo el debate de ideas, estimulando la educacién participativa, y ayudando a otros
investigadores que estdn interesados o que pueden llegar a interesarse sobre esta tem4tica,
tan carente de especialistas en Portugal.

Consideraciones metodolégicas

Para el cumplimiento del objetivo de este estudio se recurrid a las estadisticas pro-
ducidas por dos entidades oficiales (Instituto Nacional de Estatistica - INE e Instituto de
Desporto de Portugal - IDP) y a varios registros (numéricos-estadisticos) de la ya disuelta
Comissdo Directiva de Artes Marciais (CDAM) (1972-1987), en su vertiente descriptiva
y exploratoria, y a entrevistas con el objeto de facilitar el andlisis y la interpretacion de
los datos obtenidos, y de obtener informacién que no estd disponible para el piblico en
general. Durante el desarrollo del trabajo “conseguimos” interlocutores preferenciales, es
decir, personas histéricamente muy significativas para nuestra investigacién, y pudimos
obtener informaciones sobre aspectos que no estin documentados. A través de sus rela-
tos fue posible percibir la reflexién de los individuos, entendida como la capacidad que
tienen estos para describir y construir la realidad. Las preguntas directas que formulamos
siempre fueron bien recibidas.

Somos conscientes de que la presencia del investigador en el terreno introduce en
éste una serie de nuevas relaciones sociales. Para tratar de evitarlo en lo posible, durante
las entrevistas procuramos mantener un distanciamiento en relacién al objeto de anélisis,
evitando la imposicién de los propios valores del investigador. Asimismo, para aumentar
la fiabilidad de la informacién de base obtenida, y siempre que fue posible, se confronta-
ron los datos disponibles con el propio trabajo de investigacién de campo.

Las artes marciales y los deportes de combate en Portugal, segin diversas
fuentes

Sobre la base de las Estatisticas da Educacdo de 1943 a 1978, de las Estatisticas da
Cultura, Desporto e Recreio de 1979 a 2005, divulgadas por el INE, y en las Estatisticas
do Associativismo Desportivo 1996-2003, publicadas por el IDP, en 2005, fue posible
construir una tabla-resumen con el “ranking” de las principales artes marciales y
deportes de combate practicados en Portugal entre 1944-2005, asi como aproximar-
nos a su evolucién histérica en cuanto al nimero de practicantes (véase Tabla 1).
Como puede apreciarse, el judo tiene un claro papel de liderazgo, que se verifica a
lo largo de los afios desde su implantacién en Portugal, seguido del kdrate a bastante
distancia. El primer deporte de combate de origen no oriental es la esgrima, en sus
diversas modalidades!, que a pesar de tener una trayectoria histérica en Portugal
mucho mayor que el judo o el kdrate no llega con mucho al nimero de practicantes
que presentan las primeras. La grifica muestra, asimismo, la tendencia ascendente de
algunas practicas, como el judo, el karate, el kickboxing o el tackwondo, la tendencia
descendente de otras, como la esgrima, y la importante carencia de datos en algunas
prdcticas que permitan describir algin tipo de evolucion histérica del ndmero de
practicantes.
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Tabla I: “Ranking” de las artes marciales y deportes de combate en Portugal

(1944-2005) y perspectiva grafica de su evolucién??

Ranking Modalidades ol t?tal de Evolucion
practicantes
° Judo 228327 V‘\/‘
2° Karate 92.362 A )
.
30 Esgrima (Florete, Sable, Espada 39.86] ‘V
y Palo) -,
-.
40 Luchas “aficionadas” 34.978 ‘\',_/M
A
5°© Kickboxing 16.784 ‘
6° Taekwondo 16.457 /
7° Full-Contact 14.182 '
8° Pugilismo (Boxeo) [1.359 '\
9° Yoseikan 6.930 ‘
|0° Artes Marciales Chinas 5.221 L
e Aikido “Aikikai” 5.094 ’/
1722 Artes Marciales Modernas 2.200 ,
1
13° Thai-Boxing [.121
| 4° Budo 983 I
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La realizacién de esta tabla-resumen prueba dos cosas: en primer lugar, estas moda-
lidades, como “tecnologias del cuerpo”, en el sentido que sefiala Michel Foucault (1988:
17), estdn creciendo en Portugal (véase Grdfico 1), permitiendo que “(...) los individuos
lleven a cabo por sus propios medios o con la ayuda de otros un cierto ndmero de ope-
raciones sobre sus propios cuerpos y almas, pensamientos, conductas y modo de ser, asf
como transformarse ellos mismos con el objeto de lograr un cierto grado de felicidad,
pureza, sabidurfa, perfeccién o inmortalidad” (Foucault 1988: 17); y, en segundo lugar,
que los datos de los que disponemos sobre ellas son muy irregulares y, en ocasiones,
confusos.

Los datos son irregulares y confusos por numerosos motivos, entre los que desta-
camos los siguientes. Por un lado, juzgamos que todavia no existe una cultura de registro
de las diversas practicas marciales. Por otro lado, la diversificacién de las mismas lleva
a que exista una gran confusién entre los técnicos que preparan las estadisticas (por
ejemplo, un técnico no sabe distinguir el jujitsu del jujutsu, el kobudo del kenjutsu, el
budo, viet-vo-dao, thai-boxing, full-contact, etc.). Asimismo, las federaciones no tienen
recursos humanos suficientes como para dar respuesta a las solicitudes de informacién de
las entidades oficiales, y las asociaciones de las diversas modalidades no consiguen con-
trolar el verdadero niimero de practicantes, pues éstos entran y salen de las modalidades
con mucha frecuencia. Asi, existen unas tasas de entrada y salida de practicantes muy
grandes; muchos practicantes tienen una experiencia en las practicas marciales de unas
pocas semanas o meses, pero nunca se llega a hacer ningin registro de entrada o salida
de dichos practicantes en estas modalidades.

En el Grdfico I se verifica el aumento de las artes marciales y los deportes de com-
bate a partir de 1974/75. Este hecho se debe, ciertamente, a la apertura de la sociedad
portuguesa producida a partir del golpe de estado militar del dfa 25 de abril de 1974, con-
tribuyendo a la introduccién de nuevas modalidades deportivas en el territorio nacional.
La creacién de la CDAM, organismo estatal creado en 1972 y disuelto en 1987 (Rosa,
2007d) (como veremos mds adelante), acabd por tener un papel relevante en el registro
de los practicantes, pues tenfa la responsabilidad de supervisar las artes marciales y los
deportes de combate en Portugal.
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Grafico I: Evolucion del numero de practicantes de artes marciales en Portugal
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Pero ademds de las fuentes estadisticas disponibles, es importante dar a conocer
de primera mano algunos datos, en nuestra opinién muy valiosos, obtenidos a través
de la CDAM, y con los que podemos rellenar diversos vacios de informacién existen-
tes en las estadisticas oficiales. La importancia de estos datos deriva de que en el pro-
ceso de legalizacién de los practicantes, clubes y asociaciones en Portugal, la CDAM
recogié una inmensa informacién (que hoy consideramos de utilidad para cualquier
investigador que trabaje sobre esta temdtica). Sin embargo, con la extincién de este
organismo, gran parte de su herencia de documentacién e informaciones acabarfa por
perderse o ser destruida. Los datos que conseguimos obtener fueron posibles gracias a
los archivos personales de nuestros informantes.

La Comissao Directiva de Artes Marciais (CDAM) (1972-1987)

En Portugal, a partir de la década de los 60, se verificé una gran expansién e
incremento de las artes marciales: aikido, judo, kdrate, kendo, y otras consideradas
semejantes. Incapaz de controlar los centros de practica que se iban abriendo poco
a poco por todo el territorio nacional, la Unido Portuguesa de Budo (vulgarmente
conocida como UBU) va a presionar al Ministério da Defesa Nacional (MDN) en el
sentido de que era necesaria la creacién de medidas reguladoras, tratando de dirigir
su objetivo. En este desafio utiliza una argumentacién muy fuerte que no va a dejar
indiferente a este ministerio: la peligrosidad de las artes marciales.

El 2 de mayo de 1966, el Ministro da Defesa Nacional promueve la constitu-
cién de un grupo de trabajo formado por representantes del Ministério de Educacio
Nacional (MEN), del MDN, a través del Departamento da Defesa Nacional (DDN),
de la Federacio Portuguesa de Judo (FPJ]) y de la UBU para elaborar materiales que
pudiesen ser presentados para su valoracién conjunta por los ministros de Educacio
Nacional y de Defesa Nacional. La primera reunién de esta comisién interministerial
tuvo lugar en la tarde del dfa 18 de julio de 1966, en el gabinete del Ministro da
Defesa Nacional, en Lisboa.

De los trabajos de esta comisién, y de las alteraciones propuestas por la
Procuradoria-Geral da Republica, resumidamente las relacionadas con las sanciones
aplicables, result6 la publicacién del Decreto-Lei n.® 48462, de 2 de julio de 1968.
Fue la primera iniciativa legislativa de la Presidéncia do Conselho en el sentido de
moralizar, fiscalizar y controlar las practicas orientales de lucha.

Cuatro afios después, el Decreto-Lei n.° 105/72, de 30 de marzo, vendria a
crear la CDAM, que pasaba a regular la practica de las artes marciales en Portugal.
Si algunas organizaciones prefirieron continuar la ensefianza de estas modalidades en
la clandestinidad, hubo otras que prefirieron remitir su solicitud de legalizacién a la
CDAM, enviando las informaciones solicitadas (requerimientos, estatutos, horarios,
lista de practicantes activos o interesados en iniciar la practica, etc.). En algunos
casos la informacién sobre los practicantes fue “muy” completa, esto es, presentaron el
nombre, la fecha de nacimiento, el lugar de nacimiento o de residencia, la filiacién,
la profesién, etc., mientras que en otros casos la informacién era muy pobre, citando
apenas el nombre del interesado.

En 1987, y después de un proceso bastante atribulado, la CDAM fue disuelta. El
manantial de informacién que esta entidad recogié a lo largo de los afios sobre las artes
marciales y los deportes de combate, y que podria ser hoy materia prima y de interés en
el drea de la Historia o de la Sociologia de las Organizaciones, acabaria siendo destruida
o conservada (como reservada o confidencial) en el llamado “archivo muerto”.
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Tabla 4: Practicantes de artes
marciales segun su estado civil

(1970-1979)
Fuente: CDAM

En el 2004 logramos obtener varios registros (numéricos-estadisticos). Asf, de
1970 a 1979 conseguimos averiguar la existencia de 178 organizaciones ligadas a las artes
marciales (federaciones, asociaciones, academias, clubes, secciones, escuelas, uniones)
(véase Tabla 2). Esta importante cantidad de organizaciones se acompafié de una proli-
feracion de designaciones poco claras y poco diferenciadas, que generan confusién: aso-
ciaciones y uniones. La primera denominacién puede llevarnos a suponer que se trata de
asociaciones de distrito o regionales, pero la realidad es que apenas eran clubes; la segunda,
uniones, pueden ser tanto clubes como federaciones. Del resto, los clubes donde se practi-
can las diferentes artes marciales presentan esta riqueza de denominaciones: academias cen-
tro, escuela, instituto, nicleo, unién, asociacién, circulo, club. En cualquier caso, la tabla
sf muestra claramente cémo las secciones y los centros tienen un papel principal (66,3%).
De este modo, podemos deducir como las artes marciales encontraban un importante apoyo
para su implantacién en organizaciones deportivas y/o culturales de cardcter mas amplio.

Respecto a los practicantes, la Tabla 3 muestra su distribucién por sexo. Se con-
tabilizan un total de 4.964* practicantes, en su aplastante mayorfa hombres (N=4690,
94,5%). Las mujeres suponen un muy minoritario 5,5%. A pesar de un crecimiento
notable de la participacién de las mujeres en las modalidades deportivas en la actualidad,
la lucha, el boxeo, y otras artes marciales y deportes de combate son considerados todavia
como bastiones masculinos. Cuanto més “violenta” es percibida la practica, mayor es el
alejamiento de las mujeres.

Sobre la situacién conyugal de los practicantes (véase Tabla 4), y aunque hay que
tener en cuenta un muy importante 61,9% de “valores perdidos” (datos no registrados)
se contabilizan un total de 1.489 personas solteras (30,0%), situacién muy mayoritaria
respecto al resto de posibilidades. Con estos datos se verifica que el perfil del practicante
de artes marciales era el de una persona soltera.

Tabla 3: Practicantes de
artes marciales segtin el sexo
(1970-1979)

Fuente: CDAM

Tabla 2: Organismos ligados a
las artes marciales registrados
entre 1970-1979
Fuente: CDAM

Estado civil 1\ % Institucion N % Sexo N %
Soltero(a) 1489 30,0 Secciones 63 354 Masculino 4690 94,5
Casado(a) 39] 7.9 Centros 55 30.9 Femenino 274 5.5
Separado(a) 2 0.0 Clubes 29 163 Total 4964 | 100,0
Divorciado(a) 7 0.1 Associaciones 14 7,9
Viudo(a) [ 0.0 Academias Il 6,2
R S

Total 4964 100,0 Federaciones I 0,6
Total 178 100,0
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El analisis de la distribucién por edades (véase Tabla 5) permite constatar que el 11,9%
de los practicantes tienen menos de 16 afios (N=589), el 62,8% entre los 16 y los 65 afios
(N=3116), y el 1,4% tienen 66 0 mé4s afios. El segmento de edad intermedio, esto es, entre los
16 y los 65 afios es muy amplio. Nuestro objetivo, con estos datos, fue destacar o realzar que se
trataba de una modalidad para toda la vida, es decir, hasta que la salud lo permitia.
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Tabla 5: Practicantes de artes marciales Tabla 6: Practicantes de artes marciales

segun la edad segln su zona geografica de residencia
(1970-1979) (1970-1979)
Fuente: CDAM Fuente: CDAM
Edad N % Zona N %
0 16 afios 589 11,9 Continente 2895 584
[6-65 afos 3116 62,8 Norte 278 5,6
0 66 afios 4 1.4 Centro 240 4.8
Valores perdidos 1255 253 _ll._is.boa y Valle del 2208 45
Total 4964 100,0 30
Alentejo 97 2,0
Algarve 72 1,5
Islas Adyacentes 19 0.4
Azores 10 0,2
Madeira 9 0,2
Extranjero (ex-colonias) 259 52
Valores perdidos 1791 36,1
Total 4964 100,0

Por lo que se refiere a la zona geografica de los practicantes (véase Tabla 6), se
verifica que un 44,5% (N=2208) residia en la regién de Lisboa y Valle del Tajo. Las
otras regiones tienen un porcentaje de practicantes muy pequefio, existiendo un gran
porcentaje de valores perdidos. Debe destacarse que Madeira y las Azores practicamente
no tenfan practicantes o éstos “huyen al control estatal”. Serfa muy interesante hacer una
investigacion sobre la implementacién de estas modalidades en las islas, cruzdndola con
los datos disponibles para el continente

Por tltimo, la Tabla 7 muestra la ocupacién profesional de los practicantes. Se
constata una fuerte presencia de estudiantes (N=2002, 40,3%), de “personal adminis-
trativo y similares” (destacando los empleados de despachos y de bancos), de “técnicos
y profesionales de nivel intermedio”, y de “operarios, artifices y trabajadores similares”,
usando las categorfas actuales (8,6%; 5,4% y 3,6%, respectivamente).

También estaban representados: “especialistas de las profesiones intelectuales y
cientificas” (3,4%), “personal de servicios y vendedores” (3,2%) y adeptos pertenecien-
tes a las “fuerzas armadas” (2,1%). Los “cuadros superiores de la administracién piblica
dirigente, y cuadros superiores de empresas” (0,8%), los “trabajadores no cualificados”
(0,4%) y los “operadores de instalaciones y méaquinas y trabajadores de montaje” (0,3%)
tenfan una pequefia representacion. La presencia de practicantes ligados al sector de la
“agricultura y pesca” es practicamente nula.

Al averiguar las que serfan futuras profesiones de los alumnos, se verifica que cons-
taban médicos, militares, empleados comerciales, operarios, etc.

Los datos recogidos nos permiten avanzar con la hipétesis de que las artes marciales
eran practicadas mayoritariamente por hombres de clases medias urbanas, bien dotados
de un capital escolar y cultural. Por otro lado, no siendo un “deporte elegante” y “social-
mente distinguido”, para utilizar dos expresiones del sociélogo francés Jean-Paul Clément
(2001: 175-199), las artes marciales tampoco eran un deporte popular o de masas (pocos
deportes lo son, con excepcién del fitbol).
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Tabla 7: Practicantes de artes marciales segiin la clasificacion nacional
de las profesiones (1970-1979)
Fuente: CDAM

Clasificacion Nacional de las Profesiones (1994)

Estudiantes 2002 40,3
4 - Personal Administrativo y Similares 426 8,6
3 - Técnicos y Profesionales de Nivel Intermedio 269 5,4
7 - Operarios, Artifices y Trabajadores Similares 178 3,6
2 - Especialistas de las Profesiones Intelectuales y Cientificas 168 3.4
5 - Personal de Servicios y Vendedores 160 3,2
0 - Miembros de las Fuerzas Armadas 102 2,1

| - Cuadros Sup. de la Administracion Publica, Dirigentes y Cuadros

Sup. de Empresas 2 o
9 - Trabajadores no cualificados 20 0.4
8 - Operadores de Instalaciones y Mdquinas y Trabajadores de Montaje 15 0,3
6 - Agricultores y trabajadores Cualificados de Agricultura y Pesca 3 0,1
Valores perdidos 1579 31,8
Total 4964 100,0

Consideraciones finales

La ausencia de datos, y su falta de regularidad, surgen como sefial semidtica de
enfermedad y disfunciones en la organizacién de la produccién estadistica sobre las artes
marciales y los deportes de combate en Portugal. Con raras excepciones, no hay una
cultura de registro y control funcional de los recursos humanos afectos a las varias moda-
lidades. La modalidad del kérate es un ejemplo de esto. El Profesor Abel Figueiredo, del
Instituto Politécnico de Viseu, dice respecto a la Federacio Nacional de Karaté-Portugal
(FNK-P): “Yo he venido a forzar la implementacién de unos cuadros con esos datos rela-
tivos a los recursos humanos del kérate, y que son estos a la luz de la actual Lei de Bases do
Desporto: practicantes, competidores, entrenadores, técnicos de arbitraje y dirigentes. La
caracterizacién de los practicantes por edades y por sexo, que tanto necesitamos, no se ha
hecho, lo que demuestra el desinterés que este tipo de cosas tienen para los dirigentes del
karate. Se vive en la ‘gestién’ de lo urgente y se carece de la gestién de lo importante™.

Las federaciones responden al INE, “porque si no responden son multadas, y no
responden al IDP porque no son multadas”. De ahi que las Estatisticas do Associativismo
Desportivo 1996-2003, del IDP, estuviesen rellenas con mucha informacién no disponi-
ble. Por otro lado, las federaciones tienen grandes dificultades para conseguir averiguar
cudntos clubes estan afiliados en el tejido institucional con utilidad publica deportiva,
para saber cudntos estdn fuera de la Federacién.

Sugerencias y recomendaciones

Dejamos aqui apuntadas dos sugerencias de posibles futuros trabajos:

a) Tratar de saber cudles son los reflejos de la posicién social de los actores
de cada modalidad, esto es, qué relacién existe entre la posicién social y las carac-
terfsticas de las respectivas artes marciales (contacto corporal o distanciamiento en
la interaccién personal).
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b) Tratar de saber cudl es el grado de peligro (mayor o menor) de cada
una, e investigar en la relacién sobre la posicién social y el grado de peligrosidad
escogido.

]

NOTAS

' El “Jogo do Pau” (también conocido como “Esgrima Lusitana”) es un arte genuinamen-

te portugués de raices ancestrales. La Associacio Nacional do Jogo do Pau Portugués/

Esgrima Lusitana se dedica a su estudio y divulgacién. Esta modalidad tiene cada vez

menos practicantes, corriendo un serio riesgo de caer en un olvido definitivo. Para

tratar de evitar su posible extincién y salvar esta modalidad, la asociacién estd promo-
viendo la divulgacién y la fundacién de nicleos de practicantes del arte del Jogo do

Pau en Portugal.

2 a) Luchas “aficionadas” [“amadoras”]: El término “aficionadas” aparece referenciado

en 1977, en las Estatisticas da Educa¢fio. b) Esgrima: De 1944 a 1955 es posible cuan-

tificar quién practicaba florete, sable, espada y palo. c) Judo: Esta modalidad aparece
referenciada en 1977, en las Estatisticas da Educagio. d) Kdrate: Esta modalidad apa-
rece referenciada en 1989, en las Estatisticas da Cultura, Desporto e Recreio, INE.

Se asocié al kdrate el término “Contacto”. e) Full-contact: Esta modalidad aparece

referenciada en 1989, en las Estatisticas da Cultura, Desporto e Recreio, INE. f) y g)

Aikido y Yoseikdn: Estas modalidades aparecen referenciadas en 1993, en las Estatisticas

da Cultura, Desporto e Recreio, INE. h), i), j) y k) Artes marciales chinas, artes marciales

modernas, Taekwondo y Thai-boxing: Estas modalidades aparecen referenciadas en 1994,

en las Estatisticas da Cultura, Desporto e Recreio, INE. 1) y m) Budo y Kickboxing: Estas

modalidades aparecen referenciadas en el 2005, en las Estatisticas do Associativismo

Desportivo 1996-2003, IDP. Fuentes: INE, Estatisticas da Educacio, de 1943 a 1978;

Estatisticas da Cultura, Desporto e Recreio, de 1979 a 2005. IDP, Estatisticas do

Associativismo Desportivo 1996-2003, 2005.

3 Notas a la tabla. Para una mejor interpretacién de los datos -o de la ausencia de ellos-,

es importante citar lo siguiente sobre el kickboxing y el full-contact:

a) La CDAM, el 01/12/1984, en Estoril, constaté la realizacién de combates de
boxeo infantil (10-11 afios), como atraccién en espectdculos con entrada de pago;
el rechazo de la utilizacién de protectores dentales por parte de los practicantes
adultos, aunque las reglas obligasen a su uso; la realizacién de combates sin respe-
tar las categorias de peso; la falta de formacién por parte de los drbitros. En una
informacién interna (n.° 35, de 5/12/84), la CDAM sefiala que “las reglas de esta
modalidad [kickboxing] reflejan un sistema vulgar de palizas con guantes de boxeo,
sin un minimo de seguridad, sin soporte formativo o educativo”. El 5/01/1985,
el Conselho Consultivo de la CDAM emitié una opinién desfavorable en
relacion al kickboxing y dej6é para un mejor estudio el full-contact. El kickboxing
fue objeto de despacho del entonces Secretdrio de Estado dos Desportos, el
08/02/1985, para ser considerado arte marcial y prohibida su practica y ense-
fianza en Portugal. En cuanto al full-contact, la CDAM solicit6 en 14/06/1985,
cuatro opiniones a los Centros de Medicina Desportiva de Setdbal, Lisboa,
Coimbra e Porto, obteniendo tres respuestas, todas ellas desfavorables para el
full-contact.
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b) A pesar de las opiniones negativas y cautelosas, el presidente de la CDAM,
en informacién interna del 05/06/1986, referia que la practica del full-contact,
si estaba sujeta a un estrecho control, no deberfa presentar mas riesgos que el
boxeo, modalidad deportiva, o que el taekwondo, arte marcial. Si ambas estaban
legalizadas, era dificil argumentar lo contrario respecto a ésta. Una practica
bastante controlada era preferible a una prohibicién dificil de garantizar en la
practica debido al interés y vitalidad demostrada por los practicantes. En este
sentido, propuso superiormente que el full-contact fuese considerado arte marcial,
que fuese comprendido por el seguro deportivo y que fuese autorizada su prictica
a titulo experimental hasta el 31/12/1986, permitiendo presentar un informe en
condiciones de ser valorado por el Conselho Consultivo da CDAM, partiendo
de allf una solucién definitiva. La CDAM se disolvié en 1987.

c) El 25/01/1988 se funda la Federacio Portuguesa de Kickboxing y Full-Contact
(anteriormente Associa¢io Portuguesa de Kickboxing, fundada el 25/01/1977. Se
transformé después en la Federacio Portuguesa de Full-Contact, y, finalmente, en
la Federagio Portuguesa de Kickboxing e Full-Contact. La Federagio Portuguesa
de Full-Contact, fundada el 24/02/1988, dejé de existir en 1990 para fusionarse
con la Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Full-Contact, y surgen las primeras
estadisticas del full-contact, con 6.700 praticantes (creemos que los practicantes de
kickboxing estaban debajo de este “paraguas” federativo). El reconocimiento oficial
de la Federacio Portuguesa de Kickboxing e Full-Contact sucede en 1996, con la
atribucién del estatuto de Institui¢io de Utilidade Pdblica, publicado en el DR.
124/96, 11 Série, del 28/05/1996. Las estadisticas del full-contact surgen en 1996
(fuente IDP), con 938 practicantes.

# El diario A Capital, del 07/10/1978, p. 28, daba la noticia de que Portugal contaba “con
mds de cinco mil practicantes”. Sobre la base de esta fuente de informacién, y con los
datos obtenidos de los ficheros de la CDAM, acreditamos estar muy préximos a la
realidad.

> Comunicacién de Abel Figueiredo al autor.

¢ Comunicacién de Jodo Correia Boaventura al autor.
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