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REPORT

Resumen

El presente informe muestra un resumen del I Seminario Internacional Ciencia en Judo (SIC]), organizado por el
Departamento de Psicologia de la Salud de la Universidad Miguel Herndndez de Elche (Espafia), celebrado los dias 12, 13
y 14 de octubre de 2017. Durante este seminario se presentaron los resultados de algunos de los proyectos de
investigacién mas interesantes que se estan llevando a cabo actualmente en relacién al judo como disciplina deportiva. Se
trataron una gran variedad de temaéticas tales como biomecénica de la técnica, salud, psicologia, nutricién, entrenamiento
deportivo, educacion y perspectivas de futuro. Se llevaron a cabo cinco ponencias plenarias, seis mini-ponencias, una
mesa redonda y dos workshops desarrollados “in situ” en el tatami. El seminario, en el cual participaron investigadores
relevantes a nivel nacional e internacional, estuvo dirigido a una gran variedad de colectivos relacionados con el judo,
desde estudiantes del Grado en Ciencias del Deporte, hasta entrenadores y deportistas de alto nivel, reuniendo en total a
mas de 70 participantes. El objetivo fundamental fue acercar la evidencia cientifica a los diferentes profesionales del judo.
Palabras clave: Judo; investigacion cientifica; congresos; entrenamiento.

Report on the First International Symposium
Science in Judo (ISS])

Relatério sobre o Primeiro Simpdsio Internacional
Ciéncia em Judo

Abstract

This report resumes the First International Symposium
Science in Judo (ISS]), organized by the Department of
Health Psychology, Miguel Hernandez University, Elche
(Spain), and held from October 12 to 14h, 2017. During
this symposium some of the most relevant research
projects related to judo as a sport were presented.
There were a wide variety of topics, including
biomechanics of technique, health, psychology,
nutrition, sport training, education and future
prospects. Five plenary sessions, six mini-sessions, one
panel discussion and two workshops on tatami were
developed. The symposium was an event where
important national and international researchers
participated. It was intended for groups related to judo,
such as Sports Sciences students, judo coaches and high
level judo athletes. More than 70 people participated in
the symposium whose main aim was to provide
scientific evidence on judo to judo professionals.
Keywords: Judo; scientific research; congresses;
training.

Resumo

Este relatério sintetiza o Primeiro Simpésio Internacional
Ciéncia no Judo (SIC]), organizado pelo Departamento de
Psicologia da Saude, Universidade Miguel Hernandez, Elche
(Espanha) e realizado de 12 a 14 de outubro de 2017. Durante
este simposio, foram apresentados os resultados de alguns dos
mais interessantes projetos de pesquisa que estio sendo
realizados em relagdo ao judoé como disciplina esportiva. Uma
grande variedade de topicos foi tratada, como biomecanica da
técnica, saude, psicologia, nutricdo, treinamento esportivo,
educacdo e perspectivas futuras. Cinco apresentacdes
plendrias, seis mini-apresenta¢des, uma mesa redonda e dois
workshops no tatami foram realizados. O simpésio foi um
evento onde participaram importantes pesquisadores
nacionais e internacionais. Destinava-se a grupos relacionados
ao judd, como estudantes de Ciéncias do Esporte, treinadores
de judd e atletas de judd de alto nivel. Mais de 70 pessoas
participaram do simpésio cujo principal objetivo foi mostrar
evidéncias cientificas sobre o judd aos profissionais do judé.
Palavras-chave: Judo; Investigacdo cientifica; congressos;
treinamento.

1. Introduccion

El judo fue creado con el objetivo de ser un método de educacién integral a través de la

educacidn fisica, proponiendo una practica basada en el aprendizaje de valores y normas morales.
Esta particularidad hace del judo una herramienta que ayuda a la gente a mantener un estilo de
vida activo que favorece el desarrollo de conductas y comportamientos valiosos para la sociedad,
(Malliaropoulos, Callan, & Pluim, 2013). Cabe destacar que el judo fue el arte marcial que se
import6 “masivamente” tras la segunda guerra mundial, fue el primero en ser institucionalizado a
nivel internacional y ademas fue la primera arte marcial asiatica olimpica. Por todos estos factores
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se ha favorecido su afianzamiento en la educacion reglada de caracter universitario estando
presente en numerosas Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Gomes &
Avelar-Rosa, 2012), asif como la aparicién de trabajos de investigaciéon centrados en diferentes
tematicas (Gutiérrez-Garcia & Perez Gutiérrez, 2009). No obstante, son pocos los congresos
cientificos que tienen como objetivo principal el judo como disciplina deportiva, debido a la
relativamente baja popularidad de este deporte en nuestro pais. Un ejemplo fue el I Congreso
Cientifico de Judo Escuela de Frutos - Universidad Miguel Hernandez con Campo de Entrenamiento,
celebrado en 2013, que supuso un gran éxito en el propdsito de acercar la ciencia a los
profesionales del judo y viceversa (Pulido-Gonzalez, 2013). No obstante, fuera de Espafia también
se celebran otros congresos como el organizado por la Federaciéon Internacional de Judo o el
European Science of Judo Research Symposium & Science and Profesional Conference on Judo:
“Applicable Research in Judo”, que ya cuentan con varias ediciones.

Estos eventos favorecen el desarrollo de avances y mejoras de esta disciplina, pero no
siempre el conocimiento estd al alcance de todos los interesados, existiendo un problema
ocasionado por la falta de difusion e interaccién entre los investigadores y practicantes de judo.
Para dar respuesta a este problema se celebro el “I Seminario Internacional Ciencia en Judo (SICJ])”
los dias 12, 13 y 14 de octubre de 2017 en las localidades de San Juan de Alicante y Elche (Espaia),
dando continuidad al primer congreso cientifico de judo celebrado en 2013. Con objeto de acercar
la ciencia al dia a dia de los diversos profesionales del judo, en este congreso se ha concedido mayor
peso a las ponencias de investigadores de prestigio internacional, fundamentalmente con la
presencia de uno de los mayores referentes mundiales como es el Profesor Emerson Franchini, de
la Universidad de Sao Paulo, asi como a la interaccién y debate entre cientificos y entrenadores en
torno a una mesa redonda. De este modo no solo se mostraron evidencias acerca del conocimiento
en judo, sino que se propusieron y debatieron estrategias de aplicacién para llevarlo a la practica.
Se habilitaron espacios para generar sinergias de colaboracién entre diferentes grupos de
investigacion, ofreciendo a los alumnos de Grado y Master relacionados con las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte la posibilidad de colaborar con investigadores relevantes.

El I SIC]J estuvo compuesto por cinco ponencias plenarias, seis mini-ponencias, una mesa
redonda y dos workshops en el tatami bajo la direccién del Dr. Carlos Montero Carretero, profesor
de la Universidad Miguel Herndndez de Elche (UMH) y Director Técnico de DeFrutos Escuela de
Judo. Ademas, se contd con la colaboracién del Departamento de Psicologia de la Salud de la UMH,
para la realizacién del SIC] y con el uso de las instalaciones del complejo deportivo Ozone Sports
Club, donde se realizaron los workshops. De este modo, los mas de 70 asistentes recibieron una
valiosa formacidn relacionada con los contenidos que se resumen en el presente documento.

2.- Desarrollo
2.1.- Ponencias plenarias

Se desarrollaron cinco ponencias plenarias. La primera, titulada “El uso de la variabilidad de
la frecuencia cardiaca como variable de control del entrenamiento en judocas” fue realizada por el
Dr. Manuel Moya Ramon, profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Miguel
Hernandez de Elche. En ella se habl6 sobre la utilidad del uso de la variabilidad de la frecuencia
cardiaca como una herramienta eficaz que permite cuantificar el impacto producido en el
organismo por una sesién de entrenamiento, facilitando de ese modo la capacidad de adaptar la
carga de entrenamiento en funcién del estado de recuperacion del deportista (Morales et al., 2014).
El uso de la variabilidad de la frecuencia cardiaca permite realizar un seguimiento a medio-largo
plazo del proceso de entrenamiento de forma facil y comoda, utilizando nuestro teléfono movil
como herramienta de trabajo mediante el uso de aplicaciones como HRV4Training® o Elite HRV®,
Debido a que esta técnica ain no se ha aplicado en judocas, el ponente propuso realizar un estudio
que permitiera a los entrenadores conocer el estado de recuperacion de sus deportistas tras cada
sesion de entrenamiento. El conocimiento del impacto que dichas sesiones tienen sobre el
organismo facilitaria asi la individualizacion de las cargas de entrenamiento.

La segunda ponencia plenaria titulada “Entrenamiento fisico para atletas de judo basado en
evidencias”, a cargo del Dr. Emerson Franchini, docente de la Escola de Educacao Fisica e Esporte

Rev. Artes Marciales Asidt., 12(2), 106-111 ~ 2017




Mateo-Cubo, F., & Montero-Carretero, C.

de la Universidad de Sdo Paulo, ofrecié una informacion valiosa relacionada con el desarrollo de las
cualidades fisicas de los judocas, utilizando para ello multiples ejemplos practicos sobre el
desarrollo de fuerza, potencia, potencia aerédbica y capacidad anaerdbica, teniendo en cuenta la
estructura temporal de un combate de judo (Franchini, Artioli, & Brito, 2013; Marcon, Franchini,
Jardim, & Barros Neto, 2010) y el tiempo empleado en cada una de las fases de realizaciéon de una
técnica (Blais, Trilles, & Lacouture, 2007). El ponente mostré claramente como existen demandas
de entrenamiento diferentes tanto para el tren superior como el inferior, pero no existen
actualmente datos de referencia sobre el tipo de estimulo a entrenar, asi como la carga a movilizar.
Por ello propuso la realizacién de un estudio que ayude a determinar la carga d6ptima de
entrenamiento para el tren superior e inferior, teniendo en cuenta cuales serian los métodos y los
ejercicios mas adecuados.

En tercer lugar, el Dr. David Barbado Murillo, profesor de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la UMH, realiz6 la ponencia titulada “Core training: aplicaciones al entrenamiento de
judo”. En ella primeramente realizé6 una revision de la literatura cientifica y analiz6 tanto las
posibles relaciones entre la estabilidad de la zona central con parametros de rendimiento tales
como potencia del tren inferior, fuerza del tren superior y equilibrio (Juan-Recio et al., 2013) como
la prevencién de lesiones en judo (Barbado et al, 2016). Posteriormente, se analizaron las
caracteristicas que presentan los ejercicios mas comunes utilizados para desarrollar la estabilidad
de la zona central del cuerpo. Finalmente, el ponente present6 criterios de progresion de ejercicios
y cuantificacién de la carga de entrenamiento para el entrenamiento de la zona central.

La cuarta ponencia titulada “Estrategias para el entrenamiento de la potencia muscular en
judocas: El proyecto HI-POWER”, fue realizada por el Dr. Juan Bonitch Géngora, profesor de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada. En ella hablé sobre las premisas del
entrenamiento de la potencia muscular en judo y sobre la utilizacién de la hipoxia como estrategia
de entrenamiento. El ponente aporté una informacién muy interesante en relacion al proyecto “HI-
POWER”, el cual tenia por objetivo conocer qué influencia tiene el ascenso y/o permanencia en
altitud sobre el cambio en los niveles de fuerza y su influencia en el rendimiento muscular y
funcional en judo. Los resultados del estudio muestran, en lineas generales, como el entrenamiento
en altura genera grandes beneficios metabdlicos, incrementos en las adaptaciones musculares, asi
como de la potencia aerdbica y capacidad anaerébica, alcanzandose el pico de rendimiento de
forma inmediata tras el descenso (Feriche, Garcia-Ramos, Morales-Artacho, & Padial, 2017). Este
proyecto ofrece una nueva vision en relacion a los beneficios del entrenamiento en hipoxia, no solo
a nivel metabolico, sino también en relacion al uso del entrenamiento en altura para optimizar el
desarrollo de fuerza y potencia en deportistas de alto rendimiento.

En quinto lugar, el Dr. Emerson Franchini fue el encargado de desarrollar la ponencia
titulada “Investigaciéon en judo: breve historia, relatos de experiencia y perspectivas”. En ella hablo
sobre el momento de aparicién de las primeras publicaciones y sobre cémo a partir de la década de
1970 surge en Jap6n una asociacién preocupada por generar conocimiento en judo, dando lugar a
grandes avances sobre todo en el campo de la fisiologia. Sin embargo, es a partir del afio 2006
cuando se produce un gran incremento en el nimero de publicaciones cientificas sobre judo a nivel
global, estando las perspectivas de futuro orientadas hacia la publicacién en temas relacionados
con la elaboraciéon de modelos de cuantificacion de la carga de entrenamiento y su periodizacién,
aspectos técnico-tacticos, evaluacion especifica de las respuestas fisiolégicas del combate de judo y
la elaboracién de tablas de clasificacion de las diferentes cualidades de los judocas en funcién de su
categoria de peso. El profesor Franchini mostré los criterios sobre los que se basa su grupo de
investigacién en la Universidad de Sao Paulo para llevar a cabo diferentes lineas trabajo
relacionadas con las tematicas mencionadas previamente como lineas de futuro.

2.2.- Mini-ponencias

Se presentaron un total de seis mini-ponencias, moderadas por el Dr. Carlos Montero
Carretero. En primer lugar, el Dr. Roberto Ruiz Barquin, de la Universidad Auténoma de Madrid, en
su ponencia titulada “Andlisis de las caracteristicas psicoldgicas asociadas al judo de competicion:
Nuevas tendencias”, mostré resultados relacionados con el andlisis de las caracteristicas

| 108 Rev. Artes Marciales Asidt., 12(2), 106-111 ~ 2017




Informe sobre el I Seminario Internacional Ciencia en Judo (SIC])

psicoldgicas de los judocas de competicion, a través del uso de baterias de test que nos permiten
conocer el estado fisico, técnico y psicologico de los judocas (Ruiz Barquin, 2008). Estos resultados
ofrecen una informacién muy valiosa a los entrenadores respecto al estado de flow, vigor, fatiga de
los deportistas en los dias previos a la competicién.

El Dr. Carlos Montero Carretero, profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UMH,
en su ponencia titulada “A-Judo: Un proyecto de intervencién para la prevencién y tratamiento del
acoso escolar”, expuso una propuesta de intervenciéon para el dambito educativo basada en la
creacion del proyecto “A-JUDO”. Este trabajo supone la creaciéon de un programa de actuaciéon
novedoso, basado en la prevencién y tratamiento del “Acoso Escolar” mediante la realizacién de
sesiones de judo en las clases de educacion fisica.

El Dr. Vicente Carratald Deval, de la Universidad de Valencia, en su ponencia titulada
“Contenidos de formacion de los técnicos deportivos en judo. Proyecto de desarrollo”, presentd un
proyecto para establecer los contenidos de un programa formativo que mejore el aprendizaje de los
técnicos deportivos, ofreciendo una enseflanza reglada dividida en tres niveles: Técnico deportivo
(iniciacién deportiva), tecnificacion deportiva y rendimiento deportivo.

La Dra. Raquel Escobar Molina de la Universidad de Granada, en su ponencia titulada
“Andlisis de los factores del rendimiento psicolégico, derivados de las reducciones del peso
corporal, y de los factores técnico-tacticos, fisicos y fisiolégicos en judocas de élite”, mostré en
primer lugar evidencias sobre el efecto que tiene la reduccion del peso corporal sobre el
rendimiento psicolégico en judocas, indicando cémo las restricciones alimentarias, asi como los
métodos empleados, generan estrés fisiolégico, fisico y psicologico, haciéndose necesaria la
formacién en pautas alimenticias sobre todo en los competidores mas jovenes (Escobar-Molina,
Rodriguez-Ruiz, Gutiérrez-Garcia, & Franchini, 2014). En segundo lugar, explicé cudles son los
factores fisicos y fisiolégicos que caracterizan a los judocas de élite y sobre cémo la evaluacion
técnico-tactica ofrece la posibilidad de generar informes que muestren el comportamiento de los
judocas en funcién de las caracteristicas del combate.

Diia. Filipa Almeida, de la Universidad de Granada, en su ponencia titulada “Analisis de los
parametros mecanicos del ippon-seoi-nage mediante acelerometria triaxial”, hizo referencia a la
necesidad de crear herramientas de evaluacién de los parametros mecanicos de las técnicas de
judo, para de ese modo poder conocer qué partes del cuerpo tienen mayor implicaciéon a la hora de
realizar un gesto técnico, asi como las velocidades alcanzadas en las diferentes fases del
movimiento. Esto ayudaria a establecer relaciones entre los valores de fuerza y potencia de
ejercicios basicos, balisticos, pliométricos y la ejecucién técnica. Esta informacién se torna
fundamental para conocer qué ejercicios pueden tener una mayor transferencia a la técnica
deportiva.

Finalmente, la Dra. Raquel Escobar Molina presentd el estudio llevado a cabo de forma
conjunta con la Dra. Raquel Herndndez Garcia. de la Universidad de Murcia, titulado “Andlisis y
perfil técnico-tactico en judo”. En dicha ponencia se pudo aprender sobre la importancia del analisis
técnico-tactico de las acciones del judoca, incidiendo en la existencia de herramientas de
observacion que permiten estudiar el tiempo de combate, frecuencia de acciones y la eficacia de las
mismas, direcciones del ataque, duracién del trabajo de ne-waza, penalizaciones y tipos de agarre
(Marcon et al., 2010). La observacion sistematica de estos parametros mediante dichas
herramientas ofrece al entrenador la posibilidad de establecer estrategias competitivas para cada
rival, ya que el éxito en el combate de judo viene determinado, mas que por el estado fisico, por la
preparacién técnico-tactica.

2.3.- Mesa redonda

Para finalizar el seminario se realizé una mesa redonda que tenia por titulo “Coloquio
abierto Jita Kyoei”, en la que los ponentes Carlos Montero Carretero, Emerson Franchini, Manuel
Moya Ramon, Juan Bonitch Géngora y David Barbado Murillo entablaron un debate abierto al
publico que permitiera reflexionar sobre las cuestiones abordadas durante las jornadas. El debate
dio lugar al intercambio de informacion entre investigadores, entrenadores y deportistas (Imagen
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1), en el cual se formularon multiples preguntas hacia los ponentes enriqueciendo y dando sentido
a este espacio de tiempo, dedicado expresamente a la colaboracién entre todos los asistentes
siguiendo el principio de la prosperidad y beneficio mutuo. Finalmente se expuso la necesidad de
establecer vinculos de colaboracidn entre los diferentes grupos de investigacion existentes, para
generar mayor cantidad y calidad de conocimiento, que pueda ser transferido a todos aquellos
entrenadores y deportistas interesados.

A Py VN VERSITAS
. ’ Miguel
Hernimidez

—

Imagen 1. Momento de la mesa redonda celebrada en el congreso.

2.4.- Workshops

La primera leccién magistral llevada a cabo por el Dr. Carlos Montero Carretero, permiti6 a
los asistentes conocer y practicar un trabajo de especializacion sobre formas de volteo cuando uke
esta boca abajo a partir de la técnica, muy popular en competicion, sankaku-jime.

La segunda lecciéon magistral, impartida por el Dr. Juan Bonitch Gdéngora, ofrecié a los
participantes la posibilidad de conocer las claves para el disefio de entrenamientos intervalicos de
alta intensidad en judo.

3.- Conclusiones

El I SIC] naci6 con la idea de llevar a cabo el principio del judo de “prosperidad y beneficio
mutuo”, un hecho que estuvo presente continuamente durante las jornadas. En las cuales los
diferentes investigadores que se dieron cita en el evento divulgaron sus conocimientos y avances
cientificos a todos los asistentes, favoreciendo lazos de comunicacién y transmisiéon de la
informacidn, los cuales son basicos para conseguir la colaboraciéon de estudiantes, deportistas,
entrenadores e investigadores y de ese modo llevar a cabo proyectos de mayor interés y calidad de
cara al futuro. Cabe destacar la excelente organizacion del evento llevada a cabo por los integrantes
del grupo de trabajo de De Frutos Escuela de Judo.
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