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Resumenes y palabras clave

Resumen

El objetivo del presente Trabajo de Fin de Grado es diseiar un programa para la ensefanza
de juegos y deportes tradicionales de Cantabria en un contexto de campus de verano. Para
ello, en primer lugar se desarrolla una fundamentacion teérica sobre la caracterizacion, el valor
educativo y la ensefianza de este tipo de contenidos, y se analizan diversas propuestas para
su ensefanza. A continuacion, se sintetiza el disefio del programa, que tiene una duracién de
dos semanas y esta dirigido a nifios y jévenes de entre 5y 16 afios. Con la realizacion de este
trabajo, he querido reflejar todos los elementos necesarios para la elaboracion un programa
de ensefianza de caracter formativo, apoyandome de la literatura especifica y de los

conocimientos adquiridos durante mis estudios de Grado.

Palabras clave

Juegos y deportes tradicionales; Programa de ensefianza; Propuesta practica; Cantabria.

Abstract

The main aim of this final degree project is to design a teaching program focused on traditional
games and sports from Cantabria, in the context of a summer camp. To this purpose, first a
theoretical basis on the characterization, educational value and teaching of this type of content
is developed, as well as an analysis of several teaching proposals. Next, the design of a two-
week duration programme focused on kids from 5 to 16 years, is summarized. With the
preparation of this final degree project | have tried to show all the necessary elements for the
elaboration of a formative teaching programme, which is based on specific literature and the

knowledge acquired during my degree studies.
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1. INTRODUCCION

Todas las ensefianzas de Grado finalizan con la elaboracion y defensa de un Trabajo
de Fin de Grado (TFG), tal y como se recoge en el Real Decreto 822/2021, mediante el cual
se establecen la organizacion de las ensefianzas universitarias y el procedimiento que
asegura su calidad. En la Universidad de Ledn, es la Resolucion de 5 de abril de 2022, por la
que se ordena la publicacién de la modificacion del Reglamento sobre Trabajos Fin de Grado
de la Universidad de Ledn la encargada de regularlo, siendo, de forma mas especifica, el
Reglamento para el desarrollo de Trabajos de Fin de Grado en los Estudios de Grado de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Leén el que
concreta las pautas a seguir para la realizacion del mismo. En dicha normativa, se detalla que
el TFG ha de ser “Un trabajo auténomo, individual y original” que “Permitira al estudiante
mostrar de forma integrada los contenidos formativos recibidos y las competencias adquiridas
asociadas al titulo de Grado”, representando el ultimo escaldn de dicha titulacion (art. 2.1).

Esta ultima normativa concreta que el contenido del TFG se correspondera con uno de
los cuatro tipos siguientes, relacionados con la actividad fisica y el deporte (AFD): (a) Trabajos
experimentales; (b) Trabajos de revisidn e investigacion bibliografica; (c) Trabajos de caracter
profesional; y (d) Otros tipos de trabajos. El presente trabajo, titulado “Disefio de una
propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes tradicionales de Cantabria”, pertenece
al tipo (c), ya que plantea el disefio de un programa de ensefianza de caracter ludico y
formativo centrado en los juegos y deportes populares de la regidon de Cantabria. El interés y
la motivacion para profundizar en el tema de este trabajo nace de mi convencimiento acerca
del valor social y educativo de estas practicas de la importancia que tiene continuar con su
trasmision y difusién entre los grupos de poblacion mas jovenes. En este caso, he elegido
Cantabria como foco de estudio del presente TFG al ser mi lugar de nacimiento y residencia,
lo que me ha permitido conocer de primera mano alguno de los deportes que se trataran en
el trabajo, asi como tener constancia de su escasa presencia en el sistema educativo.

Dentro de la Memoria para la verificacion del Titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte se recogen una serie de competencias tanto generales como

especificas, de las cuales podemos destacar las siguientes en este TFG:

® Competencias generales: (2) Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la AFD
en sus diferentes manifestaciones; (6) Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefanza-aprendizaje relativos a la AFD; (7) Promover y evaluar la formacién de
habitos de practica de AFD, orientados al mantenimiento y mejora de la condicion fisica
y la salud; (11) Comprender la literatura cientifica del ambito de la AFD; y (12)
Desarrollar competencias para el aprendizaje autbnomo y la adaptacion a las nuevas

situaciones.
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® Competencias especificas: (17) Manejar los diversos elementos de la intervencion
didactica como parte de un proceso de intervencion global, analizando la estrecha
relacion e interdependencia existente entre los mismos; (18) Disefar, aplicar y analizar
intervenciones didacticas en contextos propios de la actividad fisica; (20) Disenar
progresiones de aprendizaje y plantear tareas especificas para utilizar los fundamentos
de los deportes en el ambito de la ensefianza, y en el proceso de iniciacion deportiva
y (27) Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de AFD orientadas

a cualquier tipo de poblacién y con cualquier objeto o finalidad.

Este trabajo esta dividido en siete apartados. En primer lugar, se desarrolla una
fundamentacion tedrica sobre los juegos y deportes populares, incluyendo su caracterizacion,
valor educativo, ensefianza y programas que los han tratado. Seguidamente, se detalla el
objetivo del trabajo, asi como el proceso seguido para su realizacién. A continuacién, se
desarrolla la propuesta en si del programa, incluyendo la contextualizacién del mismo. Por
ultimo, las conclusiones, aplicaciones del disefio propuesto y mi valoracién personal del TFG.
Las referencias y anexos utilizados para la realizacién del trabajo figuran al final del mismo.

Para terminar, deseo expresar mi agradecimiento a mi tutor, el Dr. Carlos Gutiérrez
Garcia, por su ayuda y dedicacion a lo largo de todo el trabajo y por la importancia de sus
correcciones, consejos y orientaciones para guiarme en todo el proceso que ha supuesto para
mi una de las experiencias mas gratificantes del grado. A su vez, me gustaria mencionar
también a la Dra. Maria Perrino Pefia, quien de forma desinteresada se ofrecié a ayudarme

con el presupuesto del programa.

2. MARCO TEORICO

2.1. Los juegos y deportes populares. Caracterizacion y valor educativo

Juego y deporte, dos conceptos muy cercanos hoy en dia, pero cuyo origen muchas
veces desconocemos. jDdénde empieza uno y acaba otro? Si bien es cierto que existen
numerosas caracteristicas que permiten clasificarlos, en ocasiones, en el momento de
llevarlos a la practica, estas diferencias se diluyen. Mas aun si se trata de juegos o deportes
populares, tradicionales o autoctonos, pues son estos los que nos transportan a tiempos
pasados, en los que ambos términos estaban aun mas unidos entre si. Y es que “El deporte
moderno, siendo un fendmeno genuino de nuestra época, hunde sus raices en los juegos de
sociedades pretéritas” (Garcia-Blanco, 2006, p. 85).

Para entender mejor el punto de partida de este TFG, es importante aclarar las bases
del tema que nos concierne, empezando por definir los términos juego popular, juego

tradicional y juego autéctono. Son varios los autores que han distinguido estos términos (e.g.,
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Lavega-Burgués & Olaso-Climent, 1999; Trigueros-Cervantes, 2000), existiendo diversidad
de opiniones sobre su correcto uso. En este caso, tomando como referencia a Rebollo (2002),
consideramos que los juegos populares son los que todo un grupo poblacional conoce y
practica. Cuando estos juegos tienen su origen en un determinado lugar, se denominan
juegos autoctonos, y cuando pasan a formar parte de la cultura de un pueblo y se transmiten
entre las distintas generaciones hablamos de juegos tradicionales. Por lo tanto, podemos
determinar que estos dos ultimos, junto con otras practicas como los juegos predeportivos,
estarian englobados dentro de los juegos populares. A su vez, diversos autores realizan
clasificaciones de los juegos populares para ordenarlos en funcién de su tipologia (Subiza,
1981), origen geografico (Moreno-Palos, 1992) o edad de los participantes (Blanco, 1993), tal

y como muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de los juegos populares.

m Tipo de clasificacion Principales caracteristicas

1. Juegos de carrera/persecucion.
2. Juegos de salto.
Subiza, 1981 Segun su tipologia 3. Juegos intelectuales.
4. Juegos con animales.
5. Juegos ritmicos.
Segun su origen y 1. Juegos y deportes de Cantabria.
rasgos tipoldgicos 1.1 De locomocién. 1.5 Nauticos
Moreno, 1993 comunes (se ejemplifica 1.2 De lanzamientos. 1.6 Con animales
’ el origen con la 1.3. De pelotay balén. 1.7 De habilidad
comunidad autéhoma
de Cantabria) 1.4. De lucha
1 Juegos de la etapa infantil.
2 Juegos de la etapa primaria.
Garcia, 1995 Segt]g la etapa escolar 2.1 De correr y coger. 2.5 De corro.
del nifio 2.2 De correr y saltar. 2.6 De filas.
2.3 De lanzar. 2.7 De canciones
2.4 De comba.
. 1. Juegos de nifios
s:rg];g%la i C 2. Juegos de hombres
3. Juegos de mujeres
1. Lanzamiento de precision.
Juegos y deportes 2. Lanzamiento de distancia.
Martin, 2002 tradicionales de Castilla 3. Lucha.
y Leon 4. Habilidad en el trabajo.
5. Juegos de pelota.
1. A partir de canciones, rondas y rimas.
2. A partir de diagramas.
Sarleé, 2014 De juegos tradicionales 3. Sin objetos ni rimas.
4. Con objetos.
5. Objetos que son juegos.
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Haciendo un inciso para referirme a la regién en la que se centra la propuesta que
desarrolla este trabajo, cabe destacar que Moreno (1993), en su clasificacion geografica de
los juegos populares, incluye a Cantabria en el nivel 2, “nivel elevado”, atendiendo al nimero
y cantidad de juegos y deportes tradicionales que posee y su nivel de preservacion y vigencia.
En la misma linea, Baena (2005) afirma que, al realizar este tipo de clasificacién se puede
observar como existe un claro desequilibrio entre norte y sur, a favor del norte, siendo la
cornisa cantabrica el area que posee mayor numero de juegos y deportes tradicionales y
donde estos han mantenido un mayor arraigo.

Para Rebollo (2002), el juego popular es la respuesta a una necesidad que el hombre
tiene desde nifio, como es la necesidad de jugar. Esta necesidad favorece, de forma
espontanea, la relacion con su entorno fisico y humano. Esta forma de entender los juegos
populares, no hace sino reafirmar la importancia de estos en el desarrollo humano y dentro
de la sociedad, y es que estas actividades son la génesis del fendmeno social y cultural que
supone el deporte actual. Es por ello que su estudio y puesta en practica puede ser tan valioso
y enriquecedor como divertido y gratificante.

En relacién a este valor educativo de los juegos y deportes, el hecho de que los
juegos populares sean practicas ludicas motrices vinculadas al contexto histérico vy
sociocultural que las acoge, hace que tengan un gran valor en cuanto a lo que su aprendizaje
puede aportar, incluyendo este aprendizaje la asimilacion de la tradicion y cultura del lugar o
territorio a través de la practica fisica (Baena & Ruiz, 2016). Por su parte, Varela (1998, p. 23)
afirma que la ensefanza de estos juegos en las sesiones de Educacion Fisica “Posee una
finalidad formativa sin limites y que repercute en todos los campos y estructuras del sistema
educativo”. Entre los objetivos que la autora destaca que pueden darse al incluir estos

contenidos en las clases de Educacion Fisica, se encuentran:

(a) El desarrollo de la capacidad de investigacion de todo ser humano mediante el
descubrimiento de un patrimonio ludico.

(b) El experimentar un interés especial por el juego tradicional a partir de su practica, lo
que puede favorecer el desarrollo de los objetivos y contenidos curriculares.

(c) La mejora de la asimilacion de la cultura propia, contribuyendo a que el alumnado se
relacione con otras personas y alumnos/as de distintas edades, sexo y condicion.

(d) El desarrollo de diversos aspectos en alumnos/as de diferentes etapas educativas, a

nivel cognitivo, afectivo o de participacion social y cooperacion.

Suarez (2012), por su parte, justifica su presencia en las clases de Educacién Fisica al
considerar que desempenan un rol fundamental para el desarrollo motor, cultural y afectivo
de los estudiantes, a la vez que representan un elemento motivador del que disponen los

docentes para conseguir una implicacion permanente en los nifios. La autora, critica que el
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juego tradicional ha sido denostado y banalizado como una pérdida de tiempo por la sociedad
actual. En cambio, la Educacién Fisica ha sido fundamental para recuperar la practica de
estas actividades y en reconocer su valor educativo. En su opinion, es en las clases de
Educacion Fisica donde se genera un nuevo meétodo en torno a los juegos tradicionales, que
hacen el proceso de ensefianza-aprendizaje mas atractivo tanto para los alumnos como para
los profesores, gracias a las posibilidades pedagdégicas que nos ofrecen y que nos permiten

desarrollar diferentes dimensiones de los alumnos como la cognitiva, la motriz y la afectiva.

(a) Encuanto a la dimensién cognitiva, podemos encontrar el aprendizaje del patrimonio
cultural, del que hablaremos mas tarde en este trabajo, y el desarrollo de la creatividad,
la nocién numérica o el lenguaje especifico del juego mediante los canticos u otras
expresiones.

(b) En lo que respecta a la dimensién motriz, se puede destacar el desarrollo del ritmo
gracias a los canticos o expresiones anteriormente mencionadas. Y asociado al
desarrollo de este ritmo, podemos encontrar el desarrollo de la coordinacion, el
equilibrio, el esquema corporal o la lateralidad (Ramos-Cabal, 2020).

(c) Por ultimo, respecto a la dimension afectiva y social, en la practica de los juegos
tiene un lugar un importante desarrollo y aprendizaje social, al aceptar una serie de
reglas preestablecidas y consensuadas desde el principio del juego. También, se da
un desarrollo del respeto por los demas, tanto por el resto de participantes, como del

respeto por las personas mayores que ensefian y participan en estos juegos.

2.2. La enseianza de los juegos y deportes populares

“Los juegos populares y los deportes autéctonos, han supuesto durante milenios la
Unica escuela de formacién fisica, de relaciones sociales y de aprendizaje existente para miles
de personas en todo el mundo” (Rebollo, 2002, p. 33). La UNESCO (s.f.), coincide con esta
idea, reconociéndolos como la llave para el desarrollo de futuras sociedades y deportes.
Ademas, destaca a los juegos y deportes tradicionales como un cruce de caminos que
permite unir pasado y futuro o como una alternativa a las injusticias y carencias éticas y
morales que caracterizan a muchos de los deportes actuales. Esto convierte a los juegos
populares en un patrimonio comun que debemos proteger mediante su ensefianza, aun mas
hoy en dia, cuando el desarrollo tecnoldgico y el sedentarismo dificultan la transmision y el
aprendizaje de estos fuera del ambito educativo. Por tanto, no se trata unicamente de
promover y retomar su practica en las clases de Educacion Fisica, ni en general en el conjunto
del sistema educativo, sino que una de las finalidades principales en su ensefanza es
hacerlas llegar al tiempo de ocio de nifios, nifias y adultos de todo el mundo. Asi, esta

ensefanza debe beneficiarse de su componente ludico y recreativo, para tratar de fomentar
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contenidos que, quiza, de otra manera pueden resultar tediosos para los mas jovenes, como
puede ser la cultura, las fiestas y las tradiciones propias del lugar al que pertenecen. Esta
ventaja que proporcionan los juegos populares, puede utilizarse en muchos contextos de
programas con caracter ludico y recreativo, como puede ser un campamento de verano o una
actividad extraescolar, para transmitir valores y conocimientos a los jovenes.

Como se acaba de mencionar, y de acuerdo a lo que apuntan numerosos autores, la
ensefianza de los juegos y deportes populares siempre debe ir ligada a su contexto
geografico y cultural, pues al ser propios de cada zona o comunidad geografica, también lo
seran sus caracteristicas particulares. Huizinga (1998) y Caillois (1958) afirman que existe
una estrecha relacion entre los juegos y los contextos geograficos de las sociedades y culturas
a las que pertenecen. Asi, es esa propia relacion la que aporta al proceso de ensefianza un
valor anadido en cuanto al aprendizaje cultural y tradicional del que proviene cada juego. Por
tanto, cuando queremos planificar el proceso de ensefianza de este tipo de juegos y deportes,
debemos entenderlas antes como una manifestacion cultural de una determinada comunidad
y, posteriormente, como una fuente de acciones y actividades motrices (Baena & Ruiz, 2016).

La capacidad de adaptacion y la sencillez en cuanto a los recursos necesarios para
llevar a cabo estos juegos constituyen dos de las caracteristicas que mas facilitan su
ensefianza, ya que, sin apenas necesidad de materiales o espacios concretos, podremos
divertirnos igual 0 mas que con otras practicas motrices que requieran de recursos muy
especificos, siendo cualquier contexto una buena excusa para ensefarlos y aprenderlos. Aun
asi, autoras como Trigo (1994), aseguran que es la escuela el mejor lugar para dar a conocer
este patrimonio cultural de nuestros antepasados. Para ello, el profesor debe ser capaz de
involucrar a nifios, padres y abuelos en el mencionado proceso de ensefianza, con el objetivo
de generar en el primero un interés especial por estos juegos a través de su practica y, con
ello, conseguir de la escuela un contexto de cambio de valores de la sociedad, sirviendo para
valorar, respetar y enorgullecerse de la cultura propia, a la vez que descubrir una alternativa
para relacionarse con personas de todas las edades, géneros y condiciones.

En cuanto a esta figura del profesor, Trigo (1994) destaca su importancia, ya que
debera desempefiar varios roles a la vez. Por un lado, como simple observador, sin dirigir el
juego, ya que, para implicar al alumno en el proceso cultural de recopilacion y practica del
patrimonio ludico, este deberia realizarse por los alumnos. Por otro lado, debe ser orientador,
ya que es el encargado de adaptar los juegos recopilados por los alumnos a la realidad del
aula de Educacion Fisica. Sera también el encargado de concienciar sobre algunas
manifestaciones de los juegos tradicionales que hoy en dia no deben aceptarse, relacionadas,
por ejemplo, con la violencia o la separacion por géneros, caracteristicas a veces frecuentes
en estos juegos, por estar normalizados en sociedades anteriores. Para ello, la autora propone

utilizar la caracteristica abierta y libre del juego, para adaptarlos a nuestros dias.
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Por otra parte, y en contraste con lo sefialado acerca de la ensefianza de los juegos
tradicionales, encontramos los deportes tradicionales. En este caso, se trata de actividades
mas institucionalizadas, que cuentan con una reglamentacién formal y, habitualmente, con
una federacion que promueve y organiza su practica. En la ensefianza de estos deportes el
papel del profesor o entrenador puede ser diferente, adoptando un mayor protagonismo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje (explicaciones de las normas, disefio de actividades, etc.).

Asi mismo, como apunta Martin (2003), la ensefianza de los juegos y deportes
populares no es competencia exclusiva del area de Educacion Fisica, sino de varias, ya que
se trata de un contenido interdisciplinar. Esta caracteristica cobra una gran importancia a
la hora de llevar a la practica ciertos proyectos, ya que tendremos la posibilidad de trabajar
conjuntamente con otras disciplinas como la Musica, las Educacion Artistica o la Tecnologia,
multiplicando las posibilidades de combinar contenidos y destrezas de diferente naturaleza.

Por ultimo, respecto a la secuenciacién de contenidos en la ensefianza de los juegos
tradicionales, es importante que estos sean analizados previamente por el docente desde
diversas perspectivas (conceptual, procedimental y actitudinal). De este modo, podremos
establecer unos contenidos “acordes a las limitaciones fisioldgicas, intelectuales y sociales
del propio alumno, evitando situaciones que puedan perjudicar el proceso de ensefianza-
aprendizaje debido a la no consecucion de los objetivos inicialmente propuestos” (Baena &
Ruiz, 2016, p. 25). Asi, todos los juegos deberan ajustarse a las caracteristicas y capacidades

de los participantes, de forma que pueda obtenerse el maximo beneficio de su aprendizaje.

2.3. Estado de la cuestion

En este apartado se analizan algunas propuestas para la ensefanza de los juegos y
deportes populares, con la intencion de tener puntos de referencia en la elaboracion del disefio
del programa que se presenta en este TFG. La revision no es exhaustiva, ya que existe una
vastisima literatura al respecto, pero considero que si suficiente al objeto que se persigue.
Asi, la Tabla 2 muestra las caracteristicas fundamentales de un total de diez propuestas,
publicadas entre 1992 y 2021, orientadas a la ensefanza de diversos juegos y deportes
populares. Como puede observarse, la mayoria de estas propuestas han sido desarrolladas
en el area de Educacién Fisica en la etapa de Educacion Primaria, aunque también hemos
recogido una propuesta para Educacion Secundaria (Marcén et al. 2021) y dos como
actividades extraescolares (Rebollo, 2002; Rodriguez & Trasanco, 2016). Particularmente,
destacamos y explicamos con mas profundidad dos propuestas mas (Trigo Aza, 1994;
Federacion Cantabra de Bolos, s.f.), que hemos considerado especialmente interesantes, ya
sea por su relevancia en el contexto de los juegos populares o por tener algun tipo de relacion
con la propuesta de este TFG, al estar contextualizada en el ambito geografico e institucional

en el que se desarrolla la propuesta.
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Tabla 2. Propuestas para la ensefianza de juegos y deportes populares.

m Contexto Principales caracteristicas

Aguado &
Fernandez,
1992

Rebollo,
2002

Martin &
Gutiérrez,
2003

Alonso et
al. 2015

Rodriguez &
Trasanco,
2016

Cantor &
Palencia,

2017

Pérez &
Valencia,
2020

Marcén et
al. 2021

Pablos &
Franco,
2021

EF escolar
primaria

Actividad
extraescolar

EF escolar
primaria

EF escolar
primaria

Actividad
extraescolar

EF escolar
primaria

EF escolar
primaria

EF escolar
secundaria

EF escolar
primaria

EF escolar
primaria

Unidad didactica sobre el uso de los zancos, 9 sesiones.

De un nivel basico al dominio.

Centrada en el aprendizaje practico de los tipos de zancos y en las
dimensiones que lo acompafan (afectivas, motrices, sociales).
Propuesta de trabajo en circuito con diferentes postas.

Asignar un espacio para cada juego popular y seguir una dinamica
de rotacion para que todos los nifios pasen por todas las postas.
Unidad didactica centrada en los juegos tradicionales, 5 sesiones.

Consulta de los nifios a los padres y abuelos en busca de juegos
tradicionales para presentar durante las sesiones de clase.

Los propios alumnos presentan, juegan y evaluan durante las
sesiones, los juegos que han recogido.

Unidad didactica centrada en
tradicionales ingleses.

Revisién de juegos ingleses con vocabulario asequible para los
ninos de 5° de primaria.

6 sesiones, para conocer y practicar los juegos.

Unidad de ensefianza para trabajar diferentes contenidos para el
nifo (emocionales, culturales, artisticos...).

8 sesiones centradas en los juegos tradicionales y populares.
Visita en la primera sesién al Mupega (Museo Pedagdgico de
Galicia).

Unidad de ensefianza para mejorar la actitud y el comportamiento,
13 sesiones.

Aprendizaje, ensefianza y valoracion
tradicionales recopilados por los alumnos.

Evaluacion de la actitud de los participantes de forma continua con
objetivos y recompensas.

Unidad didactica interdisciplinar (Educacion Fisica, Matematicas,
Lengua vy literatura y Educacion Artistica).

Cuestionarios para recopilar juegos tradicionales

9 sesiones en un parque natural.

Propios alumnos monitores para los demas cursos.

Desarrollo de una herramienta tecnologica para la ensefianza de los
juegos y deportes tradicionales.

Mapa interactivo de Europa con la descripcidon de numerosos juegos
tradicionales, segun su origen.

Cuestionario para recoger las caracteristicas de los juegos y
exponerlos en las sesiones de EF.

Unidad de ensenanza sobre juegos tradicionales, 5 sesiones.
Basada en la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos (ABRe).

Evolucién individualizada y libre del alumno de los diferentes retos,
expuestos desde un principio.

Retos de dificultades muy variadas.

Unidad didactica sobre cultura de Cantabria, 6 sesiones.

Primera sesién introductoria sobre el contexto de la cultura cantabra
y la importancia de preservar este patrimonio.

Sesiones sobre aspectos variados como juegos tradicionales,
canciones Yy refranes tipicos, razas animales endémicas o trajes
tradicionales.

la ensefianza de los juegos

de distintos juegos
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La propuesta de Eugenia Trigo Aza (1994) expone una metodologia para la ensefianza
de los juegos tradicionales muy interesante, que ha servido de modelo para propuestas
posteriores. Se centra, fundamentalmente, en que los alumnos investiguen juegos
tradicionales, en el seno de sus familias, para, posteriormente, realizarlos en clase. En su
puesta en practica, la autora destaca que es imprescindible comenzar explicando los objetivos
de la ensefianza de estos juegos y su funcién, tanto en la sociedad tradicional como en la
sociedad actual. Completada esta fase, propone a los alumnos realizar una busqueda de
informacion sobre juegos tradicionales, tanto por generaciones (primera, segunda y tercera),
como por el género de quienes los jugaban, mediante una ficha de recogida de datos. Tras
recolectar los diferentes juegos, se acuerdan los dias, el orden y las areas de exposicion de
cada alumno, asi como los juegos seleccionados para exponer ante el resto de la clase. Es
importante concienciar a todos los alumnos de que deben responsabilizarse de sus
exposiciones y lo que ello conlleva (materiales, espacio requerido, numero de participantes
disponibles, etc.). Durante las exposiciones de los distintos juegos, el profesor debe ser un
mero espectador mas, pudiendo aprender también de las mismas, si bien cabe destacar que
deberia intervenir en caso de que considere que algun aspecto no se ha explicado bien o
puede dar lugar a confusién, comentandolo en el grupo y permitiendo que sean los propios
alumnos quienes den con la solucion, para ponerla en practica a continuacion.

Por su parte, el proyecto educativo “Madera de Ser” (link) es una de las numerosas
iniciativas socioculturales que lleva a cabo la Federacién Cantabra de Bolos, instituciéon
deportiva a la que va destinada el programa disefiado en este TFG. Este proyecto fue creado
para acercar el deporte tradicional de los bolos cantabros a la comunidad escolar. Su objetivo
principal es “que nuestros escolares, en su proceso de educacién integral, tengan
conocimiento de la cultura y tradiciones del pueblo cantabro a través de las distintas
modalidades de bolos de nuestra region: Bolo Palma, Bolo pasiego, Pasabolo Tablén y
Pasabolo Losa” (Federacién Cantabra de Bolos, s.f.). El proyecto lleva en funcionamiento
desde 2001 y consiste en una sesion tedrica sobre la historia de los bolos en Cantabria y su
reglamentacion, seguida de una clase practica de las cuatro modalidades de bolos cantabros
en las instalaciones de la federacion. Cada afo, unos 5.500 alumnos de mas de 100 centros
educativos distintos, suelen disfrutar de este proyecto como parte de una salida relacionada
con el area de la Educacion Fisica durante el ultimo ciclo de la Educacion Primaria.

En sintesis, observamos que son muchas y muy variadas las propuestas existentes
para la ensefianza de los juegos y deportes populares, y cémo este patrimonio cultural
puede aportar elementos enriquecedores para el desarrollo integral de las personas,
especialmente en la nifiez y juventud. Los juegos y deportes populares pueden ser un
contenido muy rico, no solo al aportar ciertos valores especificos, sino también al representar

un componente ludico que facilite la adquisicidon de otros aprendizajes de forma paralela.

Pablo Muiioz Nuinez. TFG en CCAFD. Curso académico 2022-2023 n


https://maderadeser.com/promocion-cultura/maderadeser

Disefio de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

3. OBJETIVO

El objetivo del presente TFG es disefiar un programa para la ensefianza de los juegos

y deportes populares cantabros, en el contexto de un campamento educativo de verano.

4. PROCEDIMIENTO SEGUIDO PARA LA REALIZACION DEL TFG

El primer paso en la realizacion del presente TFG fue la seleccion del tema del trabajo,
fruto de una idea inicial propia posteriormente moldeada en consenso con mi tutor Carlos
Gutiérrez en una primera tutoria. La decision final fue hacer el disefio de una propuesta para
la ensefnanza de los juegos y deportes populares y tradicionales de Cantabria a través de un
programa que se daria en un contexto de educacion no formal definido mas adelante.

A partir de ahi, comencé a elaborar el marco teérico del TFG. Esto me permitiria
profundizar en el conocimiento sobre la materia y, asi, poder realizar seguidamente una
propuesta bien fundamentada. Para llevarlo a cabo, realicé una revision bibliografica sobre
los juegos y deportes tradicionales o su ensefianza en libros fisicos, localizados
principalmente en la biblioteca de la FCAFD, y articulos recuperados de bases de datos como
Dialnet o Google Scholar. El uso de este tipo de recursos, aparte de resultarme familiar por
su utilizacion en distintas asignaturas a lo largo del grado, me fue recomendado por mi tutor.

Tras esta fase, comencé a disefiar el programa objeto del TFG. En ella, ademas de
todo lo recigido en la fase anterior, me basé especialmente en los aprendizajes adquiridos en
las asignaturas del Grado, “Pedagogia de la Actividad Fisica”, “Fundamentos de Didactica de
la Actividad Fisica” y “Disefio y Analisis de la Ensefianza de la Actividad Fisica”. Los
contenidos de esta ultima me resultaron especialmente utiles, ya que durante su desarrollo
realizamos un trabajo grupal que consistia en el disefio de una unidad de ensefianza. Asi,
concreté el contexto en el que se desarrollaria la propuesta (entorno, institucion, destinatarios,
etc.) y, seguidamente, disefié ya propiamente el programa (objetivos, contenidos,
secuenciacién, temporalizacién, metodologia, etc.). Una vez finalizado el disefio del programa
mejoré los anexos, redacté las conclusiones, en las que intento analizar de forma objetiva el
contenido del trabajo respecto a laidea y los objetivos previamente establecidos, mi valoracion
personal, en que hago una reflexion subjetiva del trabajo que ha supuesto para mi este TFG,
y las posibles aplicaciones que puede tener el programa.

Todo el proceso seguido para la realizacién del presente TFG fue fruto de un trabajo
constante desde principio de curso, trabajando poco a poco para compaginarlo con el resto
de tareas y obligaciones propias del ultimo curso del Grado de la mejor manera posible. Esta
forma de trabajar resulté especialmente sencilla gracias a las diferentes tutorias concedidas
por mi tutor y a la evaluacién continua mediante diferentes entregas de los distintos apartados,

que me permitieron recibir feedback constante para saber si iba bien encaminado.
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5. CONTEXTUALIZACION DEL PROGRAMA

El programa “Cantabria Tradicional” tendrd lugar en Santander, capital de la
comunidad auténoma uniprovincial de Cantabria. La ciudad se caracteriza por su potente
actividad turistica y el gran desarrollo urbano experimentado por los municipios colindantes
durante las ultimas décadas. Esta gran actividad turistica, junto con su clima atlantico, cuyos
veranos se caracterizan por ser muy suaves (entre 15° y 23° de media, y precipitaciones
menos frecuentes que en otras épocas del afio), hacen de Santander una localizacién idénea
para llevar a cabo el programa, pudiendo realizar la gran mayoria de las actividades del
campus al aire libre. Concretamente, las actividades realizadas se llevaran a cabo
principalmente en las instalaciones de la Federacion Cantabra de Bolos, situadas en el
Complejo Municipal Deportivo Ruth Beitia. También se contara también con oftras
instalaciones del complejo como la piscina descubierta, el pabellon interior o el parque.

La institucion que promueve el campus sera la Federacion Cantabra de Bolos (link),
una organizacion deportiva encargada de organizar las principales competiciones de las
cuatro modalidades de bolos practicadas en Cantabria y de promover social y culturalmente
este deporte tradicional a nivel regional y nacional. Esta institucién destaca por fomentar
activamente el conocimiento y la practica de los bolos, mediante la organizacion de
numerosos proyectos (véase el esquema en el Anexo 1) como son la “Semana Bolistica”, el
proyecto “Madera de Ser”, las “Escuelas de Bolos”, el “Dia de los Bolos” o el nuevo
campamento de verano “Cantabria Tradicional”’, presentado en este TFG y promocionado a
través de las diferentes redes sociales creadas especificamente para el programa y de un
diptico repartido el ultimo dia de clases del curso en los colegios e institutos de la region
(véase el diptico en el Anexo 2). El campus contara también con el apoyo del Ayuntamiento
de Santander y de la Consejeria de Universidades, Igualdad, Cultura y Deporte, quienes lo
subvencionaran parcialmente y prestaran de gratuitamente algunos servicios, como la cesion
de otras instalaciones, servicio de catering para los participantes en el restaurante del
complejo y servicio de autobus para la recogida de participantes.

El grupo al que va dirigido el programa “Cantabria Tradicional”, sera de 150 jévenes
cantabros de entre 5 y 16 anos. Los grupos seran mixtos y se repartiran por edades,
agrupandose los nifios de 5 y 6 afios, los de 7 y 8 afios y asi sucesivamente, estando
conformado cada grupo por un maximo de 25 alumnos. En todos los grupos del campus se
partira del mismo nivel en las distintas unidades, la iniciacion, aunque la dificultad e intensidad
de los ejercicios de aprendizaje se ajustaran a la edad de los participantes de cada grupo, ya
que sus capacidades y habilidades seran muy diferentes entre si.

Por su parte, el grupo de profesionales estara compuesto por un graduado en Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte especializado en el ambito del ocio y del tiempo libre, con
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amplios conocimientos en juegos y deportes tradicionales cantabros, que se encargara de la
coordinacién del campus, y por monitores de ocio y tiempo libre titulados (también jugadores
de bolos profesionales) por cada grupo de edad (un monitor cada 12/13 alumnos). Se contara
asimismo con el médico y el psicologo deportivo del complejo municipal, quienes intervendran
Unicamente en caso de necesidad, y en algunas sesiones especificas con monitores
especialistas en otros juegos y deportes tradicionales cantabros, como las palas o el remo.
Por ultimo, tendremos dos adaptaciones individuales. Por un lado, Daniel (nombre
ficticio), un nifio de 6 afos con sindrome de Asperger, al que se le debera prestar una atenciéon
especial, ya que tendra una mayor dificultad a la hora de comunicarse con los demas y de
coordinar sus movimientos. Por otro lado, Diego (nombre ficticio), un nifo de 11 afios que
padece de Diabetes tipo |, por lo que todos los monitores deberan tener unos conocimientos
sobre los sintomas y tratamiento en caso de hipoglucemia o cetosis, ademas de contar con
los recursos necesarios para intervenir en caso necesario (insulina inyectable, medidores de

glucosa y comida rica en hidratos de carbono de absorcion rapida).

6. DISENO DEL PROGRAMA

6.1. Introduccion

Cantabria es una comunidad autbnoma con un gran arraigo cultural e histérico. Los
juegos y deportes tradicionales son un punto fuerte de la tradicién cantabra, pero, al igual
que en muchos otros lugares, su practica y transmisién se estan perdiendo por la evolucion
de la sociedad actual. Es en este contexto donde nace el programa “Cantabria Tradicional”,
el cual no solo pretende transmitir a los participantes diferentes conocimientos tedrico-
practicos sobre los principales juegos y deportes tradicionales de Cantabria, sino también su
valor como elementos culturales e historicos en la regién y la importancia de su conservacion
como parte de la identidad de la comunidad. Todo ello trabajado desde la perspectiva de los

habitos de salud y calidad de vida, que estaran muy presentes en el programa.

6.2. Objetivos

El programa busca el desarrollo integral de sus participantes, tanto a nivel personal
como social, a través de experiencias auténticas de aprendizaje (Gutiérrez-Garcia & Pérez-

Pueyo, 2022). Los objetivos generales del programa son los siguientes:

1. Conocer, de forma general, las caracteristicas de los principales juegos y deportes
tradicionales de Cantabria.
2. Reconocer y valorar los elementos culturales presentes en los juegos y deportes

tradicionales, a través de su practica.
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3. Mejorar las habilidades motrices basicas y especificas propias de los juegos y deportes
tradicionales practicados, de acuerdo a su edad y capacidades.

4. Contribuir positivamente a la creacion de un buen clima en el grupo, que favorezca el
desarrollo de relaciones interpersonales positivas.

5. Disfrutar de la practica de los juegos y deportes tradicionales, y del campus en general,

valorando su posible contribucién a la mejora de la calidad de vida.

6.3. Contenidos

Los contenidos son los medios a través de los cuales intentaremos alcanzar los
objetivos del campus. De acuerdo con el Ministerio de Educacién y Ciencia (1996), pueden

clasificarse en conceptuales, procedimentales y actitudinales.
Contenidos conceptuales

e Los bolos y sus diferentes modalidades regionales: “Bolo palma”, “Bolo pasiego”,
“Pasabolo tablon” y “Pasabolo losa”.

e Fundamentos de los principales juegos y deportes tradicionales de Cantabria: “Bolo
cantabro”, “Pala cantabra”, “Regatas de traineras”, “Salto pasiego”, “Juego de la rana”, etc.

e Materiales generales y especificos de cada modalidad.

e Laimportancia de la cultura propia y los juegos tradicionales en la sociedad.

e Beneficios de la actividad fisica y de una correcta alimentacién en relacién al desarrollo de

estilos de vida saludables.
Contenidos procedimentales

e Practica de las distintas modalidades autéctonas de bolos de Cantabria.

e Practica de los principales juegos y deportes tradicionales de Cantabria.

e Uso correcto de los materiales necesarios para la practica de los juegos y deportes
tradicionales.

e Participacion en dinamicas de grupo dirigidas a fomentar y afianzar las relaciones entre
los participantes.

e Realizacion de rutinas a nivel de organizacion, seguridad, informacion e higiene.

e Consumo de una dieta equilibrada y de alimentos relacionados con un estilo de vida

saludable.
Contenidos actitudinales

e Uso respetuoso y responsable de los materiales.
e Participacion activa durante las diferentes actividades del campus.
e Valoracién de la importancia de los juegos tradicionales y asimilacion de las oportunidades

de socializacién y aprendizaje de valores que pueden brindarnos.
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e Respeto hacia las normas y hacia los demas en la practica de los juegos y deportes: el

juego limpio (fair play).

e Colaboracion y cooperacién con los companeros en los juegos y, en general, durante todas

las actividades desarrolladas durante el campus.

e Valoracion de los aspectos positivos asociados al desarrollo de un estilo de vida saludable.

6.4. Secuenciacién y temporalizacién

El programa se va a desarrollar durante la segunda quincena del mes de julio, de

lunes a viernes en horario de 9:00 a 18:00 horas (Tabla 3).

8:45 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 18:15

8:45 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00
14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 18:15

Llegada
Bienvenida,
presentacion
del campus y
organizacion
de los grupos
Unidad de
bolos, 12
sesién
Piscina
Comida y
tiempo libre

Unidad de
bolos, 22
sesion

Recogida

Llegada
Unidad de
juegos
tradicionales
de Cantabria,
32 sesion
Unidad de
bolos, 72
sesion
Piscina
Comida y
tiempo libre
Unidad de
bolos, 82
sesion
Recogida

Tabla 3. Horario del programa.

Llegada
Unidad de
juegos
tradicionales
de Cantabria,
12 sesidn
Unidad de
bolos, 32
sesion
Piscina
Comida y
tiempo libre
Unidad de
deportes
tradicionales
de Cantabria
(Remo)

Recogida

Llegada

Excursion al
parque de
tirolinas
Forestal Park
Santander con
comida en el
restaurante
del parque

Recogida

Semana 17/07/2023 - 21/07/2023

Llegada

Visita a las
instalaciones
dela S. D.
Remo Astillero
de la mano de
monitores del
club

Comida y
tiempo libre

Unidad de
bolos, 42
sesion

Recogida

Semana 24/07/2023 - 28/07/2023

Llegada
Unidad de
juegos
tradicionales
de Cantabria,
42 sesioén
Unidad de
bolos, 92
sesion
Piscina
Comida y
tiempo libre
Unidad de
bolos, 102
sesion
Recogida

Llegada
Unidad de
juegos
tradicionales
de Cantabria,
22 sesion
Unidad de
bolos, 52
sesion
Piscina
Comida y
tiempo libre
Unidad de
deportes
tradicionales
de Cantabria
(Palas)

Recogida

Llegada

Excursion al
Parque de la
Naturaleza de
Cabarceno
con comida en
el restaurante
del parque

Recogida

Llegada

Visita a la
playa del
Sardinero
para jugar a
las palas
cantabras con
monitores
especialistas

Comida y
tiempo libre

Unidad de
bolos, 62
sesion

Recogida

Llegada

Dia de jugar
con los
abuelos a los
juegos
tradicionales
aprendidos
durante el
campus

Comida y
tiempo libre

Fiesta de
despedida

Recogida
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En este horario, se destinara tiempo a impartir todos los contenidos especificos del
campus, los cuales estaran divididos en diferentes unidades de ensefianza. En este horario
también se desarrollaran las distintas rutinas preestablecidas, excursiones relacionadas con
los juegos y deportes tradicionales y otras actividades ludicas, como ir a la piscina del
complejo. Se facilitara un tiempo de 15 minutos, tanto antes como después de la hora de
llegada y de recogida del campus, para favorecer a los padres o tutores legales de los nifios
esta tarea y para acompafar y recoger a los alumnos que utilicen el servicio de autobus
proporcionado por el Ayuntamiento de Santander.

Dentro de las rutinas, y aunque estas seran explicadas con mayor profundidad en el
apartado de metodologia, me gustaria hacer especial hincapié en una serie de rutinas
organizativas y de salud. Estas hacen referencia a los horarios de almuerzo, comida y
merienda, ya que dentro del estilo de vida saludable que promueve y persigue el campus,
la alimentacion es un pilar fundamental. Asi, a las 12:00 horas tendra lugar un pequefo
almuerzo, que constara de una pieza de fruta o una barrita energética integral. En el horario
de 14:00 a 16:00 horas se realizara la comida, en la que los monitores acompafaran a los
participantes al restaurante del complejo deportivo (véase el menu en el Anexo 3), y
posteriormente a disfrutar de un tiempo libre hasta la hora en la que comiencen de nuevo las
actividades programadas. Por ultimo, a las 18:00 horas, y coincidiendo con la hora de
recogida, se dara a cada nifio una pieza de fruta o un yogurt natural bebible a modo de
merienda. Ademas, siguiendo esta idea de la correcta alimentacion, y con la intencion de
asegurar que todos los nifios tengan la energia necesaria para llevar a cabo las distintas
actividades propuestas por las mafianas, al inicio del campus, se recomendara a los padres
que todos los nifos desayunen un producto de origen cereal, un lacteo y una pieza de fruta.

Respecto a la secuenciacion del programa (Tabla 3), los contenidos se han agrupado
en tres unidades de ensefanza, con el objeto de favorecer su asimilacion por parte de los
participantes. Estas unidades son: “Los bolos de la Tierruca”, “Abuelo, vamos a jugar” y “Sabor

a mar”. Mas adelante, en el apartado “Unidades de Ensefanza y Actividades”, se describiran

las mismas en profundidad. Aparte de las tres unidades de ensefanza, en el campus se
realizaran una serie de actividades adicionales como ir a la piscina del complejo deportivo,
dos visitas, una a la playa como y otra a las instalaciones de un club de remo, para aprender
mas sobre los deportes tradicionales que se veran en la unidad “Sabor a mar”, dos
excursiones, a un parque de tirolinas y a un parque natural, y una actividad de puertas abiertas
para jugar con los abuelos a los juegos y deportes aprendidos. En cada unidad de ensefianza
los contenidos estan organizados en un orden creciente de dificultad, de acuerdo a la edad y
capacidades de los participantes, y siempre teniendo en cuenta que los participantes puedan
tener numerosas experiencias de éxito. Debido a que el contenido principal del campus son

los juegos y deportes tradicionales, los cuales en su mayoria son diferentes e independientes
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entre si, la secuenciacion de los contenidos se llevara a cabo principalmente intra-unidad,
aunque se intentara que las unidades que consideramos mas complicadas se lleven a cabo

estratégicamente en el horario mas oportuno.

6.5. Metodologia

La metodologia es el componente didactico que facilitara la consecucion de los
objetivos y el aprendizaje de los contenidos por parte de los participantes, pero sin perder en

ningun momento el caracter ludico y de socializacion caracteristico de este tipo de programas.

Principios metodolégicos generales: La metodologia del programa se asienta sobre una

serie de principios metodolégicos generales, como son:

1. La utilizacion de estrategias para abordar la educacion en valores, a través de juegos y
tareas que fomenten la motivacion de los alumnos hacia la misma, la cohesion grupal y
las interacciones positivas, que estimulen la parte cognitiva, motriz y afectiva del desarrollo
(Fernandez-Rio, 2021).

2. La adaptacion de la ensefnanza al contexto mediante diferentes estrategias, como son
modificar los juegos de acuerdo a la edad y caracteristicas de los alumnos, contextualizar
e individualizar la ensefianza colocando al alumno en el centro de la misma, o el desarrollo
técnico-tactico basado en la toma de decisiones en contextos de juego real (Gonzalez-
Villoria, 2021).

3. Proporcionar al alumno la informacidén necesaria para su propia autocorreccion y mejora,
y aumentar progresivamente la dificultad de la tarea, para mantener asi su motivacién

durante todo el proceso.

4. Otros principios propios de la pedagogia del ocio y el discurso de la participaciéon, como
partir de los conocimientos previos de los alumnos, la compatibilidad entre aprendizaje por
descubrimiento y por facilitacion, posibilitar que se practiquen o apliquen los conocimientos
(aprendizaje activo), el trabajo grupal bien planificado para facilitar el intercambio de
experiencias y la cooperacion entre alumnos, prever diversos niveles de dificultad o

atender a las dificultades de aprendizaje (Gutiérrez- Garcia & Pérez-Pueyo, 2022).

Por otra parte, cabe mencionar que aunque no se seguira estrictamente ningin modelo
pedagodgico especifico de la Educacion Fisica, si se integraran diferentes caracteristicas de
distintos modelos con el objetivo de dar forma a una metodologia mas concreta e

individualizada al contexto del programa.

Organizacioén temporal: Como ya se ha senalado, el programa se llevara a cabo durante las

dos ultimas semanas del mes de julio, de lunes a viernes y en horario de 9:00 a 18:00 horas.
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El horario de cada dia se encuentra dividido en diferentes franjas, que nos permiten delimitar
el momento de comienzo y final de las diferentes actividades (unidades de ensefanza, tiempo
de comida y de ocio, salidas con fines de aprendizaje, excursiones...). Como norma general,
cada actividad estara dividida en tres partes 0 momentos, siguiendo el esquema de sesién
en educacion fisica que proponen autores como Gonzalez-Arévalo & Lleixa-Arriba (2010) o
Sales-Fernandez (2020). Una parte inicial, en la que se llevaran a cabo las distintas rutinas
de organizacion e higiene propias de la misma, se procedera a recordar brevemente lo visto
en la anterior sesion de la unidad correspondiente y se introducira el contenido relativo a la
sesion para preceder a un breve calentamiento o reactivacion a través de juegos (10-15% de
la duracién total de la actividad). Una parte principal, en la que se desarrollaran los contenidos
correspondientes a la sesion (70-80% de la duracion total de la actividad). Y por ultimo, una
parte final en la que realizaremos una breve vuelta a la calma y una dinamica de grupo para
repasar los contenidos vistos durante la sesion (10-15% de la duracion total de la actividad).
La duracién temporal de cada sesion y el porcentaje de duracién de cada una de sus partes
dependera de diversos factores, tales como el criterio del monitor, el contexto de la sesién
(materiales, localizacion...) y la duracién de la franja dentro del horario, pues como se puede

apreciar en la Tabla 3, hay franjas que tienen una duraciéon mayor que otras y viceversa.

Organizacioén espacial: El programa se llevara a cabo en diversas instalaciones del Complejo
Municipal Deportivo Ruth Beitia. Desde las zonas verdes, en las que tendra lugar el tiempo
libre tras cada comida y las sesiones de pala cantabra, hasta la piscina, donde se acudira de
forma recreativa en la franja horaria de 12:00 a 14:00 de algunos dias y se veran algunos de
los fundamentos del remo. Con todo, la mayoria de actividades del programa tendran lugar
en la sede de la Federacion Cantabra de Bolos, un terreno anexado al complejo municipal,
gue cuenta con una bolera de cada modalidad regional y un edificio en el que estan las oficinas
de la federacion y distintas aulas donde se impartiran los contenidos audiovisuales (véase la
organizacién espacial de la sede en el Anexo 4). En la primera sesion del primer dia,
denominada “Bienvenida, presentacién del campus y organizacion de los grupos”, que tendra
lugar en el salon de actos del edificio de la federacion, se asignaran una serie de puntos
estratégicos dentro del espacio de las sesiones, como las zonas de explicacion, de material o
de reflexién, pues autores como Lopez-Moya y Estapé-Tous (2003), afirman que seguir una
organizacién espacial bien definida favorece el aprendizaje y aumenta la participacién de los
alumnos. Ademas, en esta sesion se concretara el lugar diario de reunion y se repartiran las
aulas del edificio entre los seis grupos de participantes, de forma que cada grupo tenga una

aula asignada para el resto del programa.

Organizacioén de la informacion: En la sesién introductoria, “Bienvenida, presentacion del

campus y organizacion de los grupos”, el coordinador del programa, de forma oral con el
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apoyo audiovisual de un proyector, se encargara de transmitir la informacién relativa a la
organizacién del campamento (presentacion de monitores, asignacion de grupo y aulas,
presentacion y breve explicacion de las actividades que se realizaran en el programa, rutinas
que se llevaran a cabo...). Por otra parte, en cada sesion o actividad del programa, los
monitores de la misma seran los encargados de transmitir la informacién a los participantes.
Durante la parte inicial de la sesién, se reunira a los participantes en circulo para realizar una
puesta en comun sobre lo que se vio en la sesidon anterior. Tras esto, se procedera a explicar
el contenido propio de la sesion de forma practica, ayudandose del material correspondiente.
A lo largo de la parte principal de la sesion, los monitores se encargaran de dar feedback
inmediato a los participantes mediante un proceso de observacion sistematica, y también se
facilitara el intercambio de informacion entre los propios participantes. Por ultimo, durante la
parte final de la sesidn se realizara una nueva puesta en comun en la que los participantes
recordaran lo realizado durante la sesién, comentando qué les ha parecido la sesion y los
aspectos tanto positivos como susceptibles de mejora de la misma. En el caso de las clases
tedrico-practicas, que tendran lugar en las aulas del edificio, los monitores se ayudaran de
material audiovisual para reforzar la informacién que transmitiran de forma oral, mientras que

en el caso de las sesiones practicas haran lo propio con el material relativo a cada contenido.

Para la comunicacion de la informacién con los padres, en la inscripcion del programa
se recogeran todos los correos electronicos y teléfonos para comunicarse con ellos en caso
de que sea necesario. Asimismo, al inicio del programa se les aportara, a través del correo
electrénico facilitado, un nimero de contacto y las diferentes cuentas de Instagram, Facebook
y Twitter del programa. A su vez, se aprovechara este correo para enviarles un formulario de
alergias y otras situaciones especiales, ademas de una hoja informativa acerca de las cosas

que deben traer sus hijos diariamente al campamento (véanse en el Anexo 5).

Agrupamientos: Los agrupamientos se realizaran principalmente por edad. Como se ha
comentado previamente, los alumnos de 5 y 6 afios formaran un grupo, los de 7 y 8 afios otro,
y asi sucesivamente. Estos grupos se mantendran a lo largo del programa para todas las
sesiones, ya que, aunque durante las salidas y excursiones se forme un solo grupo, los
subgrupos de edad iran de manera conjunta junto con sus monitores correspondientes,
ocurriendo lo mismo en actividades diarias, como el ir a la piscina o el tiempo libre tras las
comidas. Por otro lado, durante las sesiones de las distintas unidades de ensefianza, se
seguiran distintos tipos de agrupamientos en funcién de la parte de la sesién en la que nos
encontremos, manteniéndose como norma general un gran grupo durante las partes inicial y
final de las sesiones, con el objeto de realizar de forma sencilla las explicaciones y las puestas
en comun. A lo largo de las partes principales de las mismas, sera el criterio del monitor quien

establezca los agrupamientos que se llevaran a cabo en funcion del estilo de ensefianza
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utilizado. En cualquier caso, se utilizaran criterios diversos (por afinidad, aleatorio, por

intereses, impuestos), con el objeto de facilitar el ambito socializador del programa.

Estilos de ensenanza: De acuerdo con Delgado-Noguera (1991), entendemos que los estilos
de ensefanza son los métodos que asumen las relaciones didacticas entre los elementos
individuales del proceso de ensefanza-aprendizaje, tanto en un ambito técnico y
comunicativo, como en la estructura del grupo y sus relaciones afectivas, respecto a las
decisiones tomadas por el docente. Por ello, su correcta eleccién y puesta en practica, es un
elemento fundamental de la metodologia del programa. Asi, a la hora de determinar los estilos
de ensenanza que se utilizaran, es fundamental que estos tengan una total coherencia tanto

con los objetivos y contenidos del mismo como con el contexto en el que se desarrollaran.

Al tratarse de un grupo de poblacién joven, en el que muchos de sus integrantes nunca
han practicado los juegos y deportes que se llevaran a cabo vy, por tanto, desconocen las
normas, técnicas y tacticas que conllevan, se comenzara utilizando estilos de ensefianza
tradicionales como la modificacién del mando directo o la asignacién de tareas, ya que

permiten el rapido aprendizaje de elementos basicos de los juegos.

Una vez realizado este contacto inicial entre los alumnos y el contenido del programa,
y asegurandonos de que la dinamica basica de los juegos ha sido entendida e interiorizada
por todos ellos, focalizaremos la ensefianza en estilos mas coherentes con la pedagogia
del ocio, con el objetivo de trabajar el descubrimiento, la autonomia y la sensacién de libertad
de los participantes. Trabajaremos con estilos de ensefianza que nos permitan llevar a cabo
actividades con un caracter mas abierto y ludico, de forma que se ajusten a los objetivos del
programa. Asi, por un lado, tendremos los estilos que fomentan la participaciéon del alumno,
como la ensefianza reciproca o los grupos reducidos. Estos estilos, en contraposicion con los
mas tradicionales que utilizaremos al inicio, requieren una participaciéon mas activa del alumno
en el proceso de ensefianza. Ademas, definen diferentes roles dentro de los agrupamientos,
lo que puede aportar a los alumnos una vision mas general del juego, utilizando diferentes
puntos de vista. Por otro lado, nos serviremos de aquellos estilos que favorecen la
creatividad, con la intencion fomentar los aspectos mas creativos de la personalidad de los
alumnos. Por ultimo, y en relacion a los objetivos que se centran en el desarrollo de las
relaciones interpersonales, se apostara también por estilos cuyas caracteristicas favorezcan

la socializacion, como diversas dinamicas de grupo y trabajos o retos grupales.

Dinamicas de grupo: Con la intencidén de mejorar las relaciones intergrupales y la cohesion
entre los participantes, nos serviremos de distintas dinamicas de grupo como una “serie de
estrategias metodoldgicas dirigidas a fomentar y afianzar las relaciones entre los individuos”

(Garcia, 2010), que nos facilitaran esta tarea. Estas dinamicas se llevaran a cabo
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principalmente a nivel de gran grupo y a nivel de subgrupo, aunque particularmente se podran
llevar a cabo dinamicas de pequefio grupo o de parejas al trabajar con algunos de los estilos
de ensenanza que fomentan la participacion del alumno. Asi, en el caso de las dinamicas de
gran grupo, se utilizara principalmente la puesta en comun, la cual tendra lugar al inicio y
final de las sesiones. La justificacion de su uso al inicio de la sesidn sera la de crear un buen
clima inicial y comprobar qué cosas se recuerdan de las sesiones anteriores. Por su parte, el
objetivo al final de la sesioén sera el incentivar la reflexion sobre lo ocurrido en la misma,
finalizando la actividad con una conclusién final. En cuanto a las dinamicas en subgrupos, la
dinamica elegida seran los cuchicheos, a través de los cuales plantearemos diferentes
preguntas a cada grupo para que las resuelvan de manera conjunta. Al combinarlo con la
puesta en comun, todos los grupos podran ser conscientes de los razonamientos del resto, lo

cual aumenta la riqueza de las respuestas y con ello la reflexion final.

Rutinas: Con el objetivo de agilizar ciertas partes de las sesiones y hacer que estas resulten
mas eficientes, se estableceran una serie de rutinas a lo largo del programa. En funcién de la

naturaleza de dichas rutinas, las clasificaremos en distintos grupos:

e Organizativas: Dejar las pertenencias no necesarias en el aula correspondiente al llegar,
acudir al punto de quedada en la puerta del edificio antes de cada sesion para reunirse
con los comparieros y monitores, recoger conjuntamente el material utilizado durante las
sesiones, atender a las explicaciones de los monitores en los lugares establecidos, o
realizar la evaluacion de la sesion al final de la misma. Destacar ademas la disposicion de
los monitores, durante el tiempo habilitado para dejar y recoger a los nifios, para hablar
con los padres acerca de cualquier cuestion relativa al funcionamiento del programa.

e Seguridad: Realizar los calentamientos, reactivaciones o vueltas a la calma correctamente
siempre que se precise, notificar cualquier tipo de molestia al profesor durante la puesta
en comun inicial o siempre que se produzca, quitarse todo tipo de objetos que puedan
resultar peligroso durante la actividad fisica, atarse correctamente las zapatillas al inicio
de cada sesion, utilizar ropa y calzado adecuados para cada actividad y o comprobar que
el material se encuentra en buen estado antes de su uso.

e Motivacion: Chocar las manos con los comparieros y con el profesor al comienzo de las
sesiones, aplaudir al final de las mismas o la asignacién de un color distinto a cada grupo
para generar sensacion de pertenencia.

e Higiene: Lavarse las manos al inicio y final de las sesiones, llevar toalla de aseo personal,
ducharse y cambiarse de ropa tras las actividades en la piscina o llevar una muda extra
de cambio por si se ensucia la primera.

e |Informacion: La instalacion de un tablén de anuncios situado en el hall del edificio, en el

que se colgara diversa informacion relativa a la programacion diaria, y de cuya existencia
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se informara a padres y niflos antes de comenzar con el programa para que puedan
consultarlo diariamente (véase ejemplo en el Anexo 6). Para obtener informacién acerca
de la sesion y realizar la evaluacién formativa de la ensefianza, llevaremos a cabo la
técnica del pulgar.

e Estilo de vida saludable: Dado que el programa promovera una serie de conceptos y
actitudes, dentro de los cuales se encuentra el estilo de vida saludable, se ha convenido
incluir dentro del mismo una serie de rutinas que promuevan su adherencia. Dentro de
estas rutinas encontraremos la implementacion de una serie de almuerzos y comidas
saludables durante el programa, para enfatizar la importancia de la alimentacién en
nuestro estilo de vida. También contaremos con la transmision diaria de ideas, durante la
puesta en comun inicial de las sesiones, que recalquen la importancia de realizar actividad

fisica diariamente y sus beneficios en nuestro cuerpo.

6.6. Unidades de ensenanza y actividades

Las sesiones del programa se agrupan en tres unidades de ensefianza. Las unidades
de ensenanza hacen referencia a un nivel de intervencién intermedio entre el programa y las
sesiones, que permiten agrupar conjuntos de actividades, desarrollandolos en un tiempo
determinado para la consecucion de unos objetivos didacticos (Gutiérrez-Garcia & Pérez-
Pueyo, 2022). A lo largo del programa se llevaran a cabo un total de tres unidades de
ensefanza, ademas de otras actividades ludicas (véase resumen en el Anexo 7).

La primera de las unidades de ensefianza, la cual supone el grueso del programa por
su relacién con la institucion organizadora del mismo, se denomina “Los bolos de la
Tierruca”. A lo largo de las 10 sesiones (20 horas), los participantes conoceran las cuatro
modalidades regionales de bolos de Cantabria. Las sesiones se repartiran de forma que cada
grupo desarrolle ocho sesiones practicas (dos de cada modalidad) en las diferentes boleras
ubicadas en la sede de la federacién, y dos sesiones teérico-practicas en las aulas del edificio.
En estas sesiones tedrico practicas, ademas de aprender acerca del origen e historia de los
bolos en Cantabria, se llevaran a cabo diferentes tareas orientadas a interiorizar y valorar la
importancia de esta practica deportiva como actividad ludica tradicional.

La segunda de las unidades de ensefianza, denominada “Abuelo, vamos a jugar”,
estad compuesta por cinco sesiones (9 horas), estructuradas en dos fases: una primera fase,
de cuatro sesiones, en las que los participantes aprenderan a jugar a diferentes juegos
tradicionales de Cantabria, y una segunda fase, compuesta por la ultima sesién, que ocupara
las cinco horas de la manana del ultima dia. En ella, todos los abuelos (o, en su defecto, otros
parientes mayores) de los participantes estaran invitados a pasar la mafiana en compania de

sus nietos y compaferos, practicando los juegos aprendidos en las sesiones previas.
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La tercera y ultima de las unidades se denomina “Sabor a mar”, por la relacion de los
contenidos que se imparten con el mar Cantabrico. Esta unidad, que se desarrollara en cuatro
sesiones (14 horas) se centrara en dos deportes tradicionales muy arraigados a la cultura
cantabra, como son el remo y las palas cantabras, que, junto con los bolos, conforman los
deportes populares por excelencia de la region. Las sesiones primera y tercera seran teorico-
practicas, y serviran para que los participantes conozcan el origen y tradicién de estos
deportes y sus fundamentos practicos. Las sesiones segunda y cuarta seran dos salidas de
cinco horas de duracion cada una. En ellas, se realizara una visita a la sede de la S.D. Remo
Astillero y a la playa del Sardinero de Santander, donde profesionales de ambos deportes
ensefaran a los participantes los fundamentos y algunas curiosidades de estas disciplinas vy,
en el caso del remo, realizaran una visita guiada por las instalaciones del club.

Ademas de las tres unidades de ensenanza que se llevaran a cabo durante el
programa, también se realizaran una serie de actividades con un caracter mas ludico y
recreativo. Por un lado, tendremos excursiones casi diarias a la piscina municipal del complejo
en el horario de 12:00 a 14:00, con el objetivo de que se refresquen del calor y se diviertan
tras las sesiones de la mafana. Por otro lado, durante la segunda semana del programa,
realizaremos dos excursiones que ocuparan la totalidad del martes y el jueves, en las que
visitaremos un parque de tirolinas y el Parque de la Naturaleza de Cabarceno. Al ser
actividades en las que abandonaremos el recinto de realizacion del programa, al inicio del
mismo se les facilitara a los padres a través del correo electrénico una hoja de consentimiento
de realizacion de salidas y de toma de fotografias, la cuales seran subidas posteriormente a
las redes sociales del programa, (véase la hoja de consentimientos en el Anexo 8). El punto
de encuentro estos dos dias sera el mismo que el del resto y, tras proporcionar a cada alumno
su correspondiente picnic, se dirigiran a los autobuses para el transporte. Por ultimo, durante
el horario de tarde del ultimo dia, se llevara a cabo una actividad denominada “Fiesta de
despedida del campus”, en la que tras la comida correspondiente a este ultimo dia, que
podran disfrutar junto con sus abuelos o demas familiares, llevaremos a cabo una “gala” en la
que se le entregara a cada nifio un diploma, una camiseta conmemorativa y un lote de
productos tradicionales de comida por cortesia de la empresa publica del Gobierno de
Cantabria “CANTUR”, como obsequio por participar en el programa. Esta actividad se llevara
a cabo en un ambiente festivo y familiar, para potenciar el recuerdo positivo de los nifios

respecto al campus.

6.7. Recursos

Para llevar a cabo el programa de forma satisfactoria, seran requeridos una serie de

recursos, los cuales pueden clasificarse en tres grandes grupos:
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e Recursos humanos: Como ya se ha comentado, el grupo de profesionales asociado al
programa estara compuesto por un coordinador y 12 monitores, esto es, dos monitores
por cada grupo de edad. El coordinador sera un Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, mientras 8 monitores contaran con el grado superior “TAFAD” y los
otros 4 con el grado superior “TSEAS”, ademas de contar los 12 con el “Certificado de
Monitor” de la Federaciéon Cantabra de Bolos. Contaremos también con el médico y el
psicélogo deportivo del complejo municipal, los socorristas de la piscina, los monitores
especialistas en palas cantabras y remo que nos ayudaran durante las salidas, y otros
profesionales, como los cocineros del restaurante del complejo deportivo o los conductores
de los autobuses para las excursiones.

e Recursos materiales: Dentro de este apartado encontramos las instalaciones, ya
referidas anteriormente, las cuales pertenecen en su mayoria a la Federacién Cantabra
de Bolos o al Ayuntamiento de Santander. Cabe destacar en este apartado la disposicion
del propio Ayuntamiento de Santander y de la S.D. Remo Astillero, quienes de forma
gratuita nos permitiran acudir y utilizar sus instalaciones. El material utilizado a lo largo del
programa pertenece a la Federacion Cantabra de Bolos, incluyéndose los bolos, las bolas
y los recursos tanto fisicos, como audiovisuales y tecnoldgicos, que se utilizaran durante
las sesiones teorico-practicas y durante la evaluacion de cada sesion (véase listado
completo en el Anexo 9). Aun asi, se destinara parte del presupuesto del campus a la
compra de material necesario 0 a su reposicion en caso de que no se encuentre en buen
estado.

e Recursos econoémicos: El programa se subvenciona parcialmente por el Gobierno de
Cantabria, como parte de una campafa de la Consejeria de Universidades, Igualdad,
Cultura y Deporte para la promocién de los juegos tradicionales de la regiéon. También
contara con la ayuda econémica del “Banco Santander” que patrocinara de forma privada
al campus como hace con multiples programas culturales de la comunidad. El resto de la
financiacidon se cubrira con las inscripciones del programa. EI Anexo 10 muestra una

aproximacion a la financiacién del campus.

6.8. Evaluacioén

El proceso de evaluacion del programa sera eminentemente formativo y tendra una
importancia fundamental para saber en todo momento si se estan cumpliendo los objetivos
propuestos, o si es necesario realizar algun cambio. El proceso de evaluacién se va a llevar
a cabo a dos niveles, ligados tanto al aprendizaje como a la ensefianza. El primero nos
servira para comprobar el grado de consecucién de los objetivos del programa por parte de
los participantes, mientras que el segundo nos ayudara a valorar la calidad del proceso de

ensefianza, es decir, el trabajo realizado por el equipo del programa.
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Atendiendo a su finalidad y funcién dentro del proceso (Pino-Juste, 2011) consideraremos
una evaluacion diagnostica (hace referencia al contexto y las capacidades de las que parten
los alumnos respecto a un determinado aprendizaje antes de iniciar el trabajo), una
evaluacion formativa (sirve para valorar el avance en los aprendizajes y el proceso
ensefanza-aprendizaje durante su propio desarrollo) y una evaluacion sumativa (se basa
en la obtencion de informacién tanto de los resultados de los alumnos, como de los procesos,
las estrategias y las actividades utilizadas por los monitores una vez se ha terminado el
proceso de ensefianza). Para que estas evaluaciones sean lo mas completas posibles, seran
llevadas a cabo tanto por parte de los alumnos, como por parte de los monitores. Ademas, de
forma complementaria, se informara a los padres de los participantes de la posibilidad de
ponerse en contacto con los monitores, tanto a través del correo electrénico, como
presencialmente en los momentos habilitados para ello, para poder hablar acerca de cualquier
duda o situacion que pueda surgir. De esta manera, los padres podran participar en este
proceso de evaluacién, que culminara mediante una encuesta de satisfaccion con el
programa, facilitada mediante correo electrénico, una vez finalizado el campus. De esta forma,
procuraremos que la evaluacion sea bidireccional, lo que enriquecera su utilidad y valor.

Todos los instrumentos e indicadores utilizados y calculados durante la evaluacion del
programa tendran un formato digital y se utilizaran a través de una aplicacion descargada en

las tablets, de las que dispondran los monitores durante el programa.

Evaluacion del aprendizaje: En la evaluacion diagndstica, los monitores desarrollaran una
evaluacién de las habilidades y conocimientos previos de los que partiran los alumnos. Para
llevar a cabo esta evaluacion, durante la primera sesion de la unidad de bolos, se emplearan
los primeros 15 minutos para realizar una prueba especifica, en la que los alumnos deberan
rellenar una escala verbal denominada “Escala verbal inicial” (véase en el Anexo 11) acerca
de su familiarizacion con los juegos y deportes tradicionales y su motivacion acerca del tema.
En esta escalada apareceran una serie de preguntas que los alumnos deberan responder
marcando con una X la casilla que mejor se ajuste a su realidad segun una serie de adverbios

de cantidad que lideraran cada columna.

Respecto a la evaluacion formativa, los monitores llevaran a cabo un procedimiento de
observacion sistematica a lo largo de la sesiones, a través del cual, y gracias a una escala
numérica denominada “Escala numérica de evaluacion del aprendizaje” (véase en el Anexo
12), registraran la consecucion de los objetivos del programa por parte de los alumnos. Esta
escala numérica tendra casillas numeradas del 1 al 5 para cada objetivo del programa,
debiendo los monitores rellenar la casilla correspondiente para el nivel de logro de cada
alumno tras cada una de las sesiones del programa. Ademas, la escala posee un pequeno

apartado cualitativo denominado “Diario del profesor”, en la que los monitores podran afadir
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observaciones relevantes apreciadas durante las sesiones para tenerlas en cuenta durante el
resto del programa. Por su parte, los alumnos realizaran la evaluacién mediante intercambios
orales en las puestas en comun realizadas en la parte final de cada sesion. Para ello, los
monitores plantearan una serie de cuestiones previamente recogidas en una “Bateria de
preguntas” (véase en el Anexo 13), dirigidas a obtener informacion acerca de la sesion.

En cuanto a la evaluacion sumativa, se realizara una valoracién conjunta del aprendizaje
adquirido a lo largo de todo el programa. Para realizar esta evaluacion, en la que se tendra en
cuenta el proceso global y la evolucién de los alumnos a lo largo de todas las sesiones, se
utilizara la escala numérica de evaluacion del aprendizaje de cada sesion. A partir de los
resultados obtenidos en esta escala, se realizara una operacion con la que se obtendra un
indicador llamado “indice de logro diario (ILD)” = (X puntuaciones / 50) x 100, que nos aportara
un valor aproximado de la consecucién de los objetivos del programa por parte de cada
alumno. Esto, nos servira para poder realizar una gréafica en la que se refleje la evolucion del
aprendizaje de cada alumno a lo largo del programa, determinando si su aprendizaje ha
aumentado, disminuido... y en qué momento del campus. En esta evaluacion sumativa
tampoco nos olvidaremos del apartado cuantitativo, al que queremos dar su debida
importancia; para ello utilizaremos los comentarios apuntados en el apartado “Diario del

profesor” a lo largo del programa y la grafica comentada anteriormente.

Evaluacion de la ensefanza: Para la evaluacion diagndstica, los monitores cumplimentaran
una lista de control denominada “Lista de control de aspectos iniciales del programa” (véase
en el Anexo 14). Este instrumento permitira comprobar, mediante una lista con respuestas de
Si y NO, diferentes cuestiones que deben tenerse en cuenta al inicio del programa, como
pueden ser la disponibilidad de materiales necesarios, si los alumnos han abonado la cuota
correspondiente a su participacion en el programa, si los monitores han recibido toda la
informacion necesaria o si las instalaciones se encuentran en correcto estado. Ademas, se
afiadira un apartado cuantitativo de observaciones para rellenarlo en caso de que fuera

necesario.

Respecto a la evaluacion formativa, los monitores también llevardn a cabo un
procedimiento de observacion sistematica. La informacion se registra en una escala numeérica
denominada “Escala numérica de autoevaluacion de la ensefianza de los monitores” (véase
en el Anexo 15), en la que, al igual que en la “Escala numérica de evaluacion del aprendizaje”,
los monitores deberan rellenar la casilla que mejor se ajuste en una escala del 1 al 5 para
valorar objetivamente la calidad del proceso de ensefianza. Ademas, se incluird en la escala
un apartado para las posibles observaciones cualitativas a mejorar, con la intencion de
mejorar al maximo el proceso de ensefianza y poder asi implementar las observaciones en

las sesiones posteriores. Por su parte, los alumnos, al final de cada sesién, responderan a
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una escala grafica denominada “Escala grafica de evaluacién de la ensefianza de los
monitores para alumnos” (véase en el Anexo 16), en la que deberan responder a una serie de
preguntas acerca de la sesién mediante la técnica del pulgar, asignando a cada posicion del
pulgar (arriba, en medio y abajo), una carita. Este instrumento contara ademas con un
apartado en el que se pedira a cada alumno que describa la sesién en una palabra.

Por ultimo, en cuanto a la evaluacion sumativa, tendremos en cuenta la valoracion
conjunta de la evaluacion formativa de la ensefianza realizada a lo largo de todas las unidades
del programa, tanto la realizada por los monitores, como por los alumnos. Para ello, se
desarrollaran dos indicadores denominados “indice de satisfaccion” e “indice de ensefianza”.
El primero de ellos sera individual y tendrd como propdsito aportar informacién sobre la
satisfaccion de cada alumno respecto a las sesiones. Para calcularlo, se utilizara la “Escala
grafica de evaluacion de la ensefanza de los monitores para los alumnos”, a cuyas figuras se
le asignara un valor del 1 al 5. Una vez obtenido el valor de todas las figuras, se calculara el
“Indice de satisfaccion diario (ISD)” mediante la siguiente operacién: (ISD) = (X puntuaciones
/ 15) x 100. Para calcular el “indice de satisfaccion del programa (ISP)” de cada alumno, se
realizara la operacion (ISP) = (£ (ISD) / n.° de sesiones) x 100. El segundo de ellos tendra
como obijetivo valorar la calidad de ensefanza de los monitores, y su calculo se realizara a
partir de la “Escala numérica de autoevaluacion de la ensefianza de los monitores”. Al igual
que con el indicador anterior, se asignara un valor del 1 al 5 a los diferentes niveles de logro
de cada item, y una vez obtenidos todos los valores se calculara el indice de ensefianza diario
(IED) mediante la siguiente operacion: (IED) = ( Z puntuaciones / 50) x 100). Para calcular el
indice de ensefianza del programa (IEP), se realizara la operaciéon (IEP) = (Z (IED) / n.° de
sesiones) x 100. El calculo de estos indicadores, junto a la encuesta denominada “Encuesta
de satisfaccion del programa para padres” (véase en el Anexo 17), nos permitira realizar una
valoracién global de la ensefianza del programa, asi como realizar modificaciones o cambios

en la calidad del proceso de ensefianza, en caso de ser necesario.

Indicadores: Como ya se ha comentado en los parrafos anteriores, consideraremos una serie
de indicadores que, de acuerdo con Castejon (1996), son digitos que expresan ciertas
caracteristicas de los programas educativos donde son empleados, y que sirven para
conseguir informacién su situacién y evolucion. Ademas de los ya nombrados “indice de
logro”, “indice de satisfaccién” e “indice de ensefianza”, se tendra en cuenta un “indice de
asistencia”. Este se calculara a partir del apartado de asistencia de la “Escala numérica de
evaluacion del aprendizaje de los participantes” y la siguiente operacidon que nos permitira
materializarlo: (1A) = (£ puntos de asistencia / n.° de sesiones) x 100. Cabe destacar que, una
vez haya finalizado el programa, se realizara un promedio de todos los indicadores generales,

para conocer el nivel de éxito global del programa.
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7. CONCLUSIONES

El objetivo de este TFG era “Disefiar un programa para la ensefianza de los juegos y
deportes populares cantabros, en el contexto de un campamento educativo de verano”, el cual
considero que ha sido cumplido satisfactoriamente. Asi, la propuesta se sustenta sobre una
amplia fundamentacion tedrica, producto de la familiarizacion con la bibliografia especifica
relativa a los juegos populares y a su ensefnanza, lo que dota a la propuesta de un sentido y
realismo acordes al contexto. Por su parte, el disefio de este campus cuenta con todos los
elementos fundamentales que ha de poseer un programa de sus caracteristicas, incluyendo
unos objetivos realistas, unos contenidos légicos y contextualizados, una metodologia
completa y acorde, y una evaluacién formativa, lo que ha dado como resultado un programa
con una buena aplicabilidad y viabilidad a la hora de llevarlo a la practica en el contexto
preestablecido, siendo, no obstante, la base del programa, facilmente adaptable a otros
contextos mediante las modificaciones oportunas. Por todo ello, considero que este trabajo es

una buena muestra de los conocimientos y competencias adquiridos a lo largo del Grado.

Como limitaciones, podemos citar la carencia existente de literatura especifica sobre
la ensefanza de los juegos y deportes tradicionales de la comunidad de Cantabria, lo que
hace que en esta propuesta no se hayan podido manejar referencias especificas en cuanto al
contexto, que podrian haber aportado informaciones relevantes para la concrecion del
programa. Otra limitacién podria ser la falta de validacién empirica de la propuesta, pues al
no haberse podido llevar a la practica el programa hasta la fecha de presentacion de este
TFG, no podemos evaluar realmente su aplicabilidad. Con todo, esta valoracién empirica

trasciende el propio objetivo del trabajo.

8. APLICACIONES Y VALORACION PERSONAL

El presente TFG permite apreciar la falta de propuestas para la ensefianza de esta
clase de actividades motrices en comparacion a otras practicas de este tipo, probablemente
a causa del escaso interés que existe en muchas ocasiones por estos contenidos. A su vez,
pone de manifiesto la riqueza en cuanto a valores y aprendizajes que estas actividades
pueden aportar al desarrollo integral de los alumnos, y la amplia gama de posibilidades y

facilidades existentes a la hora de disefiar su ensefianza.

Por estos motivos, esta programacion pretende aportar una base para desarrollar
planes de ensefianza en torno a los juegos y deportes tradicionales en entornos no formales,
pudiendo ser de utilidad a nivel general para profesores, monitores y entrenadores interesados

en ensenar este tipo de contenidos. Por ello, el programa planteado en este TFG queda a
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completa disposicion de la Federacion Cantabra de Bolos o de cualquier otra institucién o

docente que desee hacer uso de los conocimientos que esta pueda aportarles.

El desarrollo de este TFG ha supuesto para mi una experiencia gratificante y
enriquecedora, siendo el colofon a mis estudios de grado y una pequefia muestra de las
competencias que estos me han aportado. A su vez, espero que este trabajo no suponga sino
otro escaldon en mi formacion, siendo el antecedente a un TFM orientado a la educaciény a la
actividad fisica. Por ultimo, en cuanto a la tematica del TFG, me gustaria resaltar que elegi
los juegos y deportes tradicionales de mi comunidad, ya que en mi opinidon conforman un
contenido con un inmenso valor cultural y educativo que se esta perdiendo, no solo en esta
region, sino de forma global, y espero que este TFG pueda servir como un granito de arena

para contribuir a la permanencia de este patrimonio de todos.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

10. ANEXOS

Anexo 1. Principales programas de la Federacion Cantabra de Bolos

Federacion Cantabra
de Bolos

Programas de
promocion y cultura

Competiciones

Semana Bolistica Dia de los Bolos Escuelas de Bolos

Cantabria

Madera de Ser Tradicional

Fuente: Adaptado de (Federacion Cantabra de Bolos, s.f.).
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Disefio de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 2. Diptico del programa

PISCINA
EXCURSIONES
VISITAS GUIADAS

CONTACTO

C 911234 567
& cantabriatradicionalegmail.es
Q Avenida Vicente Trueba 0, Santander

www.maderadeser.com

LOS BOLOS DE LA TIERRUCA

Entre las actividades principales del
campamento se encuentra aprender las
diferentes modalidades regionales de bolos y
sus fundamentos, utilizando “los  materiales
especificos de la mano de monitores
especia|istas en este deporte. Todo esto
mientras se aprende acerca de la cultura
propia y los beneficios de la actividad fisica y
la correcta alimentacién en nuestro estilo de
vida en un ambiente agradable y seguro.

ABUELO, VAMOS A JUGAR

Los juegos populares son uno de los tesoros
de nuestros abuelos, asi como un elemento
cultural que nos hace diferentes y Unicos, por
eso, queremos darles un hueco especial en
nuestro programa, en el que también podrdn
participar los abuelos u otros familiares o
conocidos.

CANTABRIA TRADICIONAL

BOLOS CANTABROS
DEPORTES TRADICIONALES
JUEGOS POPULARES

FCB

Cuotos 9° ;
inscripeo” u E
en nuestre ) "
web FEDERACION

CANTABRA DE
BOLOS

iHAZ TU RESERVA!
SABOR A MAR

Aunque los bolos sean el deporte tradicie-
més reconocible de nuestra regién, existen
muchos otros deportes ligados a nuestiu
forma de ser y nuestra geografia. jVeamos
juntos cudles son y qué los hace tan nicos!

« Comedor

+ Espacios verdes

» Piscina

o Salidas didacticas

» Excursiones

+ Fiesta de despedida
con regalos

[ W

www.maderadeser.com

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 3. Menu del campus
MENU SEMANA 17/07/2023 - 21/07/2023

| | Lunes Martes | _ Miércoles | __Jueves Viernes

- Barrita de - Barrita de

(A cereales (A o[ cereales

-Arroz ala - Puré de - Legumbres ) Ejg?}gg:ﬂ - Sopa de pollo

cubana verduras - Filete de - Bonito a la - Bacalao con

Comida - Merluza al - Pollo asado ternera con lancha con tomate y patatas
horno con ensalada patatas asadas pensal ada asadas
- Yogurt - Fruta - Yogurt ~ Yogurt - Yogurt
- Yogurt bebible - Fruta - Yogurt bebible - Yogurt bebible - Fruta

MENU SEMANA 24/07/2023 - 28/07/2023

| | __Lunes Martes | _ Miércoles | __Jueves Viernes

m - Fruta - Barrita de - Fruta Fruta - Barrita de
cereales cereales

- Lasagna de - Tupper de - Tupper de
espinacas ju dl’asp\i)er des y - Arroz tres macarrones con
_ - Pechuga de patata cocida delicias toma?e y - Co_mlda
Comida pollo a la ~Bocadillo de - Merluza al chorizo especial con
plancha con . horno - Bocadillo familiares.
tortilla de patata
ensalada - Fruta - Yogurt vegetal
- Yogurt - Yogurt

- Lote de sobao,

. ) . _ ) . _ . quesada y lata

Merienda Yogurt bebible Fruta Yogurt bebible Yogurt bebible de anchoas de
Cantabria

Fuente: Elaboracion propia a partir de (Harvard School of Public Health, s.f.).

Anexo 4. Organizacion espacial de la Federacién Cantabra de Bolos

MBolera d aolo tblén
Bolera Id-e pasablol 1osa

“1Bolera de bolo pasiego :

P e —
F

Bolera de bolo palma

- =7
ey > a i | fl i
= =g
Edificio de la p S E 1‘
federacion de bolos e e - '::t"'_f' :

Fuente: Elaboracion probia a partir de (Google Maps, 2023).

Pablo Muioz Nuiez. TFG en CCAFD. Curso académico 2022-2023



Disefio de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 5. Formulario de situaciones especiales y hoja informativa

FORMULARIO DE ALERGIAS, INTOLERANCIAS Y OTRAS AFECCIONES

El alumnofa

Marque la opcidén que proceda:

|:| Mo tiene alergias ni intolerancias u otras afecciones.

] Es alergico, intolerante.

En caso afirmativo especifique el tipo de alergia o intolerancia y las medidas a adoptar:

2Debe llevar consigo adrenalina inyectable (EpiPen o similar)?
[] si
[] no

Otras afecciones que deban ser conocidas por el profesorado:

INFORMACION DE INTERES ACERCA DEL MATERIAL QUE DEBEN TRAER LOS
PARTICIPANTES CADA DIA:

Se recomienda que todos los participantes del programa vengan con chandal o ropa comoda
para la realizacion de las diferentes actividades que se realizaran a lo largo del programa. Se
aconseja también que traigan consigo diariamente una mochila en la gue se incluya ropa de
cambio para ser usada en caso de ser necesario, una botella de agua y durante los dias 17, 18,
20, 24 y 28, con motivo de las actividades en la piscina, un bafiador, un gorro de bafio, unas

chanclas y una toalla.

Firma:

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria
Anexo 6. Ejemplo rutina informativa diaria

"Yyvyy

PROGRAMACION
JUEVES 20/07/2023

. %

9:00-10:00h 10:00-12:00 h 12:00-14:00h

22 SESION JUEGOS 52 SESION BOLO PISCINA
TRADICIONALES CANTABRO

14:00-16:00 h 16:00-18:00 h

COMIDAY TIEMPO DEPORTES

LIBRE TRADICIONALES
(PALAS)

Fuente: Elaboracion propia.
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Disefio de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 7. Resumen de las unidades de ensehanza

RESUMEN DE LAS UNIDADES DE ENSENANZA DEL PROGRAMA

“Los bolos de la Tierruca” “Abuelo, vamos a jugar” “Sabor a mar”

10 sesiones con una duracion
total de 20 horas.

2 sesiones practicas de 2 horas
de bolo palma en la bolera
correspondiente

2 sesiones practicas de 2 horas
de bolo pasiego en la bolera
correspondiente

2 sesiones practicas de 2 horas
de pasabolo tablén en la bolera
correspondiente

2 sesiones practicas de 2 horas
de pasabolo losa en la bolera
correspondiente

2 sesiones teorico-practicas de
2 horas en las aulas de la
Federaciéon Cantabra de Bolos

5 sesiones con una duracion
total de 9 horas.

4 sesiones practicas de 1 horas
de diferentes juegos
tradicionales relacionados con
la cultura cantabra en los
espacios verdes del complejo
deportivo

1 sesién practica de 5 horas a
la que podran acudir los
abuelos u otros familiares de
los participantes para jugar
juntos a los juegos
tradicionales aprendidos a lo
largo de las sesiones
anteriores en los espacios
verdes del complejo deportivo

4 sesiones con una duracion
total de 14 horas.

1 sesion tedrico-practica de 1
hora de introduccién al remo
en banco fijo en las aulas de
la Federacion Cantabra de
Bolos

1 salida didactica para visitar
las instalaciones de la S.D.
Remo Astillero y practicar
este deporte

1 sesion tedrico-practica de 1
hora de introduccién a las
palas cantabras en las aulas
de la Federacion Cantabra de
Bolos

1 salida didactica para visitar
la playa del Sardinero y
practicar pala cantabra

Fuente: Elaboracion propia.
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Disefio de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 8. Hojas de consentimiento de salidas y toma de fotografias

AUTORI_ZACI('}N PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES FUERA DE LA SEDE DE LA
FEDERACION Y PARA LA REALIZACION DE FOTOGRAFIAS Y GRABACIONES DE VIDEO

D. /DiAa. .con D.N.I
en calidad de padre/madre/tutor del alumno/a

AUTORIZO
A mi hijo/a, bajo mi responsabilidad, a participar en las siguientes actividades fuera del reciento:

- Visita a las instalaciones de la 5.D. Remo Astillero, que se realizara el dia 19/07/2023.

- Visita a la playa del Sardinero, que se realizara el dia 21/07/2023.

- Excursion al parque de aventura Forestal Park, que se realizara el dia 25/07/2023.

- Excursion al Parque de la Naturaleza de Cabarceno, que se realizara el dia 27/07/2023.

Asimismo, AUTORIZO/NO AUTORIZO a la Federacion Cantabra de Bolos a realizar fotografias y/o
grabaciones de video de mi hijo/a y a hacer uso de ellas en documentos o publicaciones
relacionados con el programa “Cantabria Tradicional”, como la pagina web de la Federacion, sus

redes sociales o cualquier otro tipo de documento impreso o digital que tenga relacién con el
programa.

AUTORIZO NO AUTORIZO

Fotografias L] D

Grabaciones de video EI D

Si en algun momento desea retirar la autorizacion tendra que notificarlo expresamente al
coordinador del programa a través del correo electrénico o el nimero facilitado al inicio
del programa.

Firma:

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 9. Listado de recursos

RECURSOS MATERIALES UTILIZADOS DURANTE EL PROGRAMA

Instalaciones y otros Unidad bolo Unidad deportes Unidad juegos
recursos cantabro tradicionales tradicionales

Instalaciones de la
Federacion Cantabra
de Bolos.

Piscina, restaurante y
otros espacios del
complejo deportivo.

Instalaciones de la
S.D. Remo Astillero.

Buses utilizados para
los desplazamientos
(salidas, excursiones,

linea de bus al centro).

Altavoces, diplomas,
camisetas y lotes
tradicionales de la
actividad de
despedida.

Palas de pala
cantabra.

Bolas de las 4

modalidades. Rana, tanga y otros

materiales utilizados

Bolos de las 4 para los juegos.

modalidades. Pelotas de tenis.

Conos, petos, y demas material deportivo.

Ordenador, proyector, pizarra y rotulador para las clases teérico-
practicas.

Tablets y otros recursos pertinentes para realizar la evaluacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 10. Presupuesto de gastos e ingresos del programa

Presupuesto del programa “Cantabria Tradicional”

Nimero de participantes: 150 170772023 - 28/07 /2023
Sede de la Federacién Cantabra de Bolos

GASTOS

21.050,00
CATEGORIA | SUBTOTAL REAL COMENTARIOS
Materiales 405000
material de oficina f Publicidad 500,00 Dipticos, carteleria y demdas material impreso
mMaterial deportiva 1000,00  Material que s deba reponer o comprar
Audiovisual/ Tecnologico 50,00  Proporcion de uso aparatos de la federacion
Camizetas, diplomas vy lote de productos 1500,00  Obsequios de la gala final
Otras actividodes 1000,00  Enfradas a excursiones y otras octividades
Seguros de responsabilidad civil 2600,00
Seguros de actividad deportiva 400,00
Transportes 4000,00
Bus diario 1400,00 | Linea de bus diaria desde el cenfro (20h.)
Bus para las actividades y excursiones 2400,00 | Bus para salidas y excursiones (30 h.)
Mano de obra 825000
Coordinador - CAFYD 750,00  Proporcional a un salario de 1.200€
mMonitores - TAFAD / Cerfificacion de la Federacién 7500,00  Proporcional a doce salarios de 1.000€
Personal sanitario 0,00 Mmédico y psicélogo del complejo (Ayto.)
Servicios 155000
Telefonia e Internet 50,00
Suministros (Luz / Gas) 500,00
Alquiler de instalaciones 0,00 | Instalaciones municipales (Ayto.)
Limpieza 1000,00

Gastos Proporcionales

7%
19 %

= Materiales u Seguros ® Transportes

39 % 15% Mano de obram Servicios

19 %
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Presupuesto del programa “Cantabria Tradicional”

Nimero de participantes: 150 170072023 - 28/07 72023
Sede de la Federacion Cantabra de Bolos

GASTOS

21.050,00
CATEGORIA SUBTOTAL REAL COMENTARIOS
Cuotas de inscripciones 14750,00
Participantes sin situaciones especiales 14200,00  100€ de inscripcion por 142 participantes
FParticipantes con camet de familio numerosa 490,00 | 70€ de inscripcidn por 7 participantes
Participantes con certificado »33% discapacidad 40,00  &D€ de inscripcidn por 1 participante
Telefonia e Internet 50,00 | Pago en especie de Ayto. De Santander
Suministros (Luz / Gas) 500,00 | Pago en especie de Ayto. De Santander
Limpieza 1000,00  Pago en especie de Ayto. De Santander
Lote de productos [Obsequio gala final) 750,00 | Pago en especie de Cantur
Subvenciones 2500,00
Subvencion de la Consejeria 2500,00
Patrocinios privados 1500,00
Fatrocinio del Banco Santander 1500,00
Gastos Proporcionales
7% m Cuotas de inscripciones
12%
= En especie
n% " Subvenciones
70% Palrocinios privados

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 11. Escala verbal inicial

ESCALA VERBAL INICIAL

¢, Conoces algo sobre juegos
o deportes tradicionales de
Cantabria?

Observaciones

¢, Has practicado algun juego
o deporte de este tipo?

¢ Tienes ganas de aprender y
practicar estas actividades?

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 12. Escala numérica de evaluacion del aprendizaje

ESCALA NUMERICA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Conoce de Reconoce y Se aprecia Contribuye Disfruta de la

valora los

>—0ZmM-Hn—0n>

A4

forma general
las
caracteristica
s de los
principales
juegos y
deportes
tradicionales
de Cantabria
explicados
durante la
sesion.

elementos
culturales
presentes en
los juegos y
deportes
tradicionales
practicados
durante la
sesion.

una mejora de
las
habilidades
motrices
basicas y
especificas
propias de los
juegos
practicados
de acuerdo a
su edad y
capacidades.

positivamente
a la creacion
de un buen
clima de
grupo,
favoreciendo
el desarrollo
de relaciones
positivas.

practica de
los juegos y
deportes
tradicionales,
y del campus
en general,
contribuyendo
a la mejora de
la calidad de

DIARIO DEL PROFESOR:

1 =Nunca/ 2 = Casi nunca/ 3 = Alguna vez / 4 = Bastante / 5 = Siempre

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 13. Bateria de preguntas para las puestas en comun

BATERIA DE PREGUNTAS PARA PUESTAS EN COMUN

Preguntas relativas al aprendizaje Preguntas relativas a la ensefianza

¢, Qué cosas habéis aprendido en esta sesion? ¢, Qué os ha parecido la sesion?

¢ Habéis entendido las normas caracteristicas ¢, Os ha resultado mas dificil/ facil que el resto
de este juego/ deporte? de sesiones?

¢, Qué valores pensais que pueden tener estos ¢,Cual ha sido el ejercicio que mas/ menos os
juegos/ deportes en la cultura cantabra? ha gustado en la sesién de hoy?

¢ Tenéis ganas de volver a practicar los juegos/ 4 Creéis que se han explicado correctamente los
deportes de hoy en otra sesion? ejercicios propuestos en la sesion de hoy?

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 14. Lista de control de aspectos iniciales del programa

LISTA DE CONTROL DE ASPECTOS INICIALES DEL PROGRAMA

e[| Gbservacionss

Contamos con todos los materiales que
se van a utilizar durante el programa
Los materiales se encuentran en buen
estado

Los materiales impresos estan
fotocopiados

Los recursos informaticos (ordenador,
proyector, tablets y altavoces) funcionan
correctamente

Todos los alumnos han abonado la cuota
del programa

Se ha realizado una lista con los distintos
grupos de participantes del programa

Todos los profesionales que trabajan en
el programa se encuentran disponibles
Las instalaciones se encuentran en
perfectas condiciones

El botiquin se encuentra en condiciones

7 .

optimas

Se poseen nociones de actuacion frente a
las situaciones especiales de los
participantes y se poseen los medios
necesarios en caso de inconveniente.

Se ha organizado la fiesta de despedida
del ultimo dia con el encargo de
diplomas, las camisetas, los lotes de
productos tradicionales, la comida previa
y la fiesta

Fuente: Elaboracion propia.
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Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 15. Escala numérica de autoevaluacion de la ensenanza

ESCALA NUMERICA DE AUTOEVALUACION DE LA ENSENANZA

2[5 ] 4 | 5 ] Obsanvaciones

La explicacién inicial y el calentamiento se han
realizado correctamente

Las actividades planteadas durante la parte
principal son correctas y se han desarrollado de
forma exitosa

Se han realizado correctamente los estiramientos
finales y la puesta en comun

Se han cumplido los objetivos de la sesién

Se han impartido todos los contenidos
planificados

Se han realizado las adaptaciones oportunas en
los ejercicios necesarios

La secuenciacion de la sesion ha sido logica

Se han transmitido los valores oportunos
correctamente

Se ha hecho un buen uso de los materiales y otros
recursos disponibles

Se ha puesto la atencién necesaria en el
cumplimiento de todas las rutinas

1=Nada/2=Poco/3 = Algo / 4 = Bastante / 5 = Mucho

Observaciones generales:

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 16. Escala grafica de evaluacion de la ensefianza para alumnos

ESCALA GRAFICA DE EVALUACION DE LA ENSENANZA PARA ALUMNOS

¢Qué te ha parecido la sesién de hoy? ® ® ©
¢Has aprendido algo nuevo en esta sesion? . & @

¢Qué tal lo han hecho los monitores en esta sesién? ®

Describe la sesidon con una palabra:

D = Mal / D = Regular / D = Bien

Fuente: Elaboracién propia.

Pablo Muioz Nuiez. TFG en CCAFD. Curso académico 2022-2023



Diseifo de una propuesta para la ensefianza de los juegos y deportes populares de Cantabria

Anexo 17. Encuesta de satisfaccion del programa para padres

ENCUESTA DE SATISFACCION DEL PROGRAMA PARA PADRES

¢,Estas satisfecho con el campus en
general'?

¢',Volver|as a apuntar a tu hijo al
campus si se repite otro verano?

Observaciones adicionales:

Fuente: Elaboracién propia.
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