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2. Diseño del juego. El profesor establece un espacio a cada grupo en función de las necesidades 
de su juego (p. ej., si se trata de juegos de muro les asigna un espacio con pared), previendo una 
participación simultánea y equitativa entre equipos. Los estudiantes ejercen los roles. Cada 
grupo sigue poniendo en práctica sus ideas y reconduce su proyecto. El docente dinamiza, 
interroga y dirige la búsqueda mediante preguntas; también incentiva, saca jugo a las ideas y 
controla los riesgos. Si el juego no funciona, centra el problema y sugiere cambiar el foco en 
habilidades más simples y accesibles para todos. Los equipos son autónomos, trabajan a su ritmo 
y son responsables de su juego y del material que utilizan. Se podrían requerir petos en los 
juegos de invasión. Se define una propuesta en firme. 

3. Comprobación de los juegos propios y de los demás. Presentación del juego a otros grupos (rol 
de portavoz/presentador). Intercambio y feedback sobre las impresiones propias y de otros 
grupos cuando se practica con más jugadores, grado de diversión y posibles modificaciones. 
Evaluación del juego de otros grupos y autoevaluación del propio juego mediante (ficha de 
registro). Los equipos practican los juegos de otros grupos y aportan comentarios. Puesta en 
práctica de los juegos de otros grupos con carácter rotativo. De nuevo, el portavoz del grupo da 
a conocer su juego, y se procede al intercambio de juegos. Se contrasta la evaluación y 
autoevaluación realizada. 

Palabras clave: Construccionismo; hibridación de modelos pedagógicos; equipos de aprendizaje; diseño de juegos. 
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***** 

Este taller plantea varios Retos Físicos Cooperativos de Carácter Emocional (ReFiCE), los cuales, aunque 
provienen el Estilo Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2005, 2010), presentan un componente altamente 
cooperativo al cumplir con los 5 pilares del Aprendizaje Cooperativo (AC). La intención del taller es 
identificar y justificar las diferencias de los ReFiCE respecto a los Retos Físicos Cooperativos (RFC); pues, 
aunque se parecen, tienen componentes claramente diferentes.  

En este sentido, aunque los RFC y los ReFiCE  comparten aspectos comunes como: a) la necesaria 
participación de todos, b) la mejora de las relaciones en el aula a través de la diversión o el disfrute entre 
compañeros, o c) la superación posiblemente del riesgo subjetivo, los ReFiCE requieren inevitablemente 
que: a) todo el alumnado obtenga experiencias de logro en la situación motriz, pasando por la posición 
del que realiza el reto; b) suelen estar despojados del componente cognitivo y de la solución múltiple al 
tener que realizarse de una manera determinada para el control del riesgo objetivo; lo que deja todo el 
foco de atención en el control del riesgo subjetivo y en la confianza en el grupo para la realización del 
mismo (Pérez-Pueyo, 2013); c) requiere necesariamente de todo el grupo clase para poder realizarlo; y d) 
generalmente solo hay una solución al reto, de manera que la clave está en tomar la decisión de realizarlo 
(riesgo subjetivo) y confiar en los compañeros/as para lograrlo. Todas estas características de los ReFiCE 
pretenden generen la confianza para tomar la decisión de realizarlos y que ésta permita una experiencia 
de éxito en todos y cada uno de los miembros del grupo (adaptando la realización si así lo requiriese el 
caso concreto de un miembro). En muchos casos, los ReFiCE pueden encadenarse para ir evolucionando 
y aumentando la percepción del riesgo subjetivo. 

En esta ocasión, realizaremos dos ReFiCE: “Andar por encima de la cuerda” y “Spiderman”. El primero nos 
permitirá identificar con claridad las características diferenciadoras con los RFC, además de reconocer a 
aquellos alumnos/as que sientan miedo a la altura o les generen inseguridad los “ojos de los demás”. El 
segundo reto ha sido diseñado para adultos y consiste en escalar un muro/pared a la que es imposible 
subir de manera individual. De hecho, la altura impide que un individuo sólo salte y alcance la parte más 
alta. Se pretenderá que el grupo forme una escalera que permita a cada uno de los participantes subir a 
una plataforma que genera un riesgo subjetivo importante vinculado a la percepción de altura. Será el 
grupo el que favorezca la sensación de confianza y seguridad para subir con seguridad. 

Palabras clave: Retos físicos Cooperativos de Carácter Emocional, Aprendizaje Cooperativo, Estilo Actitudinal. 
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