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Resumen

Este estudio se enmarca en una experiencia intergeneracional con 17 mujeres mayores y 26 alumnos de
cuarto curso de primaria. Se plantearon cuatro sesiones de juegos cooperativos en una escuela de la
localidad de Vic (Barcelona). El objetivo de esta investigacion fue visibilizar qué acciones se presentan en
las relaciones intergeneracionales de los dos colectivos durante la practica. Se plantearon grupos de
discusion en momentos iniciales y finales de la experiencia. En los resultados, las tres docentes
participantes e investigadoras, destacamos beneficios positivos para ambos grupos de poblacién como,
por ejemplo: la capacidad de escucha, paciencia y respecto de los participantes, las mujeres han ayudado
en la lectura del juego, las posibles ideas y las decisiones tomadas, mientras que los jovenes han aportado
energia, imaginacioén, espontaneidad y una manera diferente de entender la educacion fisica.
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Abstract

This study is part of an intergenerational experience with 17 old women and 26 fourth grade primary
school students. Four sessions of cooperative games were proposed in a school in the town of Vic
(Barcelona). The objective of this research was to make visible what actions are presented in the
intergenerational relations of the two groups during the practice. Discussion groups were set up at the
beginning and end of the experience. In the results, the three participating teachers and researchers, we
highlighted positive benefits for both groups of the population such as: the capacity to listen, patience
and respect for the participants, the women have helped in the reading of the game, the possible ideas
and the decisions taken, while the young people have contributed energy, imagination, spontaneity and
a different way of understanding physical education.
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1 Introduccion

Los vinculos entre generaciones promueven el fortalecimiento individual y social. El aprendizaje
intergeneracional es una propuesta global que contribuye a la educacion para la vida, e implica un
reconocimiento mutuo de las personas implicadas. Asi pues, la participacion de las personas mayores en
la escuela puede ser un importante paso hacia la apertura de la institucion educativa a la realidad social
existente, con la posibilidad de vivir nuevas experiencias que resulten valiosas y significativas para nifos
y mayores. Disponer de oportunidades de aprendizaje como instrumento de cambio personal y social es
un factor clave para que cada persona logre su propio desarrollo personal y un envejecimiento activo y
satisfactorio (Pinazo, 2010).

Afiadimos que la cooperacidn, como apuntan Arumi et al., (2019) es una habilidad comunicativa y es clave
entrenarla para aprenderla e integrarla en el contexto social. La cooperacién es concreta y especifica, se
puede observar y escuchar. También se entrena para conseguir la combinacién de otras actitudes como
la paciencia y el respeto.

El objetivo de la investigacion fue analizar experiencias cooperativas desarrolladas entre personas de
diferentes edades en el contexto educativo de la educacidon fisica, que se orientaban a ampliar las
oportunidades de aprendizaje desde una propuesta global que contribuye a la realidad social existente.

2 Contextualizacion

Se trata de un grupo de 26 nifios y nifias que tienen poca o ninguna relacidn con personas mayores, ya
habituados en su escuela a realizar trabajos ligados al aprendizaje cooperativo (Pujolas, 2008). Las 17
personas mayores fueron 17 mujeres auténomas que mantenian una vida activa. Estas participantes
desconocian totalmente la educacién fisica con juegos cooperativos. El equipo de investigacién lo
formaron una maestra de primaria y dos profesoras de la Universidad de Vic, de las que una de ellas
trabaja ademds como educadora de personas mayores. La experiencia empezd con dos sesiones de grupo
de discusion, uno para cada grupo de poblacién para asi conocer sus expectativas. También les
informamos del proyecto, que empezo en febrero del 2019 y termind en mayo del mismo afio.

3 Diseio ydesarrollo

Disefiamos y planificamos nueve estaciones distribuidas en diferentes espacios de la sala, con la
informacion de las instrucciones y materiales necesarios, con sus roles y funciones. Se plantearon diversos
juegos cooperativos con un nivel de dificultad acorde con las caracteristicas de los participantes, asi
podian interactuar y mantener comportamientos de ayuda mutua como se describen en los programas
intergeneracionales (Pinazo, 2010).

Tuvimos en cuenta seis aspectos:

1) Formacion de nifos y nifias. La maestra formé 6 equipos estables y heterogéneos y se completd con
dos personas mayores por grupo; un total de 6-7 personas.

2) Formacion de personas mayores. Pedimos permiso al proyecto de Actividad Fisica de la ciudad de Vic
e informamos a las personas mayores que quisieran, libremente, participar en la experiencia.

En la primera sesion practica, las tres investigadoras presentamos el objetivo de la sesidn y seguidamente
organizamos juegos de desinhibicion. A continuacidn, planteamos los grupos estables y dimos un tiempo
para que se presentasen. Después se continuo con la propuesta de los juegos cooperativos. En el cierre
de cada sesidon se compartian los momentos vividos.

3) Temporizacion. El proyecto se gesté entre febrero de 2018 y febrero de 2019. En este periodo se ided
(Fase 1), se determinaron los objetivos y contenidos, la organizacién y se realizaron los contactos
necesarios para informar y pedir los consentimientos pertinentes (Fase Il). Entre febrero y mayo de 2019
se desarrolld la experiencia (Fase Ill). Esta consté de ocho sesiones: dos sesiones informativas y
preparatorias, una con el grupo de escolares y otra con el grupo de personas mayores. Le siguieron cuatro
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sesiones practicas con todos los participantes y finalizo el proyecto con dos sesiones de valoracién a través
de un grupo de discusién con el grupo de escolares y uno con el de personas mayores.

4) Tres momentos en la sesion. El momento inicial de encuentro de los participantes donde se daban la
bienvenida con juegos de movilidad articular con musica y expresidon corporal libre, etc. El segundo
momento, los grupos estables se juntaban y resolvian conjuntamente los diferentes juegos cooperativos
distribuidos por la sala y organizados por estaciones. En el encuentro final con todos los participantes, se
compartian las situaciones y decisiones que se habian dado durante la sesion.

5) Espacio. Las sesiones se realizaron en la escuela excepto la de valoracidn con las personas mayores que
se realizé en la Universidad de Vic. Se valord la importancia de desarrollar la experiencia en un espacio
cerrado para que las personas mayores no dejaran de asistir a las convocatorias.

6) Materiales. Procuramos hacer un seguimiento del uso del material (colchonetas, pelotas, cuerdas,
aros...) durante las sesiones conscientes de las necesidades de ambos colectivos.

4 Evaluacion

Llegado a este apartado queremos sefialar se hizo una valoracién conjunta en la que se analizo el
ambiente de trabajo, las sensaciones generadas durante las practicas y las relaciones que se generaron.
Los escolares destacaron aspectos como la diversidn, la ayuda, las ideas diferentes y volverlas a ver en
proximas ediciones. Para ellas, apuntaron la vitalidad y la ayuda como acciones mas destacadas. También,
las investigadoras reunimos solamente el grupo de nifios y nifias y valoraron que las mujeres
proporcionaron una buena ayuda en la lectura, nuevas ideas y mayor reflexion de las decisiones tomadas.
Para las personas mayores, comentaron que algunos grupos de jévenes habian trabajado de forma mas
fluida que en otros y se predispuso a colaborar con los nifios y nifias, pero, también a protegerlos.
Finalmente, las investigadoras destacamos que la escucha, la paciencia, y el respecto fueron presentes
durante toda la experiencia.

Este aprendizaje ha sido una oportunidad que facilita el contacto y la relacidn entre generaciones y en
estas condiciones, “lo que siempre logra es que suceda algo entre ellas, pero sin que ese algo tenga
siempre que ser un a priori concreto y forzoso” (Sanchez et al., 2010, p. 43).

5 Lineas futuras de desarrollo

Planteamos la posibilidad de presentar la experiencia en los estudios de primaria para aprender a
cooperar y saber diseiiar juegos cooperativos en diferentes colectivos. Destacamos la oportunidad de
informar a las escuelas del territorio para futuras ediciones. Finalmente, la importancia de concienciar a
los responsables del programa municipal de realizar actividad fisica con diferentes colectivos de edades.

6 Conclusiones

La experiencia de ligar el aprendizaje intergeneracional y los juegos cooperativos en un entorno educativo
nos ha permitido conocer y ampliar las oportunidades de aprendizaje y didlogo entre los participantes.
Ademas, los resultados nos evidencian que la experiencia ha permitido establecer relaciones de
reconocimiento mutuo entre los dos colectivos.
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