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Resumen

El transito de una etapa educativa a otra forma parte de la experiencia del alumnado y es el resultado del
trabajo y coordinacién de los diferentes agentes implicados. Esta comunicacion tiene como objetivo
compartir la experiencia de llevar a cabo una jornada de juegos cooperativos organizada por docentes de
Educacion Fisica como parte del programa de transito escolar. Han formado parte de la experiencia un
total de 580 alumnos de 62 de Primaria de 12 colegios de la provincia de Sevilla que participaron en diez
juegos cooperativos distribuidos en postas a modo de circuito. Entre los principales resultados, destacar
que la jornada ha contribuido a facilitar las relaciones sociales entre los alumnos de diferentes centros
educativos. Se concluye que la propuesta es de gran interés para incluir en los programas de transito
escolar.
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Abstract

The transition from one educational stage to another is part of the students' experience and is the result
of the work and coordination of the different agents involved. The aim of this communication is to share
the experience of carrying out a day of cooperative games organized by Physical Education teachers as
part of the school transition program. A total of 580 6th grade students from 12 schools in the province
of Seville took part in the experience, participating in ten cooperative games distributed in different posts
as a circuit. Among the main results, it should be noted that the event has contributed to facilitating social
relations between students from different schools. The design process and the experience of carrying it
out are described.
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1 Introduccion

Los escolares pasan, a lo largo de su formacion, por diferentes etapas educativas, siendo la transicion
entre unas y otras un momento muy importante en sus vidas. Las directrices para que este cambio de
etapa educativa y de escenario sea efectivo, se encuentran recogidas dentro de los programas de transito
de las correspondientes normativas educativas.

En Andalucia, segun establece la Instruccion 12/2019, de 27 de junio, “la transicion desde la etapa de
Educacion Primaria a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria se concibe como un conjunto de
actuaciones de coordinacién destinadas a desarrollar la continuidad del proceso educativo entre dichas
etapas” (Consejeria de Educacion y Deporte, p. 1). Estas actuaciones se desarrollaran en torno a cinco
ambitos de coordinacidn, siendo uno de ellos la coordinacion del proceso de acogida del alumnado, en el
que se basa la propuesta de jornada de juegos cooperativos que se presenta en este trabajo.

Para desarrollar las relaciones sociales entre el alumnado vy facilitar la integracion de estos en el nuevo
centro, se propone la participacion de los escolares en una jornada de convivencia basada en la
participacion en juegos cooperativos. Pero, ¢ por qué juegos cooperativos?

Tomando como referencia la aportacién de Omefiaca y Ruiz (2007), esta tipologia de juegos es
considerada como “actividades Iudicas cooperativas que demandan de los jugadores una forma de
actuacién orientada hacia el grupo, en la que cada participante colabora con los demas para la
consecucién de un fin comdn” (p. 47). En esta misma linea, Pallarés (1978) destaca cuatro caracteristicas
de los juegos cooperativos:

- Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un fin comdn: trabajar juntos.
- Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso contrario.
- Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego en lugar de competir entre ellos.

- Los participantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus esfuerzos para conseguir la finalidad
del juego.

En esta linea, Parlebds (1988, p. 53) destaca “el caracter solidario de las relaciones que se establecen entre
los jugadores” y Cavinato et al. (1994) también inciden en la imposibilidad de poder conseguir el resultado
sin la coordinacion y organizacidn de energias de todo el grupo. Por ultimo, Veldzquez (2015) aflade que
los juegos cooperativos no solo se basan en la consecucién de un objetivo motor, también persiguen
objetivos afectivos, motivacionales y sociales.

Teniendo como referencia las ideas aportadas por los autores citados en cuanto a las caracteristicas y
aportaciones de los juegos cooperativos, se ha considerado que la propuesta de jornada esté basada en
la participacidn en juegos cooperativos. Asi, esta comunicacidn tiene como objetivo principal compartir la
experiencia de llevar a cabo una jornada de juegos cooperativos como parte del programa de transito
escolar en la que han participado un total de 580 alumnos de 62 de Primaria de 12 colegios de la provincia
de Sevilla.

2 Contextualizacion

Las jornadas de juegos cooperativos se desarrollaron los dias 23, 24 y 30 de marzo de 2023, y en ella
participaron 12 colegios de dos municipios de la provincia de Sevilla. En total, 580 alumnos y alumnas de
62 de Primaria de edades comprendidas entre los 11 y 12 afios. Los municipios se encuentran en la
comarca del Aljarafe Sevillano, caracterizado por ser zona de ciudad dormitorio de la capital andaluza,
conformando una gran aglomeracion urbana.

El proyecto forma parte del programa de trénsito de los diferentes centros educativos de los municipios
implicados con el objetivo de favorecer las relaciones sociales entre los alumnos de diferentes centros
educativos de Educacion Primaria que coincidiran el curso siguiente en 12 de la ESO en el instituto de
Educacion Secundaria Obligatoria. Para ello, y gracias a la implicacion y coordinacion del profesorado de
EF de los diferentes centros, se plantea una jornada de juegos cooperativos que cumpla dicho objetivo.

Ademas, en coordinacion con el Centro de Estudios Universitarios Cardenal Spinola CEU, el disefio y
puesta en practica de la jornada formé parte de un proyecto inmerso en los talleres de formacion previa
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de practicas de la asignatura Practicas Docentes Il de 42 curso del Grado de Educacion Primaria (Mencion
de EF) que cuenta con un total de 28 alumnos matriculados. Los alumnos universitarios seleccionaron un
total de 10 juegos trabajados en los talleres y dirigieron y controlaron la jornada.

3 Diseio ydesarrollo

Las jornadas se han basado en la puesta en practica de un circuito formado por 10 juegos cooperativos
(Figura 1).

Juego I: TIRACHINAS Juego B: LOS INDIOS

Juego 2: MAR CONTAMINADOD Juego 7: EL GUSAND SIAMES
Juego 3: PASA EL ARD Juego 8: PIEDRA, PAPEL O TIJERA
Juego 4: PARACAIDAS Juego 9: PASARELA HUMANA
Juego 3: CANALETAS DEBOCCIA ~ Juego 10: EL CIEN PIES

Figura 1.- Juegos cooperativos

El alumnado participante en las jornadas se dividid cada dia en 10 grupos de 20-22 alumnos cada uno. Los
agrupamientos venian definidos desde cada centro educativo, como resultado de la coordinacion entre
los docentes de EF implicados, de manera que en cada grupo habia al menos cinco alumnos de cuatro
centros diferentes. Esta interaccion entre alumnos de diferentes centros es fundamental para que el
objetivo de las jornadas pueda cumplirse. Las fases que se han seguido para el desarrollo de la propuesta
son las que aparecen en la tabla que se presenta a continuacion (Tabla 1):

Tabla 2.- Fases del desarrollo de la propuesta

Accion Fechas
Coordinacidn con la profesora responsable de la asignatura Prdcticas Docentes Il (del Grado de

Fase 1 Primaria) para establecer una propuesta de dias. Septiembre 22

Fase 2 Se contacta con los profesores de los centros educativos implicados para acordar/comunicar Septiembre 22
fechas propuestas.
Gestion por parte de la coordinadora de la jornada con el ayuntamiento de la localidad para

Fase 3 reservar la instalacion deportiva (campo de futbol de césped artificial del municipio) y demds : Octubre'22
recursos necesarios.

Fase 4 Los alumnos de 42 de la mencion de EF disefian y proponen los 10 juegos cooperativos de entre | Enero y
todos los trabajados en los talleres de formacion de prdcticas. febrero’23

Reunidn intercentros. Acciones que se realizan:

- Exposicion de los juegos para analizar su viabilidad.

- Se informa sobre posibles alumnos NEAE.

- Se realiza el recuento de todo el material necesario y se hace el reparto de los mismos
Fase 5 para que cada centro aporte diferentes materiales. Marzo'23
- Se distribuyen los dias correspondientes (4 centros por dia y 20 alumnos por posta).
- Creacion de grupos. Muy importante para cumplir el objetivo de la jornada: cada

grupo de 20 nifios debe estar constituido por alumnos de diferentes centros

educativos.

23, 24 y 30 de

Fase 6 Puesta en marcha de las jornadas ,
marzo'23

4  Evaluacion y conclusiones

Para evaluar las jornadas, se tuvo en cuenta una doble valoracién: por un lado, se realizé una reflexion
final con todos los escolares participantes tras finalizar el Ultimo juego junto al alumnado universitario
responsable de cada posta. Y, por otro lado, se suministré un cuestionario final al alumnado de la
universidad con el objetivo de valorar el proyecto y analizar posibles modificaciones y propuestas de
mejora para una futura edicién.
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Con respecto a los resultados obtenidos de la reflexion final con los alumnos de 62 de Primaria, destacar
que en general todos coincidieron en que se lo habian pasado muy bien, les encantd la experiencia y
habian conocido a nuevos compaiieros. Los juegos que mas les gustaron fueron el 1 (tirachinas) y el 8
(piedra, papel o tijera) y el que menos el 10 (el cien pies).

En relacién al cuestionario cumplimentado por el alumnado universitario, se realizé un analisis descriptivo
de los datos basado en medias (M) y desviaciones tipicas (DT). La muestra estuvo formada por 15 alumnos
universitarios. El cuestionario estuvo conformado por cinco preguntas con una escala tipo Likert del 1 al
10, y tres preguntas abiertas sobre qué les habia aportado la jornada, qué aspectos consideraban
modificar o mejorar, y finalmente cualquier otro comentario que quisieran afadir. A continuacion, se
destacan los resultados obtenidos de las cinco primeras preguntas en la tabla que se muestra a
continuacién (Tabla 2):

Tabla 2.- Resultados del cuestionario. M DT
1. Las JIC han contribuido a facilitar las relaciones sociales entre alumnos de diferentes centros 8.4 1.24
educativos.
2. Las JJC han permitido desarrollar las competencias curriculares de los talleres de formacion 787 207
previa de prdcticas. ’ ’
3. Consideras de gran interés para tu formacion como futuro/a maestro/a de EF el haber

- 8.8 1.32
participado en las JIC.
4. Valora el formato de la JIC en cuanto al planteamiento en forma de circuito, nimero de 8.07 1.44
estaciones y caracteristicas de los juegos. ’ ’
5. Valora de manera general la JIC. 9 0.85

JIC: Jornada de Juegos Cooperativos, M: media, DT: desviacion tipica.
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Juego 1: TIRACHINAS

Material

Manta con agujeros (colocar colgada en porteria), 4 elasticos, 4 bolas de tenisy 4
conos para seifalizar la zona de lanzamiento.

Descripcion

Se hacen cuatro filas de alumnos. Dos sujetan el eldstico y uno es el lanzador que
tendra que apuntar con la ayuda de dos compafieros para introducir la bola de
tenis en uno de los agujeros de la manta. El monitor indicard el momento de
lanzamiento y el grupo sumara un punto cuando la bola entre por alguno de los
agujeros. Cuando los cuatro grupos hayan recogido las bolas, pasa el turno a los
siguientes del grupo. El objetivo es conseguir entre todos el maximo numero de
puntos posible.

Observaciones

Modificar el nimero de filas en funcién del numero de alumnos. Importante
controlar el momento de lanzamiento y de recogida de bolas por parte del
monitor.

Coeficiente

6-5.

Juego 2: MAR CONTAMINADO

Material

Chinchetas para delimitar espacio, 12 conos y 4 balones de gomaespuma.

Descripcion

Se crean dos superficies con 6 conos cada una delimitada por chinchetas. Los
alumnos divididos en 2 grupos, deberdn pasarse el balén de manera cooperativa
para intentar sacar el plastico del mar (los conos fuera de la superficie de las
chinchetas). Cada alumno tiene que sacar un cono. Dentro de la superficie no se
puede entrar y los alumnos se colocaran alrededor del circulo.

Observaciones

Colocar tantos conos como alumnos haya en el grupo. Si un grupo termina antes
que el otro, pueden ayudarles a sacar el plastico que quede en el mar.
Variante 1: meter dos balones en cada grupo.

Coeficiente

9.

Juego 3: PASA EL ARO

Material

2 aros.

Descripcion

Todos los alumnos forman dos circulos agarrados por las manos e intentaran
que un aro pase por todos los alumnos en un tiempo determinado. Para ello, sin
soltarse de las manos, tendran que moverse para que el aro pase de un cuerpo
a otro sin caerse.

Observaciones

Variante 1: introducir otro aro.
Variante 2: los alumnos tendran que desplazarse lateralmente en el corro
mientras que continldan pasandose los aros entre ellos.

Coeficiente

10.

Juego 4: PARACAIDAS

Material

Un paracaidas y una pelota.

Descripcion

Trabajaremos diferentes juegos de socializacién muy demandados con este tipo
de material. Ejm:

El gato y el ratdon: uno la queda de rodillas encima y el otro debajo y
tiene que intentar pillarlo.

Meter la pelota dentro del agujero.
Cambiarse de sitio pasando por debajo.

Observaciones

Todas las modificaciones de un mismo juego introduciendo una pelota.

Coeficiente

10.

Juego 5: CANALETAS

DE BOCCIA
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Material

FCiAFD
8 canaletas, 8 pelotas de boccia, 10 conos y 4 vallitas.

Descripcion

4 grupos y dos canaletas por grupo. Los alumnos deberdn desplazarse por el
recorrido indicado pasando una pelota por las canaletas. El juego consiste en
completar el recorrido sin que se haya caido la pelota al suelo.

Observaciones

Modificar el recorrido para dificultar la ejecucion.

Coeficiente

9.

Juego 6: LOS INDIOS

Material

8-10 petos de cuatro colores diferentes y 4 conos.

Descripcion

Cada equipo se pondra un peto de un color diferente (rojo, azul, verde y
amarillo) y comenzara en una esquina. Es el juego del pillar dentro de otro juego.
El equipo rojo tiene que pillar al azul, el azul pillard al amarillo; el amarillo al
verde y el equipo verde tendra que pillar al rojo. Los equipos se pueden y deben
aliar entre ellos para pillar a los otros equipos. Ganara el equipo que al finalizar
el tiempo tenga mads contrarios en su esquina.

Observaciones

Coeficiente

6-5.

Juego 7: EL GUSANO SIAMES

Material

5 aros grandes, 10 conos, 5 vallitas y una valla alta (para disefiar el circuito).

Descripcion

Se formaran 5 grupos de 4 alumnos que se meteran en aros enlazados, de
manera que un alumno se mete en un aro y enganchando al compafiero de
delante y asi sucesivamente. Cada gusano siamés deberd completar el recorrido
disefiado con conos. Ganara el equipo que complete antes el recorrido.

Observaciones

Importante que los alumnos estén entrelazados con los aros.

Coeficiente

9.

Juego 8: PIEDRA, PAPEL O TIJERA

Material

30 aros.

Descripcion

Se formaran 2 equipos diferentes separados por un camino de aros. A la sefial
del docente un componente de cada equipo saltard los aros y en el lugar en el
que se encuentren tendrdn que jugar a piedra, papel o tijera. El ganador podra
seguir avanzando por los aros. Ganara el equipo cuyos componentes consigan
cruzar al otro extremo.

Observaciones

Coeficiente

6-5.

Juego 9: PASARELA HUMANA

Material

Una pelota de fitball.

Descripcion

Todos los alumnos se colocaran en fila tumbados boca abajo en el suelo. El
objetivo es realizar un recorrido de ida y vuelta sobre la pasarela formada por
los cuerpos de los alumnos rodando la pelota de fitball sobre ellos (el monitor).
El baldon no puede tocar el suelo en ningin momento. Los jugadores deben
colocarse siempre en sentido perpendicular al desplazamiento del balén. No se
puede golpear o agarrar el baldn.

Observaciones

Variante 1: Los alumnos se colocan boca arriba.

Coeficiente

10.

Juego 10: EL CIEN PIES

154




ACTIVIDADES XIl Congreso Internacional de Actividades Fisicas Cooperativas
S EIRr ATIVAS Ledn, 1 al 3 de julio de 2023 FCAFD

Material Ninguno

Descripcion Se formaran 2 grupos de unos 10 alumnos cada uno. Cada grupo, sentados y
sujetandose de los tobillos del compafiero de atrds, tienen que avanzar
coordinadamente sin soltar los pies del compafiero. Gana la fila que llegue antes
sin que se suelte ningiin miembro del equipo.

Observaciones

Coeficiente 9.
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