UNIVERSIDAD DE LEON
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA

ESTUDIO DE LAS
CAPACIDADES COGNOSCITIVAS
EN EL FUTBOL SALA

ROBELIUS DE BORTOLI
LES6N, 2000






UNIVERSIDAD DE LEON
COMISION DE DOCTORADO

La Dra Sara Marquez Rosa como Directora de la Tesis Doctoral
titulada 'ESTUDIO DE LAS CAPACIDADES COGNOSCITIVAS
EN EL FUTBOL SALA', realizada en el Departamento de
Fisiologia por el doctorando D. ROBELIUS DE BORTOLI,
autoriza la presentacion de la citada Tesis Doctoral, dado que
reune las condiciones necesarias para su defensa.

En Leén,a de de 2000.

La Directora de la Tesis Doctoral.

Fdo.: Dra Sara Marquez Rosa






UNIVERSIDAD DE LEON
COMISION DE DOCTORADO

CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO:

El Departamento de: FISIOLOGIA.

En su reunion del dia  de de 2000, ha acordado dar la
conformidad a la admision a tramite de la lectura de la Tesis
Doctoral titulada 'ESTUDIO DE LAS CAPACIDADES
COGNOSCITIVAS EN EL FUTBOL SALA', dirigida por la Dra
Sara Mirquez Rosa, y presentada por D. ROBELIUS DE

BORTOLL
En Leén,adia de de 2000.
V°B° EL DIRECTOR EL SECRETARIO
DEL DEPARTAMENTO DEL DEPARTAMENTO

Fdo.: Dr Javier Gonzalez Gallego Fdo.: Dra Pilar Sanchez Collado






Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento a una serie de
personas sin cuya ayuda y colaboracion no hubiera podido finalizarse este
estudio.

A la Dra. Sara Marquez Rosa por su orientacion a lo largo del
desarrollo de todo el trabajo.

Al Dr. Pablo Juan Greco por despertar en mi el interés por la
investigacion.

A Marcio Telechea Leiria, por la gran cantidad de tiempo que le he
robado.

A Dirceu Simon, mi gran amigo y maestro en las ensefianzas del
fatbol sala.

A mis familiares y en especial a mi padre Dr. Namyr José De Bortoli
por su apoyo y ayuda.

A mis alumnos de la Escuela Estatal José Clemente Pereira, en
Espumoso, Brasil, por su paciencia en las clases.

Al Sefior Gobernador del Estado del Rio Grande do Sul, por aceptar
mi solicitud de permiso para realizar la tesis doctoral.

A los entrenadores y atletas que voluntariamente se han prestado para
la realizacion de los tests, asi como a los clubes que abrieron sus puertas para
la realizacion de este estudio, en especial a Antonio Rubem Vaz, el 'Foca'.






A mi esposa Angela.

Mudaram as estacdes e nada mudou

Mas eu sei que alguma coisa aconteceu

Esta tudo assim tdo diferente

Se lembra quando a gente chegou um dia a acreditar
Que tudo era p'ra sempre

Sem saber

Que o p'ra sempre

Sempre acaba ?

Mas nada vai conseguir mudar o que ficou

Quando penso em alguém

S6 penso em Vocé

E ai entdo estamos bem

Mesmo com tantos motivos p'ra deixar tudo como esta
E nem desistir, nem tentar

Agora tanto faz

Estamos indo de volta

P'ra casa. (RenatoRusso, 1960-96)

Sempre precisei, um pouco de atengdo ...
e Vocé me deu, me da, me dara... !






ABREVIATURAS UTILIZADAS.

V10
V11
V12
V13
V14
V15
Vie
V17
V18

Sumatorio.

Test Cognoscitivo con situacion de juego resuelta.
Test Cognoscitivo con esquemas graficos.

Test Cognoscitivo con secuencia de video.

Test Cognoscitivo con situacidon no resuelta.
Desviacion Estandar.

Estadistico F.

Federacion Gaucha de Futbol Sala.

Metros.

Numero de Sujetos.

Numero.

Probabilidad.

Segundos.

Tiempo de Reaccion.

Variable Edad.

Variable Escolaridad.

Variable Tiempo en el Club.

Variable Experiencia en Competicion.

Variable Horas de Entrenamiento Semanales.
Variable Técnica Conduccion de Pelota.

Variable Técnica Eslalon.

Variable Técnica Frecuencia de Disparo.

Variable Precision de Disparo.

Variable Concentracion.

Variable Test Cognoscitivo 'A'.

Variable Test Cognoscitivo 'B', Respuestas.
Variable Test Cognoscitivo 'B', Justificacion.
Variable Test Cognoscitivo 'C', Secuencia de Video.
Variable Test Cognoscitivo 'D', Respuesta.
Variable Test Cognoscitivo 'D', Orden de la Respuesta.
Variable Test Cognoscitivo 'D', Numero de Opciones.
Media.












iNDICE

1.-OBJETIVOS.

2.-ANTECEDENTES.

2.1.-Componentes del Rendimiento Deportivo.
2.2.-Capacidades Fisicas.

2.2.1.-Capacidades Fisicas en el Fuatbol Sala.
2.3.-Capacidades Socio-Ambientales.
2.4.-Capacidades Biotipoldgicas.
2.5.-Capacidades Psiquicas.

2.5.1.-Regulacion Cognoscitiva.

2.5.2.-Conducta Téctica en los Deportes Colectivos.

2.5.3.-Percepcion.
2.5.4.-Atencidn, Concentracion, Anticipacion.
2.5.5.-Toma de Decisiones.
2.6.-Capacidades Técnicas.
2.6.1.-Capacidades Técnicas en el Futbol Sala.
2.7.-Capacidades Técticas.
2.8.-Conducta T4ctica en el Futbol Sala.

3.-METODOLOGIA.
3.1.-Tipo de Investigacion.
3.2.-Cuidados Eticos.
3.3.-Poblaciéon y Muestra.
3.4.-Instrumentos.
3.4.1.-Tests Técnicos.
3.4.2.-Test de Concentracion.
3.4.3.-Tests de Capacidad Cognoscitiva.
3.4.4.-Analisis de los Datos.
3.5.-Procedimientos.
3.6.-Analisis Estadistico.

Pag.

12
14
15
16
18
25
30
34
38
43
46
49
50
52

55
57
58
58
58
58
59
60
62
63
65



iNDICE

4.-RESULTADOS.
4.1.-Caracterizacion de los Grupos Experimental y Control.
4.2.-Resultados de los Tests Técnicos.
4.3.-Resultados de los Tests Cognoscitivos.
4.4.-Puntuaciones Medias y Desviaciones Estandares por cuestion
en los Tests Cognoscitivos de los Grupos Experimental y Control.
4.4.1.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'A' - Situacion de
Juego Resuelta.
4.4.2.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'B' - Esquemas
Gréficos.
4.4.3.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'C' - Secuencia de
Juego con Congelacion de Imagen.
4.4.4.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'D' - Situacion de
Juego no Resuelta.

5.-DISCUSION.

5.1.-Caracterizacion de los Grupos.

5.2.-Caracteristicas Técnicas de los Grupos.

5.3.-Tests de Evaluacion de las Capacidades Cognoscitivas.
5.3.1.-Concentracion de los Atletas.
5.3.2.-Test Cognoscitivo 'A" - Situacion de Juego Resuelta -
Captacion de Sefiales Importantes.
5.3.3.-Test Cognoscitivo 'B' - Esquemas Graficos - Elaboracion de
Esquemas y Captacion de Sefiales Importantes.
5.3.4.-Test Cognoscitivo 'C' - Secuencia de Juego con Congelacion
de Imagen - Respuesta con Limite de Tiempo.
5.3.5.-Test Cognoscitivo 'D' - Situacion de Juego no Resuelta -
Ordenar las Opciones de Acuerdo con la Possibilidad de Exito.

5.4.-Andlisis General de los Resultados de los Tests Cognoscitivos.

5.5.-Andlisis de los Objetivos del Trabajo.
5.5.1.-Capacidades Técnicas y Procesos Cognoscitivos.
5.5.2.-Capacidades Tacticas y Estructuras Cognoscitivas.
5.5.3.-Pensamiento Téactico, Edad y Experiencia.
5.5.4.-Conocimiento Téctico y Entrenamiento Especifico.
5.5.5.-Entrenamiento Cognoscitivo y Velocidad de Respuesta.

67
69
71
76
82

82

86

92

97

107
109
111
114
115
116

117

118

121

123
124
124
124
125
126
127



iNDICE

6.-CONCLUSIONES. 129
7.-BIBLIOGRAFIA. 135

8.-ANEXOS. 153



iNDICE




iNDICE

INDICE DE TABLAS, ESQUEMAS, FIGURAS Y CUADROS.

ANTECEDEDENTES.

Esquema 1

Esquema 2
Cuadro 1
Esquema 3
Esquema 4
Cuadro 2

Cuadro 3
Cuadro 4

Cuadro 5

Relaciones entre la capacidad de rendimiento
deportivo y sus componentes (Martin y Nicolaus,
1997).

Componentes del rendimiento deportivo (Greco y
Chagas, 1992).

Cuadro sintomdtico de la fatiga psiquica (Kratzer,
1998).

Relacion entre el nivel de activacion y rendimiento
(Samulski, 1992a).

Desarrollo de la formacion estratégica (Blazquez-
Sanchez, 1986).

Direcciéon de la atencion del atleta durante su
participacion en el juego colectivo (Buceta, 1995).
Dimensiones de la atencion segun Viana (1990).
Definicidon y divisiones/fases de la técnica deportiva
(Riera, 1994).

Resumen de las caracteristicas de la estrategia, tactica
y técnica del deporte (Riera, 1994).

RESULTADOS.

Tabla 1

Figura 1

Tabla 2

Caracterizacion de los grupos experimental y control -
medias y desviaciones estandares de las variables edad,
escolaridad, tiempo en el club, experiencia y horas de
entrenamiento semanales.

Comparacion grafica de los resultados de las variables
edad (V1), escolaridad (V2), tiempo en el club (V3),
experiencia (V4) y horas de entrenamiento semanales
(VS). (** =p<0,001)

Caracterizacion de los grupos - analisis de la varianza
de los grupos experimental y control en las variables
edad, escolaridad, tiempo en el club, experiencia y
horas de entrenamiento semanales.

Pag.

11

24

28

32

39

41
48

54

70

70

71



iNDICE

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Figura 2

Figura 3

Tabla 6

Figura 4

Tabla 7

Medias y desviaciones estandares de los tests técnicos
pre-entrenamiento 'conducion de pelota, eslalon,
frecuencia de disparo y precision de disparo' en los
grupos experimental y control.

Medias y desviaciones estandares de los tests técnicos
post-entrenamiento 'conducion de pelota, eslalon,
frecuencia de disparo y precision de disparo' en los
grupos experimental y control.

Andlisis de la varianza de los tests técnicos 'conducion
de pelota, eslalon, frecuencia de disparo y precision de
disparo' en los grupos experimental y control, pre- y
post-entrenamiento.

Comparacidon grafica de las medias y desviaciones
estandares de los tests técnicos pre-entrenamiento
'conducion de pelota (V7), eslalon (V8), frecuencia de
disparo (V9) y precision de disparo (V10)' en los
grupos experimental y control. (* = p<0,05).
Comparacidon grafica de las medias y desviaciones
estandares de los tests técnicos post-entrenamiento
'conducion de pelota (V7), eslalon (V8), frecuencia de
disparo (V9) y precision de disparo (V10)' en los
grupos experimental y control. (* = p<0,05).

Andlisis de la varianza de los tests técnicos 'conducion
de pelota, eslalon, frecuencia de disparo y precision de
disparo' pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Comparacidn grafica de la evolucion de las medias de
los tests técnicos pre- y post-entrenamiento 'conducion
de pelota (V7), eslalon (V8), frecuencia de disparo
(V9) y precision de disparo (V10)' en los grupos
experimental y control.

Medias y desviaciones estandares de los tests
cognoscitivos  pre-entrenamiento en los  grupos
experimental y control.

71

72

72

73

74

75

75

76



iNDICE

Tabla 8

Tabla 9

Figura 5

Figura 6

Tabla 10

Figura 7

Medias y desviaciones estandares de los tests
cognoscitivos  post-entrenamiento en los grupos
experimental y control.

Andlisis de la varianza de los tests cognoscitivos en
los grupos experimental y control, pre- y post-
entrenamiento.

Comparacidon grafica de las medias y desviaciones
estandares de los tests cognoscitivos pre-entrenamiento
(V11: concentracion, V12: test cognoscitivo A; V13:
test cognoscitivo B-respuestas; V14: test cognoscitivo
B-justificacion; V15: test cognoscitivo C-secuenca de
video; V16: test cognoscitivo D-respuesta; V17: test
cognoscitivo D-orden de respuesta; VI18: test
cognoscitivo D-numero de opciones) de los grupos
experimental y control. (** =p<0,01).
Comparacion grafica de las medias y desviaciones
estandares de los tests cognoscitivos  post-
entrenamiento  (V11: concentracién, VI12: test
cognoscitivo A; V13: test cognoscitivo B-respuestas;
V14: test cognoscitivo B-justificacion; V15: test
cognoscitivo C-secuenca de video; VI16: test
cognoscitivo D-respuesta; V17: test cognoscitivo D-
orden de respuesta; V18: test cognoscitivo D-ntimero
de opciones) de los grupos experimental y control.
(** = p<0,01; * = p<0,05).

Analisis de la varianza de los tests cognoscitivos pre-
y post-entrenamiento de los grupos experimental y
control.

Comparacion grafica de evolucion de las medias de
los tests cognoscitivos pre- y post-entrenamiento (V11:
concentracion, V12: test cognoscitivo A; V13: test
cognoscitivo B-respuestas; V14: test cognoscitivo B-
justificacion; V15: test cognoscitivo C-secuencia de
video; V16: test cognoscitivo D-respuesta; V17: test
cognoscitivo D-orden de respuesta; VI18: test

77

78

79

80

81

82



iNDICE

Tabla 11

Tabla 12

Figura 8

Figura 9

Tabla 13

Tabla 14

Figura 10

Figura 11

cognoscitivo D-numero de opciones) en los grupos
experimental y control. (** =p<0,01).

Puntuaciéon media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'A' - situacion de juego
resuelta - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Analisis de la varianza, por cuestion, de los tests
cognoscitivos 'A' - situacion de juego resuelta - pre- y
post-entrenamiento de los grupos experimental y
control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'A' - situacion de
juego resuelta - pre- y post-entrenamiento del grupo
experimental.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'A' - situacion de
juego resuelta - pre- y post-entrenamiento del grupo
control.

Puntuacion media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'B' - esquemas graficos
(respuesta) - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Analisis de la varianza por cuestion de los tests
cognoscitivos 'B' - esquemas graficos (respuesta) - pre-
y post-entrenamiento de los grupos experimental y
control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'B' - esquemas
graficos (respuesta) - pre- y post-entrenamiento del
grupo experimental.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'B' - esquemas
graficos (respuesta) - pre- y post-entrenamiento del
grupo control.

83

84

85

85

86

87

88

88



iNDICE

Tabla 15

Tabla 16

Figura 12

Figura 13

Tabla 17a

Tabla 17b

Tabla 18

Figura 14

Puntuaciéon media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'B' - esquemas graficos
(sefiales importantes) - pre- y post-entrenamiento de
los grupos experimental y control.

Andlisis de la varianza por cuestion de los tests
cognoscitivos 'B' - esquemas graficos (sefales
importantes) - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'B' - esquemas
graficos (sefiales importantes) - pre- y post-
entrenamiento del grupo experimental.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'B' - esquemas
graficos (sefales importantes) - pre- y post-
entrenamiento del grupo control.

Puntuacion media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'C' - secuencia de juego con
congelacion de imagen - pre- y post-entrenamiento de
los grupos experimental y control, en las cuestiones 1 a
7.

Puntuacion media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'C' - secuencia de juego con
congelacion de imagen - pre- y post-entrenamiento de
los grupos experimental y control, en las cuestiones 8 a
15.

Andlisis de la varianza por cuestion de los tests
cognoscitivos 'C' - secuencia de juego con congelacion
de imagen - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'C' - secuencia de
juego con congelacion de imagen - pre- y post-
entrenamiento del grupo experimental.

89

90

91

91

93

93

94

95



iNDICE

Figura 15

Tabla 19

Figura 16

Tabla 20

Tabla 21

Figura 17

Figura 18

Tabla 22

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'C' - secuencia de
juego con congelacion de imagen - pre- y post-
entrenamiento del grupo control.

Sumatorio de las medias por grupos de cuestiones
(cuestiones 1 a 7y 8 a 15) y porcentaje de evolucion
en el test cognoscitivo 'C' - secuencia de juego con
congelacion de imagen - pre- y post-entrenamiento, de
los grupos experimental y control.

Comparacién grafica de los sumatorios de las medias
por grupos de cuestiones (cuestiones 1 a7y 8al5)y
cambio porcentual en el test cognoscitivo 'C' -
secuencia de juego con congelacion de imagen - pre- y
post-entrenamiento, de los grupos experimental y
control.

Puntuaciéon media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no
resuelta (respuesta) - pre- y post-entrenamiento de los
grupos experimental y control.

Andlisis de la varianza por cuestion de los tests
cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta
(respuesta) - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta (respuesta) - pre- y post-
entrenamiento del grupo experimental.

Comparacidn grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta (respuesta) - pre- y post-
entrenamiento del grupo control.

Puntuaciéon media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no
resuelta (orden) - pre- y post-entrenamiento de los
grupos experimental y control.

95

96

97

98

98

99

100

101



iNDICE

Tabla 23

Figura 19

Figura 20

Tabla 24

Tabla 25

Figura 21

Figura 22

Analisis de la varianza, por cuestion, de los tests
cognoscitivos 'D' - situacién de juego no resuelta
(orden) - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta (orden) - pre- y post-entrenamiento
del grupo experimental.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta (orden) - pre- y post-entrenamiento
del grupo control.

Puntuacion media y desviacion estdndar por cuestion
en los tests cognoscitivos 'D' - situacidon de juego no
resuelta (numero de respuestas) - pre- y post-
entrenamiento de los grupos experimental y control.
Anadlisis de la varianza, por cuestion, de los tests
cognoscitivos 'D' - situacién de juego no resuelta
(numero de respuestas) - pre- y post-entrenamiento de
los grupos experimental y control.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta (nimero de respuestas) - pre- y post-
entrenamiento del grupo experimental.

Comparacion grafica de las puntuaciones medias, por
cuestion, de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta (nimero de respuestas) - pre- y post-
entrenamiento del grupo control.

101

102

103

104

105

105

106



iNDICE




iNDICE

INDICE DE LOS ANEXOS

Anexo [ Formulario de los datos de identificacion de los atletas.
Anexo II Formulario de los tests técnicos.

Anexo III Representacion grafica de los tests técnicos.
Anexo IV Formulario del test de concentracion.

Anexo V Formulario de respuestas del test cognoscitivo 'A’.
Anexo VI Orientacion para los tests cognoscitivos 'A'.
Anexo VII Formulario de respuestas del test cognoscitivo 'B'.
Anexo VIII Orientacion para los tests cognoscitivos 'B'.
Anexo IX Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 1.
Anexo X Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 2.
Anexo XI Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 3.
Anexo XII Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 4.
Anexo XIII Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 5.
Anexo XIV  Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 6.
Anexo XV Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 7.
Anexo XVI  Test cognoscitivo 'B' - esquema grafico n°. 8.
Anexo XVII  Formulario de respuestas del test cognoscitivo 'C'.
Anexo XVIII  Formulario de respuestas del test cognoscitivo 'D'.
Anexo XIX  Orientacidn para los tests cognoscitivos 'D'.

Pag.

155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173



iNDICE




“ OBJETIVOS \I






OBJETIVOS 3

La busqueda del alto rendimiento deportivo entre los practicantes de
deportes colectivos y la necesidad social y econdmica de los equipos de
obtener buenos resultados motivan y fuerzan la investigacién constante de
medios, métodos, tecnologias y conocimiento facilitadores de la actuacion
deportiva.

Segun Konzag (1991) los requisitos que determinaran la capacidad de
juego y la actuacion del deportista son:

Requisitos psicologicos:

a) cualidades volitivas (decision, coraje, autodominio).

b) cualidades de atencion (concentracion, persistencia, cambio).

¢) funciones cognoscitivas (perceptivas, imaginacién, mnemonicas).
d) cualidades psico-sociales (cooperacion, comunicacion).

Requisitos técnicos:

La ejecucion del movimiento adaptado a las condiciones de la
situacion del juego y el tipo somatico del jugador, es decir, una
ejecucion funcional y econdmica orientada al logro de los objetivos
del juego.

Requisitos tdcticos:

Percepcion, anticipacion, toma de decisiones.

Se condicionan a:

1- la pluralidad de condiciones y el cambio continuo de situaciones.

2- la cantidad diversificada de alternativas de accion.
3- la alternativa frecuente de opciones 'seguras' o
como 'individuales' o 'colectivas'.

4- la sucesion de opciones realizadas con gran velocidad.

5- la necesidad de escoger opciones durante la ejecucion de las
propias acciones motoras, incluso bajo el efecto de procesos
emocionales fuertes o de cargas fisicas y psicologicas altas, en juegos
con gran duracion.

Requisitos de coordinacion y condicion fisica:

Coordinacion: coordinacion motora.

a) control motor.

b) reaccion motora.

¢) diferenciacion motora.

Condicion fisica: fuerza, velocidad, resistencia y sus divisiones.

1

arriesgadas', asi



4 OBJETIVOS

Sisto y Greco (1995) indican que la literatura sugiere insistentemente
que dentro del proceso ensefianza-aprendizaje-entrenamiento debe darse
especial prominencia al desarrollo de los procesos cognoscitivos del atleta,
que le permitan cualificarse para responder con €xito a las demandas del
juego. Parece de aceptacion bastante unanime la necesidad de incluir
conceptos teoricos de tacticas y la centralizacion de la tarea en el desarrollo
sistematico y planeado de las capacidades cognoscitivas de percepcion-
anticipacion y toma de decisiones, considerando el proceso cognoscitivo
como el desarrollo del fenomeno de interpretaciéon y ordenacion de la
informacion en la conciencia, a través de las funciones intelectuales, y la
formacion de conceptos que permitan ofertar solucion a un problema. Se
consideran procesos cognoscitivos: percepcidon, memoria, pensamiento,
imaginacidn, anticipacion y toma de decisiones (Greco y Chagas, 1992). Los
jugadores se enfrentan a oponentes que pueden distinguirse uno de otros de
manera significativa, tanto por su capacidad de rendimiento como por la
conducta especifica que revelan (Konzag, 1991), lo que determina
procedimientos diferentes para obtener ventajas frente a los mismos. El
movimiento no puede ser, simplemente, una reaccidbn mecdnica, sino que
debe existir una eleccion del mismo que se produzca en respuesta a los
estimulos detectados. La respuesta apropiada dependera de la personalidad
del atleta y de su experiencia previa dentro de la especialidad deportiva. Estos
factores permiten captar la importancia selectiva de los diferentes estimulos.
Asi, dos seres humanos pueden notar una situacion que objetivamente es la
misma de manera distinta (Becker Junior, 1980). Bagnara (1983) sugiere que
la percepcion del movimiento de un oponente se da en dos fases: aislamiento
del fondo y reconocimiento. El reconocimiento es el encuentro entre la vision
y la memoria. Cuando se produce un movimiento nuevo, el tiempo de
reconocimiento resulta mas largo y la capacidad de percepcion de demandas
de las sefiales importantes requiere una mayor vigilancia o atencion (Castiello
y Umilta, 1986).

Ferraz (1993) divide la anticipacidon en Anticipacion Efectora (el sujeto
debe prever el tiempo de duracién de la ejecucion del propio movimiento,
para que su respuesta coincida con un suceso externo), Anticipacion
Receptora (implica la presencia del estimulo antes y durante la respuesta, y el
sujeto debe evaluar la duraciéon del suceso externo), y Anticipacion
Perceptiva (es la integracion de las dos primera). Para Schmidt (1993) existen
un Anticipacion Espacial (o de suceso - para predecir lo que pasard); y una
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Anticipacion Temporal (para predecir cuando pasard) y tienen un papel
importante en la Toma de la Decisiones del atleta, es decir, en la capacidad
de tomar una decision correcta frente a las diferentes situaciones del juego y
de saber justificarla en funcién de la configuracion del juego presentada
(Sisto y Greco, 1995). El desarrollo de movimientos conscientes por parte del
atleta se precede de una decision, teniendo que escoger y ejecutar una
respuesta rapidamente en una determinada accion (Faria y Tavares, 1993). En
los juegos deportivos colectivos - incluyendo el futbol sala - cada situacion
puede asociarse a una serie de soluciones, y los atletas tienen necesidad de
ejecutar una respuesta adaptada a la situacion en un espacio corto de tiempo
(Tavares y cols., 1993).

El proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento en los deportes es,
en general, reflejo del trabajo realizado por los equipos en la competicion de
alto nivel. El conocimiento de los mecanismos por los que se produce del
rendimiento deportivo y de la contribuciéon de cada elemento cognoscitivo
para la conquista y mantenimiento del alto rendimiento son los puntos de
partida para que el trabajo de iniciacion deportiva resulte eficaz.

En el futbol sala existe una falta de bibliografia especifica, asociada al
hecho de que los entrenadores son generalmente atletas que ya dejaron de
jugar, que tuvieron escasas oportunidades de realizar estudios especificos y
que reproducen empiricamente su conocimiento adquirido como atletas,
perpetuando unos planteamientos acerca del rendimiento deportivo en el
futbol sala que son insuficientes para permitir un pleno desarrollo de las
capacidades cognoscitivas de los atletas principiantes.

La formacion de atletas competentes, de calidad, con rapidez en la
transicion y adaptacion de la categoria juvenil (menos de 20 afios) a senior,
depende de un buen trabajo de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento que se
facilita con el conocimiento de los procesos cognoscitivos que se desarrollan
en el contexto del juego.

Basandonos en estas premisas, el presente estudid se planted con el
objeto de buscar respuesta a las siguientes cuestiones:

e /En qué medida las capacidades técnicas dependen de los procesos
cognoscitivos?
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e En qué medida las capacidades tacticas dependen de las estructuras
cognoscitivas?

e /En qué medida el pensamiento tictico depende de la edad y
experiencia?

e /En qué medida se adquiere conocimiento tactico a través del
entrenamiento especifico de las capacidades cognoscitivas?

e /En qué medida el entrenamiento cognoscitivo interfiere en la
velocidad de la respuesta?

e En qué medida la velocidad de la respuesta esta relacionada con el
conocimiento tactico?

En el estudio participaron practicantes del futbol sala en nivel
competitivo, con edades superiores a 17 afios. Se trataba de atletas del Estado
de Rio Grande do Sul, Brasil, que formaban parte de clubes con un sistema
de trabajo y una organizacion con caracteristicas propias, correspondientes a
equipos de la élite del futbol sala. En los ultimos 4 afios el Estado de Rio
Grande do Sul conquist6 2 Titulos del Campeonato brasilefio de Selecciones
Estatales, 2 Titulos de la Liga Nacional de Futbol sala, 1 Titulo del
Campeonato brasilefio de Clubes Campeones Estatales y 1 Titulo Mundial de
Clubes. Ademas, 7 de los 12 Atletas de la Selecciéon Nacional brasilefia
ganadora del Campeonato Mundial realizado en Barcelona, Espaiia, en 1996,
disputaban el Campeonato en este Estado, entre ellos los 2 Atletas que fueron
escogidos los mejores del Mundo.
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2.1.-Componentes del Rendimiento Deportivo.

La determinacion de los componentes del rendimiento deportivo es
muy compleja, porque el ser humano es un sistema abierto que estd en
interaccion constante con el ambiente a través de la materia-energia y de la
informacién. Debido a dicha interaccidn, sufre influencias de los cambios en
el medio. Esto implica la necesidad del ser humano de tener la capacidad de
responder adecuadamente a dichos cambios, es decir de adaptarse (Tani y
cols., 1992). Es imposible afirmar que exista un factor unico responsable del
rendimiento. Por consiguiente, todas las variables que intervienen en el
rendimiento merecen atencion cuando el objetivo es la mejora en el nivel de
desempefio del atleta. En el esquema 1 se presenta la relacion existente entre
los determinantes individuales del rendimiento, los requerimientos objetivos
y la capacidad de rendimiento.

Determinantes Requerimientos
Individuales del [ Objetivos del
Rendimiento Rendimiento
Capacidad de
Rendimiento
Deportivo

Esquema 1: Relaciones entre la capacidad de rendimiento deportivo y sus
componentes (Martin y Nicolaus, 1997).

Las grandes diferencias individuales existentes en el rendimiento
parecen deberse no so6lo a diferentes capacidades fisioldgicas, sino también a
factores del tipo psicologico, como pueden ser las estrategias cognoscitivas
usadas por los deportistas (Gonzalez-Suarez, 1996). Por tanto, es importante
realizar una revision sobre la forma en que se construye el rendimiento
deportivo y sobre la eleccion de los componentes del entrenamiento
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deportivo al objeto de entender adecuadamente la contribucion de las
capacidades cognoscitivas al resultado final.

La definicion de entrenamiento deportivo muestra una gran coherencia
en la literatura, con autores que usan términos similares y sélo presentan
diferencias de detalle. Barbanti (1979) afirma que el entrenamiento deportivo
es 'un proceso organizado de mejora, controlado por principios cientificos y
que estimula modificaciones funcionales y morfoldgicas en el organismo, que
influyen de forma sistematica en la capacidad del rendimiento del atleta para
alcanzar resultados deportivos Optimos. Esta definicién sugiere que el
entrenamiento debe ser un proceso organizado, y debe seguir una
planificacion predeterminada, desarrolldndose segun principios cientificos,
no de una manera casual sino intencional, de acuerdo con el conocimiento
aceptado por la comunidad cientifica. Su objetivo ha de ser estimular
modificaciones funcionales y morfologicas en el atleta, considerando todas
los posibles factores que afecten al rendimiento y debe realizarse una manera
sistematica y progresiva, facilitando la prevision de los resultados y el
establecimiento de mecanismos de entrenamiento.

Con relacién a los componentes del entrenamiento deportivo, Barbanti
(1979) considera los siguientes:

1.-Preparacion Fisica: busca el desarrollo de las capacidades fisicas
principales.

2.-Preparacion Técnico-Motora: sucesion de movimientos basada en
la fisica y la biomecédnica. Depende de la condicion fisica. Bases
motoras: coordinacion, habilidad y equilibrio. Es un proceso largo y
sin interrupciones.

3.-Preparacion Tdctica: el medio mejor para que un individuo gane
una competiciéon o alcance un resultado 6ptimo. Depende de la
condicidn fisica y la técnica.

4.-Preparacion Intelectual o Psiquica: los deportistas deberian
conocer los principios del entrenamiento y del calentamiento, los
aspectos biomecéanicos de la prueba o deporte y la descripcion
analitica de las pruebas, de las jugadas, etc.

Zakharov (1992) es un poco mas conciso al dividir los componentes del
rendimiento deportivo en 'la preparacion fisica; la preparacion técnica y la
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preparacion tactica'. Sin embargo, Greco y Chagas (1992) ofrecen un cuadro
mas completo, incluso para la determinacion de los factores que contribuyen
al rendimiento, tal como muestra el esquema 2:

CONDICIONES MARGINALES
2
Capacidades Psiquicas Capacidades
(volitivas, o Biotipoldgicas
cognoscitivas, - (fenotipo, genotipo)
emocionales) E
o
o)
g Capacidad Téctica
Capacidad Técnica o (sensorial,
(coordinacién y gestual) E cognoscitiva)
| =
Capacidad Socio- E
ambiental % Capacidad Fisica
(interaccién y = (motora,
adaptacion) coordinacion)
Condiciones Climaticas - Material - Publico - Altitud

Esquema 2: Componentes del rendimiento deportivo (Greco y Chagas,
1992).

En cuanto a la deteccion de los atletas capaces de alcanzar un
rendimiento dptimo, Hagedorn (1997) propone tres estrategias:

1" fase - Busqueda del talento (;como podemos localizar el talento?)
Debemos buscar aquel talento que tiene una amplia predisposicion
constitucional y psiquica y una alta motivacion para el deporte de alto
nivel y que crece en una atmosfera capaz de promover el talento.

2fase - Promocion del talento (;como procedemos con el talento?)
La promociéon presupone la existencia de la motivacién y de un
sistema de recompensas. Puede ser la satisfaccion del padre por el
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¢xito del hijo; la compensacion de una falta de éxito personal; la
adquisicion de prestigio en la competicion, el disfrutar del
reconocimiento publico o dentro de la familia, entre los vecinos o el
grupo al que se pertenece.

3 fase - Conservacion del talento (;como podemos evitar el
fenomeno del abandono?)

El talento deportivo debe desarrollarse despacio y debe llegar al nivel
de rendimiento Optimo progresivamente. Las causas centrales que
producen el abandono son:

- la falta de apoyo por parte de los padres, entrenadores y amigos;

- la especializacion demasiado precoz;

- la carga excesiva (de entrenamiento y de juego) que lleva a
experiencias de fracaso y provoca ansiedad y lesiones;

- las demandas excesivas en el paso de la categoria juvenil a la senior.

La comprensién, entrenamiento y control individual de estos
componentes facilita el desarrollo integro de las capacidades de juego del
atleta y su evolucion dentro del deporte de una manera homogénea,
intencional y con una buena comprension de los fendmenos internos y
externos que se desarrollan tanto individual como colectivamente.

2.2.-Capacidades Fisicas.

El concepto de entrenamiento fisico propuesto por Tubino (1984), que
considera los medios utilizados para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas y especificas del deporte considerado, estd relacionado con la
caracterizacion de los requisitos de energia del mismo (en el caso de nuestro
estudio el futbol sala), ya que la identificacion de las cualidades fisicas y su
adaptacion a los objetivos formulados es el paso fundamental para el éxito de
una preparacion fisica (Tubino, 1984). Este autor establece el siguiente
cuadro general de capacidades fisicas:

Velocidad: Es la cualidad fisica del musculo y de la coordinacion
neuromuscular que permite la ejecucion de una sucesion rapida de
gestos que, unidos, constituyen una accién Unica, de una intensidad
maxima y de una duracidon breve o muy breve.
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Fuerza: Es la cualidad fisica que permite a un musculo o grupo de
musculos producir una tensidn, y vencer una resistencia en la accién
de empujar, traccionar o elevar.

Equilibrio: Es la cualidad constituida por una combinacion de
acciones musculares con el propdsito de sostener el cuerpo sobre una
base, contra la ley de la gravedad.

Coordinacion: Es la cualidad fisica que permite asumir la conciencia
y la ejecucion, con una integracién progresiva de adquisiciones.
Supone la actuacion de varios grupos musculares en el logro de una
sucesion del movimentos con un méximo de eficacia y economia.
Ritmo: Es la cualidad fisica caracterizada por una union dinamica de
situaciones de tensioén y de reposo, y por una variacion regular con
repeticiones periodicas.

Agilidad: Es la cualidad fisica que permite cambiar la posicion del
cuerpo en el menor tiempo posible.

Resistencia: Es la cualidad fisica que permite un esfuerzo continuo y
la realizacion de ejercicios prolongados durante un tiempo correcto.
Flexibilidad: Es la cualidad fisica que condiciona la capacidad
funcional de las articulaciones.

Otros autores, como Zakharov (1992), consideran un nimero menor de
capacidades fisicas, con una serie de subdivisiones:

Resistencia: aerdbica, anaerdbica glucolitica y anaerdbica aléctica.
Fuerza: estatica 'y dinamica.

Velocidad: desplazamiento, movimientos y reaccion motora.
Flexibilidad: amplitud de movimientos.

Coordinacion: capacidad de asociar los movimientos para la solucion
de tareas motoras.

Las capacidades fisicas tienen una especial importancia en los deportes
de equipo, en los que para cada posicion, el atleta necesita de caracteristicas
fisicas diferentes.

Ademas, la definicion correcta de los requisitos fisicos necesarios para
una determinada accion implica un conocimiento adecuado de la
participacion de las diferentes capacidades fisicas. Segin Lehmann (1997) el
problema principal de la pratica del entrenamiento consiste en la
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regularizacion de la interrelacion entre los sistemas tactico-técnicos y
energético-condicionales, porque un estado mejor de condicidon fisica no
supone un resultado mejor en el juego. El entrenamiento energético-
condicional debe garantizar las acciones tacticas-técnico de eficacia elevada
y, por consiguiente, los entrenamientos fisicos deben ser individualizados por
deporte, por atleta y por la funcidn en el campo. Por ejemplo, la fuerza tiene
un papel importante para una buena ejecucion de la técnica. En muchos casos
el fallo técnica no se produce por falta de coordinacion del sujeto sino por la
falta de fuerza en los grupos musculares que intervienen en la fase concreta
del movimiento (Gonzalez-Badillo y Gorostiaga-Ayestaran, 1995).

Otra capacidad sobre la que influye la condicion fisica del atleta es la
atencion. Segun Rossi y cols. (1995) el no considerar este aspecto puede
hacer que el trabajo para la correccion de un fallo funcional se base en
ejercicios incorrectos e inadecuados, comprometiendo el rendimiento de una
manera importante.

2.2.1.-Capacidades Fisicas en el Futbol Sala.

Segun Aratjo y cols. (1996), el futbol sala es un deporte de
cooperacion y oposicion, disputado en ambiente cerrado y caracterizado por
esfuerzos intensos de corta duracion y de cardcter intermitente, en el que se
utilizan tanto sistemas aerdbicos como anaerdbicos para la obtencion de
energia. Aunque las investigaciones de estos autores les llevaron a proponer
un patron homogéneo de las actividades desarrolladas por los atletas en el
transcurso de los partidos, hay que tener en cuenta que en su trabajo
analizaron solamente la situacion de ciertos equipos de una misma area en
una determinada competicion, lo que hace dificil una generalizaciéon de sus
resultados. Es posible, por consiguiente, que existan diferencias segun las
funciones desempefiadas o las posiciones de los atletas en el campo de juego.

Algunas capacidades fisicas son mas evidentes en atletas del futbol
sala. Autores como Bello Junior (1998) consideran de importancia la
resistencia aerdbica, resistencia anaerobica alatica, resistencia anaerdbica
latica, resistencia muscular localizada, potencia, ritmo, agilidad, tiempo de
reaccidn, velocidad y flexibilidad. Otros autores son mas especificos, como
Aratjo y cols. (1996), quienes resaltan la potencia aerdbica, fuerza de los
miembros inferiores, fuerza abdominal y agilidad. Es importante destacar, no
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obstante, que, aun cuando el fatbol sala posee caracteristicas propias, existe
una gran influencia del futbol de campo o futbol once en las metodologias
utilizadas.

Segun Fernandes (1994), las capacidades fisicas serian de primer
orden (resistencia, fuerza y velocidad) y de segundo orden (flexibilidad,
coordinacion, agilidad y equilibrio), clasificadas en:

e (Caracter organico (resistencia aerobica).
e (Caracter muscular (resistencia anaerdbica y fuerza).
e (Caracter nervioso (coordinacidn, velocidad y equilibrio).

Las capacidades especificas para el fatbol serian:

Resistencia: anaerobica, aerobica y mixta.

Fuerza: maxima y explosiva.

Velocidad: ciclica, aciclica, de reaccion y anticipacion.
Flexibilidad: movilidad articular activa y pasiva.
Coordinacion: agilidad y habilidad.

2.3.-Capacidades Socio-Ambientales.

La influencia del entorno es de una gran relevancia en el deporte. Por
eso es importante desarrollar intereses colectivos que motiven al equipo para
la conquista de un objetivo comun y promover un sentido de dignidad,
responsabilidad y identidad que contribuyan a la motivacion colectiva
intrinseca (Buceta, 1995). La influencia de la familia, prensa e hinchas
interfiere en el comportamiento individual. Las relaciones de los atletas con
los compaferos y con la directiva del club también ofrecen condiciones para
alteraciones en el comportamiento de los atletas. El proceso de ensefianza-
aprendizaje y el papel mediador del entrenador es igualmente importante
(Beltrami, 1995).

Ademés de estas variables que podriamos denominar intra-
entrenamiento, existen otras variables que interfieren en el rendimiento
deportivo y que podriamos denominar variables intra-juego, inherentes al
ambiente del partido y provocadas, estimuladas o potenciadas por la accion
de los restantes participantes del evento. Para vencer las dificultades es
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indispensable que un equipo deportivo presente un alto grado de cohesion
frente a las variables ambientales, lo que facilitard el ajuste tactico y la
mejora del rendimiento (Palmi, 1994), demonstrando las interrelaciones entre
los componentes del rendimiento deportivo y la necesidad de controlar el
entorno dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento.

Las capacidades socio-ambientales también sufren otra forma de
influencia: la violencia. Duran-Gonzélez (1996) afirma que la violencia fisica
en el deporte ha ido disminuyendo a lo largo del tiempo pero que ahora existe
otra forma de violencia/agresividad, la fomentada por los medios de
comunicacion, que exigen la existencia de ganadores y vencidos. Mientras
que la violencia interior del juego se combate y controla gradualmente, la
violencia externa, generada por la necesidad de victorias, hace disminuir la
atencion hacia el deporte en su forma mas pura y lo transforma en una
competicion donde se debe vencer. El juego, por la presion de los medios de
comunicacion, pasa a ser un medio para alcanzar el objetivo, contrariamente
al espiritu olimpico que preve el fair play, o el juego cono propdsito en si
mismo.

Pero todavia existen mds interferencias socio-ambientales que pueden
alterar el rendimiento deportivo. Un interesante estudio de Caldarone (1995)
indica que en la preparacion de los atletas italianos para los Juegos Olimpicos
de Atlanta se presto una especial atencion a la evaluacion de su estado fisico
y psicoldgico; a una alimentacion correcta con suplementos de vitaminas y
sales minerales para cubrir posibles deficiencias; a la higiene dental y sexual,
y a la adaptacion al micro-clima, humedad, calor y ritmo de suefio en Atlanta.
Estos datos muestran la preocupaciéon del Comité Olimpico Italiano por
controlar los factores externos a la competicion que aparecen en los eventos
deportivos seriados, en los que los atletas cambian durante cierto tiempo de
alojamiento y lugar de entrenamiento y la competicion se desarrolla en un
lugar con clima y alimentacion diferentes del habitual.

2.4.-Capacidades Biotipolégicas.

Las capacidades biotipologicas han alcanzado un grado de importancia
creciente en el deporte. En los ultimos afios, la utilizaciéon adecuada de la
biotipologia ha pasado a considerarse como una de las variables responsables
de numerosos éxitos obtenidos por equipos de alta competicion (Tubino,
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1984), explicando diferencias en el rendimiento entre atletas con capacidades
técnicas semejantes. Colella (1995) da énfasis a la necesidad de estrategias de
evaluacion motora en la practica educativa, de manera que se puedan prever
las capacidades para la ejecucion deportiva y pueda orientarse al atleta
principiante hacia el deporte mas adaptado a su biotipo.

Tubino (1984) menciona cuatro factores biotipoldgicos que influyen en
el rendimiento deportivo y su forma de valoracion:

a)-Tendencias Genéticas- Biotipo de los antepasados;
b)-Estructura Muscular— Biopsia muscular;
c¢)-Percepcion— Pruebas de inteligencia y comprension;
d)-Coordinacion Motora- Pruebas especificas.

La tendencia genética puede determinarse a través del andlisis del
origen y los descendientes de los antepasados del atleta, y no es entrenable.
El andlisis de la estructura muscular nos indica el tipo de fibras musculares
predominantes, facilitando la orientacion del atleta al deporte en que éstas se
utilizen en mayor cuantia; su posible modificacion mediante el entrenamiento
es objeto aun de discusion. La percepcion y la coordinacion motora parecen
ser los dos factores de la clasificacion biotipologica propuesta por Tubino
(1984) sensibles al entrenamiento. No obstante, su determinacién no obedece
a una escala fija, presentando limites maximos que pueden excederse.
También se relacionan con patrones de conducta aceptados, pudiendo
cambiar temporalmente lo que se considera correcto o incorrecto.

El somatotipo del atleta es otro factor importante para su orientacion
hacia el deporte més apropiado. Casajus y Aragonés (1991) indican que
existio una gran homogeneidad entre los componentes de la seleccion
espafiola de futbol de 1990, sin diferencias significativas por posicion, lo que
lleva a pensar en la existencia de un somatotipo especifico para los
parcticantes del futbol. Otros trabajos de Casajus y Aragonés (1997)
demuestran que el somatotipo del futbolista de élite es predominantemente
mesomorfo, confirmando la posibilidad de la seleccion de atletas por el
somatotipo. En el futbol sala, AraGjo y cols. (1996) sugieren que el
somatotipo con predominio mesomorfico (2,74, 9-2,2) es también el
dominante, lo que le acerca al futbol once en relacion a las caracteristicas del
somatotipo. La excepcion seria el portero, con un perfil antropométrico
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especifico no definido pero diferente al de los restantes jugadores (Casajus y
Aragonés, 1997).

Casajus y Aragonés (1997) también demuestran que existe una relacion
directamente proporcional entre el nivel de los futbolistas y su desarollo
muscular, presentando un mayor desarrollo muscular de los miembros
inferiores los atletas de mayor nivel, lo que refuerza una vez mas la
integracion de los componentes del rendimiento deportivo desde el punto de
vista de entrenamiento de las capacidades del atleta.

No obstante, cualquiera que sea el deporte, no es posible limitar el
talento a las caracteristicas bioldgicas de los atletas (Madella, 1997). La
transformacion del talento potencial en talento real implica ciertamente otros
dos tipos de requisitos: factores psicologicos de caracter (personalidad,
control emocional, motivacidén)y factores de sustentacion (servicio médico,
ortopédico, tecnologico, etc).

2.5.-Capacidades Psiquicas.

A igualdad de capacidad fisica entre dos atletas, la diferencia entre los
mismos puede venir establecida por una optimizacion mayor o menor de las
cualidades psicolégicas (De Moja y cols., 1986). Con el desarrollo y
utilizacion creciente de técnicas de preparacion fisica, la equiparacion fisica
entre distintos sujetos es una realidad en los deportes colectivos. La
cooperacion (una de las caracteristicas y posibilidades del deporte colectivo)
también permite la compensacion de una posible deficiencia del nivel de
aptitud fisica de un atleta por parte de sus compafieros, lo que aumenta la
necesidad de trabajar sobre las capacidades psicoldgicas de los atletas, que
pueden llegar a ser cruciales en el resultado de la competicion. Blanco y
Buceta (1993) han demostrado con jugadores de hockey sobre hierba que el
entrenamiento psicoldgico aumenta la cohesion y el rendimiento del equipo.
Konzag (1991) afirma que los procesos cognoscitivos son importantes para
determinar la capacidad del jugador y es necesario que no queden fuera de los
programas planificados de entrenamiento. Los procesos cognoscitivos
interfieren en la percepcidon, imaginacion y raciocinio, contribuyendo y
modificando la accidn tactica y técnica.
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Por lo que se refiere a la relacion entre el entrenamiento fisico y las
capacidades psicologicas, Dustman y cols. (1994) han propuesto que el
entrenamiento aerdbico se asocia a una mejora neurobiologica y de la
ejecucion cognoscitiva-neuropsicoldgica. Sin embargo, Sparrow y Wright
(1993) afirman que los ejercicios aerdbicos de corta duracion no presentan
efectos sobre la actuacion cognoscitiva. Por lo que se refiere al aspecto
puramente psicologico, Brown y cols. (1995) consideran un error la hipdtesis
de que los programas de entrenamiento con estrategias cognoscitivas sean
mas eficaces que los programas no estructurados en componentes
cognoscitivos. En cualquier caso, las posiciones contradictorias de diversos
autores pueden atribuirse en muchos casos a la utilizaciéon de metodologias
diversas de trabajo.

Brisswalter y Legros (1996) consideran que es preciso individualizar e
identificar la naturaleza de las caracteristicas psicoldgicas de distintos sujetos
y afirman que pueden requerir el desarrollo de tareas cognoscitivas distintas.
Es decir, en los deportes colectivos es posible que cada atleta tenga un perfil
y unas necesidades psicologicas diferentes, lo que haria necesario tanto un
tratamiento individual como bajo el aspecto colectivo. Por esta razén, un
entrenamiento correcto requiere el establecimiento de objetivos prioritarios
(Buceta, 1992).

Lupo y cols. (1990), analizando a jugadores de voleibol, mantienen que
los factores psiquicos y nerviosos son importantes para obtener un
rendimiento adecuado, posicion corroborada por Tubino (1984), quién
afirnma que en el desarrollo de un entrenamiento deportivo de alto nivel
siempre surgen situaciones en que las variables psicoldgicas pueden
constituir las principales referencias para la optimizacion de la preparacion.
Parece existir un consenso entre los autores en el sentido de que las
capacidades psicologicas pueden diferenciar el rendimiento deportivo en
atletas de niveles similares, siendo importante su identificacion, planificacion
y entrenamiento.

Rodionov (1990) hace una descripcion interesante de las cualidades
psicologicas que determinan el rendimiento deportivo e indica que algunas
son constantes mientras otras muestran un grado mayor o menor de
adaptacion a las condiciones de la actividad. En funcion de su sensibilidad al
entrenamiento se pueden clasificar en:
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Cualidades conservadoras: solo presentan pequefias variaciones con la
edad y experiencia (ejemplo: velocidad de las acciones motoras
elementales).

Cualidades pseudoestacionarias: variaciones lentas normales que
caracterizan el proceso de desarrollo de capacidades especiales en el
entrenamiento.

Cualidades  sensibles: presentan una gran sensibilidad al
entrenamiento y reflejan la accion de cualquier carga.

Cualidades electivas: responden de forma selectiva dependiendo del
caracter y la duracion de la influencia de cargas concretas.

Las caracteristicas psicoldgicas individuales forman el perfil del atleta
y el conocimiento de las mismas es importante tanto para la orientacion
deportiva como para la optimizacion del entrenamiento. Tenenbaum y cols.
(1992) han puesto de manifiesto que la seleccion psicoldgica de atletas
jovenes y su orientacion precoz a los deportes mas adecuados, puede
aumentar las posibilidades de éxito, tanto en un nivel competitivo como
simplemente en relacién con los aspectos de recreacion y salud. En deportes
colectivos es importante establecer si existen diferencias de personalidad en
funcion de la posicion en el campo de los atletas y detectar cuales son los
factores que pueden afectar el rendimiento del deportista de élite (Apitzsch,
1995; Seheult, 1995). Asimismo, es necesario en muchas ocasiones que
exista una adecuada compatibilidad psicoldgica para un rendimiento correcto
del grupo (Guma y cols., 1997). Un requisito importante para cumplir estos
objetivos es el desarrollo de pruebas psicologicas con el grado de
especificidad adecuado (Fogarty, 1995).

Lo que puede afirmarse en el futbol sala asi como en otros deportes
colectivos es que los recursos cognoscitivos tales como liderazgo,
competencia técnica y experiencia contribuyen a la ejecucion del equipo
(Fiedler y cols., 1989), constituyendo lineas especificas de investigacion para
la mejora del entrenamiento.

Varios otros fenomenos que componen el perfil psicologico de los
atletas pueden contribuir a limitar su rendimiento deportivo, como la
evaluacion subjetiva de los agentes estresantes y de las situaciones de estrés
(Samulski y Chagas, 1996). La evaluacion subjetiva del agente estresante
depende de las condiciones psicoldgicas momentaneas del atleta y de las
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condiciones ambientales y circunstanciales del juego, pudiendo entrenarse de
manera que el atleta transforma sensaciones antes estresantes en motivadoras.
Cada componente del equipo tiene su propia vulnerabilidad al estrés y, por
tanto, serd mas o menos propenso a reaccionar ante determinados estimulos,
debiendo detectarse estas diferencias individuales con vistas a prevenir y
controlar, en cada caso concreto, las situaciones de mayor riesgo. A nivel
colectivo también deberian descubrirse los estimulos potencialmente
estresantes mas probables para el grupo (Buceta, 1995), orientando el
entrenamiento para que el control sea un mecanismo interno del individuo y
disminuyendo el tiempo de latencia entre el estimulo y la autoregulacion
individual y colectiva.

Haase y Hénsel (1995) afirman que los métodos de entrenamiento
psicolégico pueden aumentar el rendimiento en los deportes de alto nivel.
Kratzer (1998) también concuerda con que el conocimiento y la capacidad
psicoldgica son factores muy importantes para el desarrollo de la capacidad
de accion de los atletas y para el éxito tanto en entrenamiento como en
competicion.

Branddo (1993b) confirma la importancia del entrenamiento de las
capacidades psicologicas de los atletas de alto nivel pues, segun este autor,
cuanto mayor sea el nivel deportivo del atleta, tanto mas las capacidades
psicologicas estaran por detrds de las capacidades fisicas y técnicas. Esta
posicién es corroborada por Becker Junior (1980) cuando afirma que el
desempefio de un atleta en la competicion estd determinado por sus
pensamientos y actitudes, y por la imagen que tiene de si mismo y del mundo
a su alrededor. La situacion psiquica puede afectar funciones fisiologicas
basicas y la mente puede constituirse en un valioso aliado o en un enemigo
destructor, interfiriendo en la ejecucion técnica, en la percepcion de los
estimulos externos y internos, en el procesamiento de la informacién o en la
lectura correcta de las situaciones pertinentes a la accion a ejecutar; lo que
quiere decir que participa en la llegada de la informacién, en su
procesamiento y en la respuesta motora.

Hoy dia es casi una realidad empirica que la victoria o derrota en una
competicion  dependen fundamentalmente del estado psicologico
momentaneo (motivacion - nivel de ansiedad - regulacion del estrés) y la
preparacion y imposicion de los conceptos tacticos en el juego (Greco y
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Chagas, 1992). Para conseguir un estado emocional adecuado es importante
integrar el proceso de entrenamiento del atleta, con el objetivo de potenciar
las influencias motivadoras y minimizar la influencia de los factores
estresantes que ejercen un efecto negativo en el rendimiento (Samulski y
Chagas, 1996). La actuacion del entrenador resulta esencial para mejorar la
actuacion del atleta y equipo. La correcta identificacion de los factores
estresantes es el primer paso para su modificacioén. La individualizacion del
entrenamiento y la aplicacion de las técnicas apropiadas también requieren
una metodologia especifica. Como sugiere Tubino (1984), en el
entrenamiento el refuerzo positivo es uno de los medios mas eficaces y
cuando sea necesario el refuerzo negativo y positivo, deben hacerse
precisamente en este orden.

Para el rendimiento deportivo son también relevantes las caracteristicas
de personalidad como capacidad del liderazgo, extroversion y perseverancia
(Samulski, 1992b). Es importante, por tanto, trabajar el desarrollo de las
capacidades psicoldgicas desde la iniciacion deportiva, independientemente
de las posibilidades iniciales del atleta principiante. El entrenamiento
correcto puede modificar el rendimiento del atleta, atn sin llegar al alto
rendimiento.

El trabajo de Samulski y cols. (1997) demuestra que los factores
motivadores en los jugadores de categoria juvenil y infantil son comunes en
las modalidades de futbol, voleibol y baloncesto. Sin embargo, los factores
estresantes son muy superiores en numero y tipicos de cada modalidad,
pudiendo variar entre atletas, competiciones o momento del juego. La
conducta del atleta también se ve afectada por factores tales como
agresividad, agresion y violencia. Segun Becker Junior (1989a y 1989b) la
agresividad es una disposicion relativamente constante, para agredir (puede
ser instintiva, estado fisiologico, una reaccion a la frustracion o aprendida); la
agresion es un comportamiento que pretende causar dafio psiquico o fisico a
una o mas persona saltandose las reglas del deporte y/o de la sociedad;
violencia es una accion que causa dafio psicofisico a uno o mas sujetos en el
transcurso del juego, sin necesidad de que exista desacato a las reglas del
deporte o de la sociedad. Esta diferenciacion se hace importante porque la
agresividad y la violencia son inherentes al deporte y al ser humano y de su
control depende, muchas veces el éxito en las actividades deportivas. Sin
embargo, el limite entre la agresividad, la violencia y la agresion es corto y
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peligroso. Las agresiones pueden realizarse simplemente con gestos, gritos,
expresiones faciales, risas, comentarios malévolos, etc. (Becker Junior,
1989b) vy, siendo contrarias a las leyes del juego y de la sociedad, necesitan
evitarse. El autoconocimiento y la autodisciplina favorecen su control, que
debe realizarse ademas porque la agresion, mas alla de alcanzar a otro, puede
alcanzar al propio agresor. Becker Junior (1989a) divide la autoagresion en I-
Agresion al propio cuerpo: a) trastornos digestivos, b) trastornos de la vision,
c) alteraciones en el area motora y d) dolores localizados en areas especificas
del cuerpo; II - Agresion a la accion (los atletas preparan trampas - de modo
inconsciente y sistematico - que, en general, los llevan a la derrota).

Una consecuencia de la disminucion del rendimiento por factores
psicologicos es la aparicion de depresion, con inhibicién de los procesos
psiquicos y motores (lentitud fisica y mental) o de ansiedad y agitacion, que
aceleran el ritmo bioldgico (Louza Neto y Betarello, 1994). Esta realidad
puede afectar directamente la ejecucion del deportista ya que se calcula que
aproximadamente el 20% de las personas presentan, a lo largo de la vida,
cuadros depresivos que necesitan de cuidados especializados (Louza Neto y
Betarello, 1994). En los deportes colectivos esta incidencia puede incluso
afectar negativamente el rendimiento de los otros compaiieros. Sin embargo,
numerosos estudios (Lafontaine y cols. 1992) indican que el ejercicio esta
inversamente relacionado con la existencia de ansiedad y depresion, lo que,
en el caso de los deportes de alto nivel, significaria un porcentaje menor al
20% de incidencia de cuadros de depresion y ansiedad, al menos
teoricamente. En el cuadro 1 estan representados los sintomas de la fatiga
psiquica, tanto del punto de vista cognoscitivo-motor como emotivo-
motivacional.
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FATIGA PSIQUICA

Cuadro sintomatico cognoscitivo -
motor

Cuadro sintomatico emotivo
motivacional

- Atencion/Concentracion

aumenta la fluctuacion de la
atencion; disminuye la
concentracion; el campo atencional
se restringe

- Percepcion
disminuye la velocidad y precision
de la atencion

- Representacion del Movimiento
empeora la calidad; hay una
instabilidad temporal y un aumento
de la diferencia con la situacion real

- Coordinacion Senso-motora
la precision disminuye; la
naturalidad del movimiento y la
funcién coordinativa empeora

- Reaccion
el tiempo de reaccidn se alarga

- Constitucion Psiquica General
Actual

falta de frialdad y disminucion de la
excitacion

- Aparicion de Estrés
aumentan la sensacion subjetiva de
dificultad y la tension psiquica

- Estado Emocional
felicidad y satisfaccion junto con
estados de rabia y fatiga

- Comportamiento de Riesgo
disminuyen los esfuerzos para la
propia seguridad; tendencia a correr
mayores riesgos

- Indiferencia
alteracion de la conducta 'y
comportamiento

- Relaciones Sociales

tendencia egocéntrica; se alteran las
reacciones afectivas, relaciones de
interaccion y de comunicacion

Cuadro 1: Cuadro sintomatico de la fatiga psiquica (Kratzer, 1998).

En la literatura cientifica se ha utilizado con una cierta frecuencia un
cuestionario para el estudio de los estados emocionales (Profile of Mood
States o0 POMS) que incluye una serie de subescalas en las que se analizan
niveles de tension, vigor, fatiga, rabia, depresion y confusion. Este
cuestionario se ha empleado para el estudio de las respuestas al ejercicio
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(Tabernero y Marquez, 1996) y existe una version informatizada del mismo
(Hernandez y Ramos, 1995). Debido a su sensibilidad a los cambios
inducidos por la actividad fisica, se ha propuesto su uso en investigaciones
orientadas a la evaluacidon de las adaptaciones y respuestas al entrenamiento
(Suay y cols., 1998). Sin embargo, autores como Rowley y cols. (1995) y
Collins y cols. (1995) se oponen a su empleo por causas tales como
suceptibilidad a los estimulos externos o separacién temporal entre
competicion y momento de realizacion del test (poco antes, mucho antes o
después de la competicion). Ademas, estudios de Hill y Hill (1991)
demuestran que el POMS presenta ritmos circadianos en su percepcion, lo
que lo hace poco util como predictor de rendimiento.

2.5.1.-Regulaciéon Cognoscitiva.

Es conocido que los sujetos de nivel competitivo alcanzan mayor
resistencia al esfuerzo cuando desarrollan estrategias asociativas
cognoscitivas durante el ejercicio, es decir, pensar en la accion y en lo que se
estd haciendo (Gonzalez Sudrez, 1996). Sin embargo, la posibilidad de
entrenamiento de los procesos cognoscitivos es un tema acerca del cual existe
muy escasa informacion (Konzag, 1991), no habiendose realizado ningun
estudio especifico acerca del entrenamiento de la cognicion en el futbol sala.

Un gran niamero de autores, como Chen y Singer (1992) enfatizan la
necesidad del entrenamiento de las técnicas de autorregulacion y de las
estrategias cognoscitivas, pero las propuestas realizadas son en general muy
inespecificas, como el afirmar que ejercicios adecuados de memoria y
percepcion pueden facilitar los procesos cognoscitivos (Gu y cols., 1992).
Beauchamp (1996) ha sugerido que la autorregulacion produce efectos
motivacionales positivos en jovenes golfistas y existe un consenso acerca de
que los procesos cognoscitivos favorecen la mejora del rendimiento en
deportes sobre todo de caracter tactico, por lo que deben formar parte de los
procesos de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento (Beltrami, 1996).

Singer y Chen (1994) han propuesto un sistema de clasificacion de las
estrategias cognoscitivas considerando cuatro criterios: a) Origen
(imposicion externa o la propia intencion); b) Orientacion (tarea o persona);
¢) Intencion (aprendizaje o ejecucion); d) Esfera de accion (tarea especifica o
general). La no aplicacion de criterios estrictos puede explicar la escasez y
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falta de uniformidad de los trabajos sobre entrenamiento cognoscitivo. A eso
hay que sumar la ausencia tedrica de limites en las capacidades cognoscitivas
del individuo y el gran nimero de combinaciones cognoscitivas posibles
(Tenenbaum y cols., 1991.

La motivacion es de gran importancia en el ambito de la regulacion
cognoscitiva. Para Mayor y Canton (1995) la motivacion es una variable
clave en el deporte y en la actividad fisica, tanto para el aprendizaje como
para la ejecucion. Es necesario admitir que los factores motivacionales no son
los tnicos que influencian la conducta ni todas las variables son igualmente
faciles de influenciar. No obstante, no se pueden descratar la motivacion
como factor acelerador del rendimiento y aprendizaje y, por tanto, es
necesario descubrir todo las variables motivacionales del atleta para poder
movilizarlas. Ademads, la motivacion influye en lo que el atleta decide hacer y
por cuanto tiempo, asi como en la calidad de la dedicacion (Singer, 1972).

Los problemas de la motivacién que eventualmente aparecen en el
trabajo de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento han sido divididos en cuatro
categorias en los atletas de alto nivel (Samulski, 1997): problemas del atleta,
problemas del entrenador, problemas del entrenamiento y problemas de la
competicion. Este enfoque es bastante interesante porque individualiza los
problemas especificos de los atletas y entrenadores, asi como los problemas
que se presentan tanto en entrenamientos como en competicion, y al mismo
tiempo los conecta, estableciendo una relacion de dependencia entre ellos.
Estudios de Ferrand (1994) indican que el nivel de la motivacién del atleta se
puede prever teniendo en mente la concepcion de su habilidad y de como
percibe la competencia en un contexto deportivo. El sujeto diferencia su
manera de considerar su competencia en funcidon de los datos de la situacion
y de la concepcion implicita que regula la percepcion. La concepcion del
atleta sobre su habilidad y competencia se asocia al entrenamiento, a la
competicion y a la expectativa del entrenador que influencia su percepcion,
es decir, a la recepcion y procesamiento de la informacidn y a la consecuente
respuesta motora.

También es cierto que no puede afirmarse que todo los casos de mejora
de la ejecucion resulten de cambios en la motivacion. Es necesario darse
cuenta de que la relacion entre la motivacion y la ejecucion es bastante mas
modesta de lo que algunos suponen (Mayor y Cantén, 1995). En cualquier
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caso, para ayudar a motivar al atleta se requiere establecer metas a alcanzar
tanto a corto como a largo plazo (Cardinal, 1995).

Otro componente de la regulacion cognoscitiva es la activacion o
arousal. Existe un nivel de activacion optimo que coincide con el estado
fisico y mental mas adaptado para el rendimiento y, desde el punto de vista
cuantitativo, se dan diferencias interindividuales en el nivel de activacion
optimo de cada deportista (Buceta, 1995). La activacion es un determinante
de la energia de la motivacion, una parte del proceso motivacional y puede
caracterizarse por el aumento del nivel energético (para comportarse de una
manera dinamica) o bien por su reduccion (para comportarse de una manera
relajada) (Samulski, 1992a).

Un cambio importante en el procesamiento de informacion con alta
excitacion (activacion) es el cierre perceptivo, la tendencia del campo
perceptivo a cerrarse (Schmidt, 1993). Cuando la activacion aumenta, el
campo visual se vuelve mds contractil e intensamente focalizado; se
descubren sistematicamente un menor numero de estimulos periféricos y la
atencion se incrementa y se direcciona a aquellas fuentes mas pertinentes a la
tarea (Schmidt, 1993). Los estados de activacion excesivamente elevada se
caracterizan por impulsividad, cdlera, agresividad y lagrimas, ocurriendo
algunos problemas visuales y de memoria y, en ocasiones, desarmonia entre
el proceso cognoscitivo y emocional (Becker Junior, 1980).

La relacién entre activacion y rendimiento sigue la forma de una 'U'
invertida, con una grado de activacion que depende de la complejidad de la
tarea (esquema 3).
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RENDIMIENTO

ACTIVACION

Tareas de complejidad media
Tareas de complejidad elevada
Tareas de complejidad escasa

Esquema 3: Relacion entre el nivel de activacion y rendimiento (Samulski,
1992a).

Mientras niveles bajos de activacion impiden al sujeto concentrarse en
las pistas importantes para una tarea, niveles de activacion muy elevados
pueden ocasionar tres tipos diferentes de fendémenos: a) estrechamiento del
campo atencional, b) direccidon de la atencion hacia la categoria de estimulos
mas sobresalientes y ¢) apoyo del sujeto en el sentido atencional dominante,
lo que impide cambiar de forma flexible segu las demandas de la actividad.

Hogervorst y cols. (1996) han encontrado una mejora en la velocidad
de respuesta en tests cognoscitivos despu€s de ejercicio enérgico, sugiriendo
que se deberia a un incremento de la activacion y de las expectativas de los
sujetos. Sin embargo, cada grupo de deportes necesita de una correcta
caracterizacion en cuanto a los niveles de activacion requeridos. Segun
Tabernero y Marquez (1994) el futbol sala requeriria niveles moderados de
activacion para una ejecucion optima.

La ansiedad también afecta al rendimiento deportivo. De acuerdo con
Navarro y cols. (1995), existen dos maneras de dimensionar la ansiedad:
correlacidn positiva con algunos tipos de actividad humana y con la conducta
psicopatologica. Randle y Weinberg (1997) confirman que existe una gran
variacion entre atletas en lo que se refiere a los niveles mas adecuados de
ansiedad, lo que produce dificultad para cuantificar la zona dptima de trabajo.
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Siendo una variable individual, con grandes variaciones, la ansiedad requiere
un control que comienza por el autoconocimiento del atleta.

La vivencia incierta de las expectativas de futuro o la preocupacion con
que algo indefinido y desagradable pueda ocurrir (Louzd Neto y Betarello,
1994) hace que los atletas que desconocen su potencial deportivo, que no
dominan las variables del juego y tampoco conocen los mecanismos de
autorregulacion, entren en conflicto interior, pudiendo llegar a inhibir su
actuacion.

Becker Junior (1989c) ha sugerido que existen niveles optimos de
ansiedad que favorecen la actuacion de los jugadores de tenis, con
puntuaciones en un rango entre 38 y 59 en el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger. En el &mbito de los deportes colectivos
pueden existir diferencias de puntuacion muy altas entre atletas de un mismo
equipo, aunque De Mojéa y cols. (1986) afirman que los atletas con elevado
nivel de ansiedad-rasgo presentan un mejor rendimiento por el habito de
procesar la informacién perceptivo-motora a una velocidad de elaboracion
muy alta. Navarro y cols. (1995) encontraron una relacion escasa entre las
puntuaciones del CSAI-2 de Martens y las conductas deportivas analizadas
durante el desarrollo del juego, lo que le tornaria un instrumento de capacidad
escasa para la prediccion del rendimiento, al menos en los deportes
colectivos. Resultados como los de Tabernero y Marquez (1994) que indican
que cuando se acerca el evento deportivo existe una mayor ansiedad
somatica, son mas utiles para entender los mecanismos que afectan la
ansiedad de los atletas.

Niveles elevados de ansiedad pueden afectar la percepcion externa del
atleta y causar reacciones errdneas en los momentos de decision (Moraes,
1990) y en deportes como el tiro se ha confirmado que la ejecucion depende
mas de la ansiedad-estado que de la ansiedad-rasgo (Sade y cols., 1990).
Rodrigues-Diez y Marquez (1996) en un trabajo con esquiadores alpinos, en
el que se utilizd el CSAI-2 a las 24 horas, 12 horas y 10 minutos antes de la
competiciéon obtuvieron datos que demostraban una disminucion de la
autoconfianza, mientras que ansiedad somatica y ansiedad cognoscitiva se
incrementaban progresivamente. Resultados similares han sido observados
por Mainard ycols. (1997) y Smethurst (1995).
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Para la regulacién cognoscitiva eficaz y para una optimizacion de las
capacidades psicoldgicas, no es solo necesario conocer las caracteristicas
inherentes al deporte escogido y los niveles presentados por los atletas sino
también su entrenamiento. Chamarro y Palenzuela (1991) han demostrado
con jugadores de baloncesto que tras un programa de entrenamiento de
autorregulacion solo la variable autoeficacia (creer que se poseen cualidades
superiores para alcanzar los objetivos deportivos) mostraba una mejora
significativa, siendo esta una forma de diferenciar el nivel de los deportistas.
Garcia-Barrero (1994) y Garcia-Barrero y Llames (1993) en trabajos de
intervencidn psicologica en el fatbol de alto rendimiento demuestran que los
objetivos iniciales de adaptacion al trabajo, adaptacion a la concentracion
preolimpica y adaptacion Optima a la competicion pueden alcanzarse por
completo.

Weinberg y Comar (1994) entienden que, en términos generales, el
entrenamiento psicoldégico produce incrementos significativos de la
ejecucion, y Madigan y cols. (1992) han propuesto en jugadores de
baloncesto y esquiadores la utilizacidon del entrenamiento mental mediante
imagineria para la mejora del rendimiento. Sailes ha sugerido centrar el
entrenamiento en cinco variables para optimizar la actuacion: construccion de
la confianza, desarrollo de la concentracion, motivacidon, control de las
presiones y uso de la imaginacion.

Mayor y Cantén (1995) remarcan la conexion entre los diferentes
aspectos psicoldgicos, asi como con los componentes del rendimiento
deportivo cuando afirman que: (a) la activacion es un fendémeno
multidimensional que incluye tanto la activacion fisiologica como la
interpretacion subjetiva de esta activacion que hacen los deportistas; (b)
activacion y la ansiedad-estado no siempre tienen un efecto negativo sobre la
ejecucion; (c) el papel desempefiado por la autoconfianza es de importancia
crucial y (d) la interaccion entre los componentes fisioldgicos y cognoscitivos
es de mayor importancia para la ejecucion que sus respectivos niveles
absolutos.

2.5.2.-Conducta Tactica en los Deportes Colectivos.

Las actividades deportivas poseen ciertas caracteristicas comunes.
Segun Carravetta (1997), un elemento comun a todos los juegos deportivos es
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la situacion motora que se interpreta por el movimiento. Los movimientos
deportivos son acontecimentos sensoriomotores, biomecanicos y energéticos
y para alcanzar un maximo rendimiento en el deporte son necesarios, en la
misma medida, tanto la capacidad como la disposicion para el rendimiento, el
desarrollo fisico y técnico y los aspectos psicologicos y sociales. Es
importante reunir los deportes similares en grupos afines, de manera que sea
posible su estudio sin necesidad de individualizar detalles. Zakharov (1992)
afirma que cuanto mas complejas sean las particularidades dindmicas, de
espacio y de tiempo de la competicion, tanto mayor sera el significado de las
tacticas para obtener un alto resultado deportivo.

Los deportes se pueden englobar en tres clases:

A.-Deporte sin contacto.
B.-Deporte con contacto.
C.-Modalidades complejas.

Estas tres clases se dividen en ocho grupos:

GRUPO I: Deportes con coordinacion de movimientos (gimnasia,
natacion sincronizada, etc.).

GRUPO II: Deportes aciclico de medidas exactas (saltos y
lanzamientos en atletismo, halterofilia, etc.).

GRUPO III: Deportse con actividad motora insignificante (tiro, arco
etc.).

GRUPO IV: Modalidades de  conduccion  (motociclismo,
automovilismo, vela, etc.).

GRUPO V: Modalidades ciclicas (carreras en atletismo, ciclismo,
remo, natacion, etc.).

GRUPO VI: Juegos deportivos (futbol, voleibol, baloncesto, tenis
etc.).

GRUPO VII: Combates (luchas, judo, karate, boxeo, etc.).

GRUPO VIII: Poliatlos (pentatlon moderno, biatlon en esqui,
decatlon en atletismo etc.).

De entre éstos, el futbol sala se incluye en el Grupo VI - juegos
deportivos — en los que la tactica, segun Zakharov (1992) es un componente
especifico de la actividad competitiva, unido a una gran diversidad de
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acciones motoras y a una abundancia de situaciones y factores de juego que
dificultan la percepcion y la toma de decisiones durante los partidos. La
tactica individual se manifiesta en la aplicacion opcional de los elementos
técnicos. Depende del nivel técnico de los jugadores, de las capacidades
fisicas, de las tacticas del antagonista, del nivel de preparacion de los
jugadores, asi como de los factores externos (condiciones de tiempo,
situacion en el juego, etc.).

Otra caracteristica de los juegos deportivos colectivos es el contexto
global entre objetivo a alcanzar — compafieros — adversarios (Blazquez-
Sanchez, 1986), lo que exige de los atletas soluciones para las situaciones-
problemas que aparecen durante el juego y a las que los recursos de las
tacticas individuales y tacticas colectivas ayudan a resolver. Los adversarios
intentan impedir que se alcanze el objetivo del juego y los compafieros
ayudan a alcanzar el objetivo que es comun a los dos equipos (en el caso del
fatbol sala el objetivo es marcar un gol). En el esquema 4 se establece una
propuesta de formacion de la estrategia en situacion de ensefianza, que es una
simulacion inducida y acompafiada de situaciones que ocurren
constantemente en el juego. Se crea una situacién-problema, el atleta toma
conciencia de la misma y en funcién de sus conocimientos busca respuestas
motoras; finalmente, analiza la solucion usada para confirmar su adecuacion
o buscar nuevas opciones.

Crear situaciones Dirigir las Analizar la
problema y respuestas solucion
transmitirlas a los partiendo de sus descubierta y
alumnos conocimientos utilizada

Esquema 4: Desarrollo de la formacion estratégica (Bldazquez-Sdnchez,
1986).
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Ya que en los deportes de oposicidon existe una intencién de juego
similar entre los dos equipos, el deportista debe adquirir habilidades para
darse cuenta de las intenciones de los antagonistas, anticiparse y contraatacar
sus acciones, mientras busca la manera de ganarles (Riera, 1997). Eso
significa que dos situaciones-problemas pueden ser similares, pero resultar
diferentes simplemente por ser distintos los contrarios. Las acciones deben
relacionarse con la percepcion de la situacion, con la forma de procesar las
informaciones y con la competencia motora para ejecutar la opcion elegida.

Para conseguir un desarrollo completo de los atletas, facilitandoles el
alcanzar su nivel competitivo mas alto en el momento adecuado, debe darse
especial enfasis a las actividades de comprension de las acciones técticas
individuales, sin preocupacién por la ejecucion técnica correcta, para,
progresivamente, por medio del aumento de la complejidad de las situaciones
del juego, incorporar elementos de tacticas de grupo (Greco, 1997; Greco y
Souza 1997); la técnica se desarrolla paralelamente, por la propia demanda de
la accion. Los procesos de ensefianza-aprendizaje deben seguir una sucesion
que prioriza el desarrollo tactico del atleta y que Greco (1997) divide en tres
fases:

-Entrenamiento  tdctico global-funcional: desarrollo amplio y
completo de la coordinacion.

-Entrenamiento posicional: situaciones de juego semi-estructuradas
estimulando las conductas individuales, grupales y colectivas que
puedan ser importantes para la solucion de la tarea.

-Entrenamiento situacional: especifico para cada posicion, con las
posibles alternativas de decision segun la situacion del juego. (edad
Optima para empezar este entrenamiento: 16-18 afios).

Zakharov (1992) comparte esta posicion cuando menciona la
importancia de la tactica e indica que en el deporte moderno de alta
competicion, la estrategia y la tactica tienen un sentido particular, que se
explica por el hecho de existir muchos atletas con un nivel de preparacion
fisica y técnica similar al de aquellos a los que piensan vencer. Este
planteamiento puede dar lugar a muchas preguntas: ¢, El nivel técnico y fisico
de los atletas esta tan desarrollado que los atletas se igualan, quedando so6lo
los requisitos tacticos para diferenciarlos? ;O existiria una negligencia por
parte de los profesionales que trabajan con estos atletas que habrian
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priorizado la preparacion de los requisitos técnicos y fisico, olvidandose de
los requisitos tacticos? ;O, finalmente, existe un limite maximo en el
rendimiento técnico y fisico del atleta, con oscilaciones minimas, lo que no
ocurre con las capacidades tacticas? Quizas la respuesta la da Riera (1994)
cuando afirma que la técnica debe someterse a la tactica. En la iniciacion, se
entrena en primer lugar la tactica y mds tarde la técnica. Sin embargo, se
deberia entrenar percepcidn, anticipacion y recepcion de sefiales importantes
para desarrollar la toma consciente de decisiones.

Es un error imaginar que el atleta descubrird por si mismo la forma de
enfrentarse a sus antagonistas. La practica tactica garantiza un correcto grado
de aprendizaje técnico, pero la técnica no estimula, necesariamente cualquier
aprendizaje tactico (Riera, 1994). Esto explica el hecho de que
'exhibicionistas' y 'malabaristas’ con una pelota no sean, necesariamente,
atletas de alto nivel en el futbol sala, pero si lo son aquellos que poseen
habilidad y dominio de la pelota de una manera diferenciada.

Quizas los procesos de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento utilizados
hasta el momento no sean del todo eficaces y correctos para la formacion
integra del atleta. Los enfoques mecanicistas que han reducido a los sujetos a
simples receptores de estimulos y respondedores a los mismos deben
sustituirse por las teorias cognoscitivas, que suponen un sujeto activo cuya
accion empieza obedeciendo, primordialmente, la interpretacion subjetiva del
contexto de la accion (Mayor y Cantdn, 1995).

2.5.3.-Percepcion.

Para Pesce Anzeneder y cols. (1997) los juegos deportivos se
caracterizan por condiciones situacionales continuamente variables que el
atleta debe captar con la méxima velocidad y precision posible. El éxito del
atleta no depende solo de la precision de la ejecucion motora sino también de
una apropiada y rapida percepcion y elaboracion de las informaciones
relativas a la situacion y, por consiguiente, de una administracion flexible de
la atencion en funcidn de la situacion, con la finalidad de lograr una ventaja
temporal sobre el adversario. Fradua y Figueroa (1995) mencionan dos
aspectos del jugador de deportes de equipo: a) la velocidad con que descifra
las informaciones recibidas; b) la seleccion de las informaciones mas
importantes. Los presupuestos cognoscitivos indispensables para la
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regulacion de la accion en los juegos deportivos se obtienen estructurando,
perfeccionando y estabilizando la percepcion de la situacion, su anticipacion,
la fase de toma de decisiones y la ejecucion motora (Konzag, 1990). La
ejecucion motora Optima no es suficiente para que una situacion-problema se
resuelva con €xito. Depende a su vez de la toma de una decision correcta, lo
que favorece la ejecucidon. Sin embargo, para una correcta toma de decisiones
es necesario que el atleta anticipe la conducta de los adversarios y demas
compaifieros, de acuerdo con pistas que provengan de sus actitudes, lo que
s6lo es posible con una buena lectura de los hechos. Para Visciola y Bagnara
(1986) la velocidad de andlisis de la informacion y la capacidad de
seleccionar sefiales importantes son criterios para distinguir la categoria de
los atletas, mientras que Besi y cols. (1996) dan énfasis a la importancia del
uso de la imagen, sea por una sucesion de fotografias o mediante video, para
la correccion y la ensefianza del gesto deportivo, la comparicion con el
antagonista y la optimizacion del rendimiento.

Becker Janior (1981) afirma que dos seres humanos pueden percibir
una situacién, que objetivamente es la misma, de manera divergente. La
percepcion depende de la personalidad del atleta, de su experiencia anterior y
de su vivencia dentro de la modalidad deportiva. Esta dependencia de la
experiencia y vivencia dentro del deporte, indica que su entrenamiento
especifico puede aportar beneficios al rendimiento. El atleta necesita de la
practica constante, tanto para percibir las pistas dadas por los otros atletas
como para ofrecer pistas falsas de sus intenciones. Asi cuanto mas rapido el
atleta capte las sefiales relevantes, mejor sera su rendimiento.

Muchas escuelas de iniciacion deportiva utilizan metodologias de
trabajo basadas en la instruccion de la técnica deportiva de una manera pura.
Si la percepcion visual es un importante aspecto para el aprendizaje
perceptivo-motor (Aravena y Medalha, 1992), los planes de ensefianza-
aprendizaje-entrenamiento deben seguir el orden de los procesos de
percepcidn, anticipacién, toma de decisiones y ejecucion motora,
posibilitando la formacion de un Ser consciente en lugar de un Ser
reiterativo. Conforme afirman Blandin y cols. (1994) la observacion no
permite por si sola que el individuo desarrolle mecanismos de descubrimiento
del error. La observacion no proviene de la practica fisica, sino que es un
proceso cognoscitivo y como tal, es una practica anterior al ejercicio. Esto
significa que las capacidades perceptivas deben trabajarse con prioridad al
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gesto técnico y no deben reducirse a la observacion, sino llevarse a cabo una
practica efectiva, con ejercicios especificos.

Un punto de importancia es el que hace referencia a la relacion entre
percepcion e inteligencia. Segun Battro (1976) las nociones pueden
abstraerse directamente de la percepcidon o bien utilizar 'productos' correctos
de la percepcion. La percepcion es privilegiada porque ofrece una
informacion mas apropiada que la inteligencia y permite la lectura de las
propiedades de los objetos y la 'objetividad' no es resultado de una lectura
directa, sino es un producto tardio que resulta de la colaboracién entre los
mecanismos perceptivos e intelectuales.

Esta ambigliedad entre percepcion y inteligencia como causa o
consecuencia es parcialmente explicada por Mora (1997) quien define la
percepcién como la atencién a elementos correctos. La interdependencia
entre percepcion, inteligencia, atencién, memoria y concentracion, impide
que una de estas capacidades pueda considerarse la fuente principal del
desarrollo de las otras. Todas son corresponsables y constituyen una corriente
en la que unas capacidades dependen de otras.

El punto basico de partida es el incentivo. La identificaciéon de un
incentivo es basicamente un proceso sensorial en el que se analiza la
informacion ambiental proveniente de una variedad de fuentes, tales como
visidn, audicion, tacto, cinestesia, olfato, etc (Schmidt, 1993). Debe realizarse
una seleccidn, puesto que existen numerosos estimulos importantes a los que
hay que responder adecuadamente y otros, en principio irrelevantes, que, sin
embargo, pueden distraer la atencion de los deportistas y daflar su
rendimiento (Buceta, 1995). La seleccién empieza en el entrenamiento, con
un direccionamiento de la atencion hacia sefiales visibles presentadas en
situaciones de juego, organizandose una relacion de causa y efecto del tipo
'cuando’ 'entonces'; por ejemplo, cuando el atleta adversario hace un
movimiento correcto, se debe proceder para neutralizar su accion de forma tal
que exista una mayor probabilidad de éxito. De acuerdo con Haase y Hénsel
(1996) la mejor forma de retroalimentacidon parece ser aquélla que por medio
de una apropiada técnica de transmision (verbal o con imagenes) minimiza el
trabajo de traducciéon que el atleta debe hacer para transformar la
retroalimentacion extrinseca en intrinseca.
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Blazquez-Sanchez (1986) menciona que existe una comunicacion
motriz entre los atletas, lo que quiere decir que los atletas poseen un lenguaje
gestual que debe ser comprendido y ensefiada a los que se inician en el
deporte. Esta comunicacion motriz se da a través de la oferta de sefiales y el
atleta necesita conocerla para diferenciar sefales importantes de sefiales
falsas. De nada sirve captar las sefiales sin ser capaces de diferenciarlas y
parece que la capacidad de diferenciar los sefiales ofertadas en el campo de
juego es un gran predictor del rendimiento deportivo. El procesamiento de la
informacion y la anticipacion de los eventos partiendo de su percepcion es
muy importante para la toma correcta de decisiones. Estudios de Frester
(1992) sugieren que el atleta debe adquirir una amplia experiencia de
movimientos, relacionando su percepcion, su representacion motora y su
sentido del movimiento. También debe saber cémo elaborar y usar, para la
regulacion del movimiento, informaciones provenientes de las varias
modalidades sensoriales, es decir, la percepcion complementa a la ejecucion
motora, que pasa por la correcta anticipacion y toma de decisiones.

La importancia de la seleccion de informaciones, absorbiendo las
importantes y descartando aquéllas sin importancia es confirmada por Delfini
(1991) para quién la cantidad correcta de informaciones puede optimizar el
proceso inherente a las capacidades cognoscitivas: memoria, percepcion,
atencion. En cuanto a la velocidad de captacion de sefiales importantes en el
juego, Paull y Glencross (1997) han observado que los atletas
experimentados absorben informaciones mas rapidamente que los atletas
inexpertos, lo que apunta hacia la importancia del entrenamiento especifico
de la percepcion.

Para ejemplificar la importancia de absorber informaciones
rapidamente, trabajos de Tavares y cols. (1993) demuestran que en el
voleibol, la ultima informacién visual que el defensa posee antes de salir la
pelota de las manos del delantero es aquella a la que se da mas importancia
para anticipar la posicion del ataque, posibilitando que exista un tiempo
mayor para organizar el bloqueo. Algunos autores como Tenenbaum y cols.
(1993) mencionan el uso de tests cognoscitivos con diapositivas con
exhibicion de 2 segundos, lo que ofrece al atleta poco tiempo para observar la
situacion propuesta, obligandole a direccionar su atencion simplemente a las
sefiales importantes, las cuales deberan saber eligir correctamente para
adelantar la secuencia de la jugada.
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2.5.4.-Atenciéon, Concentracion, Anticipacion.

La percepcion de los eventos que facilitaran anticipar los movimientos
y las acciones de los adversarios esta influenciada por factores externos e
internos. Entre los factores internos, la percepcion recurre a la atencion para
que el individuo tome conocimiento y procese los estimulos que lo rodean. Si
el atleta es capaz de orientar exclusivamente su atencion hacia los estimulos
importantes para una determinada tarea, tendrd mayor probabilidad de
desarrollarla al nivel maximo de sus capacidades (Viana, 1990). De acuerdo
con Cei y cols. (1986), el conocimiento de los componentes y limites
atencionales puede facilitar la prediccion del desempefio deportivo y permite
la mejora de la competencia atencional, porque el direccionamiento de la
atencion es esencial para una buena percepcion y la consecuente anticipacion.

En el cuadro 2 se muestra una representacion del modelo de direccion
de la atencién durante un partido. Cuando el atleta estd en participacion
activa en el juego su atencion se dirige a los estimulos externos y presentes
en la situacion. La toma de decision es automatica, teniendo necesidad de
discriminar con rapidez las informaciones captadas. La comunicacion entre
entrenador y jugador es minima y simplemente refiriéndose a las tareas
presentes, mientras que la comunicacion jugador-jugador es rica en sefiales,
verbales y no verbales, asi como la comunicacion motriz. En situaciones de
pausa la atencidon del atleta se dirige hacia estimulos internos como la
reflexion sobre su actuacion, la regulacion y el descanso. Por otro lado, la
atencion también se dirige hacia el intercambio de informaciones con el
entrenador, ignorando estimulos impropios. No hay toma de decisiones en
situaciones de pausa y la comunicacion entrenador-jugador y jugador-jugador
es corta con respecto a las instrucciones verbales y no verbales, pero larga
con relacién a las instrucciones técnicas, motivacion, autoconfianza y control
del estrés.
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Periodos de I
e Comunicacion .
participacion del . Toma de Comunicacion
Atencion . entrenador- | . .
atleta en el Decisiones . jugador-jugador
. jugador
juego
-Estimulos -Automdtica; -Minima y en -Rica en sefiales
externos y -Discriminar con | relacion a las verbales y no
..., |actuales; rapidez las tareas presentes. | verbales;
Participacion . . .
: -lgnorar informaciones. -Motriz.
activa ,
estimulos y
respuestas
internas.

CORTA:
-Instruciones verbales y no verbales
rdpidas en relacion a las tareas

-Reflexion sobre
su acfuacion;
-Informacion del

entrenador; presentes.

Pausa -Regulacion;
-Descanso; LARGA:
-Ignorar -Instruciones técnicas, motivacion,
estimulos control del estrés y auto-confianza.
impropios.

Cuadro 2: Direccion de la atencion del atleta durante su participacion en el
Jjuego colectivo (Buceta, 19935).

Varias investigaciones sobre la atencion y los factores que les influyen
demuestran que la actividad fisica aumenta el nivel de activacion, con el
incremento consecuente de los niveles de atencion (Castiello y Umilta, 1986),
aunque también se ha indicado que la capacidad de atencidén disminuye con la
edad (Chodzko-Zajko, 1991). La atencién varia durante los periodos del dia y
también durante la ejecucion de una actividad, disminuyendo a consecuencia
de la fatiga; como consecuencia se deteriora la capacidad de control y se
produce un alargamiento en el tiempo de ejecucion, junto con un aumento del
nimero de errores (Bagnara, 1983). Esta quiebra del rendimiento con la
disminucién de la atencion puede ser un factor determinante en el resultado
final de un partido, siendo tan importante la resistencia de la atencion como
la resistencia muscular y organica.
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Ademas de la capacidad de mantener la atencién por periodos
prolongados durante la competicion, en deportes de equipo es muy
importante la atencidon selectiva, mas adaptada a cada momento concreto
(Buceta, 1995). Cuando los estimulos internos no se controlan, no se produce
una autorregulacién eficaz y pueden aparecer problemas. Los problemas
atencionales estan generalmente asociados a dificultades que los atletas
sienten en otras areas de su funcionamiento, sean de naturaleza psicologica
(regulacion de la activacion, ansiedad competitiva, autoconfianza, etc.) o
puramente técnica (Viana, 1990), lo que corrobora la interdependencia de las
variables psicoldgicas y cognoscitivas.

En el cuadro 3 se muestra una representacion de las dimensiones de la
atencion: selectividad o capacidad del individuo para elegir pistas
importantes de una tarea sin distraerse por pistas irrelevantes; direccion de la
atencion hacia los estimulos especificos de acuerdo con la opcion del atleta;
flexibilidad o capacidad de cambiar el foco atencional segtin las demandas de
la tarea, duracion del foco de la atencion en los estimulos durante el tiempo
necesario para ejecutar la accidon y nivel de vigilancia.
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DIMENSIONES DE LA ATENCION

Capacidad del individuo de centrar la atencion en las
1 |Selectividad |pistas importantes de una tarea, independientemente
de la influencia de los estimulos no relevantes
Dentro del rango de los estimulos especificos y no
especificos de una tarea, el atleta puede guiar su

2 |Direccion atencion hacia los objetos o eventos a su alrededor, o
hacia el interior (pensamientos, sensaciones,
sentimientos, etc.)

Consiste en la capacidad del individuo de cambiar el
3 |Flexibilidad |enfoque de atencidn (unidn de selectividad y
direccion) de acuerdo con las demandas de la tarea.
Ademas de saber detectar los estimulos correctos de
cada situacion, el atleta tiene que ser capaz de enfocar

4 | Duracion . ) .
su atencion en esos estimulos durante el tiempo
necesario.
Los niveles de vigilancia o alerta permiten al individuo
5 Nivel de movilizar un nimero mayor o menor de recursos
vigilancia cognoscitivos para procesar la mayor o menor carga y

complejidad de los estimulos.

Cuadro 3: Dimensiones de la atencion segun Viana (1990).

Segun Rossi y cols. (1995) la flexibilidad atencional elevada parece ser
una caracteristica especifica de los atletas de alto nivel, en lo que coincide
Cei (1997) cuando afirma que la habilidad de utilizar la atenciéon y
desplazarla de un foco a otro se correlaciona con el nivel de activacion. Para
mantener un estilo flexible y favorecer el pensamiento tactico es necesario
que el nivel de activacion no sea elevado. Un nivel excesivo de activacion
determina una restriccion del foco atencional que puede impedir al atleta
elaborar la informacién de una manera rapida y precisa. Gulinelli y cols.
(1997) confirman que la concentracion y la activacion fisioldgica son las dos
capacidades psicoldgicas mas importantes a desarrollar por el atleta. Si la
atencion se entiende de una manera general como un estado selectivo, intenso
y dirigido de la percepcion (Samulski, 1992a), la concentracion es un tipo
peculiar de atencion que habitualmente se ve como un estrechamiento del
abanico atencional (para reducir el nimero de pistas el que se debe prestar
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atencion) y una fijacion en estimulos correctos durante un espacio de tiempo
correcto (Viana, 1990).

La relacién entre atencidon y concentracion demuestra que los procesos
perceptivos estan influidos por diversos factores internos, autorregulables y
con interferencia directa en el rendimiento. Branddo (1993a) define la
concentracion como la habilidad para alcanzar y mantener un foco continuo
en la tarea que se estd realizando. La concentracion soélo existe si hay un
objeto en que concentrarse, sea concreto o abstracto. Concentrarse en el
propio gesto atlético significa asegurarse la mayor cuantia posible de empefio
mental para evitar que pueda rendirse con menos eficacia (Castiello y Umilta,
1986).

Una vez captadas las sefiales importantes de la situacién-problema, el
atleta pasa para el momento en que procesa la informacion, o anticipa la
sucesion de eventos. La anticipacion puede dividirse en anticipacion de
movimientos, anticipacion de una habilidad sensoriomotora (campo: técnica)
y anticipacion de la situacion (campo: tacticas) (Volpert, 1971), y tiene como
requisito basico la concentracion, porque solo un atleta concentrado sera
capaz de observar la accidon rapida de la pelota y prever con exactitud el
movimiento del adversario (Branddo, 1993b).

Es muy importante el entrenamiento de la anticipacion tanto en
deportistas principiantes como en expertos porque estimular a los nifios que
simplemente contesten rapidamente a una accién puede significar una
invitacion a acciones mal realizadas en este tipo de tareas motora (Ferraz,
1993). Pulgarin Medina (1996) afirma que la participacion del psicologo es
fudamental en deportistas jovenes, en proceso de formacion, pués como
suigere Rosamilha (1979) la fase de la imaginacidn anticipatoria comienza a
los 7-8 afios. Las acciones técnico-tacticas que los jugadores han de elegir,
siempre deben ser concordantes con las acciones, o con la anticipacion hecha
a las acciones que los antagonistas tienen intencidén de realizar (Konzag,
1991).

Una anticipacion correcta depende de la percepcion adecuada de las
sefiales importantes del juego y de la experiencia practica del deporte.
Schmidt (1993) afirma que la anticipacion eficaz pide al actor una gran suma
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de conocimientos acerca de las tendencias del antagonista en varias
circunstancias.

2.5.5.-Toma de Decisiones.

De acuerdo con Manno y cols. (1993a), el dominio perfecto de la
técnica no es suficiente para realizar con €xito una accidn, requiriendose un
conocimiento de los objetivos de la accidon y sus fases indispensables, un
analisis de la situacion precedida por una solucion mental y, finalmente, una
accion motora. Tras los procesos de percepcion y anticipacion es necesario el
desarrollo practico de la tarea. El simple hecho de que un atleta sea capaz de
analizar, evaluar y planear una situacion de ataque no implica necesariamente
que sepa ejecutarla o sea capaz de ejecutarla en situacion de juego (Sisto y
Greco, 1995). El juego ofrece situaciones de presion temporal y espacial
ademas de la existencia de influencias internas relacionadas con ansiedad,
motivacion y depresion, entre otras. Ademas, para el éxito en la ejecucion de
la accidon, no es suficiente una buena opcion y una toma correcta de
decisiones; es imprescindible el dominio del gesto técnico a ser ejecutado,
por consiguiente la técnica es el medio para llegar al fin (Greco y Chagas,
1992).

Cada situacion-problema que aparece dentro de un juego presenta
caracteristicas diferentes y diversas posibilidades de finalizacion. Las sefiales
y las pistas importantes para adelantar la continuidad de cada accién pueden
ser iguales para opciones opuestas 0, en otras ocasiones diferir para
situaciones similares. Faria y Tavares (1993) indican que hay tareas motoras
de gran complejidad a nivel del mecanismo de decision y para cuya
resolucidon no existe un modelo de ejecucion fijo que garantize el éxito. En
este sentido, el atleta debe aprender a adaptar convenientemente su respuesta
motora de acuerdo con las demandas inherentes a la situacion.

La velocidad con que la situacion-problema pasa y se modifica durante
el juego es muy grande y obliga a los atletas a una atencioén constante. Las
situaciones del juego sufren cambios permanentes y de una manera rapida, lo
que exige la toma de decisiones tacticas con rapidez y prontitud,
condicionando las acciones motoras a ejecutar (Konzag, 1991). El objetivo de
la toma de decisiones es partir de las sefiales importantes captadas, previendo
las opciones de juego que tomardn los otros atletas, y organizar una accion
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tactica que permita un resultado adecuado en funcién de las propias
habilidades motoras. Konzag (1991) afirma que la toma de decisiones busca
alcanzar el objetivo de la accidn (el pase, el remate, el drible o cualquier otro
- decision del objetivo de la accion) eligiendo un programa de accion
apropiado (variante a ejecutar de una cierta técnica - decision del programa
de accion).

La contribucién de la toma de decisiones a una ejecucion eficaz es muy
importante, de tal manera que debe prestarsele especial atencion en los
procesos de enseflanza-aprendizaje-entrenamiento, tanto cuantitativamente
como cualitativamente. El jugador debe ser capaz de encadenar tareas
diferentes, lo que requiere que el entrenador modifique las situaciones de
aprendizaje para que el atleta, en cada situacion, sepa qué hacer, donde ir,
cuando y como (Blazquez-Sanchez, 1986), independientemente de las
caracteristicas del deporte. Massacesi y cols. (1996) han comparado
diferentes actividades deportivas y motoras (incluyendo futbol y voleibol) y
han puesto de manifiesto que no existe una relacion significativa entre la
cantidad y tipo de entrenamiento efectuado y los efectos sobre la rapidez y la
capacidad de reaccion motora a los estimulos opticos y acusticos. Este tipo de
estudios abre la posibilidad de que un entrenamiento en fases de aprendizaje
pueda transferirse o aplicarse posteriormente a deportes especificos.

Con relacion a los mecanismos que interfieren en la toma de
decisiones, el nivel de excitacion tiene una contribucion directa. Schmidt
(1993) afirma que el nivel de excitacion impuesto por una situacion es un
importante determinante de la actuacion, sobre todo si ésta depende de la
velocidad y de la precision de la toma de decisiones. La excitacion interfiere
con la capacidad de toma de decision de forma inversamente proporcional,
porque los niveles de excitacion tanto altos como moderados parecen
interferir con el control muscular fino (Weimber y Hunt, 1976). Las tareas
con numero alto de componentes de toma de decisiones, o control motor fino,
requieren niveles 6ptimos de excitacion relativamente bajos (Schmidt, 1993).

En sus trabajos, Delfini (1992) menciona que el proceso decisional
depende, en la situacién-problema de los deportes de combate, de la cantidad
de informaciéon y de la activacion de las funciones psiquicas de memoria,
percepcidn y atencion, asi como de los procesos implicados. De acuerdo con
la investigacion de Tenenbaum y cols. (1993) en jugadores de balonmano, la
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experiencia seria el predictor mas adecuado de una correcta toma de
decisiones.

Segun Blazquez-Sanchez (1986) la toma de decisiones en deportes
colectivos estd normalmente relacionada con pase, disparo o
drible/conduccion de pelota y existe una libertad para que el atleta pueda
tomar decisiones de acuerdo con su percepcion de la situacion-problema.
Faria y Tavares (1993) sugieren que la autonomia de los procesos de decision
es importante como forma de desarrollo de la personalidad del jugador. De
esta manera el atleta necesita desarrollar su capacidad de percepcion y
anticipacion en un nivel que le da condiciones para tomar decisiones eficaces,
sin necesidad de interferencias externas. La toma de decisiones eficaz
necesita ser consciente y esta relacionada con la voluntad del atleta, que viene
definida como la capacidad para elegir las primeras acciones que tomara.

El tiempo de reaccion, entendido como el intervalo de tiempo entre un
estimulo no anticipado, y presentado de repente, y el principio de la respuesta
(Schmidt, 1993) también es importante en el proceso de toma de decisiones.
Tavares (1991) menciona que los factores relacionados con la capacidad
intelectual que influyen en el tiempo de reaccion son: atencion, motivacion y
memoria. El tiempo de reaccion, puede ser simple, cuando el atleta tiene que
responder rapidamente a un estimulo muy conocido (el disparo de salida de
los 100 metros) o complejo, cuando debe responder a estimulos desconocidos
(en todos los juegos de pelota) (Branddo, 1993b). En este ultimo caso los
estimulos normalmente se ignoran en el momento, sin embargo pueden
haberse presentado en situaciones previas (por ejemplo, entrenamiento) vy,
con la ayuda de la memoria, pueden seleccionarse en funcién del nivel de
importancia, compararse con situaciones anteriores similares y escogerse
aquellos realmente importantes para cada situacién. En el momento de la
percepcion de la informacion se puede hablar de simultaneidad de decision y
de accion. Una transmision excesiva de informacion puede ser limitadora del
desarrollo de la autonomia de decision y también de la creatividad (Faria y
Tavares, 1993).

Se puede hablar de un tiempo de reaccion simple (del estimulo al
principio de la reaccion), tiempo de eleccion (del estimulo a la eleccion de la
opcion) y tiempo de decision (tiempo utilizado en el proceso de la
discriminacion y eleccion) (Tavares, 1991). Segiin Nougier (1990) los sujetos
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expertos no diferirian de los inexpertos en lo que se refiere al tiempo de
reaccidn, excepto en lo que se refiere al tiempo de movimiento. Existe una
cierta dificultad para determinar el tiempo exacto de reaccion debido a la
existencia del tiempo de movimiento, cuya duracion es variable.

2.6.-Capacidades Técnicas.

Las acciones motoras se cumplen por medio de la ejecucion de los
gestos motores especificos, denominados técnicas. La técnica es la forma de
resolver un movimiento de una manera objetiva y econémica, basada en una
estructura ideal de movimiento que contempla las caracteristicas individuales
del atleta (estilo) (Sisto y Greco, 1995). Comparten esta vision, entre otros,
Bayer (1987), Grosser y Neumaier (1986) o Roth (1989) y Weineck (1989).
Konzag (1991) presenta una definicién de técnica como la ejecucion del
movimiento adaptada a las condiciones de la situacion del juego y el tipo
somatico del jugador, es decir, una ejecucion funcional y econdémica que
pretende el logro de los objetivos del juego. En este caso el tipo somatico del
jugador influye en el modelo ideal de movimiento, y las caracteristicas
individuales del atleta pueden alterar la actuacion positiva o negativamente.

Zakharov (1992) define la técnica como el medio de solucionar las
tareas motoras. Esta definicion admite la existencia de muchas otras técnicas.
La técnica puede entenderse como un modelo generalizado de accion
competitiva y como descripcion de la propia manera concreta de accion de
alginos atletas. La definicion carece de suficientes detalles especificos y
confunde la técnica con el estilo y las caracteristicas de cada deporte. Las
lineas de accion de la preparacion técnica en los deportes colectivos difieren
bastante de los deportes individuales, porque ademaés de la practica individual
de los atletas, aparece la necesidad de un gran trabajo en conjunto (Tubino,
1984).

La definicion propuesta por Fernandes (1994) indica que la técnica, en
todos los deportes se tiene como la imagen ideal de una sucesion de
movimientos. Esta basada en el conocimiento cientifico, reflexiones teodricas
y experiencias practicas y no es definitiva. Seglin este mismo autor, la técnica
tiene un valor importante en el rendimiento deportivo, especialmente cuando
se utiliza de forma conjunta con las condiciones fisicas y tacticas y existen
unas relaciones estrechas entre los tres componentes (Fernandes, 1994).
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Segun esto, en la inicicaion deportiva seria necesaria la inclusion de
elementos tacticos en los ejercicios técnicos y a la inversa.

En el cuadro 4 observamos una definicion y division en fases de la
técnica, en que se incluye la ejecucion de la actividad propuesta para
cualquier decision tactica y estratégica; la interaccion con las dimensiones
fisicas del contexto (por ejemplo la trayectoria de la pelota o distancia a la
meta) y la eficacia de la ejecucion.
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1 2 3
Ejecucion Interaccion con la dimension Eficacia
fisica del contexto
-cualquier -en el salto de altura el -a menudo se asocia la
planteamiento saltador interactua con la realizacion técnica con
estratégico, altura del saltometro, en el la ejecucion segiin unos

cualquier decision
tactica, comporta
la ejecucion de
una actividad.

lanzamiento a canasta del
baloncesto el jugador depende
de la distancia y altura a que
se va lanzar. En la recepcion
de un movil, el deportista
responde a la trayectoria,
velocidad y aceleracion del
mismo. En un drible tanto el
jugador que dispone del balén
como el que intenta quitarselo
interactuan con el balén y la
dimensiodn fisica de su
oponente.

canones prefijados que
supuestamente permiten
alcanzar la maxima
eficacia con
independencia de que la
ejecucion se acerque o
no al modelo teorico. La
caracteristica
fundamental de la
técnica es permitir la
interaccion eficaz del
deportista con el medio
y los objetos.

Caracteristica de la nocion técnica

a)-el deportista siempre actua técnicamente: cuando corre, salta, chuta,
recepciona, dribla, independientemente de la efectividad o elegancia de sus
relaciones con el entorno;

b)-no deben confundirse las técnicas para driblar o evitar ser driblado con la
actuacion tactica. Driblar puede o no ser una solucion tactica en una
situacion concreta, pero ejecutarla es una accion técnica;

c)-aunque tradicionalmente la técnica se ha considerado siempre desde la
perspectiva individual y propia de cada deportista, en los deportes de
colaboracion suele aparecer una forma de ejecucion colectiva en la que 2 o
mas deportistas interactuan con la situacion, posicion y/o trayectoria de sus
compafieros.

Cuadro 4: Definicion y divisiones/fases de la técnica deportiva (Basado en
Riera, 1994).
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Investigaciones de Manno (1995) apuntan a la importancia de la
automatizacion del gesto deportivo que conservaria la conciencia y el proceso
atencional, confirmando resultados de estudios de Cei y Buonamano (1991)
para quienes el movimiento es el producto de la integracidn entre la vision de
la representacion mental del movimiento y la actividad cognoscitiva en la
ejecucion motora. Martin y Lehnertz (1989), mencionan la importancia de la
adquisicion y una buena representacion del movimiento y su realizacion,
dentro del proceso de ensefianza-entrenamiento de la técnica deportiva.
Grouios y cols. (1993) han mostrado en esquiadores que tanto la practica
fisica, como la practica mental y la practica de video-demostracion tienen
efectos positivos sobre la actuacion de los deportistas, aunque la practica
fisica origina mejoras mas significativas en el desarrollo motor.

En estudios con gimnastas, en que se comparaba el aprendizaje a través
de la accion o la representacion cognoscitiva de ilustraciones, Manidi-Faes
(1996) concluy6 que el aprendizaje a través de 'la repeticion de la accion'
producia beneficios marcados. En deportes colectivos o deportes tacticos se
requieren estudios adicionales, porque en ellos las situaciones-problema se
alternan rapidamente, a diferencia de la gimnasia que presenta pocos
componentes tacticos. La interrelacion de los procesos enseflanza-
aprendizaje-entrenamiento entre la técnica y la tactica han sido definidas por
Delfini (1992) para quién la ensefianza siempre debe tener una perspectiva
tactica, teniendo en cuenta la multiplicidad de los fundamentos técnicos que
deben incluirse. Manno y cols. (1993b) afirman que la ensefianza de la
técnica debe tener presentes en primer lugar las demandas tacticas. Segin
Greco y Vieira (1990), la disminucion del porcentaje de faltas técnicas
requiere el desarrollo de las capacidades de percepcion, anticipacion y toma
de decisiones, para permitir la utilizaciéon de la técnica especifica en las
situaciones de juego.

2.6.1.-Capacidades Técnicas en Futbol Sala.

Voser (1996) divide el trabajo técnico en futbol sala en: conduccion,
pase, disparo, dominio/recepcion y amortiguamiento, drible/finta/
desplazamiento, marcaje y cabeceo. Lucena (1994) divide los fundamentos
técnicos en futbol sala en: pase, recepcion, conduccion, drible, disparo,
marcaje y lanzamientos (para el portero) y Bello Junior (1998) en: 'dominio,
recepcion/dominio, pase, drible, disparo, cabeceo, recepciéon y giro,
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lanzamientos (para el portero). Teixeira Junior (1996) presenta una division
mas completa de los fundamentos: 'dominio, disparo, pase, recepcion de la
pelota y conduccion de la pelota', dividiendo los fundamentos en funcion de
las fases del juego y considerando las acciones de los jugadores: recepcion de
la pelota, dominio o control de su propiedad, desplazamiento espacial con
ella (con o sin finta) y transferencia a otro compafiero a través del pase o
intento de marcar un gol a través de un disparo.

El entrenamiento de los fundamentos y las posibilidades de su
desarrollo segiin Voser (1996) pasa por el propio juego o bien puede
presentarse bajo la forma de actividad recreativa o en forma de circuitos. La
vida deportiva de un jugador de futbol sala se puede dividir en tres fases
diferentes: futbol sala recreativo (al comienzo de la practica deportiva), flitbol
sala educativo (obedece a principios pedagdgicos con movimientos basicos y
fundamentales de la modalidad) y futbol sala competitivo (la competicion
propiamente dicha que formar a atletas de alto nivel) (Bello Junior, 1998).

2.7.-Capacidades Tacticas.

Las capacidades tacticas individuales y colectivas en los deportes
colectivos de oposicion asumen una gran importancia. Existe una fuerte
relacién con las capacidades cognoscitivas en la que es dificil establecer
quién influencia y quién es influenciado (Schubert (1990a y 1990b).

Algunas definiciones de las capacidades tacticas se asocian al
rendimiento, como la de Barth (1994), quien afirma que la tactica comprende
el grupo y modos de conducta, de acciones y operaciones individuales y
colectivas de los atletas y del equipo - teniendo en cuenta las reglas del juego,
la conducta del antagonista y de los compafieros y las condiciones externas -
cuyo objeto es obtener el resultado mejor en el juego o un desempefio
optimo. Konzag y Konzag (1981) la definen como la suma de conductas
individuales y colectivas, medidas y actitudes que permiten obtener el nivel
optimo/méaximo de las propias capacidades, con respeto a las reglas y al
adversario. Zakharov (1992) habla de la conducta y forma de utilizacion de
las acciones técnicas que busca obtener los objetivos competitivos y que se
aplica en conformidad con las reglas de la modalidad deportiva concreta.
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Otras definiciones de las capacidades tacticas se unen con la
percepcion, anticipacion y toma de decision, como la de Greco y Chagas
(1992), para quienes la tactica es una capacidad sensorio-cognoscitiva,
basada en procesos psicofisiologicos de recepcidon, transmision de
informacion, analisis de la misma, elaboracion de una respuesta y ejecucion
de la accion motora (o técnica) especifica. Samulski (1980) afirma que las
tacticas constituyen el area del conocimiento en la cudl intervienen todas las
habilidades individuales y colectivas para alcanzar un objetivo colectivo y
menciona como requisitos para desarrollar los procesos tacticos un estado
atlético-deportivo bueno y el dominio en las habilidades técnicas. Fernandes
(1994) presenta una definicion mas practica y concreta cuando indica que la
capacidad para la accion tactica puede entenderse como la capacidad de los
jugadores o del equipo de resolver los objetivos o misiones relacionadas con
el juego, a través del empleo estructurado de conocimiento y experiencias. Es
el empleo del mejor camino para que el atleta o el equipo ganen un partido o
competicion, toméandose en consideracion las particularidades de los atletas,
asi como las condiciones del adversario. Riera (1995a) afirma que en el
contexto deportivo, la esencia de la tactica es el combate y la improvisacion
supera la planificacion. Las decisiones son inmediatas, ya que se depende de
las situaciones y intenciones constantemente modificadas de los oponentes y
de los compaifieros. La rapidez es esencial para ganar y debe preverse,
anticipar y darse cuenta de la actuacion del antagonista. La actuacion tactica
casi siempre es determinada por la actuacion del oponente.

Barth (1995) sugiere que entre las multiples indicaciones para la mejora
del pensamiento estratégico-tactico y de la capacidad mnemonica, tres son
fundamentales: 1.-Potenciacion de la memoria episddica (situacional):
traducida en la capacidad de fijar una ultima situacion y relacionarla con una
accion subsecuente; 2.-Construccion de la capacidad de estimar
probabilidades: la toma de decisiones de un atleta en condiciones de presion
temporal se caracteriza principalmente por la representacion subjetiva de cual
sera la conducta probable del antagonista; 3.-Formacion de la asociacion:
conexion entre la evaluacion de la situacion y la realizacion motora.

De acuerdo con Rossi y Nougier (1996), cuanto mejor controla el
partido un atleta y cuanto més obliga al antagonista a reaccionar en lugar de
actuar, tanto mas consigue una ventaja elaborativa y construye una situacion
de alta previsibilidad para si mismo y de creciente presion temporal y de
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fatiga mental para el adversario. En las estrategias de elaboracion de la
informacion en la esgrima se ha afirmado que el uso de la finta tiene funcion
doble: enmascarar la propia intencidén y activar en el antagonista programas
motores cuyas consecuencias puedan anticiparse, adaptando con mas rapidez
la propia postura (Visciola y Bagnara, 1986).

2.8.-Conducta Tactica en Fatbol Sala.

Las denominaciones utilizadas en los estudios sobre la tactica, técnica y
la estrategia muchas veces se confunden. En ocasiones se utilizan conceptos
diferentes y sus significados no coinciden entre distintos entrenadores.
Quizas ésta sea una de las mayores dificultades para la definicion, dentro del
futbol sala, de conceptos permanentes que de hecho definan fenomenos que
ocurren dentro de la cancha. Existen dificultades para diferenciar sistema de
juego, posicion, funcion, tacticas defensivas y tacticas de ataque. La
comparacion de la situacidon con otros deportes (futbol, por ejemplo) y la falta
de literatura especializada, hacen que con frecuencia existan en le futbol sala
serias distorsiones y malas interpretaciones del juego. Suponiendo que una
caracteristica de la actividad en los juegos deportivos es que todas las
acciones realizadas estan fuertemente determinadas desde el punto de vista
tactico (Konzag, 1991), es evidente que en el futbol sala las acciones tacticas
de ataque y defensa son condicionantes para determinar y calificar la accion
de un equipo. Ademas, presenta una peculiaridad respecto a otros deportes
colectivos de oposicion: en el futbol sala es muy dificil que un atleta acttie
solo en una cierta posicion o ejecute una funcion unica en cancha.

Para Zakharov (1992) la estrategia es la orientacion general y los
caminos generales de obtencion de los objetivos competitivos. La estrategia
determina la opcion de las tacticas que se desarrollan utilizando la cantidad
necesaria de acciones técnicas. En los deportes colectivos la tactica adquiere
su nivel de expresion mas alto, pués se caracterizan por el cambio
permanente de situaciones, lo que impone al atleta un dominio de las técnicas
especificas de una manera flexible (es decir, adaptada a la situacion) y una
capacidad de toma de decisiones también caracterizada por la flexibilidad y
adaptabilidad a la situacién del juego (Greco y Chagas, 1992). El
entrenamiento de las tacticas incluye la adaptacion al antagonista, el cambio
de un sistema del juego a otro, la comprension rapida de ciertas situaciones y
la cooperacion constante con los compaiieros de juego (Samulski, 1980).
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Blazquez-Sanchez (1986) realiza una interesante caracterizacion
cuando afirma que la estrategia es el tipo de conducta que tiene en cuenta
todas las posibilidades eventuales que puede wusar el atleta y sus
consecuencias, y sirve para indicarle que debe hacer en cualquier situacion
del juego. Entre las varias definiciones de estrategia y tactica, vale la pena
mencionar las utilizadas por Riera (1994):

Estrategia:

Esta presente en cualquier actividad humana. Normalmente se
usa el término en el &mbito Militar, Empresarial y Deportivo.

Objetivo principal: objetivo de los deportistas/club;

Planificacién: corto, medio y largo plazo;

Globalidad: todos los elementos que inciden en el rendimiento
deportivo.

Tdcticas:

Objetivo: parcial pero dentro de una estrategia global;

Combate: es la esencia de las tacticas. La improvisacion
supera la planificacion. Las decisiones son inmediatas y dependen de
las situaciones y intenciones constantemente variables de los
oponentes y de los compaiieros. La velocidad es esencial. Debe
preverse, anticipar y darse cuenta de la actuacion del antagonista en
cada momento.

Antagonista: la actuacion téactica viene en buena parte
determinada por la actuacion del antagonista. Es necesario estar muy
atento a los factores unidos a la actuacion del antagonista y su
situacion temporal en el espacio en relacidon con la propia actuacion.
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Estrategia Tactica Técnica
Palabra clave: Planificacion Lucha Ejecucion
El deportista se ) . .
.p Globalidad Oponente Medios y objetos
relaciona con:
Conseguir el Vencer al Actuar con
Finalidad: el = . .
objetivo principal | adversario eficacia

Cuadro 5: Resumen de las caracteristicas de la estrategia, tdctica y técnica

deportivas (Riera, 1994).

En el cuadro 5 se resumen las diferencias propuestas por Riera (1994)
entre estrategia, tacticas y técnica. La palabra clave de la tactica es combate,

en el sentido amplio de disputa, oposicidén, ganar a una fuerza contraria. La

relacién del deportista es con o contra el antagonista con el propdsito de
ganarle. Por consiguiente, la conducta tactica debe ser un acto guiado

intencional y consciente. Para un atleta, la intencionalidad en el juego debera
estar condicionada por los conceptos tacticos que sugiera el analisis de la

situacidon-momento (Sisto y Greco, 1995).
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3.1.-Tipo de Investigacion.

Se llevd a cabo una investigacion de caracter experimental con tres
grupos de atletas practicantes de futbol sala: un grupo piloto, un grupo de
control y un grupo de entrenamiento. El Grupo 1, piloto, y el Grupo 2, de
control, estaban formados por atletas experimentados que disputan
competiciones en la categoria adulto; el Grupo 3, experimental, estaba
formado por atletas jovenes (17 a 19 afios).

En el estado del Rio Grande do Sul, Brasil, existe una obligacion
reglamentaria de que los equipos incluyan en sus grupos de jugadores un
numero determinado de atletas con edad inferior a 20 afios. Los Clubes, en su
gran mayoria, adoptan periodos de entrenamiento diferenciados para las dos
categorias que son adulto y juvenil (o sub-veinte afios). El objetivo inicial del
trabajo es estudiar el comportamiento de las capacidades cognoscitivas en
fatbol sala y su sensibilidad al entrenamiento. Si en nuestro disefio
utilizasemos grupos de atletas de la misma categoria posiblemente serian
muy reducidas las diferencias en las variables edad, horas de entrenamiento
semanal y experiencia, pero se podria obtener solamente informacion sobre la
sensibilidad al entrenamiento de las capacidades cognoscitivas. Al utilizar
grupos de categorias distintas se abria la posibilidad de verificar:

a.-diferencias intergrupos antes de la intervencion, lo que posibilito la
caracterizacion de los grupos.

b.-evoluciones de los resultados intragrupos, lo que posibilité evaluar
la eficacia del entrenamiento realizado en el grupo experimental y
el entrenamiento utilizado por el grupo control, en lo que se refiere
a las capacidades cognoscitivas.

c.-diferencias intergrupos después del entrenamiento, lo que posibilito
verificar el nivel logrado por ambos grupos, confirrmando si las
diferencias en cuanto a las capacidades cognoscitivas se debian a
una ausencia de entrenamiento especifico de las capacidades
cognoscitivas o a otros factores.
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3.2.-Cuidados Eticos.

Antes de empezar el estudio, se inform6 a Directivos, Comisiones
Técnicas y Atletas acerca del contenido, objetivos y caracter de las pruebas.
Todos los participantes manifestaron el consentimiento escrito para su
inclusion en el estudio (anexo I).

3.3.-Poblacion y Muestra.

La poblacién estudiada esta formada por jugadores de futbol sala del
estado del Rio Grande do Sul, de la regién del Planalto Medio, pertenecientes
a equipos que participan en los campeonatos oficiales promovidos por la
Federacion Gaucha de Futbol Sala. La muestra la formaron 41 jugadores de
tres equipos diferentes, con edades superiores a 16 afios, incluidos en las
categorias juvenil o adulto.

3.4.-Instrumentos.
3.4.1.-Tests Técnicos.

Objetivo de los tests: cuantificar de forma individual las habilidades de
los atletas en las situaciones de juego mads frecuentes a través de tests
desarrollados de forma especifica para el fatbol sala (anexo II)

Se dividen (Neumaier 1984) en:

Test 1 - Conduccion de la Pelota (anexo III)
Duracion: 30 segundos;
Trayecto: Hexagono de 56 metros delimitado mediante sefales dentro
de la cancha;
n°. de intentos: 1 intento;
Objetivo: Recorrer la mayor distancia posible conduciendo la pelota
con los pies, por el exterior del hexdgono;
Puntuacion: Se considera el numero de metros recorridos con la
pelota en 30 segundos, contados desde la primero sefal hasta la
ultimo sefial alcanzada antes de finalizar el tiempo.
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Test 2 - Eslalon (anexo III)
Duracion: 30 segundos;
Trayecto: Hexagono de 56 metros delimitado mediante sefales dentro
de la cancha;
n°. de intentos: 1 intento;
Objetivo: Recorrer la mayor distancia posible conduciendo la pelota
con los pies y haciendo eslalon entre los sefiales;
Puntuacion: Se considera el numero de metros recorridos con la
pelota en 30 segundos, contados desde la primero sefial hasta la
ultimo sefial alcanzada antes finalizar el tiempo.

Test 3 - Disparos (anexo III)
Duracion: 30 segundos;
Material: Una pared lisa y una linea paralela a la misma una distancia
de 3 metros;
n°. de intentos: 1 intento;
Objetivo: Hacer el mayor nimero posible de disparos contra la pared
a una distancia de 3 metros;
Puntuacion: Se considera el numero el numero total de disparos
hechos en 30 segundos. No se consideran aquellos en los que la pelota
no sobrepasa la linea de 3 metros.

Test 4 - Precision del Disparo (anexo III)
Duracion: 4 disparos desde dangulos diferentes: izquierda,
medio/izquierda, medio/derecha y derecha, a una distancia minima de
6 metros y maxima de 9 metros de la meta;
Trayecto: Saliendo del medio de la cancha con la pelota dominada
con los pies en direccion a la meta;
n®. de tentativas: 1 tentativa para cada disparo;
Objetivo: Introducir la pelota en sectores de la meta predeterminados
y sefialados, a los que se asignan puntuaciones diferenciadas;
Puntuacion: 0 a 3 puntos por disparo y de 0 a 12 puntos totales.

3.4.2.-Test de Concentracion.
Para comprobar la capacidad de concentracion de los atletas se utilizd

un test de concentracion (anexo IV) del tipo rejilla (Viana 1990, Pulgarin
Medina 1996). El test se aplica inmediatamente antes de los tests
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cognoscitivos y se utilizé un cuadro dividido en 100 cuadrados pequefios
conteniendo numeros de 0 a 99 distribuidos de forma aleatoria, en cada
cuadricula. Los atletas tenian un intervalo de tiempo de 2 minutos para unir
los niimeros, en sucesion, comenzando por el 0. Se considerd como resultado
del test el ultimo niimero alcanzado por los sujetos.

3.4.3.-Tests de Capacidad Cognoscitiva.

El objetivo de los tests de Capacidad Cognoscitiva es cuantificar el
conocimiento tactico de los atletas; su interpretacion de las situaciones de
juego; la capacidad de identificar sefiales importantes que indican la
posibilidad de accion con mejores condiciones de éxito, en cada situacion del
juego, de acuerdo con los modelos aceptados y difundidos por entrenadores y
atletas experimentados; y la capacidad de lograrlo bajo la presion de tiempo.
Como no existen tests especificos para la verificacion de las capacidades
cognoscitivas de los atletas de futbol sala, se desarrollaron para este estudio
cuatro tipos de tests basados en situaciones concretas de juego.

Las situaciones provenian de partidos oficiales de la Liga Nacional de
Brasil y los esquemas graficos se formularon a partir de situaciones reales en
partidos de la Copa Capao da Canoa, evento oficial de inicio de estacion en el
estado de Rio Grande do Sul. Inicialmente se confeccionaron veinte
situaciones diferentes para cada test. Estas situaciones (fotografias, esquemas
y secuencia de juego en video) fueron sometidas a la apreciacion de nueve
entrenadores y se eligieron aquellas en las que existia un consenso en cuanto
a la opcion correcta y los sefiales importantes. Los Tests Cognoscitivos se
dividieron en:

A.-Diapositivas de fotografias con situaciones de juego resueltas:
respuesta = Correcto / Error: ;por qué?

B.-Diapositivas de esquemas graficos: respuesta = pasar, conducir,
disparar: sefiales importantes.

C.-Videos con sucesion de juego y congelacion de imagen: respuesta
= pasar, conducir, disparar.

D.-Diapositivas de fotografias con situaciones de juego no resueltas:
respuesta = mencionar el arbol de opciones y al final elegir la més
apropiada.
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A.-DIAPOSITIVAS DE FOTOGRAFIAS CON SITUACION DE JUEGO
RESUELTAS: Correcto o Error: ;Porque? (capacidad de captar sefiales
importantes).

Este test consiste en proyectar sucesivamente 9 diapositivas en una
pantalla de proyeccion, por un periodo de tiempo aproximado de 10
segundos, con situaciones de juego ya resueltas. Los atletas tenian que
responder si la opcidn elegida habia sido correcta o incorrecta (anexo VI). A
continuacion debian justificar sus respuestas verbalmente sin limite de
tiempo. Dos observadores estuvieron presentes y anotaron las respuestas
(anexo V). Las situaciones se extrajeron de partidos filmados especificamente
para este fin. La puntuacion era individual: respuesta incorrecta = 1 punto;
respuesta correcta =3 puntos; Justificacion/sefial importante correcta = 1
punto, se agrega; Justificacion/sefial importante incorrecta = -1 punto, se
substrae. Los atletas podrian alcanzar de 0 a 4 puntos.

B.-ESQUEMAS GRAFICOS: ;Que hacer y por qué? (elaboracion de
esquemas y recepcion de sefiales importantes).

Este test consiste en proyectar en una pantalla aproximadamente
durante 3 segundos 8 diapositivas de esquemas graficos (anexos IX al XVI),
con situaciones de juego especialmente creadas para que los atletas contesten
por escrito cudl es la decision correcta para la sucesion de jugadas (anexo
VIII). El tiempo de respuesta maximo fue 90 segundos. Los esquemas se
crearon a partir de situaciones reales de juego, con representaciones muy
conocidas. Las opciones de respuestas son: pasar, disparar, driblar/conducir o
no lo sé/blanco. Los atletas contestaron cuales eran los sefiales importantes
que justificaban su respuesta. Los atletas contestaron por escrito, todos juntos
en una sala (anexo VII). En la puntuacion se consideraron dos aspectos: la
eleccion de la opcidn y la identificacion de los sefiales importantes. En ambos
la puntuacién fue de 0 puntos por respuesta incorrecta y 1 punto por
respuesta correcta.

C.-VIDEOS CON SUCESION DE JUEGO Y CONGELACION DE
IMAGEN. (respuesta con presion de tiempo).

Este test tiene como objetivo evaluar la capacidad de los atletas para
captar y procesar las informaciones presentadas en la sucesion de imagenes.
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Se presentaron situaciones de juegos oficiales en un monitor de television de
20 pulgadas con video. Son 15 sucesiones de juego con duracion de 10
segundos cada una y en el momento en que el atleta con la pelota esta en
posicion para ejecutar su opcion de proseguir la jugada se congela la imagen
(Tavares y Vicente, 1991; Tavares y cols., 1993). Los atletas tienen 3
segundos para contestar cudl es la opcidn con mayor posibilidad de €xito para
cada situacion, sefialando con una 'x' en el formulario de respuestas (anexo
XVII), en las opciones de pasar, disparar, driblar/conducir y no lo sé/blanco.
La puntuacion fue: 0 puntos para la respuesta incorrecta y 1 punto para la
respuesta correcta. La puntuacion total se obtuvo de la suma de todas las
respuestas correctas.

D.-FOTOS/VIDEOS CONGELADOS: Arbol de opciones.

El objetivo de este test es verificar como se manifiesta el conocimiento
tactico de los atletas, la capacidad de crear opciones y su objetividad, asi
como el orden de la manifestacion consciente de sus opciones. Los atletas
tenian delante de si una imagen proyectada de una situacion definida de juego
(anexo XIX), y tenian que manifestar verbalmente todas las posibles
opciones que podia tomar el jugador con la pelota para continuar la jugada.
Al final debian sugerir cual era la opcidn con mayores posibilidades de
obtener €xito en esa configuracion concreta del juego. Dos observadores
presentes anotaban las respuestas (anexo XVIII). Se proyectaron
sucesivamente 7 diapositivas, sin tiempo maximo de exhibicion. En la
puntuacion se consideraron tres aspectos. En el primero, si la respuesta final
era correcta = 2 puntos; si la opcion no era la més conveniente pero tampoco
mala opcion = 1 punto; y para la respuesta incorrecta = 0 puntos. El segundo
aspecto evaluado fue el orden en que se mostrd la opcidon considerada mas
apropiada, es decir cuantas opciones de sucesion de la jugada se mostraron
hasta que el atleta manifesto aquélla que al final consideraba la mas
conveniente. El altimo aspecto fué es el numero de opciones de sucesion de
juego sugeridas por los atletas.

3.4.4.-Analisis de los Datos.

Para el andlisis y puntuacion de los tests en que era necesario definir
modelos de conducta considerando la opcién de los atletas como
correcta/incorrecta o aceptable/inaceptable se formé una Comision
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constituida por dos Maestros Especialistas en Futbol Sala, quienes
establecieron las puntuaciones en funcidon de las opciones correctas y las
sefiales importantes previamente establecidas por el grupo de entrenadores.

3.5.-Procedimientos.

Después de la autorizacion de los Directivos y las Comisiones Técnicas
de los Clubes, se presentaron a los jugadores los objetivos del estudio, su
importancia para el desarrollo del futbol sala y la necesidad de su
cooperacion. Después del consentimiento de los atletas y la toma de datos
personales, se aplicaron los Tests de Concentracion y de Capacidad
Cognoscitiva. Posteriormente se realizaron los Tests Técnicos.

Los datos personales de los sujetos incluian:

a-nombre.

b-edad.

c-posicion.

d-escolaridad.

e-nivel salarial.

f-tiempo en el club.

g-experiencia / tiempo de competicion.
h-ntimero de horas de entrenamiento semanales.

La contabilidad de los datos se hizo de la siguiente manera: los atletas
seflalaban su edad en afios y meses y también se indicaba la fecha de
nacimiento. Para contestar sobre la posicion existian 4 opciones. En cuanto a
la escolaridad, se presentaron ocho opciones de respuestas de acuerdo con el
sistema educativo brasilefio (valores de 1 a 8). El tiempo en el club
presentaba cuatro opciones refiriéndose a 1%, 2%, 3* temporada o mas de tres
temporadas (valores de 1 a 4). Con relacion al tiempo de experiencia en
competiciones existian siete opciones: 1 a 6 afios de experiencia o mas de 6
afios (valores de 1 a 7). El nimero de horas semanales de entrenamiento se
corrobor6 con las Comisiones Técnicas de los Clubs.

Los tests se realizaron en primer lugar con el grupo 1 - piloto, con el
objetivo de verificar posibles fallos en el equipamiento o la existencia de
errores metodoldgicos, asi como para estimar el tiempo de duracidon de los
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tests. En el estudio definitivo participaron el grupo 3 - experimental y grupo 2
- control.

En el grupo 3 - experimental, en el que se desarroll6 el entrenamiento
especifico de las capacidades cognoscitivas, se realizaron un total de nueve
sesiones con 90 minutos de duracion cada una, dos veces por semana,
totalizando 810 minutos de entrenamientos. La division de cada
entrenamiento se hizo de la siguiente manera :

-10 minutos: calentamiento con ejercicio motivador, generalizado;

-5 minutos: calentamiento especifico;

-5 minutos: explicacion de los trabajos, objetivos y metodologia;

-70 minutos: tres ejercicios especificos con duracién de 20 minutos
cada uno con correccioén y/o refuerzo inmediato con intervalo de 5
minutos entre los ejercicios para andlisis y retroalimentacion. Los
ejercicios utilzados en los entrenamientos del grupo experimental se
orientaban al desarrollo de la percepcion y la ejecucion motora. Las
correcciones siempre se hacian con el objetivo ayudar al atleta a elegir
la informacién mas importante en cada caso, captarla con la mayor
rapidez posible y establecer un modelo de respuestas motoras del tipo
cuando-entonces; es decir, para cada configuracion de la situacion-
problema el atleta sabia cudles eran las posibles opciones de
resolucion de la jugada, asi como las posibilidades de éxito para cada
una de ellas, y la eficacia de la opcion elegida.

En el grupo control, sin entrenamiento especifico de las capacidades
cognoscitivas, se supervisaron las sesiones de entrenamiento a través de la
observacidn y entrevistas con los entrenadores, a fin de controlar las variables
duracién, frecuencia, metodologia de trabajo y aspectos técnico-tactico-
psicologico-fisicos trabajados. De la carga del total semanal de
entrenamientos del grupo control, aproximadamente se utilizaba un 40% del
tiempo para los entrenamientos fisicos, 20-30% para los entrenamientos
técnicos y 30-40% para entrenamientos tactico-estratégicos. Cada sesion de
entrenamiento se dividia en un 25% del tiempo para calentamiento; 25% para
entrenamientos técnicos; 40% para el entrenamiento tactico y 10% para
entrenamiento especifico individual, en esta orden. La Comision Técnica
estaba compuesta por un entrenador, un preparador fisico, un fisiélogo, un
masajista, un médico y un psicologo.
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Al final del periodo de entrenamientos (aproximadamente 5 semanas)
se repitieron los tests con los mismos procedimientos y en el mismo orden
descritos anteriormente. De nuevo el grupo 1 - realizo el retest antes de los
grupos 3 y 2 - experimental y control - dando oportunidad a que se
manifestasen posibles problemas en cuanto a las expectativas de los atletas y
su tolerancia y motivacion para el desarrollo de los tests (Branddo y Matsudo,
1990; Winterstein, 1992).

3.6.-Analisis Estadistico.

Se obtuvieron las medias y las desviaciones estandar para cada una de
las variables estudiadas. Se utilizo el analisis de la varianza para estudiar la
significacion de las diferencias entre grupos, basales y postentrenamiento, asi
como las diferencias entre los datos pre- y postentrenamiento en cada uno de
los grupos.
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Previamente a la aplicacion de los tests cognoscitivos los sujetos
recibieron el formulario en el que debian comunicar sus datos personales e
indicar su conformidad para participar en el estudio.

Como ya se indico en la secciéon de metodologia, el cuestionario de
datos personales incluia una serie de preguntas referentes a: edad y fecha de
nacimiento, nivel de escolaridad, sueldo, tiempo de trabajo en el club,
experiencia en la competicibn y numero de horas semanales de
entrenamiento. Aunque el cuestionario se aplicdé dos veces, solo se
consideraron los resultados del primero, puesto que las modificaciones de
edad y experiencia eran iguales en todos los sujetos participantes en el
estudio y las otras variables no se modificaron significativamente en la
generalidad de los sujetos.

4.1.-Caracterizacion de los Grupos - Experimental y Control.

La tabla 1 muestra las medias y desviaciones estandares para cada una
de las variables tanto en el grupo experimental como en el control. El analisis
de la varianza puso de manifiesto la existencia de diferencias significativas en
la edad, escolaridad y horas de entrenamiento semanales (tabla 2).

Como se indicd anteriormente estas variables no se modificaron a lo
largo del estudio, con la tinica excepcion del nimero de horas semanales de
entrenamiento. Sin embargo, dichos cambios no se tuvieron en cuenta, ya que
el objetivo del trabajo no era interferir en los procedimientos de cada grupo y
se queria mantener dentro de lo posible sus caracteristicas iniciales, de
manera que los efectos del programa de entrenamiento propuesto fuesen
resultantes del propio programa y no de alteraciones profundas en la
organizacion metodoldgica de la estructura de entrenamiento de cualquiera de
los grupos.
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Experimental n =12 Controln =10

Grupos X D.E. X D.E.

Edad 17,68 0,94 24,45 4,81
Escolaridad 4,08 1,00 5,78 1,09
Tiempo en el Club 2,00 1,21 2,30 1,34
Experiencia 3,58 3,15 4,70 2,50
Horas de Entrenamiento 4,79 0,92 25,00 2,05

Tabla 1: Caracterizacion de los grupos experimental y control - medias y
desviaciones estandares de las variables edad, escolaridad, tiempo en el
club, experiencia y horas de entrenamiento semanales.

En relacién a la 'experiencia en competicion' es posible que los atletas
del grupo experimental sobrestimasen sus ultimas experiencias ya que se
verifico, por informes del entrenador, que el criterio para determinar el nivel
de competicion de este grupo no fué tan riguroso como el criterio del grupo
control.

35
30 { k¥

| i
20 A
15 -
10 *%

2 B | = B

V1 V2 V3 V4 V5

Medias
.|

@ Grupo Experimental [0 Grupo Control

Figura 1: Comparacion grdfica de los resultados de las variables edad (V1),
escolaridad (V2), tiempo en el club (V3), experiencia (V4) y horas de
entrenamiento semanales (V3). (** = p<0,001).
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En la figura 1 se presenta la comparacion grafica de las medias y
desviaciones estandares de las variables de caracterizacion de los grupos
experimentales y control.

ANOVA
Grupos
F p
Edad 22,9 0,001
Escolaridad 13,7 0,001
Tiempo en el Club 0.4 0,59
Experiencia 0,8 0,37
Horas de Entrenamiento 943 0,001

Tabla 2: Caracterizacion de los grupos - andlisis de la varianza de los
grupos experimental y control en las variables edad, escolaridad, tiempo en
el club, experiencia y horas de entrenamiento semanales.

4.2.-Resultados de los Tests Técnicos.

La tabla 3 muestra las medias y desviaciones estandares de los tests
técnicos pre-entrenamiento de los grupos experimentales y control y la tabla
4 recoge los resultados de los tests técnicos post-entrenamiento.

Experimental n =11 Controln =10

Grupos X D.E. X D.E.
Conduccion de Pelota 112,98 10,60 117,30 8,38
Eslalon 78,61 14,69 86,77 4,73
Frecuencia de Disparo 2491 3,42 26,40 1,65
Precision de Disparo 5,45 2,02 7,20 1,40

Tabla 3: Medias y desviaciones estandares de los tests técnicos pre-
entrenamiento 'conducion de pelota, eslalon, frecuencia de disparo y
precision de disparo’ en los grupos experimental y control.
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Experimental n =10 Controln =8
Grupos

X D.E. X D.E.
Conduccion de Pelota 116,37 8,36 123,28 6,69
Eslalon 82,67 5,34 90,56 6,12
Frecuencia de Disparo 25,60 2,63 26,00 2,45
Precision de Disparo 7,40 2,36 6,71 1,50

Tabla 4: Medias y desviaciones estindares de los tests técnicos post-
entrenamiento ‘conduccion de pelota, eslalon, frecuencia de disparo y

precision de disparo' en los grupos experimental y control.

En la tabla 5 se presentan los resultados del ANOVA para los tests
técnicos pre- y post-entrenamiento de los grupos experimental y control. Por
lo que se refiere a los tests pre-entrenamiento, aunque las medias del grupo
experimental en los cuatro tests técnicos son mas bajas que las
correspondientes al grupo control, solo se alcanzan diferencias significativas
a favor del segundo en la variable 'precision del disparo'. En los tests post-
entrenamiento la unica variable que alcanza diferencias significativas es la

variable 'eslalon'.

ANOVA - test pre

ANOVA - test post

Grupos k b C )
Conducion de Pelota 1,06 0,32 3,60 0,07
Eslalon 2,81 0,11 8,52 0,01
Frecuencia de Disparo 1,57 0,23 0,10 0,76
Precision de Disparo 5,20 0,03 0,45 0,51

Tabla 5. Andlisis de la varianza de los tests técnicos 'conducion de pelota,
eslalon, frecuencia de disparo y precision de disparo’' en los grupos

experimental y control, pre- y post-entrenamiento.
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Las figuras 2 y 3 muestran graficamente las diferencias entre las medias
de las puntuaciones obtenidas en los grupos experimental y control tanto en
los tests técnicos pre-entrenamiento como post-entrenamiento.
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Figura 2: Comparacion grdfica de las medias y desviaciones estandares de
los tests técnicos pre-entrenamiento 'conducion de pelota (V7), eslalon (V8),
frecuencia de disparo (V9) y precision de disparo (V10)' en los grupos
experimental y control. (* = p<0,05).
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Figura 3: Comparacion grdfica de las medias y desviaciones estandares de
los tests técnicos post-entrenamiento 'conducion de pelota (V7), eslalon (V8),
frecuencia de disparo (V9) y precision de disparo (V10)' en los grupos
experimental y control. (* = p<0,05).

Por lo que se refiere a la evolucidn de los tests técnicos en cada uno de
los grupos, el grupo experimental presentaba una mejora en las medias de
cuatro tests respecto al test pre-entrenamiento, mientras el grupo control
mejoraba solo en dos tests y disminuia en los otros dos. Con relacion a las
desviaciones estandares, el grupo experimental presentd disminucidn en tres
de los tests, mientras que en el grupo control se daba el fenomeno opuesto,
con incrementos de las desviaciones estandares en tres casos.

A pesar de los cambios aparentes, el analsis de la varianza (tabla 6) no
puso de manifiesto diferencias estadisticamente significativas en ninguna de
las variables.
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ANOVA - experimental | ANOVA - control
Grupos
F p F p
Conduccion de Pelota 0,66 0,40 2,69 0,12
Eslalon 0,68 0,42 2,20 0,16
Frecuencia de Disparo 0,26 0,61 0,16 0,69
Precision de Disparo 4,13 0,06 0,47 0,50

Tabla 6: Andlisis de la varianza de los tests técnicos 'conducion de pelota,
eslalon, frecuencia de disparo y precision de disparo' pre- y post-
entrenamiento de los grupos experimental y control.
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Figura 4: Comparacion grdfica de la evolucion de las medias de los tests
técnicos pre- y post-entrenamiento 'conduccion de pelota (V7), eslalon (V8),
frecuencia de disparo (V9) y precision de disparo (V10)' en los grupos
experimental y control.

La figura 4 presenta una comparacion grafica de la evolucion
porcentual de los tests técnicos en los grupos experimental y control. Se
observa que el grupo control presentd un incremento superior al grupo
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experimental simplemente en la variable 'conduccion de pelota'. En las
variables 'frecuencia de disparo' y 'precision de disparo' el grupo control
presento resultados medios en el test post-entrenamiento inferiores al test pre-
entrenamiento, y el grupo experimental present6 una apreciable mejora en la
variable 'precision de disparo'.

4.3.-Resultados de los Tests Cognoscitivos.

En la tabla 7 se presentan las medias y las desviaciones estandares de
los tests cognoscitivos pre-entrenamiento alcanzadas por los dos grupos,
mientras en la tabla 8 se muestran los resultados correspondientes a los tests
post-entrenamiento.

Experimental n =12 Controln =10

Grupos X D.E. X D.E.

Test de Concentracion 11,83 3,32 14,20 5,16
Test Cog. 'A’ 17,67 3,28 25,80 2,90
Test Cog. 'B' respuesta 4,67 1,72 4,40 1,50
Test Cog. 'B' senales 2,17 1,59 2,70 1,16
Test Cog. 'C' 10,00 1,13 10,20 0,92
Test Cog. 'D' respuesta 9,92 1.5 10,00 1,63
Test Cog. 'D' orden 11,08 2,15 9,90 2,77
Test Cog. 'D' n°. opciones 22,25 3.28 20,50 2,50

Tabla 7: Medias y desviaciones estdandares de los tests cognoscitivos pre-
entrenamiento en los grupos experimental y control.
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Experimental n =12 Controln=9

Grupos X D.E. X D.E.
Test de Concentracion 14,92 4,70 12,80 4,44
Test Cog. 'A’ 19,33 3,94 23,78 4,52
Test Cog. 'B' respuesta 6.42 0,90 4,70 1,77
Test Cog. 'B' senales 2,92 1,88 3,50 1,51
Test Cog. 'C' 10,67 1,83 9,50 2,59
Test Cog. 'D' respuesta 10,67 1,30 11,33 1,58
Test Cog. 'D' orden 11,50 2,84 11,33 3,12
Test Cog. 'D' n°. opciones 20,25 3,36 19,78 2,44

Tabla 8: Medias y desviaciones estandares de los tests cognoscitivos post-
entrenamiento en los grupos experimental y control.

En la tabla 9 se muestra la significacion estadistica de las diferencias
entre ambos grupos para los tests cognoscitivos pre- y post-entrenamiento.
Tanto en los tests pre-entrenamiento como post-entrenamiento, solo la prueba
cognoscitiva 'A' presentdé una diferencia significativa a favor del grupo
control. La comparacion de las medias de los tests post-entrenamiento entre
uno y otro grupo mostraba que en el grupo experimental existian medias
superiores al grupo control en tres de los tests cognoscitivos, aunque solo se
alcanzaba significacion estadistica en el el test cognoscitivo 'B' — respuesta.
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ANOVA - test pre | ANOVA — test post
Grupos
F p F p
Test de Concentracion 1,69 0,21 1,16 0,29
Test Cog. 'A’ 37,15 0,001 5,77 0,03
Test Cog. 'B' respuesta 0,15 0,71 8.68 0,01
Test Cog. 'B' senales 0,78 0,39 0,62 0.44
Test Cog. 'C' 0,20 0,66 1,52 0,23
Test Cog. 'D' respuesta 0,01 0,90 1,12 0,30
Test Cog. 'D' orden 1,27 0,27 0,02 0,90
Test Cog. 'D' n°. opciones 1,91 0,18 0,13 0,73

Tabla 9: Andlisis de la varianza de los tests cognoscitivos en los grupos

experimental y control, pre- y post-entrenamiento.

Las figuras 5 y 6 muestran la comparacion grafica de los resultados de
los tests cognoscitivos pre-y post-entrenamiento, respectivamente.
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Figura 5: Comparacion grdfica de las medias y desviaciones estandares de
los tests cognoscitivos pre-entrenamiento (VII1: concentracion, VI2: test
cognoscitivo A; VI13: test cognoscitivo B-respuestas; VI14: test cognoscitivo
B-justificacion, VI15: test cognoscitivo C-secuenca de video, VI16: test
cognoscitivo D-respuesta; V17 test cognoscitivo D-orden de respuesta; VI8:
test cognoscitivo D-ntimero de opciones) de los grupos experimental y
control. (** = p<0,01).
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Figura 6: Comparacion grdfica de las medias y desviaciones estandares de
los tests cognoscitivos post-entrenamiento (VI11: concentracion, VI12: test
cognoscitivo A; VI13: test cognoscitivo B-respuestas; VI14: test cognoscitivo
B-justificacion;, VI15: test cognoscitivo C-secuenca de video, VI6: test
cognoscitivo D-respuesta; V17 test cognoscitivo D-orden de respuesta; VI8:
test cognoscitivo D-numero de opciones) de los grupos experimental y
control. (** = p<0,01, * = p<0,0)).

El grupo experimental presentdé mejora en las medias de siete tests
cognoscitivos y disminucion en la media solamente de un test, mientras el
grupo control presentd mejora en la media de cuatro tests y disminucion en la
media de los otros cuatro. Con relacion a las desviaciones estandares, el
grupo experimental presenté disminucion en dos casos y el grupo control
presentd disminucion en tres. Cuando se analizaba la significacion estadistica
de las diferencias (tabla 10) solo se manifestaba una mejora significativa del
test cognoscitivo 'B' en el grupo experimental.
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ANOVA ANOVA
Grupos experimental control
F p F p

Test de Concentracion 3,44 0,08 0,42 0,52
Test Cog. 'A’ 1,27 0,27 1,38 0,26
Test Cog. 'B' respuesta 9,72%* 0,005 0,17 0,69
Test Cog. 'B' senales 1,11 0,30 1,77 0,20
Test Cog. 'C' 1,16 0,29 0,87 0,36
Test Cog. 'D' respuesta 1,70 0,20 3.80 0,07
Test Cog. 'D' orden 0,16 0,69 1,34 0,26
Test Cog. 'D' n°. opciones 2,18 0,15 0,55 0,47

Tabla 10: Andlisis de la varianza de los tests cognoscitivos pre- y post-
entrenamiento de los grupos experimental y control.
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Figura 7: Comparacion grdfica de evolucion de las medias de los tests
cognoscitivos pre- y post-entrenamiento (VI1I1: concentracion, VI2: test
cognoscitivo A; VI13: test cognoscitivo B-respuestas; VI14: test cognoscitivo
B-justificacion;, V15: test cognoscitivo C-secuenca de video; VI16: test
cognoscitivo D-respuesta; V17 test cognoscitivo D-orden de respuesta; VI8:
test cognoscitivo D-numero de opciones) en los grupos experimental y
control. (** = p<0,01).

La figura 7 muestra la evolucion porcentual de los resultados de los
tests cognoscitivos pre- y post-entrenamiento. El grupo experimental
presentd una mejor evolucion que el grupo control en siete de los ocho tests.

4.4.-Puntuaciones Medias y Desviaciones Estandares por Cuestion en los
Tests Cognoscitivos de los Grupos Experimental y Control.

A continuacion se muestran y analizan los resultados correspondientes
a las cuestiones individuales de los diferentes tests cognoscitivos

4.4.1.-Resultado de los Tests Cognoscitivos 'A' - Situacion de Juego
Resuelta.



RESULTADOS 83

En la tabla 11 se presentan las medias y las desviaciones estandares de
las respuestas de los atletas de ambos grupos para los tests pre- y post-
entrenamiento en el test cognoscitivo 'A". El grupo experimental presentd
mejora en la puntuacion obtenida en cinco cuestiones (n°.1, n°.4, n°.5, n°.6,
n°.7); una cuestion con la misma media (n°.2) y tres cuestiones con
disminucién de la puntuacion (n°.3, n°.8, n°.9). El grupo control presentd
mejora en dos cuestiones (n°.3, n°.4); dos cuestiones con la misma media
(n°.1, n°.9) y cinco cuestiones con disminucién de la media (n°.2, n°.5, n°.6,
n°.7, n°.8). Analizando la significacion estadistica de las diferencias (tabla
12) solo se alcanzaba mejora significativa en una cuestion (n°. 6) en ambos
grupos. Con relacion a las desviaciones estandares, en el grupo experimental
se obtuvo disminucion en cuatro cuestiones (n°.2, n°.4, n°.6, n°.8) e
incremento en cinco cuestiones (n.°1, n°.3, n°.5, n°.7, n°.9). El grupo control
mostr6 disminucién en tres cuestiones (n°.2, n°.3, n°.4); una cuestion
mantuvo la desviacion estandar (n°.9) y cinco cuestiones tuvieron un
incremento (n°.1, n°.5, n°.6, n°.7, n°.8).

Grupo Experimental Grupo Control

Cuestion Test pre Test post Test pre Test post

X DE. | X D.E. X | D.E. X D.E.
0,833 | 1,030|1,000 | 1,595 | 1,778 1,563 | 1,778 | 1,856
0,667 |1,55710,667 | 1,303 |0,444 0,882 | 0,222 | 0,667
2,500 10,905|2,167 | 1,337 |2,444|1,667| 3,111 | 1,453
2,833 |1,337(3,500| 0,905 |3,778|0,667 | 4,000 |0,000
2,500 | 1,243 (3,167 | 1,337 |3,556|0,882| 3,111 | 1,453
1,667 |1,435|3,000| 1,348 |3,556(0,882| 2,667 |1,000
2,333 | 1,155|2,667 | 1,557 |3,333|1,000| 2,889 |1.,453
1,167 | 1,801{0,333 | 0,778 |3,111|1,453| 2,222 |2,108
3,167 |1,030|2,833 | 1,337 |3,778 | 0,667 | 3,778 | 0,667

O[R[N | |W[ N |—

Tabla 11: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'A’ - situacion de juego resuelta — pre- y post-entrenamiento de
los grupos experimental y control.
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ANOVA - experimental ANOVA - control
Cuestiones F p F p

1 0,30 0,38 0,00 0,50
2 0,00 0,50 0,60 0,28
3 0,72 0,24 0,90 0,19
4 1,43 0,08 1,00 0,17
5 1,26 0,11 0,78 0,22
6 2,35 0,014 2,00 0,031
7 0,60 0,28 0,76 0,23
8 1,47 0,07 1,04 0,16
9 0,68 0,25 0,00 0,50

Tabla 12: Andlisis de la varianza por cuestion de los tests cognoscitivos 'A’ -
situacion de juego resuelta - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Las figuras 8 y 9 presentan la comparacion grafica de los resultados de
los tests cognoscitivos 'A' pre- y post-entrenamiento en ambos grupos.
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4.4.2.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'B' - Esquemas Graficos.

En la tabla 13 se presentan las medias y las desviaciones estandares
obtenidas en las respuestas para el test cognoscitivo 'B', en el criterio de
evaluacion de respuesta correcta. Comparando los tests pre- y post-
entrenamiento, el grupo experimental presentd mejora en las medias de seis
cuestiones (n°.1, n°.2, n°.3, n°.4, n°.5, n°.6); una cuestion mantuvo la misma
media (n°.8) y una cuestion disminuy6 la media (n°.7). El grupo control
presentd mejora en dos cuestiones (n°.3, n°.4); mantuvo la media en tres
cuestiones (n°.2, n°.5, n°.7) y disminuy6 la media en tres cuestiones (n°.1,
n°.6, n°.8). Cuando se analizaba la significacion estadistica de las diferencias
(tabla 14) se manifestaba una mejora significativa en tres cuestiones en el
grupo experimental (n°.2, n°.4, n°.5) y solo en una cuestién en el grupo
control (n°.4). Con relacion a las desviaciones estandares encontradas, el
grupo experimental present6é una disminucion en siete cuestiones (n°.1, n°.2,
n°.3, n°.4, n°.5, n°.6, n°.7) y mantuvo la desviacion estandar en una cuestion
(n°.8), mientras el grupo control presentd disminucion en tres cuestiones
(n°.1, n°.4, n°.8); mantuvo la misma desviacion estandar en tres cuestiones
(n°.2, n°.5, n°.7) y present6 incremento en dos cuestiones (n°3, n°6).

Grupo Experimental Grupo Control

Cuestion | Test pre Test post Test pre Test post

X | D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
0,417/0,515| 0,750 {0,452 | 0,500 |0,527| 0,400 | 0,516
0,583 10,515 1,000 |0,001 | 0,700 |0,483 | 0,700 | 0,483
0,500 0,522 | 0,750 {0,452 | 0,200 | 0,422 | 0,400 | 0,516
0,750 0,452 | 1,000 |0,000| 0,500 |0,527| 0,900 | 0,316
0,500 0,522 | 0,917 {0,289 | 0,900 | 0,316 0,900 | 0,316
0,667 0,492 | 0,833 {0,389 | 0,900 | 0,316 0,800 | 0,422
0,41710,515| 0,333 0,492 | 0,300 | 0,483 | 0,300 | 0,483
0,83310,389| 0,833 0,389 | 0,400 | 0,516 | 0,300 | 0,483

RN NN || |~

Tabla 13: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'B' - esquemas grdficos (respuesta) — pre- y post-entrenamiento
de los grupos experimental y control.
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ANOVA - experimental ANOVA - control
Cuestiones F p F p

1 1,68 0,05 0,43 0,34
2 2,80 0,005 0,00 0,50
3 1,25 0,11 0,95 0,18
4 1,91 0,034 2,06 0,027
5 2,42 0,012 0,00 0,50
6 0,92 0,18 0,60 0,28
7 0,41 0,34 0,00 0,50
8 0,00 0,50 0,45 0,33

Tabla 14: Andlisis de la varianza, por cuestion, de los tests cognoscitivos 'B' -
esquemas grdficos (respuesta) - pre- y post-entrenamiento de los grupos
experimental y control.

Las figuras 10 y 11 corresponden a la representacion grafica de las
medias de puntos obtenidas por los grupos experimental y control en los tests
cognoscitivos 'B' - respuesta, pre- y post-entrenamiento.
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En la tabla 15 se presentan las medias y las desviaciones estandares
obtenidas en el test cognoscitivo 'B', en el criterio de evaluacion captacion de
sefiales importantes correctas. Comparando los resultados de los tests pre- y
post-entrenamiento, el grupo experimental presentd mejora en la puntuacion
alcanzada en cuatro cuestiones (n°.1, n°.4, n°.6, n°.7); mantuvo la misma
media en tres cuestiones (n°.3, n°.5, n°.8) y disminuy6 la media en una
cuestion (n°.2). El grupo control presenté mejora en la media de puntuacion
en cinco cuestiones (n°.2, n°.3, n°.4, n°.7, n°.8); mantuvo la media en una
cuestion (n°.5) y disminuy6 en dos cuestiones (n°.1, n°.6). Las diferencias
s6lo alcanzaron significacion estadistica (tabla 16) en una cuestion tanto en el
grupo experimental (n°.6) como en el control (n°.4).Con relacién a las
desviaciones estandares, el grupo experimental presentd disminucioén en dos
cuestiones (n°.2, n°.6); mantuvo la desviacion estandar en tres cuestiones
(n°.3, n°.5, n°.8) y presentd un incremento en tres cuestiones (n°.1, n°4,
n°.7), mientras el grupo control presentd disminucidén en las desviaciones
estandares de dos cuestiones (n°.1, n°.4); la mantuvo en una cuestion (n°.5) y
present6 un incremento en cinco cuestiones (n°.2, n°.3, n°.6, n°.7, n°.8).

Grupo Experimental Grupo Control

Cuestion | Test pre Test post Test pre Test post

X | D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
0,167 10,389 | 0,333 |0,492| 0,300 |0,483| 0,100 | 0,316
0,41710,515| 0,333 | 0,492 | 0,300 |0,483| 0,500 | 0,527
0,250 10,452 | 0,250 | 0,452 | 0,300 |0,483| 0,400 | 0,516
0,250 10,452 | 0,417 |0,515| 0,300 | 0,483 | 0,800 | 0,422
0,250 10,452 | 0,250 | 0,452 | 0,600 | 0,516 0,600 | 0,516
0,500 | 0,522 | 0,833 |0,389| 0,800 |0,422| 0,700 | 0,483
0,000 | 0,000 | 0,167 |0,389| 0,100 | 0,316 | 0,200 | 0,422
0,33310,492| 0,333 |0,492| 0,000 |0,000| 0,200 | 0,422

eI N e N R N R RN R

Tabla 15: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'B' - esquemas grdficos (sefiales importantes) — pre- y post-
entrenamiento de los grupos experimental y control.
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ANOVA - experimental ANOVA - control
Cuestiones F p F p
1 0,92 0,18 1,10 0,14
2 0,41 0,34 0,88 0,19
3 0,00 0,50 0,45 0,33
4 0,84 0,20 2,47 0,012
5 0,00 0,50 0,00 0,50
6 1,77 0,045 0,49 0,31
7 1,48 0,08 0,60 0,28
8 0,00 0,50 1,50 0,08

Tabla 16: Andlisis de la varianza por cuestion de los tests cognoscitivos 'B’ -
esquemas grdficos (sefiales importantes) - pre- y post-entrenamiento de los
grupos experimental y control.

Las figuras 12 y 13 corresponden a la representacion grafica de las
medias de puntos obtenidas por los grupos experimental y control en los tests
cognoscitivos 'B' - captacion de sefiales importantes, pre- y post-
entrenamiento.
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Medias
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Figura 12: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,
de los tests cognoscitivos 'B' - esquemas grdficos (sefiales importantes) — pre-
y post-entrenamiento del grupo experimental.
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Figura 13: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,
de los tests cognoscitivos 'B' - esquemas grdficos (sefiales importantes) — pre-
y post-entrenamiento del grupo control.



92 RESULTADOS

4.4.3.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'C' - Secuencia de Juego con
Congelacion de Imagen.

En la tabla 17a y 17b se presentan las medias y las desviaciones
estandares obtenidas en el test Cognoscitivo 'C'. Comparando los resultados
del test pre- y post-entrenamiento, el grupo experimental presenté mejora de
las medias de aciertos en tres cuestiones (n°.4, n°.11, n°.14); nueve
cuestiones mantuvieron la misma media (n°.1, n°.2, n°.3, n°.6, n°.7, n°.8,
n°.10,. n°.12, n°.13) y tres cuestiones disminuyeron la media (n°.4, n°.11,
n°.15). El grupo control presentd mejora en la media de aciertos de una
cuestion (n°.15); mantuvo la media en ocho cuestiones (n°.1, n°.2, n°.5,
n°.10, n°.11, n°.12, n°.13, n°.14) y disminuy6 la media de aciertos en seis
cuestiones (n°.3, n°.4, n°6, n°.7, n°.8, n°9). Cuando se analizaba la
significacion estadistica de las diferencias (tabla 16) se manifestaba una
mejora significativa en dos cuestiones en el grupo experimental (n°.5, n°.14)
y s6lo en una cuestion en el grupo control (n°.15). Con relacion a las
desviaciones estandares, el grupo experimental presentd disminucidn en tres
cuestiones (n°.5, n°.9, n°.15); nueve cuestiones mantuvieron la misma
desviacion estandar (n°.1, n°.2, n°.3, n°.6, n°.7, n°.8, n°.10, n°.12, n°.13) y
tres cuestiones tuvieron un incremento (n°.4, n°.11, n°.14) mientras el grupo
control no presentd disminucion de la desviacion estdndar de ninguna
cuestion; ocho cuestiones presentaron la misma desviacion estdndar (n°.1,
n°.2, n°.5, n°.10, n°.11, n°.12, n°.13, n°.14) y siete cuestiones tuvieron un
incremento (n°.3, n°.4, n°.6, n°.7, n°.8, n°.9, n°.15).
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Grupo Experimental Grupo Control

Cuestion | Test pre Test post Test pre Test post

X | D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
1,000 | 0,000 | 1,000 |0,000| 1,000 |0,000| 1,000 | 0,000
0,833 10,389 | 0,833 0,389 | 0,900 |0,316| 0,900 | 0,316
0,833 /0,389 | 0,833 0,389 | 1,000 | 0,000 | 0,800 | 0,422
1,000 | 0,000 | 0,917 |0,289| 1,000 |0,000| 0,900 | 0,316
0,500 (0,522 | 0,833 0,389 | 0,800 |0,422| 0,800 | 0,422
1,000 | 0,000 | 1,000 |0,000| 1,000 |0,000| 0,800 | 0,422
0,667 0,492 | 0,667 |0,492 | 0,800 |0,422| 0,600 | 0,516

N NN | B[V |~

Tabla 17a: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'C' - secuencia de juego con congelacion de imagen — pre- y
post-entrenamiento de los grupos experimental y control, en las cuestiones 1
a’.

Grupo Experimental Grupo Control

Cuestion | Test pre Test post Test pre Test post

X | D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
8 0,750 10,452 | 0,750 | 0,452 | 0,700 |0,483| 0,600 | 0,516
0,833 10,389 | 0,917 | 0,289 | 0,900 |0,316| 0,700 | 0,483
10 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,000 | 0,000
11 1,000 | 0,000 | 0,917 |0,289| 0,900 | 0,316 | 0,900 | 0,316
12 0,667 (0,492 | 0,667 |0,492| 0,800 | 0,422 | 0,800 | 0,422
13 0,833 10,389 | 0,833 |0,389| 0,400 | 0,516 0,400 | 0,516
14 0,000 | 0,000 | 0,500 | 0,522 | 0,000 |0,000 | 0,000 | 0,000
15 0,083 10,289 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000| 0,300 | 0,483

Tabla 17b: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'C' - secuencia de juego con congelacion de imagen — pre- y
post-entrenamiento de los grupos experimental y control, en las cuestiones 8
all.
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ANOVA - experimental ANOVA - control
Cuestiones F p F p

1 0,00 0,50 0,00 0,50
2 0,00 0,50 0,00 0,50
3 0,00 0,50 1,50 0,08
4 1,00 0,16 1,00 0,17
5 1,77 0,045 0,00 0,50
6 0,00 0,00 1,50 0,08
7 0,00 0,50 0,95 0,18
8 0,00 0,50 0,45 0,33
9 0,60 0,28 1,10 0,14
10 0,00 0,00 0,00 0,50
11 1,00 0,16 0,00 0,50
12 0,00 0,50 0,00 0,50
13 0,00 0,50 0,00 0,50
14 3,32 0,002 0,00 0,50
15 1,00 0,16 1,96 0,033

Tabla 18: Andlisis de la varianza por cuestion de los tests cognoscitivos 'C' -
secuencia de juego con congelacion de imagen - pre- y post-entrenamiento
de los grupos experimental y control.
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En las figuras 14 y 15 se muestran las comparaciones de las medias de
aciertos por cuestion los testes cognoscitivos 'C' - secuencia de juego con
congelacion de imagen.

En la tabla 19 se presentan las medias de aciertos en la suma de las
cuestiones 1 a 7y 8 a 15 en el test cognoscitivo 'C'. En el test pre-
entrenamiento el grupo experimental presenté un incremento en ambos casos,
mientras en el grupo control se produjo una disminucion en la suma de las
cuestiones 1 a 7 y se mantuvo el valor en las cuestiones 8 a 15. El grupo
experimental presentd también mejores resultados en los sumatorios de los
dos grupos de cuestiones en el test post-entrenamiento. Estos datos pueden
relacionarse con los resultados del test de concentraciéon donde el grupo
experimental presentd una mejor evolucidén que el grupo control y una mejor
media en el test post-entrenamiento.

Grupo Experimental Grupo Control
Cuestiones la7 8als la7 8als
2. test pre 5,833 4,167 6,500 3,700
2. test post 6,083 4,583 5,800 3,700
% de Evolucion 4,290 10,000 -10,770 0,000

Tabla 19: Sumatorio de las medias por grupos de cuestiones (cuestiones 1 a
7y 8 a l5) y porcentaje de evolucion en el test cognoscitivo 'C' - secuencia
de juego con congelacion de imagen — pre- y post-entrenamiento, de los
grupos experimental y control.

La figura 16 muestra la comparacion grafica entre ambos grupos
(experimental y control) para las dos series de cuestiones (1 a7y 8 a 15).
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Figura 16: Comparacion grdfica de los sumatorios de las medias por grupos
de cuestiones (cuestiones 1 a 7y 8 a 15) y cambio porcentual en el test
cognoscitivo 'C' - secuencia de juego con congelacion de imagen — pre- y
post-entrenamiento, de los grupos experimental y control.

4.4.4.-Resultados de los Tests Cognoscitivos 'D' - Situacion de Juego No
Resuelta.

En la tabla 20 se presentan las medias y las desviaciones estandares
obtenidas por los atletas del grupo experimental y control en el test
cognoscitivo 'D'. Comparando los resultados del test pre- y post-
entrenamiento, el grupo experimental presentdé mejora de las medias de
aciertos en tres cuestiones (n°.1, n°.2, n°.3); una cuestion mantuvo la media
(n°.4) y tres cuestiones disminuyeron (n°.4, n°.6, n°.7). El grupo control
presentd mejora de las medias en tres cuestiones (n°.1, n°.2, n°.7); mantuvo
la media en una cuestién (n°.5) y disminuy6 las medias en tres cuestiones
(n°.3, n°.4, n°.6). Respecto a las desviaciones estandares obtenidas, el grupo
experimental mostrd disminucion en cuatro cuestiones (n°.1, n°.2, n°.4, n°.6)
e incremento en tres cuestiones (n°.3, n°.5, n°.7), mientras el grupo control
obtuvo disminucion en tres cuestiones (n°.1, n°.3, n°.7); se mantuvo en una
(n°.5) y aument6 en tres (n°.2, n°.4, n°.6). Cuando se analizaba la
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significacion estadistica de las diferencias (tabla 21) se manifestaba una

mejora significativa en dos cuestiones para ambos grupos (n°.2, n°.6).

Cuestion

Grupo Experimental

Grupo Control

Test pre

Test post

Test pre

Test post

X | D.E.

X D.E.

X D.E.

X D.E.

1,083 0,996

1,667 | 0,651

1,444 | 0,882

1,667 | 0,707

1,083 10,669

1,750 {0,452

0,889 10,333

1,556 | 0,527

1,167]0,389

1,250 {0,452

1,444 10,527

1,222 10,441

1,417 0,669

1,417 | 0,515

1,778 | 0,441

1,444 | 0,527

2,000 0,000

1,917 10,289

2,000 |0,000

2,000 | 0,000

1,333 0,492

1,000 |0.,426

0,778 | 0,441

1,667 | 0,500

N N | B[V |-

1,83310,389

1,667 |0,492

1,667 | 0,500

1,778 | 0,441

Tabla 20: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (respuesta) — pre- y post-
entrenamiento de los grupos experimental y control.

ANOVA - experimental ANOVA - control
Cuestiones F p F p
1 1,70 0,05 0,58 0,28
2 2,86 0,005 3,21 0,003
3 0,48 0,32 0,97 0,17
4 0,00 0,50 1,46 0,09
5 1,00 0,16 0,00 0,50
6 1,77 0,045 4,00 0,000
7 0,92 0,18 0,50 0,31

Tabla 21: Andlisis de la varianza por cuestion de los tests cognoscitivos 'D' -

situacion de juego no resuelta (respuesta) - pre- y post-entrenamiento de los

grupos experimental y control.
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Las figuras 17 y 18 muestran las comparaciones graficas de las medias

de aciertos por cuestiones en los tests cognoscitivos 'D' - situacioén de juego

no resuelta, respuesta.

RESULTADOS
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Figura 17: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,

pre-y post-entrenamiento del grupo experimental.
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Figura 18: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,
de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (respuesta) —
pre-y post-entrenamiento del grupo control.

También se verifico la capacidad de los atletas para ordenar sus
opciones de manera decreciente de acuerdo con las posibilidades de éxito; es
decir, la primera opcién de la secuencia seria la mas conveniente.

En la tabla 22 se presentan las medias y las desviaciones estandares
obtenidas en el test cognoscitivo 'D' respecto al orden de las opciones elegida
como las mas apropiadas. Comparando los resultados del test pre- y post-
entrenamiento, el grupo experimental presentd mejora de las medias
(disminucion) en dos cuestiones (n°.1, n°.7); mantuvo la media en una
cuestion (n°.6) y cuatro cuestiones tuvieran medias superiores en el test post-
entrenamiento (n°.2, n°.3, n°.4, n°.5). El grupo control presenté mejora en la
media en una cuestion (n°.3); mantuvo la media en una cuestion (n°.1) y
cinco cuestiones tuvieran medias superiores en el test post-entrenamiento
(n°.2, n°.4, n°.5, n°.6, n°.7). S6lo se manifest6 mejora significativa de una
cuestion en el grupo control (n°.5). Respecto a las desviaciones estandares el
grupo experimental presentd disminucion en tres cuestiones (n°.1, n°.3, n°.7);
mantenimiento en una (n°.6) y aumento en tres (n°.2, n°.4, n°.5), mientras el
grupo control presentd disminucion en las desviaciones estandares de dos
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cuestiones (n°.3, n°.6); se mantuvo en una cuestion (n°.1) y aumentd en
cuatro cuestiones (n°.2, n°.4, n°.5, n°.7).

Grupo Experimental

Grupo Control

Cuestion

Test pre

Test post

Test pre

Test post

X

D.E.

X

D.E.

X D.E.

X

D.E.

1,917

0,900

1,583

0,793

1,444 10,726

1,444

0,726

1,667

1,155

2,000

1,348

1,222 {0,441

1,444

0,527

1,500

1,000

1,667

0,778

1,444 10,527

1,333

0,500

1,667

0,888

1,833

1,467

1,333 10,707

1,889

1,054

1,250

0,452

1,500

0,522

1,000 {0,000

1,333

0,500

1,583

0,900

1,583

0,900

1,667 |1,323

2,111

0,928

N N | B[V |~

1,500

0,905

1,333

0,651

1,444 10,882

1,778

1,093

Tabla 22: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests

cognoscitivos

IDI _

entrenamiento de los grupos experimental y control.

situacion de juego no resuelta (orden) — pre- y post-

ANOVA - experimental ANOVA - control
Cuestiones F p F

1 0,47 0,32 0,00 0,50
2 0,65 0,26 0,97 0,17
3 0,46 0,33 0,46 0,33
4 0,34 0,37 1,31 0,10
5 1,25 0,11 2,00 0,031
6 0,00 0,50 0,83 0,21
7 0,52 0,30 0,47 0,32

Tabla 23: Andlisis de la varianza por cuestion de los tests cognoscitivos 'D' -
situacion de juego no resuelta (orden) - pre- y post-entrenamiento de los
grupos experimental y control.
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- situacion de juego

Las figuras 19 y 20 presentan las comparaciones graficas de las medias

de aciertos por cuestiones en los tests cognoscitivos D'

no resuelta, orden de la respuesta.
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Figura 19: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,

de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (orden) — pre-y

post-entrenamiento del grupo experimental.
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Medias

O Control - test pre E Control - test post

Figura 20: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,
de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (orden) — pre-y
post-entrenamiento del grupo control.

Ademas de la correccion de las respuestas y del nimero de orden en la
relacion de opciones presentadas por los atletas, se contabiliz6 el numero de
posibles opciones para la continuacion de la jugada sugeridas por los atletas.
Esta contabilizacion pretende verificar el grado de objetividad del
pensamiento tactico de los atletas, entendiendo que un gran numero de
opciones sugeridas indica una capacidad de creatividad excelente, aun
cuando a efectos de éxito en la jugada, la objetividad en la eleccion de
opciones est4 inversamente relacionada con el nlimero de opciones sugeridas.

En la tabla 24 se presentan las medias y las desviaciones estandares del
nimero de respuestas sugeridas por los atletas del grupo experimental y
control. Comparando los resultados del test pre- y post-entrenamiento, el
grupo experimental presenté disminucion del nimero medio de respuestas en
seis cuestiones (n°.1, n°.2, n°.3, n°4, n°.5, n°.6) y aumento del nimero
medio de respuestas en una cuestion (n°.7). El grupo control presento
disminucién del nimero medio de respuestas en tres cuestiones (n°.1, n°.2,
n°.5) y aumento del nimero medio de respuestas en cuatro cuestiones (n°.3,
n°4, n°.6, n°.7). Cuando se analizaba la significacién estadistica de las
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diferencias (tabla 25) se manifestaba una mejora significativa en una cuestion
en el grupo experimental (n°.1) y en dos cuestiones en el grupo control (n°.2,
n°.5). Respecto a la desviacion estandar, el grupo experimental presento
disminucién en tres cuestiones (n°.1, n°.4, n°.6) y aumento de la desviacion
estandar en cuatro cuestiones (n°.2, n°.3, n°5, n°.7), mientras el grupo
control presentd disminucion de la desviacion estandar en cuatro cuestiones
(n°.2,n°.4, n°.6, n°.7) y aumento en tres cuestiones (n°.1, n°.3, n°.5).

Grupo Experimental Grupo Control

Cuestion | Test pre Test post Test pre Test post
X | D.E. X D.E. X D.E. X D.E.
3,33310,651| 2,750 | 0,640 | 3,222 | 0,667 | 3,000 | 0,866
3,33310,448 | 3,083 | 0,672 | 3,111 | 0,601 | 2,333 | 0,500
3,000 | 0,400 | 2,750 | 0,459 | 2,444 10,527 | 2,889 | 0,782
3,750 0,664 | 3,417 {0,490 | 3,000 |0,866| 3,111 | 0,601
2,750 0,000 | 2,500 |0,300| 3,000 |0,500| 2,556 | 0,527
3,583 10,458 | 3,000 | 0,447 | 2,889 |0,782| 3,222 | 0,441
2,500 (0,300 | 2,750 | 0,501 | 2,556 {0,726 | 2,667 | 0,500

N N[N B[V |-

Tabla 24: Puntuacion media y desviacion estandar por cuestion en los tests
cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (nimero de respuestas) —
pre-y post-entrenamiento de los grupos experimental y control.
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ANOVA - control

0,28
0,000
0,09
0,38
0,043

0,14
0,36

0,61
2,98
1,41
0,32
1,84
1,11

0,38

ANOVA - experimental

0,001

0,26
0,13
0,22
0,15
0,07
0,18

2,55
0,65
1,15
0,80
1,07
1,54
0,94

Cuestiones

Tabla 25: Andlisis de la varianza por cuestion de los tests cognoscitivos 'D' -

situacion de juego no resuelta (numero de respuestas)

entrenamiento de los grupos experimental y control.

- pre- y posi-

|

<+ o o @«
SEeIpsN

E Experimental - test pre O Experimental - test post

de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (numero de

Figura 21: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,
respuestas) — pre- y post-entrenamiento del grupo experimental.
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En las comparaciones graficas de las figuras 21 y 22 se muestran las
medias de aciertos por cuestiones en los tests cognoscitivos 'D' - situacion de
juego no resuelta, nimero de respuestas.

4,5
4,0 -
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5 -
1,0 -
0,5
0,0

Medias

O Control - test pre E Control - test post

Figura 22: Comparacion grdfica de las puntuaciones medias, por cuestion,
de los tests cognoscitivos 'D' - situacion de juego no resuelta (nimero de
respuestas) — pre- y post-entrenamiento del grupo control.
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5.1.-Caracterizacion de los Grupos.

En el estudio participaron dos grupos de atletas de futbol sala de
categorias diferentes, uno de categoria sub-20, formada por atletas con limite
de edad inferior a 20 afios y otro con edad libre, sin limitaciones (lo que
permite a los equipos buscar a los atletas de mayor rendimiento). Es evidente,
por tanto que existiran diferencias tanto en la edad como en la experiencia
deportiva. Se observé igualmente una gran diferencia en el nimero de horas
de entrenamiento semanales, lo que posibilitaba identificar la influencia de
estas variables en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas después de
los tests post-entrenamiento.

El grupo experimental presentdé una media de edad de 18 afos, frente a
25 afios en el grupo control, siendo tambén menor la dispersion de edades.
Parece que la busqueda del rendimiento por parte del Club responsable del
grupo control, con libertad para la eleccion de la edad de los atletas, se apoya,
al menos en parte, en la creencia que la edad esta directamente relacionada
con el rendimiento y que lo sujetos mas jovenes tendrian menos capacidad de
prestacion deportiva.

La edad también se relaciona con otra variable que podria afectar la
capacidad de rendimiento de los atletas. Un nivel mayor de escolaridad,
supone que los sujetos desarrollaron mas su conocimiento, mejorando su
razonamiento logico, memoria, capacidad de identificacion de sefiales
relevantes o vision del entorno con ojos criticos. Los grupos experimental y
control diferian de manera estadisticamente significativa en el nivel de
escolaridad. El grupo experimental habia completado la ensefianza
fundamental (6 a 14 afios) y la media del grupo control poseia la ensefianza
media completa (15 a 17 afios).

En ambos grupos el grado de escolaridad alcanzado estaba desfasado
negativamente respecto a la edad. Este hecho parece indicar que el deporte no
permite al atleta estudiar regularmente o bien que el atleta que estudia
regularmente no se consagra al deporte de competicion, al menos en el caso
estudiado. La escolaridad, por tanto, incluso mostrando diferencias entre los
grupos investigados, no parece tener un caracter predictor del rendimiento en
el futbol sala.
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Segun Nougier (1990) diversas investigaciones indican que los sujetos
experimentados no difieren de los inexpertos en el tiempo de reaccion, pero
si se encuentra diferencias en la velocidad del movimiento. ;Cabria esperar
que la experiencia afectase la capacidad de percepcion, anticipacién o toma
de decisiones del atleta?. La experiencia esta relacionada con la edad y con el
tiempo dedicado a la participacion en competiciones y, de una cierta manera,
se afecta por la evaluacion subjetiva del atleta sobre la existencia o no de
vivencias previas. /Qué puede ser mas importante a efectos de experiencia, el
nivel de las competicoones en las que se ha particpado o el nimero de estas?
(O seria mas importante analizar los éxitos obtenidos por el atleta?

En este estudio no existieron diferencias estadisticamente significativas
entre los dos grupos en la variable experiencia. La pregunta que se hizo a los
atletas, aunque clara y objetiva, dejaba que su percepcidon subjetiva de la
competicion, sin indices para cuantificarla o calificarla, le diese argumentos
para la respuesta. Existe la posibilidad de que, debido a las diferencias de
nivel de competicién practicadas en ese momento por los dos grupos, las
respuestas estuviesen influidas por la percepcion individual de los atletas, con
sobrestimacion de su experiencia por parte del grupo experimental. Una
diferencia importante radica en el hecho de que los atletas del grupo control
frecuentaron por menor tiempo las escuelas de iniciacion deportiva y entraron
en el deporte competitivo con mas edad que el grupo experimental. Ademas,
la experiencia debe ser considerada de forma especifica y cualitativa, pues la
persona es un producto de su interaccion cultural (Krebs, 1997).

Nuestros datos indican la existencia de diferencias estadisticamente
significativas para la variable horas de entrenamiento semanal, de tal manera
que el grupo control tenia un mayor espacio para desarrollar los componentes
responsables del rendimiento, ademas de los de solicitacion cognoscitiva. La
diferencia de tiempo dedicado al entrenamiento podria suponer algunas
ventajas, pues se ha indicado que el entrenamiento aerdbico esta asociado con
mejoras neuro-bioldgicas y de la actuaciéon cognoscitivo-neuropsicologica
(Dustman y cols., 1994), Sin embargo, Sparrow y Wright (1993) han
sugerido que los ejercicios aerdbicos de corta duracion no presentan efectos
sobre la actuacion cognoscitiva. Van-Boxtel y cols. (1997) han puesto de
manifiesto que los entrenamientos aerdbicos pueden ser selectivos para
actividades que requieren procesos cognoscitivos, sobre todo aquellos que
precisan grandes recursos atencionales.
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Las variables mencionados se mantuvieron constantes durante el curso
de la investigacion. Aunque podria haberse modificado el nimero de horas
semanales de entrenamiento, el objetivo del trabajo no era interferir en los
procedimientos de cada grupo, conservando, dentro de lo posible, sus
caracteristicas iniciales, de manera que los efectos del programa de
entrenamiento propuesto fueran resultantes del propio programa y no de
alteraciones profundas en la organizacion metodologica de la estructura del
entrenamiento.

5.2.-Caracteristicas Técnicas de los Grupos.

El futbol sala es un deporte de oposicion en el que el mantenimiento de
la propiedad de la pelota favorece el desarrollo del juego. Para alcanzar el
objetivo final, el gol, los atletas utilizan recursos permitidos en el reglamento
y mencionado por diversos autores, aunque no hay una absoluta uniformidad
en su nomenclatura. Lucena (1994), Teixeira Janior (1996), Voser (1996) y
Bello Junior (1998) entre otros, se refieren a 'pase’, 'conduccién', 'drible’ y
'disparo’ como fundamentos necesarios al aprendizaje del futbol sala e
importantes para su practica eficaz de una manera competitiva. Otros autores
como Greco (1997) y Greco y Souza (1997) entienden que los fundamentos
son una consecuencia del desarrollo tactico del atleta y que la ensefianza
siempre debe estar orientada hacia la tactica; sin embargo, hay un consenso
en que las capacidades técnicas son importantes para la practica eficaz del
fatbol sala, independientemente de la metodologia usada para su
perfeccionamiento.

En la literatura se han descrito un amplio rango de tests para la
evaluacion de las capacidades técnicas de los atletas en varios deportes,
incluyendo el futbol sala. Los tests utilizados en nuestro estudio se basan en
los propuestos por Neumaier (1984) para el futbol. Siempre es necesario
definir en primer lugar qué se quiere medir, elegiendo cada test de acuerdo
con el fundamento especifico implicito y no olvidando que para cada objetivo
especifico medido existen otros componentes que ayudan en su logro y que
pueden enmascarar los resultados.

Asi, los tests propuestos de conduccion de la pelota poseen un
componente fisico de velocidad de desplazamiento que contribuye de una
manera significativa al resultado final. La velocidad del desplazamiento esta



112 DiscusiON

influida por otros factores fisicos tales como la fuerza muscular, ademas de
los componentes cognoscitivos como estrategias paras desarrollar la prueba
sin entrenamiento especifico y sin conocimiento previo de su curso o sus
dificultades. De la misma manera, el test de eslalon estd influido por
capacidades fisicas como agilidad y fuerza. La ejecucion técnica del futbol
sala, en general, requiere un equilibrio de todas las capacidades del atleta y
aunque hablemos de tests con un objetivo principalmente técnico es evidente
que todos ellos evaluan la capacidad del atleta para realizar ciertas tareas de
una manera amplia. Por tanto, los tests aqui propuestos como técnicos
asumen la funcion indirecta de medir la evolucion de las capacidades fisicas
especificas del futbol sala. Como ya se meciono en los antecedentes, Araujo
y cols. (1996) resaltan estas caracteristicas del futbol sala como 'potencia
aerdbica, fuerza de miembros inferiores, fuerza abdominal y agilidad'.

Aunque los tests de capacidad técnica se propusieron con el objetivo de
caracterizar los grupos bajo el aspecto técnico, existia una fuerte interferencia
de las capacidades fisicas en los resultados, especialmente de los dos
primeros, de tal modo que el mismo instrumento media las evoluciones
técnico-tacticas, acercandose a la realidad del juego. EI test de
conduccion/drible tenia el objetivo de cuantificar la capacidad de
desplazamiento del atleta controlando la pelota, en un espacio de tiempo
restringido, recorriendo un curso predeterminado, fijo y sin interferencias
externas. El test del eslalon tenia los mismos objetivos del test de conduccion
y drible, sin embargo su curso obligaba al atleta a realizar alteraciones en la
direccion de su desplazamiento con la pelota de una manera prevista pero
variable.

Los tests de frecuencia de disparo estan relacionados con el ritmo y
técnica de la ejecucion, que estan intimamente unidos al equilibrio dinamico.
A este respecto, estudios de Kiomourtzoglou y cols. (1997) indican que los
atletas de mayor edad y los atletas de élite de gimnasia ritmica presentan
resultados mejores que los atletas jovenes y principiantes en tests de
anticipacion, coordinacién, equilibrio dinamico y equilibrio estatico. En el
caso del fubol sala deberia resultar favorecido especificamentem, por tanto, el
grupo mas experimentado.

De los tests técnicos propuestos, quiza el de precision de disparo sea el
que presento una menor interferencia con las capacidades fisicas y una mayor
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interferencia de las capacidades de elaboracion de la estrategia, porque no
hubo necesidad del uso de la fuerza o velocidad de la ejecucion, ni tenia un
caracter exhaustivo.

Los tests de frecuencia de disparo tenian por objeto cuantificar la
capacidad del atleta en mantener la pelota en su poder después del disparo, es
decir, el atleta deberia tener habilidad para que, tras lanzarla, la pelota
rebotara en la pared y regresara a su poder lo mas rapidamente posible. Este
movimiento se repetia durante un cierto tiempo y la suma de la sucesion
disparo-rebote-dominio producia la puntuacién. La velocidad de la pelota y la
fuerza del disparo estdn relacionadas directamente con la dificultad y
habilidad requeridas. El cuarto test técnico, de precision de disparo tenia un
componente tactico porque los atletas se encontraban frente a opciones con
mayor o menor riesgo de éxito y mayor o menor escala de puntos. El objetivo
de este test era evaluar la capacidad de los atletas para acertar
intencionalmente en ciertas zonas de la meta previamente demarcadas.

Analizando las variables que mostraban diferencias significativas entre
los grupos experimental y control, la precision de disparo en el test pre-
entrenamiento y el eslalon el test post-entrenamiento presentaron valores
superiores para el grupo control. Aunque no fuera objetivo del programa de
entrenamiento desarrollar las capacidades técnicas especificamente, estos
resultados se explican parcialmente por el componente tactico presente en el
test de precision de disparo en el que el atleta necesitd elaborar estrategias
tacticas, analizando la posibilidad de éxito y la puntuacion, que dependian de
su estimacion de la propia capacidad de disparo. En el test de eslalon se
explica parcialmente el incremento del grupo control en el test post-
entrenamiento porque el componente fisico parece haber contribuido de una
manera mas importante al resultado del test y, recordemos que el grupo
control dedic6 un volumen de entrenamiento mayor al desarrollo de las
capacidades fisicas.

El analisis de las medias y desviaciones estandares de los tests técnicos
pre-entrenamiento muestra que las medias del grupo experimental en los
cuatro tests técnicos son mas bajas que las medias del grupo control. Por el
contrario, el test de precision de disparo post-entrenamiento mostraba una
puntuacidn superior en el grupo experimental. Ya que este era el test con un
mayor componente estratégico, la diferencia puede explicarse por el
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entrenamiento especifico logrado por el grupo experimental con énfasis en
las capacidades cognoscitivas, sobre todo por lo que se refiere a la percepcion
y elaboracion de estrategias del tipo cuando/entonces para la solucion de los
gjercicios propuestos.

5.3.-Tests de Evaluacion de las Capacidades Cognoscitivas.

De acuerdo con La Taille (1992), la cognicién es el componente mas
elevado en la jerarquia de las funciones psicolégicas humanas. Seria la propia
esencia de la psique humana, con una interrelacion dindmica, y continua
transformacion a lo largo del desarrollo. Los tests de capacidad cognoscitiva
propuestos tuvieron por objetivo cuantificar el conocimiento tactico de los
atletas, su interpretacion de las situaciones del juego y la capacidad de
identificar las sefiales importantes. Segun Barela (1999) la adquisicién y el
refinamiento del control postural implica la identificacion de la relacion
coherente entre las informaciones sensoriales y las acciones motoras
necesarias para alcanzar y mantener una posicion deseada. Se utilizo un test
para medir la capacidad de concentracion de los atletas; una prueba para
medir la capacidad de captar sefiales importantes en situacion de juego
resuelta; un test para medir la capacidad de los atletas para elaborar esquemas
y captar sefiales importantes a partir de Isquemas graficos que desarrollan
situaciones concretas de juego; un test para medir la capacidad para captar y
procesar informacion bajo la presion de un tiempo limitado para la respuesta,
y un test para medir el conocimiento tactico de los atletas y la velocidad con
que éste se manifesta verbalmente en situaciones del juego no resueltas.
Segun Krebs (1997) las diferencias en la ejecucion cognoscitiva entre grupos
de diferentes culturas son funcion de la experiencia en los tipos de procesos
cognoscitivos que existen en una cierta cultura. El ambiente, la estructura
socio-cultural y el momento historico, deben de aceptarse como estructuras
dindmicas y no como inamovibles a lo largo del tiempo. En cierta forma, el
desarrollo cognoscitivo consiste en la adquisicion de un conjunto de reglas
basicas que se aplican posteriormente a una gama cada vez mas amplia de
problemas, en base en la experiencia (Bee, 1997 y Bee, 1996). Los tests
cognoscitivos desarrollados especialmente para este estudio se basaron en
situaciones reales de juego y fueron valorados por nueve entrenadores
experimentados en funcidon de su conocimiento tactico, eligiendose aquellos
tests en los que existia un consenso entre las respuestas.
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5.3.1.-Concentracion de los Atletas.

La atencion se entiende de manera general como un estado selectivo,
intenso y dirigido de la percepcidon. La atencion concentrada comprende la
focalizacion de la atencion a un objeto correcto o una accion. Es la capacidad
de dirigir la atencidén conscientemente a un punto especifico en el campo de
la percepcion (Samulski, 1992a). De esta manera, el conocimiento de la
capacidad de concentracion de los atletas constituye un punto de referencia
para predecir su capacidad de prestacion deportiva. Existe una
interdependencia entre la concentracion y la percepcion. Para el atleta no es
suficiente saber que existen sefiales a percibir en las condiciones del partido,
sino que también necesita saber direccionar su atencion y concentrar su
atencion a los estimulos del juego, lo que facilita su proceso de percepcion,
anticipacion y toma de decisiones.

Algunos factores pueden afectar especialmente a la capacidad de
concentracion de los atletas. Schneider (1995) afirma que unas oOptimas
condiciones de suefio constituyen la base para la dptima regeneracion y salud
y evitan perturbaciones de atencién y de concentracion. Ernwein y cols.
(1998), estudiando a esquiadores, afirman que la alternancia de horarios en la
planificacion del trabajo beneficia la capacidad de atencién. Smith (1997)
afirma que el aumento de la dificultad de la tarea se relaciona con un
incremento de la carga de atencion necesaria.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio respecto al test de
concentracion demuestran que, aun sin ser significativa, existe una tendencia
a la mejora de esta capacidad por parte del grupo experimental después del
periodo de entrenamiento. Esto incrementaria sus posibilidades de
rendimiento, pues, segun Branddo (1993b), la anticipacion tiene como pre-
requisito la concentracion porque sélo un atleta concentrado serd capaz de
observar la accidn rapida de la pelota y prever con exactitud el movimiento
del adversario. Comparando los resultados de los tests pre- y post-
entrenamiento en cada grupo se verifico ademas que el grupo control
disminuy6 su puntuacién en el test post-entrenamiento, alcanzandose valores
incluso inferiores a los del grupo experimental. Estos resultados pueden
explicarse por las caracteristicas del entrenamiento empleado en el grupo
experimental, que se orientaba especialmente a la percepcion de los atletas.
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5.3.2.-Test Cognoscitivo 'A' - Situacion de Juego Resuelta - Captacion de
Sefiales Importantes.

De acuerdo con Mora (1997) la percepcidn es la atencidon a elementos
correctos bajo una perspectiva individual. En tests cognoscitivos en los que
los atletas deben observar una situacion de juego donde los participantes ya
definieron su opcidon de jugada (por ejemplo los defensas empezaron los
movimientos para interceptar el ataque), al individuo le queda la posibilidad
de indicar si la opcion elegida para continuar la jugada de ataque es o no la
mas conveniente, pues 'a percepcion visual permite al jugador cumplir las
acciones tacticas y técnicas que de él se esperan (Truffer, 1994). La
justificacion de la respuesta indica la efectividad de la toma de decisiones
basada en la percepcion y evita que la respuesta se base exclusivamente en
una pura intuicion.

Farrow y cols. (1998) desarrollaron un trabajo para verificar la
efectividad del entrenamiento de la percepcion estudiando tres grupos de
sujetos. El primer grupo, control, sigui6 sus entrenamientos normales; el
seguin grupo, placebo, asistio a videos de partidos sin orientacion; el tercer
grupo, experimental, asistio a videos de partidos en que se orientd su atencion
para identificar las sefiales importante. El grupo experimental presento
resultados significativamente mejores que los grupo control y placebo en
cuanto a percepcion. Ademds del entrenamiento especifico, otros factores
contribuyen a la mejora de los procesos perceptivos. Ripoll y Latiri (1997)
sugieren que existe una mejor adaptacion del sistema perceptivo en atletas
experimentados que en no experimentados. Adam y cols. (1997) no
encontraron relacion negativa entre activacion y recursos de memoria rapida
pero estudios de Fery y cols. (1997) indican que el tiempo de reaccion para la
toma de decisiones se afecta durante el ejercicio exhaustivo, quizds por
cambios de activacion.

El test cognoscitivo 'A' - situacién de juego resuelta - consistié en
proyectar a los atletas de forma seriada nueve diapositivas con situaciones de
juego definidas, durante un periodo aproximado de 10 segundos. Los atletas
deberian responder si la opcion elegida en la situacidon proyectada era o no
correcta y justificar su respuesta. El objetivo del test era evaluar la capacidad
de captar sefales importantes y la puntuacién se obtenia sumando la
respuesta y su justificacion.
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Comparando los resultados de los grupos experimental y control se
ponia de manifiesto que los valores eran mayores para el segundo tanto en el
test pre-entrenamiento como en el test-post-entrenamiento. No obstante, las
diferencias se reducian tras el entrenamiento, existiendo una evolucion
positiva solamente en el caso del grupo experimental. Ademas, el nimero de
cuestiones con mejora de la puntuacion fué muy superior en el grupo
experimental respecto al control (cinco respuestas frente a dos respuestas).
Estos datos muestran que el entrenamiento especifico resultaba mas eficaz
que el entrenamiento tradicional en cuanto a la capacidad para captar sefiales
importantes.

5.3.3.-Test Cognoscitivo 'B' — Esquemas Graficos — Elaboracion de
Esquemas y Captacion de Seiiales Importantes.

El test cognoscitivo 'B' — esquema grafico — consistié en proyectar de
forma sucesiva durante aproximadamente 3 segundos ocho diapositivas con
esquemas graficos de situaciones de juego creadas especialmente. Los atletas
debian indicar cual era la decision correcta para la continuacion de la jugada
siguiendo las opciones de disparar, pasar, driblar/conducir o no lo sé/blanco y
después mencionar cuales eran las efiales importantes para seguir dicha
opcion, en un tiempo maximo de 90 segundos. El objetivo del test era evaluar
la capacidad del atleta para elaborar esquemas y captar sefiales importantes y
la puntuacidn se obtenis como la suma de eleccion de la opcidn correcta y la
identificacion de sefiales importantes correctas.

El tiempo limitado de exhibiciéon de las diapositivas (3 segundos)
fuerza al individuo a centrar el foco de su atencién muy rapidamente para
identificar la informacidon relevante. Después de la visualizaciéon de las
diapositivas el sujeto debe utilizar su memoria rapida para elaborar los
esquemas de juego en funciéon de las sefiales importantes observadas y
condicionantes de su opcidn. En este aspecto, la aplicacion de los tests en el
ambiente de los entrenamientos y los partidos puede ser un auxiliar de
importancia para la ejecucion, pues como han indicado Snyder y Singleton
(1999) existe una clara relacion entre estimulos sensoriales (por ejemplo
olores) y memoria.

Kiomourtzoglou y cols. (1998) obtuvieron mejores resultados en atletas
de élite que en controles para tests de retencion de memoria, atencion
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selectiva y grado de prediccion, lo que lleva a pensar en una relacion positiva
entre experiencia, memoria y atencion. En este aspecto, Bjurwill (1991)
realza la importancia de la atencion y la inteligencia en las tareas que
requieren vision, como es el caso de la captacion de sefiales de juego. Wallon
(1989) afirma que en lugar de ordenar los elementos concretos de una
situacion, el pensamiento opera sobre simbolos o con la ayuda de estos,
posicion compartida por La Taille (1992) cuando menciona laactividad
psicoldgica teniendo como base las operaciones con signos.

En nuestro estudio el test cognoscitivo 'B' se dividid en dos partes: la
opcion de respuesta correcta no presentd diferencias entre ambos grupos en el
test pre-entrenamiento pero si en el post-entrenamiento, con un marcado
incremento en el grupo experimental. Por el contrario, la justificacion o la
captacion de sefiales importantes no presentd diferencias significativas en
ninguno de los grupos.

Los resultados obtenidos indican que el entrenamiento propuesto en el
grupo experimental fue eficaz con respecto al entrenamiento tradicional
usado por el grupo control. En lo que se refiere al aspecto de elaboracion de
esquemas, el grupo experimental presentd una mejora en la puntuacion media
de seis cuestiones frente a dos del grupo control y una mayor homogeneidad,
con disminucion de las desviaciones estdndares de siete cuestiones frente a
tres del grupo control.

5.3.4.-Test Cognoscitivo 'C' - Secuencia de Juego con Congelacion de
Imagen - Respuestas con Limite de Tiempo.

En una situacién de juego el atleta necesita hacer un andlisis de la
situacidon-momento, separando de entre los estimulos aparentes aquellos que
se relacionan con la ejecucion de la jugada al objeto de prever la secuencia,
adelantandose a los movimientos del adversario y de los propios comparfieros.
El entrenamiento de la anticipaciéon en deportes de oposicion asume tal
importancia que la literatura reciente es generosa en ejemplos. Scott y cols.
(1998) usan entrenamientos de anticipacion en jugadores de tenis y Brenner y
Smeets (1997), Luxbacher (1998) y Quinn (1998) realizan estudios sobre la
velocidad de anticipacion en el futbol.
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El test propuesto consistia en situaciones reales de juego proyectadas
durante 10 segundos hasta el momento en que el atleta con la pelota esta a
punto de ejecutar técnicamente su opcidon de jugada; en ese instante se
congela durante 0,4 segundos la secuencia. Eso transpone al atleta a la
situacion de juego y le obliga a dirigir su atencion a los incentivos inherentes
a aquella situacién-problema para responder cudl seria la opcidon con mayor
probabilidad de éxito. Meinel (1984) afirma que el atleta analiza
correctamente la respectiva situacion de juego y anticipa la posibilidad de la
continuidad de su desarrollo basandose en las informaciones sensoriales que
le llegan y en experiencias tactico-motoras almacenadas. Segiin Daus y cols.
(1989) en el futbol los atletas presentan un gran control visual; su creatividad
y toma de decisiones estdn dominadas por la vision y memoria, y la
motivacion se distribuye entre las modalidades sensoriales, visuales y
cinestésicas. Viana (1990) afirma que la percepcidn recurre a la atencidon para
que el individuo se dé cuenta y procese los estimulos que lo rodean. Si el
atleta es capaz de guiar su atencién exclusivamente hacia los estimulos
importantes para una determinada tarea, tendra mayor probabilidad de lograr
al nivel maximo de respuesta. Con objetivo de verificar también la capacidad
del atleta de mantener el nivel de su atencién por un tiempo prolongado y su
capacidad de procesar rapidamente la informacién captada, los tests se
pasaron a intervalos de 3 segundos, totalizando quince tests. Se reproduce asi
una situacion frecuente en los partidos de futbol sala, en los que las
situaciones-problema se suceden rapidamente con un numero elevado de
opciones alternativas. Mariot (1993) afirma que cuando el jugador portador
de la pelota detecta la presencia de un adversario que lo molesta disminuye el
tiempo para ver y lanzar. Si este tiempo disponible es menor que el tiempo
requerido para ejecutar la totalidad de la respuesta, entonces el jugador esta
en una crisis de tiempo.

Parece que existe una tendencia en la literatura a afirmar que los atletas
experimentados absorben informacion mas rapidamente que los atletas
inexpertos (Paull y Glencross, 1997). Sin embargo, a efectos practicos dentro
de la realidad competitiva, no so6lo la velocidad de absorcidon de informacion
contribuye a la ejecucion correcta y eficaz del gesto técnico. Un ejemplo lo
constituyen los estudios con macacos de Parr-Brownlie y cols. (1998),
quienes afirman que los efectos beneficiosos de la memoria en el tiempo de
reaccion pueden ser reflejo de la dificultad de la tarea o Mohagheghi y cols.
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(1998) cuando sugieren que las condiciones de memorizacion y no
memorizacion no afectan el tiempo de reaccion.

Especificamente en este test cognoscitivo 'C' en el que las cuestiones se
pasan rapidamente y el atleta tiene un espacio pequefio de tiempo para
contestar, aumenta la necesidad de su 'anticipacién consciente' (Galindo,
1999) porque la sucesion de situaciones-problema, con caracteristicas
diversas como numero de atletas implicados, variaciones de opciones entre
disparo, pase o conduccion de la pelota y posicionamiento estratégico de los
equipos requieren un procesamiento rapido de la informacioén. El
mantenimiento del nivel de ejecucion en las respuestas también se ve
afectado por otro factor: segiin Chodzko-Zajko (1991) el aumento de la edad
disminuye la capacidad de atencion. La necesidad de mantener el nivel de
desempefio bajo la presion de tiempo - comun en las competiciones
deportivas en las que el objetivo es el rendimiento y el resultado — en las que
la presion se establece por la accion del adversario, las capacidades de
atencion y concentracion pueden diferenciar los rendimientos. Todavia Lidor
y cols. (1998) comparando la percepcion, tiempo de reaccion y tiempo de
anticipacion en atletas de balonmano de elite, afirman que son mas rapidos,
mas precisos y contestan mas rapidamente que los atletas inexpertos.

En nuestro estudio no existieron diferencias significativas entre los
resultados de los tests pre -y post-entrenamiento en los grupos experimental y
control. Sin embargo, la puntuacién total tendia a aumentar solamente en el
grupo experimental, el nimero de cuestiones con mejora en los aciertos era
superior al grupo control (tres cuestiones frente a una cuestion), el nimero de
cuestiones con disminucidén de aciertos era inferior (tres cuestiones frente a
seis cuestiones) y existia una tendencia de las respuestas del grupo
experimental a hacerse mas homogéneas que del grupo control (disminucion
de las desviaciones estandares en tres cuestiones frente a ninguna en el grupo
control).

Tras el estudio individualizado de las cuestiones en el test cognoscitivo
'C' y verificado que hubo mejores medias en las cuestiones iniciales que en
las cuestiones finales, las cuestiones se dividieron en dos grupos: el primero
agrupando las cuestiones de 1 a 7 y el segundo agrupando las cuestiones 8 a
15. Este analisis confirma la eficacia del entrenamiento especifico en el grupo
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experimental, pués en ambos grupos de cuestiones existia una mejora que
estaba ausente en el grupo control.

5.3.5.-Test Cognoscitivo 'D' - Situacion de Juego no Resuelta - Ordenar
las Opciones de Acuerdo con la Posibilidad de Exito.

El test cognoscitivo 'D' consistio en proyectar sucesivamente siete
situaciones de juego, durante un tiempo indeterminado, en las que el jugador
que controlaba la pelota atin no habia definido la continuacion de la jugada.
Los sujetos debian hacer un listado de todas las posibles opciones para la
continuacion de la jugada y sefialar al final cudl seria en su opinién la opcion
mas indicada teniendo en cuenta las posibilidades de éxito. El objetivo del
test fue verificar la capacidad de ordenar el pensamiento, estableciendo una
secuencia de prioridades de opciones, de acuerdo con las posibilidades de
¢xito (arbol de opciones). Se evaluaron la correccion de las respuestas, su
posicién dentro de la secuencia de opciones y el numero de opciones
sugeridas para la continuacion del juego.

Los resultados encontrados con respecto al orden correcto de respuestas
en los tests cognoscitivos 'D' indican que el entrenamiento propuesto para el
grupo experimental era tan eficaz como el entrenamiento tradicional usado
por el grupo control a efectos de identificar la mejor opcién de continuacion
de la jugada, pues la variacion de las medias de aciertos por cuestion fue
semejante en los dos grupos.

La téctica resulta de especial importancia en el desarrollo de los
deportes colectivos. En este tipo de deportes existe un cambio continuo de
situaciones que impone al atleta una exigencia constante de dominio de las
técnicas especificas de una manera flexible (es decir, adaptada a la situacion);
y una capacidad de toma de decisiones (eleccién de una opciéon) también
caracterizada por la flexibilidad y adaptabilidad en la situacion del partido
(Greco y Chagas, 1992). Cada situacion-problema posee sus propias
posibilidades de continuacion, de acuerdo con las opciones existentes en ese
momento. Siempre existen opciones con mayor posibilidad de éxito y éstas
varian de acuerdo con la posicion de los atletas en el campo Samulski (1980).

Algunos factores que influyen en la organizacion de las respuestas por
parte del atleta tales como el suefio y el ritmo circadiano (Koulack, 1997)
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pueden controlarse externamente. Sin embargo, entre estos factores, Arruza 'y
cols. (1998) consideran mucho més importante la percepcion que el atleta
tiene del nivel de dificultad, porque es la que tendra un efecto determinante
en las creencias sobre sus propias capacidades. La dificultad percibida es el
resultado de la division que logra al deportista entre la dificultad de la tarea y
la expectativa del resultado, y se debe considerar como variable influyente en
el estado de activacion optimo que puede dafiar los recursos del juego si se
hace una evaluacidon erronea. Esta posicion es confirmada por Samulski y
Chagas (1996) cuando mencionan que la relacion persona medio-ambiente se
caracteriza por un proceso cognoscitivo intermediario - la evaluacion
subjetiva - que es considerado como el punto clave para la aparicion del
estrés. La reaccion de estrés depende, en primer lugar, de una evaluacion
subjetiva del agente estresante y de la situacion de estrés.

La capacidad del atleta para ordenar las opciones posibles permite darle
solucion a las situaciones-problemas, elegiendo primeramente las opciones
con mayores probabilidades de éxito y asi sucesivamente. En este aspecto, la
funcién del entrenador es alertar a cerca de los aspectos a los que deben
direccionar el foco de atencion (Chartrand, 1997). Es necesario relacionar las
situaciones de la forma cuando/entonces, es decir, el atleta debe tener un gran
arsenal de vivencias deportivas para saber cuando se propone una
determinada situacion y cual es el procedimiento mas apropiado o que ofrece
menos riesgo. Las acciones técnico-tacticas que los jugadores tienen que
elegir, deben ser siempre concordantes con las acciones, o con la anticipacion
hecha a las acciones que los adversarios tienen intencion de realizar (Konzag,
1991).

En nuestro estudio también verificamos la capacidad de los atletas para
ordenar sus opciones de acuerdo con las posibilidades de éxito, de una
manera decreciente, manifestando la opcion final lo mds rdpido posible; es
decir, la primera opcion de continuacion de jugada manifestada es la opcion
elegida al final como la mas conveniente. Los resultados observados respecto
al orden de respuestas en el test cognoscitivo 'D', tanto en lo que se refiere a
la mejora en las respuestas a las cuestiones individuales como a la
homogeneidad de las respuestas, sugieren que el entrenamiento propuesto en
el grupo experimental seria mas eficaz que el entrenamiento tradicional para
la comprobacion de la manifestacion consciente del pensamiento tactico.
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Ademas de la correccion de las respuestas y del nimero de orden en la
relacion de opciones presentada por los atletas, se tuvo en cuenta el numero
de posibles opciones sugeridas por los atletas para la continuacion de la
jugada. Con ello se pretende verificar el grado de objetividad del
pensamiento tactico de los atletas, entendiendo que un gran numero de
opciones indicaria capacidad de creatividad excelente. No obstante, a efectos
de éxito en la jugada, la objetividad en la eleccion de opciones esta
inversamente relacionada con el numero de opciones sugeridas. Los
resultados obtenidos indican de nuevo una aparente mayor eficacia del
entrenamiento realizado en el grupo experimental en lo que se refiere a la
objetividad del pensamiento tactico. De acuerdo con Cei y cols. (1996) la
anticipacion comprende la capacidad para formular y prever posibles
esquemas de respuestas del adversario. El pensamiento tactico consiste en
formular a nivel cognoscitivo un correcto nimero de posibles esquemas de
respuesta y el jugador que sabe anticipar formula un niimero limitado y
definido de esquemas que jerarquiza por probabilidad de acontecimiento. De
acuerdo con Wallon (1981) cuanto mayor es el nimero de las posibilidades,
mayor es su indeterminacidén y mayor el margen de progresos.

5.4.-Analisis General de los Resultados de los Tests Cognoscitivos.

Comparando las medias y las desviaciones estandares de los pré-tests
cognoscitivos alcanzadas por los dos grupos, se observa que el grupo
experimental solo mostraba una media significativamente superior al grupo
control en el test cognoscitivo 'B'. En los demas tests cognoscitivos el grupo
control mostrd unos mejores resultados. Sin embargo, tras el entrenamiento,
el grupo experimental presentd mejora en las medias de siete tests
cognoscitivos, mientras el grupo control lo hizo solo en cuatro. Tras la
comparacion de las medias postentrenamiento, el grupo experimental
presentaba valores superiores al grupo control en tres de los tests.

Los resultados indican que, aun no siendo siempre significativas las
diferencias, existia una evolucion positiva de las capacidades cognoscitivas
del grupo experimental respecto al grupo control y demuestra que el trabajo
experimental fue eficaz y se adecud los objetivos propuestos inicialmente.
Aunque el volumen de entrenamientos del grupo control fuera muy superior
al volumen de entrenamiento del grupo experimental, los resultados practicos
demuestran, que horas de entrenamiento semanal, nivel escolaridad y edad,
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que mostraban diferencias significativas entre ambos grupos, no fueron
condicionantes de la accion cognoscitiva.

5.5.-Analisis de los Objetivos del Trabajo.

En el estudio se proponian algunos objetivos iniciales a desarrollar
durante la fase experimental. De una manera general, la investigacion se
orientaba a la comprension de los mecanismos de los procesos cognoscitivos
usados en el futbol sala, al objeto de desarrollar métodos de instruccion
eficaces para la ejecucidon en las escuelas de iniciacion deportiva, asi como
métodos eficaces de entrenamiento en equipos que compitieran
habitualmente. Los resultados de los tests propuestos permitian el dar
respuesta a los objetivos, aportando informacion acerca los fenomenos
cognoscitivos que ocurren en los procesos de ensefianza-aprendizaje-
entrenamiento del futbol sala, y aportando ideas para la optimizacién del
trabajo de los profesionales de esta especialidad deportiva.

5.5.1.-Capacidades Técnicas y Procesos Cognoscitivos.

El primer objetivo del trabajo era estudiar en que medida las
capacidades técnicas dependen de los procesos cognoscitivos. Segin Barela
(1999) la aquisicion y refinamiento de las habilidades motoras estd asociada a
los cambios cognoscitivos implicados en el fenomeno. Fonseca (1988) afirma
que la motricidad interviene en todos los niveles del desarrollo de las
funciones cognoscitivas, en la percepcion y en los esquemas sensorio-
motores, substratos de la imagen mental, de las representaciones pré-
operatorias y de las operaciones propiamente dichas. Los resultados de los
tests pre- y post-entrenamiento demostraron que, en este estudio, las
capacidades técnicas estan relacionadas con las capacidades fisicas, sin
embargo, cuando un gesto técnico se asocia a una estrategia tactica, en que el
atleta necesita elegir entre opciones seguras o eficaces y comparar con su
percepcion de autoefectividad técnica, existe una relacion directa entre la
ejecucion motora y el nivel de evolucion de las capacidades cognoscitivas.

5.5.2.-Capacidades Tacticas y Estructuras Cognoscitivas.

En los tests cognoscitivos, indicativos del nivel de conocimiento
tactico, sobre todo en los tests 'A' y 'B' - respuesta, el grupo experimental
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presentd mejoras significativas en los resultados del test post-entrenamiento,
indicando que las capacidades tacticas estarian condicionadas por las
estructuras cognoscitivas. De acuerdo con Thiess (1995) la estrategia y la
tactica no son so6lo un factor auténomo del rendimiento en el entrenamiento
deportivo sino, sobre todo, la base de un comienzo positivo de la
competencia y el éxito depende de la adquisicion de las habilidades motoras.
El proceso de adquisicion motora, en este caso, es el resultado de la seleccion
de un determinado acto motor que, de acuerdo con las informaciones
sensoriales, resulta el mdas indicado para la accion (Barela, 1999). Los
estimulos externos se someten a un andlisis complejo y se recodifican de
acuerdo con categorias adquiridas a consecuencia de la experiencia (La
Taille, 1992). El andlisis de las medias obtenidas por los atletas en los tests
cognoscitivos puso de manifiesto una evolucion en los resultados del grupo
experimental que no se daba con la misma intensidad en el grupo control.
Estos resultados confirman la afirmacién de Naveiras (1995) de que los
fundamentos téacticos basicos desarrollan el pensamiento y la comprension
del juego, fundamento necesario para aspirar a un futbol organizadoy apoyan
la sugerencia de Mariot (1993) en el sentido de que es necesario ensefiar a los
jugadores jovenes como reconocer el conjunto de sendles motoras.

5.5.3.-Pensamiento Tactico, Edad y Experiencia.

El poder de combinar elementos es esencial al ejercicio del
pensamiento (Wallon, 1989; Bee, 1996 y Bee, 1997). De acuerdo con
Campos (1991) las diferencias individuales pueden explicarse por: a) factores
internos (resultando de la accion de elementos hereditarios; b) factores
externos (factores ambientales realcionados con la educacion); y c¢)
interaccion de factores (las diferencias individuales resultan de la interaccion
armonica de herencia y ambiente.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio indican que en el test pre-
entrenamiento existian diferencias a favor del grupo control en las variables
edad y experiencia. Aunque Weigand y Broadhurst (1998) afirman que los
afios de experiencia en futbol serian el mejor indicador de competencia, otros
autores como Chiviacowsky y Tani (1997) mantienen que el criterio
experiencia no puede evaluarse de forma cuantitativa. La experiencia debe
ser considerada de forma cualitativa, en sus componentes de planeamiento,
accion, evaluacion y orientaciéon. También se obtuvieron diferencias
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significativas en las variables nivel de escolaridad y horas de entrenamiento
semanales. El grupo experimental fue superior al grupo control, solo en uno
de los test pre-entrenamiento, lo que podria hacer pensar en una relacion
directa entre estas variables; sin embargo, los resultados del test cognoscitivo
post-entrenamiento mostraron unas mejoras del grupo experimental muy
superiores a las del grupo control. Las variables edad, nivel de escolaridad y
experiencia practicamente no se modificaron durante el estudio. La variable
horas de entrenamiento semanal tampoco se modific6 y, ain siendo
significativamente mayor en el grupo control, no impidi6 que el grupo
experimental mejorase en mayor medida los resultados de los tests
cognoscitivos, lo que indica que el volumen de entrenamiento semanal, por si
mismo, no garantiza calidad en el aprendizaje cognoscitivo ni una mejora del
rendimiento cognoscitivo en el futbol sala.

5.5.4.-Conocimiento Tactico y Entrenamiento Especifico.

Ntoumanis y Jones (1998) afirman que la ansiedad competitiva no es
necesariamente negativa para el rendimiento. Sin embargo, la interpretacion
objetiva de situaciones competitivas subjetivas pueden influir en la ejecucion
cognoscitiva del atleta y modificarse por los niveles de ansiedad (De Rose
Junior y Vasconcellos, 1997; Reichenbach y Allgéwer, 1995). Ademas 'la
inteligenia potencial de un individuo se mantendra infrautilizada si su
educacioén no le ofrecer los medios de organizar las informaciones que le
llegan del exterior y de su propio cuerpo (Le Boulch, 1988). Nuestros
resultados muestran una tendencia a la mejora del pensamiento tactico tras el
desarrollo de un entrenamiento especifico de las capacidades cognoscitivas
Estos datos confirman la eficacia del entrenamiento especifico de las
capacidades cognoscitivas para el desarrollo del conocimiento tactico y
ponen de manifiesto la relevancia que puede tener el nivel de conocimiento y
experiencia del entrenador o profesor. De acuerdo con Vivés (1995) el
entrenador no se limita a la elaboracion de ejercicios sino que hay que
reconocer que todas sus intervenciones dependen, en gran parte, de su
concepcion de la tarea de referencia y parten de su conocimiento de la
técnica. Lo importante es el enfoque de los ejercicios dado por el entrenador
porque su lenguaje va a afectar la percepcion y el pensamiento del jugador
(Oliveto, 1995) y porque la mejor anticipacion se relaciona con experiencias
precedentes (Meinel, 1984). La experiencia siempre supone una ventaja, pues
el entrenador experimentado planea mas, tiene mdas recursos y rutinas de
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entrenamiento en su memoria y se preocupa mdas por la habilidad y
caracteristicas de sus atletas que los entrenadores novatos (Jones y cols.,
1995).

Quizas la escasa duracion del programa de entrenamiento desarrollado
en nuestro estudio pueda contribuir a explicar que no siempre aparezcan
diferencias significativas en las variables estudiadas, sin embargo no seria
operacionalmente viable controlar grupos competitivos de atletas por
periodos mas prolongados. Los resultados obtenidos indican, en cualquier
caso, una linea de evolucion de los procesos cognoscitivos que posibilita su
aplicacion a otros grupos de atletas, pués como afirman Tourniho Filho y
Rocha (1999), en todas las fases de la ensefianza y el entrenamiento los
atletas necesitan aprender a ser mas autonomos en sus decisiones.

5.5.5.-Entrenamiento Cognoscitivo y Velocidad de Respuesta.

El organismo humano es un sistema autorregulatorio capaz de recibir,
procesar, almacenar, transmitir y utilizar informaciones. Entre el estimulo y
la respuesta existen operaciones mentales y actividades cognoscitivas que
diferencian la ejecucion (Chiviacowsky y Tani, 1997). Meinel (1984) sugiere
que una ensefianza consciente de la anticipacion de movimientos debe partir
de una serie de fundamentos tales como captacion de las informaciones
sensoriales, guia constante de la atencidn, aplicacion de ejercicios semejantes
a los competitivos, desarrollo del pensamiento téactico, entrenamiento
ideomotor y enseflanza con medios especificos.

En nuestro estudio se analizé al comportamiento de las respuestas bajo
la presion de tiempo (test cognoscitivo 'C') y el orden de opciones de
respuesta en una situacion sin presion de tiempo (test cognoscitivo 'D' -
orden). En el primer caso se observdo que la media de aciertos se
incrementaba en el grupo experimental, mientras disminuia en el grupo
control. Si las respuestas se dividian en dos mitades, los atletas del grupo
experimental mostraban un mayor porcentaje de aciertos en la segunda mitad,
lo que indicaba una tendencia del mantenimiento de la eficacia de las
respuestas encadenadas en serie con el entrenamiento. De acuerdo con
Truffer (1994) cada accion tactica grupal estd basada precisamente en el
hecho de que todos los jugadores perciban las informaciones clave en una
situaciéon dada y que las comprendan y evalien correctamente en el
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momento, para planificar y ejecutar la o las variantes de accidon
correspondientes. Estas situaciones-problema encadenadas son la base del
juego colectivo tactico o de oposicion, caso del futbol sala, en el que los
atletas necesitan escoger opciones secuencialmente ante una gran variedad de
situaciones y seflales importantes.

En el test cognoscitivo 'D' ambos obtuvieron peores resultados tras el
entrenamiento, significando que, en general, las opciones sugeridas como
correctas se apartaban de la primera manifestacion consciente de los atletas.
El fendémeno podria explicarse por el nimero excesivo de informaciones
recibidas durante el periodo de entrenamientos entre tests, lo que podria
distorsionar la percepcion causando confusion o dudas en cuatdo a la eleccion
de la opcidn correcta. A este respecto, Mango (1993) ha propuesto una serie
de orientaciones respecto al entrenamiento de las capacidades perceptivas: 1)
la mejora de la capacidad perceptiva debe ser un componente integrado del
entrenamiento; 2) el adiestramiento de las capacidades de percepcion debe
ser lo mas especifico posible; 3) la aquisicién de estrategias perceptivas,
como cada nuevo aprendizaje, debe ocurrir en condiciones favorables; y 4) en
el entrenamiento normal, el entrenamiento perceptivo debe combinarse con
un entrenamiento de toma decisiones.'
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Este estudio tuvo como objeto analizar la conducta cognoscitiva de los
atletas de futbol sala, verificando de que forma se producen las
modificaciones en el pensamiento tactico tras el desarrollo de un programa de
entrenamiento especifico de las capacidades cognoscitivas de percepcion y
raciocinio y de las capacidades tacticas individuales y colectivas de
percepcion, anticipacion y toma de decisiones. En funcidon de los resultados
obtenidos se pueden extraer las siguientes conclusiones:

CONCLUSION PRIMERA

El entrenamiento de las capacidades cognoscitivas especificas fue mas
eficaz para el desarrollo de las capacidades cognoscitivas que el
entrenamiento tradicional, basado en el desarrollo de las capacidades
fisicas y técnicas, pués el grupo experimental presentd una evolucion
positiva en un nuimero mayor de tests cognoscitivos que el grupo
control.

CONCLUSION SEGUNDA

El volumen de entrenamiento no garantiza calidad en el aprendizaje
cognoscitivo ni garantiza una mejora del rendimiento cognoscitivo en
el fatbol sala.

CONCLUSION TERCERA

La comparacion de la evolucion de los tests técnicos en los grupos
control y experimental sugiere que el entrenamiento tradicional del
futbol sala, basado en el desarrollo de las capacidades fisicas y
técnicas, no garantiza la evoluciéon de todo el potencial de la
condicion técnica de los atletas.
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CONCLUSION CUARTA

El entrenamiento especifico no dependia de las variables edad,
experiencia y escolaridad para el desarrollo de las capacidades
cognoscitivas de los atletas de futbol sala.

CONCLUSION QUINTA

La evolucioén de los tests técnicos, especialmente los de frecuencia de
disparo y precision de disparo, muestra que el desarrollo especifico de
las capacidades cognoscitivas y de las capacidades tacticas de
percepcidn y anticipacion posibilitan optimizar el gesto técnico, o sea,
utilizar el gesto técnico en funcidn de la opcidn téctica.

CONCLUSION SEXTA

El entrenamiento de la percepcion optimiza en el futbol sala la
resolucion de situaciones-problema en secuencia con intervalos de
tiempo reducidas.

CONCLUSION GENERAL

Los resultados de los tests cognoscitivos sugieren que el rendimiento
cognoscitivo del atleta experimentado y el inexperto difiere en la
capacidad de anticipacidon. El atleta inexperto tiene dificultad en
evaluar y procesar la informacidén captada, necesitando vivenciar
situaciones-problema en gran numero y variedad para conocerlas y
memorizarlas, asi como sus consecuencias, y comparar este
conocimiento con nuevas situaciones-problema que aparecen durante
el juego.
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Teniendo como referencia el analisis y discusion de los datos y las
conclusiones antedichas se pueden establecer algunas recomendaciones
importantes para el entrenamiento en el futbol sala, no solo en lo que se
refiere las categorias de iniciacion deportiva, sino también para quienes
buscan el rendimiento deportivo:

a)-El futbol sala es un deporte colectivo, tactico y de oposicion, por
consiguiente, la iniciacion deberia basarse en juegos y ejercicios con
la pelota en que se presente al atleta situaciones-problema que debe
resolver, reconociendo las sefiales importantes.

b)-El proceso de optimizacion del rendimiento depende del desarrollo
de las capacidades cognoscitivas del atleta, las cuales deben
priorizarse en la clase o el entrenamiento.

c)-La ensefianza-entrenamiento del futbol sala requiere que el atleta
aprenda a percibir, conocer, y direccionar sus sensaciones internas y
externas.

d)-Cuanto mayor sea la vivencia deportiva en situacion de juego
dentro de la cancha, mas eficaz resultard el proceso ensefianza-
entrenamiento. Cuanto mas eficaz sea el proceso, mas satisfaccion y
calidad en el desempefio deportivo podra alcanzar el atleta.
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ANEXO I-Formulario de los Datos de Identificacion de los Atletas.

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre:
Edad: afios meses Fecha de Nacimiento: / /
Sefiale con una 'X'
Posicion:
Portero Alero Base Pivote

Escolaridad: hasta 4* serie incompleto  completo
4* a 8" serie incompleto  completo
enseflanza media incompleto  completo
superior incompleto  completo

Salario:

1 salario 2 sal. 3 sal. 4 sal. 5 sal. mas de 5 sal. min.

Tiempo en el Club:
1 temporada  2* temporada 3 temporada  mads

Experiencia en Competicién:
lafio 2afios 3afios 4afios 5afios 6afios masde 6 afios

Numero de horas de entrenamiento semanales: horas




156 ANEXOS

ANEXO II - Formulario de los Tests Técnicos

TESTS TECNICOS [ test pre [ test post

EXPERIMENTAL / CONTROL T20 / CONTROL 120

FECHA: / / TEMP.: HORA: LUGAR:

TEST 01 : CONDUCCION DE PELOTA TEST 02 : ESLALON TEST 03 :
DISPARO TEST 04 : PRECISION DE DISPARO
Nomb | Der /Izq | Posicion | Edad | 01 |02 |03 | 04 Total

=1 la=lla=l ln=] e~ iael lavl ln=] facl Rael lnvl Inel lacl lnvl Ra=l fael iael lnvd ol it
00| 0o (00| 00 | 00| 0o |00 | 00 |00 | Od |00 | OO | OO | OO | OO | OO | OO | o | OO | 0
B ol ol ol ol ol ol el ol ol ol el ol ol ol el ol ol el s
=1 ia=lla=l ln=l a=l iael ln=l ln=] facl Rael lnel inel iael ln=l la=d fael Rael lael ol Rae!
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ANEXO III - Representacion Grafica de los Tests Técnicos.

INSTRUMENTOS
TESTS TECNICOS

Test 1: Conduccion de Pelota/Drible: 30 segundos = distancia recorrida. Trayecto*
Test 2: Eslalon. 30 segundos = distancia recorrida. Trayecto *

7,5413 m

s A

A‘),OO m 9,00 m

# Total del trayecto = 56 metros
# Diestros por la derecha y Zurdos por la izquierda.

Test 3: Disparo: 30 segundos = numero de repeticiones. 3 metros de distancia.

Test 4: Precision en el Disparo: 4 Disparos desde angulos diferentes del campo a
una distancia entre 9 e 6 metros de la meta. Puntuacién diferenciada por sector de la
meta.

3 2 3
2 1 2
3 2 3

6m 6 m
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ANEXO IV - Formulario del Test de Concentracion.

TEST DE CONCENTRACION

OBJETIVO: EXAMINE LA CUADRICULA Y EN DOS MINUTOS
ENCUENTRE Y UNA MEDIANTE UNA LINEA TANTOS NUMEROS

COMO LE SEA POSIBLE EN ORDEN CRECIENTE COMENZANDO
CON EL NUMERO O00O.

84

27

51

78

59

52

13

85

61

55

28

60

92

04

97

90

31

57

29

33

32

96

65

39

80

77

49

86

18

70

76

87

71

95

98

81

01

46

88

00

48

82

89

47

35

17

10

42

62

34

44

67

93

11

07

43

72

94

69

56

53

79

05

22

54

74

58

14

91

02

06

68

99

75

26

15

41

66

20

40

50

09

64

08

38

30

36

45

83

24

03

73

21

23

16

37

25

19

12

63

Nombre:

Ultimo n°.:
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ANEXO V - Formulario de Respuestas del Test Cognoscitivo 'A'.

FORMULARIO DE RESPUESTAS
TEST COGNOSCITIVO SITUACION RESUELTA

GA’

# Observe con atencion las 9 situaciones donde el ATLETA ya definid sus opciones

de jugada y responda:
# (Considerando las posibilidades de éxito, la opcion fue CORRECTA o
INCORRECTA?
# Justifique su respuesta.
CORRECTO INCORRECTO
01 (Por qué?
CORRECTO INCORRECTO
02 (Por qué?
CORRECTO INCORRECTO
03 (Por qué?
CORRECTO INCORRECTO
04 | ¢Por que?
CORRECTO INCORRECTO
05 | ¢Por que?
CORRECTO INCORRECTO
06 (Por qué?
CORRECTO INCORRECTO
07 (Por qué?
CORRECTO INCORRECTO
08 (Por qué?
CORRECTO INCORRECTO
09 | ¢Por qué?
NOMBRE:
POSICION:  Portero Base Alero Pivote EDAD: afios _ meses

OBSERVADOR:
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ANEXO VI - Orientacion para los Tests Cognoscitivos 'A'.

TESTS COGNOSCITIVOS

SITUACION RESUELTA

1- OBSERVE CON ATENCION
EL CUADRO DONDE EL
ATLETA YA DEFINIO SU
OPCION DE JUGADA;

2- CONSIDERANDO LAS
POSIBILIDADES DE EXITO,

RESPONDA SI LA OPCION
FUE CORRECTA O
INCORRECTA;

3-JUSTIFIQUE SU
RESPUESTA.
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ANEXO VII - Formulario de respuestas del Test Cognoscitivo 'B'

FORMULARIO DE RESPUESTAS |
TEST COGNOSCITIVO DE ESQUEMAS GRAFICOS
‘B’

1.-Observe los 8 esquemas graficos proyectados durante 3 segundos y responda con
una ‘X’:
2.-;Cual esla opcién con mayores posibilidades de EXITO para el ATLETA con la
PELOTA?
Considere las opciones: PASE; DISPARO; DRIBLE/CONDUCCION y NO LO
SE/BLANCO

3.-jResponda el por qué! ;Que sefiales sugieren para esta respuesta ?

161

01

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

02

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

03

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

04

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

05

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

06

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

07

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

08

PASE | DISPARO | DRIBLE/CONDUCCION | NO LO SE/BLANCO

(Por qué?

NOMBRE:
POSICION:  Portero  Base Alero  Pivote EDAD: aflos  meses
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ANEXO VIII - Orientacion para los Tests Cognoscitivos 'B'.

TESTS COGNOSCITIVOS

ESQUEMAS GRAFICOS

1- OBSERVE LOS ESQUEMAS
GRAFICOS Y RESPONDA:

2- ;CUAL ES LA OPCION CON
MAYOR POSIBILIDAD DE
EXITO PARA EL ATLETA
CON LA PELOTA?

3- ;POR QUE?
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ANEXO IX - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Grafico n°. 1.

My
\__/

[
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ANEXO X - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Gréafico n°. 2

Oy

[ 4
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ANEXO XI - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Grafico n°. 3

4
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ANEXO XII - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Gréafico n°. 4

[ 4




ANEXOS

167

ANEXO XIII - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Grafico n°. 5

N
\_/
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ANEXO XIV - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Grafico n°. 6.

My

4
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ANEXO XV - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Gréafico n°. 7.

My
N

4
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ANEXO XVI - Test Cognoscitivo 'B' - Esquema Grafico n°.8.

My

4
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ANEXO XVII - Formulario de Respuestas del Test Cognoscitivo 'C'.

FORMULARIO DE RESPUESTAS
TEST COGNOSCITIVO DE VIDEO

GC’

Observe las 15 secuencias de video con duracién de 10 segundos cada una y
responda con una ‘X’ en el intervalo de 3 segundos:
# ;De acuerdo con el desarrollo de las jugadas, cual es la opcidon con mayores

posibilidades de EXITO para el ATLETA con la PELOTA?

# Considere las opciones: PASE; DISPARO; DRIBLE/CONDUCCION y NO LO

SE/BLANCO
Ne° Marque con una ‘x’
01 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
02 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. JCCION NO LO SE/ELANCO
03 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
04 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. JCCION NO LO SE/E LANCO
05 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
06 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. JCCION NO LO SE/ELANCO
07 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
08 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. JCCION NO LO SE/ELANCO
09 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
10 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. ]CCION NO LO SE/E LANCO
11 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
12 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. JCCION NO LO SE/ELANCO
13 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO
14 PASE L ISPARO DRIBLE/COND. JCCION NO LO SE/ELANCO
15 PASE DISPARO DRIBLE/CONDUCCION NO LO SE/BLANCO

NOMBRE:

POSICION:  Portero Base  Alero Pivote EDAD: _ afios __meses
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ANEXO XVIII - Formulario de Respuestas del Test Cognoscitivo 'D'

# Observe con atencion las 7 situaciones proyectadas e INDIQUE cuales son las

FORMULARIO DE RESPUESTAS

TEST COGNOSCITIVO SITUACION NO RESUELTA

‘D’

posibles OPCIONES de jugadas para el atleta con la pelota.

# Al final elija aquella que, en su opinion, tenia mayores posibilidades de éxito en la

jugada.
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
1
0
4
5
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
2
0213
4
5
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
03
3
4
5
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
4
0413
4
5
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
05 1
4
5
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
06
3
4
5
OPCIONES MAS ADECUADA
1
2
07 15
4
5
Nombre: Posicion: Portero Alero Base Pivote Edad:
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ANEXO XIX - Orientacion para los Tests Cognoscitivos 'D'.

TESTS COGNOSCITIVOS

SITUACION DE JUEGO NO
RESUELTA

1- OBSERVE CON ATENCION
EL CUADRO Y CITE CUALES
SON LAS POSIBLES
OPCIONES DE JUGADAS
PARA EL ATLETA CON LA
PELOTA.

2- AL FINAL ELIJA AQUELLA
QUE, EN SU OPINION, TENiA
MAYORES POSIBILIDADES
DE EXITO EN LA JUGADA.
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