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LIMIAR

De acordo cos seus estatutos, a Universidade de Vigo ten como un dos seus fins «contribuir ao progreso
e a0 benestar da sociedade mediante a producion, a transferencia e a aplicacion do cofiecemento e a
proxeccion social da sUa actividade, con especial atencion 8 realidade de Galicia, 8 sUa cultura e 8 sUa
lingua» (artigo 2.4).

Desde a Area de Normalizacion Ling(istica, como a unidade de traballo encargada de promover e darlle
soporte técnico ao proceso de extension do uso da lingua galega no ambito docente, investigador,
administrativo e de servizos, acreditamos firmemente na necesidade de promover a divulgacion cientifica
en lingua galega, tanto pola sta achega & dignificacion do idioma coma pola relevancia que ten no

necesario proceso normalizador, dentro da propia institucion e no conxunto da sociedade actual.

Aciencia, entanto que contribucion humana determinante para mellorar as condicions de vida das persoas,
constitGe unha fiestra clave para as linguas minoradas. Todos os desvelos que implica a divulgacion
cientifica tefien como finalidade afondar no elo que a universidade estabelece coa sociedade, a quen
se debe. Por iso, tamén é responsabilidade das cientificas e cientificos axudar a protexer o patrimonio
inmaterial que supon unha lingua en situacion de vulnerabilidade.

Con estas guias practicas pretendemos achegarnos a ese fin, pois estadn pensadas e desefiadas para
usalas nos centros de educacion secundaria de Galicia. Asemade, desexamos que sirvan para divulgar
alglns dos resultados da investigacion levada a cabo na Universidade de Vigo, en diversos ambitos e

areas de cofiecemento.

Queremos agradecer a axuda que a Unidade de Cultura Cientifica da Universidade de Vigo nos proporcionou
coas sUas suxestions e ideas, alén da eficaz comunicacion cos grupos de investigacion da Universidade de
Vigo. E este agradecemento non podemos mais que estendelo as persoas que forman parte dos grupos
Cuxas guias presentamos nesta primeira achega. Sen o seu traballo, entusiasmo, dedicacion e paciencia,

este proxecto, que agardamos que tefia continuidade nos proximos anos, non teria sentido.

Fernando Ramallo
Director da Area de Normalizacion Linguistica

Universidade de Vigo



1. UCION

11. AGLOBALIZACION DO SISTEMA ALIMENTARIO

Despois da segunda guerra mundial, a economia mundial comezou
unha profunda transformacion dirixida ao incremento desbocado da
producion, dos investimentos, do comercio internacional e do consumo
de recursos. Isto ocorreu a escala mundial, liderado polas compafiias
multinacionais occidentais, europeas e norteamericanas, sobre todo.
Espafia permaneceu 8 marxe desa dinamica ata a apertura da economia
espafola a partir dos anos sesenta. Nese momento, todos 0s ambitos
da nosa vida comezaron a transformarse aceleradamente, a cofiecida
modernizacion do transporte, dos servizos, do turismo, da enerxia e da
industria en xeral.

Non obstante, no caso espafiol, a transformacion profunda da agricultura
e do sistema agroalimentario acelerouse coa entrada na Unidn Europea
en 1986. Comezou a «modernizacion» da comida, dos habitos de
consumo e da producion de alimentos: cada vez maior especializacion
nalgins produtos; a dependencia cada vez maior do mercado
internacional; unhas dietas cada vez mais parecidas 8 da poboacion
europea e americana; unha perda de variedades vexetais e animais;
unha perda de costumes alimentarios; e unha crecente industrializacion
do campo e da alimentacion, 8 vez que unha artificializacion dos modelos
de producion e de consumo, e a8 expansion do monocultivo. No caso
galego, de forma retardada respecto & media espafiola e europea, ese
proceso desembocou no abandono do medio rural, do medio agrario
e do sistema agrario tradicional. E, pouco a pouco, foi chegando & tan
«desexada» modernizacion agraria.

Para visualizar esta transformacion podemos pofier algins exemplos.
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11.1. Cada vez menos explotacions agrarias, cada
vez menos emprego na agricultura

Segundo os Censos Agrarios (INE, 2009), se no ano 1989 habia en
Galicia case 360 000 explotacions agrarias, en 2009 descenderan
ata as 81 000 explotacions (reducion do 77,5 %). Vendo outra fonte
con informacién mais actualizada, na Enquisa sobre a Estrutura das
Explotacions Agrarias (IGE, 2020), se no ano 1997 habia en Galicia
114 781 explotacions que tifian 621000 hectareas de superficie
agraria Util (SAU), no ano 2016 habia 75 000 explotacions agrarias que
tifian 863 000 hectareas de SAU (o tamafio medio das explotacions
multiplicouse por 2,12 e o nimero de explotacions reduciuse un 35 %).

Explotacions que desaparecen rapidamente significa, malia que
medra o tamafio medio das que permanecen, como xa sabedes,
abandono dos recursos, abandono das aldeas, terras sen traballar,
incendios etc.

As explotacions agrarias galegas eran, e son, sobre todo explotacions
onde traballa a familia e hai pouco traballo asalariado. Vexamos: das
72 719 Unidades de Traballo Agricola totais no ano 2016, 62 000 eran
traballo familiar (da parella, dosfillos e fillas...). Se o que analizamos son
0s postos de traballo de todo o sector agrario, a situacion &€ tamén moi
similar (grafico 1). Como sinalan algins autores (Fernandez Leiceaga
e Lopez Iglesias, 2013), en Galicia asistimos a un proceso explosivo
de desagrarizacion: perdeuse 0 93 % do emprego entre 1950 e 2012
(a0 pasar de case algo méis de 825 000 a s6 60 000 empregos).

> Grafico 1. Dindmica dos postos de traballo asalariados en agricultura, gandaria e caza
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Fonte: elaboracion propia a partir do IGE



11.2. Moito mais consumo sen cambios
importantes na producién

A producion de alimentos en Espafia case non medra desde
finais dos oitenta, pero a globalizacion do comercio alimentario é
obvia (gréfico 2), o que supdn un crecente fluxo de importacions
e de exportacions de alimentos a terceiros paises. En termos de
peso, tanto as exportacions coma as importacion comezan a
medrar de forma desenfreads, e a diferenza entrambas (o saldo
comercial alimentario: exportacidns-importacions) é deficitaria (&
dicir, importamos mais do que exportamos en termos fisicos -kg).
Alimentos que van e vefien. En barco, sobre todo, e en camion.
Pero tamén en tren e incluso en avion!

No caso galego, desafortunadamente, non dispomos dunha
informacion tan detallada. Ainda asi, podese reflexionar sobre
algunhas cuestions. Os galegos e as galegas tamén necesitamos
importar alimentos para cubrir as nosas necesidades. E verdade
que ao mesmotempo exportamos, pero menos do que Compramos
féra. En 2017, as cifras eran as seguintes: o saldo comercial era
negativo co resto de Espafia (-526 milléns) e co resto do mundo
(-214), e sb era positivo coa UE (5,2 milléns) para acumular un
déficit de 736 milléns de euros. No caso dos produtos agricolas
€ onde estaba a maior parte dese déficit (-402 milléns), mentres
que destacaba o saldo positivo no comercio internacional de leite
(466 millons de euros) (Lopez-Iglesias, 2019).

> Grafico 2. Producidn, importacion e exportacion de alimentos no Estado espafiol (1961-2013)
(1000 Tm)
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Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT



Desde os anos cincuenta en diante, pero sobre todo coa entrada
na UE, os cambios foron tremendos. A globalizacion do sistema
alimentario levou & crecente importancia da producion animal
dentro do modelo produtivo e de consumo. Como se pode observar
no grafico 3, a producion animal medrou moito mais ca a producion
de alimentos vexetais. En termos absolutos, a producion vexetal
segue a ser a mais importante, pero a producion (e o consumo) de
produtas animais non deixou de crecer e convértese nun vector
claro do novo modelo alimentario.

> Grafico 3. Taxa de crecemento da producion de alimentos de orixe vexetal e animal (%)
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Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

11.3. Campidns e campioas no consumo de
cereais

Imos centrar a atencion nalguns produtos concretos. Vexamos,
en primeiro lugar, algunha informacion relativa aos cereais: 0 trigo,
o millo e o centeo son 0s mais importantes. Como se pode ver, en
Espafia «comemos moitos cereais», s6 superados polos ianquis.
En 2013, o consumo en Espafia (incluindo todos os usos) era de
714 kg per capita, mentres que, cincuenta anos antes, apenas
consumiamos 3471 —menos ca a media da EU, 160 kg— fronte
a0s 1190 de cada ianqui (taboa 1).

Que datos tan interesantes! A que se debe? Somos, xunto cos
ianquis, un territorio cheo de persoas veganas e vexetarianas
que nos alimentamaos principalmente de cereais?




> Taboa 1. Consumo aparente per capita de cereais (kg per capita)

PAISES 1963 1973 1983 1993 2003 2013
Espaiia 3437 4049 5157 5232 6790 7146
EUA 7012 714,0 456,5 6594 9180 1190,0
China 1687 2091 2917 2817 2320 3569
Mundo 2724 318,5 3159 3119 3019 3570
UE 4189 5153 513,5 469,22 4829 5517
Brasil 2048 236,5 2369 3059 3823 3943

Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

A resposta, ou unha delas, témola a continuacion. A globalizacion
alimentaria levou (e leva) a que unha parte moi importante dos
cereais (que efectivamente poderiamos comer os seres humanos
directamente) vaia dirixida & alimentacion animal (gréfico 4). Dos
case 11 milléns de toneladas de trigo que tifiamos dispodibles en
2013, mais da metade (case 6 millons) foi destinada & alimentacion
animal. Poderiamos comelas os seres humanos, pero comeéronas
0s animais. Serd que non habia pasto ou que son uns animalifios
moi finos e queren comer coma 0s animais modernos? Ou é que
hai moitos animais e non hai tanto pasto? Ou serd que 0s queren
engordar rapido?

> Grafico 4. Destino do consumo de cereal no mundo (2013)
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Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT




11.4. Un mundo rural cheo de animais

Ese papel dos cereais traduciuse, como era de esperar, nun cambio profundo na cabana gandeira. O
ndmero de animais medrou moito. Ail, se medrase asi o nUmero de persoas. Pddese ver na tdboa 2 menos
ovellas e cabras en cincuenta anos, pero tres veces mais aves, catro veces mais porcos e 1,5 veces mais
vacun. Espafa € unha granxa chea de animais, pero a modernizacion tamén estabulou o gando, é dicir,
encerrounos unha boa parte do tempo en cubiculos con mobilidade reducida. Se 0s animais se moven
menos, e comen Mais cereais e pensos —mais calorias e proteinas ca 0s pastos—, engordan antes e

producen mais.

> Taboa 2. NUmero de cabezas de animais

Vacas 3682946 @ 4475439 5017000 4976 000 6548 379 5696 910
Porcos 6118 374 8471707 11715 000 18260000 | 24055676 | 25494720
Aves 42 819000 | 92781000 | 112865000 | 113202 000 | 128 S02 000 | 138 860 000
Ovellasecabras | 22698307 | 19654210 20059000 @ 27452000 | 26649752 | 18728 580

Fonte: elaboracién propia a partir de FAOSTAT

A industrializacion do noso modelo
alimentario, e a sGa conseguinte
artificializacion, tivo unha das slas
mostras mais evidentes cando a
finais dos anos noventa estalou
o problema das vacas tolas. En
que consistia? Moitos gandeiros e
gandeiras foran impulsados a unha
competencia voraz para producir
carne 0 mMais barata posible: habia
que reducir o custo de cada quilo
posto no mercado. No caso do
vacun, alimentaronse as vacas con
restos de vacas e doutros animais.
Isto provocou gravisimos problemas
nas gandarias europeas con centos
de mortes de persoas e 0 sacrificio
masivo de milleiros de cabezas de
gando. Tamén afectou a gandaria
galega. Como se corrixiu iso?

M



1.1.5. A soia, a superplanta para alimentar animais
que despois alimentan

Pois a solucion non foi moi complexa, sobre todo mediante a
substitucion das proteinas «malignas» procedentes de restos animais
triturados, que formaban farifias coas que se alimentaban as vacas, por
soia. E esa soia non se producia aqui. Habia e haina que importar. Pero
de onde a importamos?

Como se pode ver na taboa 3, a producion de soia en Espafia é case
nula, e as importacions eran e son a orixe Mais importante desas novas
proteinas. Os animais non as comen directamente: hai que transformalas
en farifias para engordar os animais e estes producen carne, 0vos ouU
leite que chegan &8s nosas mesas.

> Taboa 3. Balance alimentario da soia (1000 Tm)

Producion 0 13 2 2 1 1
Importacions 27 845 2875 2117 3102 3394
Variacion do excedente 0 0 0 -337 50 0
Exportacions 0 0 21 1 4 19
Cantidade dispoiiible 26 858 2856 1781 3149 3377
Alimentaci6on animal i 12 2 267 349 16
Sementes 0 3 0 1 0 0
Perdas 0 0 0 1 1 60
Procesamento 15 843 2854 1512 2799 3300
Alimentacién humana 0 0 0 0 1

Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

12

//




1.1.6. O consumo aparente, un indicador interesante no que profundar
Para poder comprender mellor como cada vez podemos consumir mais (comida ou pensos para animais)
sen aumentar a producién propia, compre introducir o concepto de consumo aparente. O consumo
aparente definese da seguinte maneira:

Consumo aparente (CA) = producion + importacions - exportacions

O CA ¢, por asi dicilo, a cantidade que realmente consome a cidadania, independentemente de se son
producidas local ou globalmente. Se consumimos mais e producimos igual, 8 Unica explicacion posible
€ que importamos mais e, polo tanto, somos mais dependentes da producion agraria/gandeira doutros
territorios. En termos demanda, como podemos ver, en Espafia consdémese sobre todo carne de porco:
consdmese mais carne de porco ca 0s outros tipos de carne no seu conxunto (grafico 5). E tamén, en
termos per capita, Espafia xoga a Champions League do consumo de porco, cun crecemento espectacular
nos Gltimos cincuenta anos: non hai quen nos gafie! (tdboa 4).

> Grafico 5. Consumo aparente de carne segundo o seu tipo (1000 Tm)
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Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

> Taboa 4. Consumo de carne de porco per capita (kg) de Brasil, Espafia, Estados Unidos, China,
media mundial e Unidn Europea

2013

Brasil 2,08 5089 1014 17,22 3242 45,00
Espaia 10,22 1768 3557 5360 63,59 48,93
EUA 29,24 2748 2961 30,00 3012 2764
China 513 863 1317 2218 30,00 38,60
Mundo 877 10,43 11,83 13,29 14,60 16,02
Uni6n Europea 23,83 32,08 38,62 41,34 4164 33,00

Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT
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Que vos chama a atencion das cifras do grafico 67 Cada espafiol ou espafiola consumia en 2013 mais do
dobre de carne cada ano da que consome unha cidada ou cidadan medio do mundo. Algo mais?

> Grafico 6. Consumo anual de carne (kg) por persoa nalglns paises e a media mundial
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Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

11.7. Os animais, e 0s seus produtos, no caso galego

Xa sabemos que en Galicia son moi importantes 0s animais; somos historicamente grandes gandeiros
con amplos cofiecementos no manexo de gando vacdn, porcino, avicola... Na agricultura tradicional, a
presenza dos animais era moi importante. En (case) todas as casas habia vacas, porcos, ovellas, cabras,
galifias, galos ou coellos. Eses animais producian carne, leite, ovos..., e esterco. Sobre todo esterco. Que € 0
esterco? Era a fertilizacion das terras de cultivo. As persoas ian buscar toxo, xestas, carqueixa..., a0 monte;
con iso estrumaban as cortes e ai produciase 0 esterco que permitia seguir cultivando as terras. Ademais,
este manexo tradicional permitia ter os montes limpos e, cos montes limpos, a propagacion dos incendios
€ moito mais dificil.

E moiimportante, quizais o mais importante do sistema agrario tradicional: a producién de esterco. Hoxe xa
case non se produce esterco. Mércanse fertilizantes minerais derivados do petroleo que chegan en barco
desde as minas de Africa e as industrias mundiais, pero volvamos & carne. Non hai mais que preguntarlles
s persoas maiores (ou ler libros de historia) para saber que nos sistemas agrarios tradicionais, como
era o galego, estando presente a carne, esta non era de consumo Masivo por toda a poboacion. Era un
produto gardado para ocasions especiais. Non era barato, non era accesible para todos os segmentos da
poboacitn. As diferenzas no «acceso» da carne, ou outros produtos, non s6 foi unha cousa do pasado,
sendn tamén no presente. Se queredes indagar mais sobre estas cuestions, propofiemosvos que
realicedes a actividade 6.

Os galegos e galegas sabemos moito disto, do consumo de carne, recordades? En cada casa do rural
sacrificabanse anualmente un ou dous porcos e estes comian de todo: os restos producidos na casa,
as farifias producidas nas explotacions; eran auténticas maquinas da «economia circular». Con eles
nas casas non habia desperdicios (a verdade & que tampouco habia plasticos..). Tempos aqueles...
O dia da matanza era un dia especial para todos e todas, incluidos os mais pequerrechos da casa.

14




Non obstante, aquela producién non daba para esas cantidades
per capita que son agora comuns. Aquilo era parte dunha cultura
tradicional. Isto é parte dunha cultura industrial da alimentacion. Se
queredes indagar mais Nos pros e nos contras da cultura alimentaria
galega, propofiémosvos que realicedes a actividade 12.

11.8. Algunhas consideracidns adicionais

Ata aqui alguns trazos do sistema alimentario dominante en Galicia
e no resto do Estado. Moitos datos que acabamos de ver, con datos
anuais, témolos unicamente para o total do Estado espafiol, non
existen eses datos para Galicia, pero non importa: para os efectos
desta guia, para avaliar o funcionamento do sistema alimentario,
poucas diferenzas encontramos hoxe entre estes territorios. Ben é
certo que o clima atlantico, a estrutura da propiedade e os factores
culturais son ben diferentes, pero hoxe en dia a homoxeneizacion na
producién e no consumo de alimentos atinxe a todos os territorios:
producimos e comemos de formas moi semellantes esteamos onde
esteamos (como veremos no apartado 2), e iso, como se ten mostrado
en moitos estudos, € algo que se deberia corrixir. Producir e comer
segundo as condicidns ambientais e culturais propias seria unha
boa cousa para o medio ambiente e para a nosa salde. Pero diso
falaremos un pouco mais adiante e, mentres tanto, propofiEmosvos
un xogo (actividade 8). Vexamos agora algunhas das consecuencias
derivadas deses modelos industriais de producir e de alimentarnos.
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12. A GLOBALIZAPI()N DO SISTEMA ALIMENTARIO ESPANOL E A SUA
CONTRIBUCION AOS PROBLEMAS AMBIENTAIS

Como seguramente xa sodes conscientes, a crecente intensificacion da producion, a industrializacion da
comida e o ndmero crecente de alimentos viaxando polo mundo, ou dito doutra forma, a globalizacion
alimentaria, foi implicando un crecente impacto ambiental, ademais de ir complexizando a cadea de
subministracion que vai desde os terreos ao prato (para indagar mais nesta idea, propofiémosvos realizar
a actividade 12). O sistema alimentario mundial, onde se inclie o sistema de producion de alimentos,
contrible con ata o 30 % das emisidns de gases de efecto invernadoiro (Vermuelen et al, 2012). Eses
gases son 0s principais causantes da aceleracion do cambio climatico e do quecemento excesivo do
planeta Terra. Este, lembremos, € o Unico lugar onde é posible a vida tal e como a cofiecemos, onde moran
milléns de especies animais (entre elas, os seres humanos) e vexetais. Cambios acelerados da temperatura
terrestre converteran o planeta Terra nun ecosistema diferente, onde unhas especies poderan sobrevivir
e outras non. A globalizacion da economia e do sistema alimentario leva a que hoxe a terra que soporta
a producion dos alimentos que inxerimos non esta ao lado dos nosos fogares. E 8s veces esta moi lonxe.

Onde se encontra a terra requirida para cumprir coa demanda alimentaria da Union Europea? A resposta
é facil: tanta como o0 31 % da terra requirida para dar resposta as necesidades alimentarias europeas esta
localizada féra de Europa (European Commission, 20713).

AUE veu importando, en termos medios, arredor de 15 millons de toneladas métricas de soia anuais, mentres
que Espafia, arredor de 3 milléns (grafico 7). A soia € a base da alimentacion animal. A producion intensiva
de soia vincUlase con deforestacion, co uso masivo de praguicidas e envelenamentos de persoas (Ezquero-
Cafieta, 2016). Miles e miles de hectareas do Brasil, Arxentina, Paraguai, Bolivia.., producen soia para os
mercados europeos (e chineses: a China é o principal importador de soia do mundo —entre outras cousas
porque & un pais moi grande). Os indices de desnutricion infantil neses paises son moi elevados. Globalizamos
os mercados alimentarios e iso provoca problemas sanitarios, e humanos, nalgins paises: no canto de
producir alimentos para as sUas poboacions producen alimentos para exportar e pagar débedas antigas.

Esta deslocalizacion do sistema alimentario € tamén evidente en moitos outros ambitos; por exemplo,
no do peixe. Antes, as rias galegas e 0s mares proximos eran un iNMenso paraiso cheo de riqueza
pesqueira. Hoxe, a cousa cambiou. Hai que pescar cada vez mais lonxe, hai que pescar cada vez a maiores
profundidades, hai que substituir cada vez de forma mais acusada pesca salvaxe por cultivo de especies
marinas e fluviais. Se queredes investigar sobre a capacidade produtiva de Galicia, a actividade 7 seguro
que vos gusta. Seguimos: en menos de oito meses, Europa consome 0 equivalente aos seus recursos
pesqueiros anuais, facéndose dependente da importacion de peixe (e deixando a pegada ambiental al3,
naqueles mares). No caso de Espafia —e, particularmente, Galicia—, un dos paises con maior consumo de
peixe per capita do mundo, as slas existencias alcanzaban ata o 26 de maio (con datos de 20716); a partir
dese dia hai que importalo todo (New Economic Foundation, 2018).
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> Grafico 7. Importacion de soia por Esparia (Tm)
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Algunhas veces escoitamos que é necesario producir mais alimentos,
que a poboacién medra moito e que non producimos suficientes
alimentos para todos e todas. Este € un debate interesante e tameén,
as veces, algo nesgado. Canta poboacion seria posible alimentar
COS cereais que comen 0s animais estabulados? Canta poboacion
alcanzaria o minimo necesario se deixasemos de «desbaldir»
alimentos? No ambito do sector alimentario, o desperdicio de
alimentos € un claro impulsor da deterioracion ambiental e unha
mostra de que producir mais non significa dispofier de mais alimentos
para 0 consumo dos seres humanos. Producimos cunha alta pegada
ambiental e contaminamos moito. Producimos moitos alimentos
que se desperdician, 0 que provoca unha pegada social de terribles
consecuencias. Nun estudo con datos de 2012, calculouse que cada
europeo e europea desperdiciaba 173 kg por ano, o que totalizaria
arredor de case 90 milléns de toneladas de alimentos (Stenmarck
et al, 2016). Na UE pérdese ou desperdiciase arredor do 20 % dos
alimentos producidos na propia UE, o que custa 143 000 milléns de
euros ao ano, contabilizando tanto ese desperdicio de recursos coma
0 seu impacto ambiental.
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1.3. AGLOBALIZACION DO SISTEMA ALIMENTARIO E 0OS SEUS EFECTOS
SANITARIOS

A dieta dominante, ademais de efectos ambientais, tamén ten efectos na salde das persoas. Mais do
50 % da poboacién europea ten sobrepeso e mais do 20 % é obesa (World Health Organization, 2018)!
As dietas non saudables son o principal factor de risco de enfermidades e de mortalidade en Europa,
e afectan en maior medida 0os grupos sociais mais pobres. As dietas non saudables, o sobrepeso € a
obesidade son os principais condutores dos ataques e das enfermidades ao corazdn. En Europa, os riscos
asociados coa dieta son os responsables da metade das mortes e das incapacidades provocadas polas
enfermidades cardiovasculares. Esas mortes e incapacidades relacionadas coa dieta supofien na UE
102 000 milléns de euros cada ano (European Heart Network, 2017). Ademais, as enfermidades cronicas
na UE supofien outros 700 000 millons de custo cada ano (Seychell, 2016), e moitas delas estan tamén
relacionadas con dietas pouco saudables onde a publicidade fai moi ben o seu traballo: mostrar atractivos
os produtos (independentemente dos seus custos sociais e ambientais).

Ademais, cémpre ter en conta que 0s problemas sanitarios derivados de dietas pouco saudables
afectan de forma desigual as persoas segundo sexa 0 seu nivel socioeconémico. Vexamos algins
datos ao respecto.

» Dependendo do lugar onde vivas teras maior ou menor
esperanza de vida. Datos de Barcelona: vivir nun barrio
pobre significa vivir once anos menos ca vivir nun con
renda alta (ASPB, 2014) 2

» A menores ingresos, maior prevalencia de enfermidades
como a diabetes. No caso da obesidade, esta aparece
ata catro veces mais nas mulleres con estudos primarios
do que acontece en mulleres con estudos universitarios
(Asociacion para la Defensa de la Sanidad Piblica de
Andalucia, 2008).

» En Europa, os indicadores europeos sobre pobreza e
exclusion sociais son tamén moi ilustrativos: en 2018,
unha de cada cinco persoas da UE estaba en risco de
pobreza ou exclusion social, mentres que en Espafia
alcanzaba 0 25 % da poboacion. Segundo a definicion
da UE, un dos riscos nos que se sitlan esas persoas &
gue non poden afrontar unha comida con carne, peixe ou
unha proteina equivalente cada dous dias, é dicir, un risco
vinculado coa dieta (Eurostat, 2020).

Neste sentido, sabemos se 0 que comemos &€ saudable? Se
queredes profundar sobre este tema, seria moi interesante
revisar as etiquetas dos produtos que comemos (actividade 1)
e realizar un concurso de comida (actividade 4).

T Segundo VSF Justicia Alimentaria Global (2016), a Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) e o Ministerio de Sanidad, a
obesidade sup6n o 8 % do gasto sanitario publico no Estado espafiol (€ dicir, mais de 2500 millons de euros). Cada persoa con obesidade
infantil xerard 13 000 € mais de gasto sanitario pablico ca outra con peso normal. Segundo este mesmo informe, en Espafia, sumando os
gastos directos derivados das enfermidades relacionadas coa alimentacion insa e os gastos indirectos (basicamente absentismo laboral e
xubilacions anticipadas), a alimentacion insa estaria a custar 33 000 millons de euros, arredor de 700 euros por persoa e ano.

2 Adiferenza maior encontrase entre os barrios de Pedralbes (86,5 anos de esperanza de vida ao nacer e 243 de indice de renda familiar dis-
pofiible) e de Torre Bard (75,2 anos e 43 de indice de renda), paxinas 74 a 77.
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1.4. AGLOBALIZACION DO SISTEMA ALIMENTARIO E 0OS SEUS EFECTOS
SOCIAIS

En todos os sectores da economia, desde a industria 8 enerxia, desde 0s servizos & agricultura, en todos
eles, asistimos desde hai décadas a procesos de concentracion empresarial. Un nUmero cada vez menor
de empresas faise coa totalidade do mercado e convértese en oligopolios, con gran poder de mercado,
Con pouca competencia...

Ainda que pode parecer obvio e incluso natural, o proceso de concentracion empresarial no ambito
alimentario & un proceso alarmante desde o0 punto de vista social. Estamos a ver como as condicions de
traballo nos sistemas alimentarios mundiais son cada vez mais pobres, o que provoca longas xornadas
de traballo e nunhas condicions non sempre respectuosas co medio ambiente, como comentabamos
antes, pero tampouco co propio persoal traballador. Obsérvanse continuos procesos de megafusions e a
consolidacion duns poucos en todos os ambitos vinculados co sector alimentario: no campo dos insumas,
da maquinaria, do procesamento de alimentos, na sUa distribucion e incluso na venda polo mitdo. Acaso
non recordamos a tenda de barrio onde se podia comprar de todo? Acaso non recordamaos os sistemas de
producion de alimentos vinculados coas pequenas explotacions e coa agricultura familiar? Todo iso esta
a ser devorado pola maquina da modernizacion agraria e alimentaria, pola tendencia 8 homoxeneizacion
das condicions de traballo en grandes mercados, pola tendencia & igualacion das dietas, pola tendencis,
en fin, cara & depauperizacion das condicidns de traballo cando se trata de producir alimentos. Se temos
interese por saber mais sobre as persoas que nos alimentan, a actividade 3 & a nosa!

Vexamos algins datos:

» Globalmente, o 70 % da industria agroquimica (a que produce fitosanitarios para a agricultura) esta en
mans de sO tres empresas, e so as dez empresas mais grandes controlan o 73 % do mercado global
de sementes (IPES-Food, 2017).

» Ata 0 90 % do comercio mundial de grans esta controlado por catro multinacionais (Murphy et al, 2013).

» Aviabilidade da agricultura (especialmente para os pequenos propietarios e propietarias) foi desafiada
severamente. De 2003 ao 2013, mais dunha de cada catro explotacions desapareceron da paisaxe
europea, mentres que en Espafia foi de algo mais do 15 % (Eurostat, 2013). A pesar diso, de modo
global, a agricultura familiar de pequena escala segue a ser a responsable da alimentacion do 70 % da
poboacion mundial (sobre todo nos paises pobres) (IPES-Food, 2017).

» O persoal traballador do sector alimentario sofre riscos fisicos e mentais importantes.
Son moi coflecidos 0s accidentes que provocan a morte polo uso de maquinaria pesada
como os tractores.®

» O persoal traballador agricola (moitas veces, inmigrante) adoita afrontar

{ riscos de lesidns adicionais como consecuencia das condicions de traballo
que requiren que se mantefia a8 mesma posicion durante longos

‘ periodos de tempo en posicions forzadas, erguendo pesos pesados
ou traballando en condiciéns extremas de calor. Isto provoca

unha potencial deshidratacion ou esgotamento por calor
(Villarejo, 2012).

3 https:/galego.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agri-
cultura/2020/02/26/galicia-comunidad-acciden-
te-mortales-tractor-169-victimas-ultima-deca-
da/00031582717148708797978.htm. Galicia esta 8
cabeza das estatisticas en Espafia nas mortes por
accidentes con tractor. Portugal incluso alcan-
za cifras maiores: https://www.cmjornal.pt/
portugal/detalhe/morreram-57-pes-
soas-em-acidentes-com-trato-
res-em-2019
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» A covid-19 tamén esta a afectar negativamente as condicions de traballo das persoas traballadoras
agricolas* e das suas familias.®

» Os pescadores, pola sUa parte, tamén se enfrontan a riscos especificos. As liflas de producion
xeran altos riscos de lesions, especialmente pola alta presion de ambientes de traballo no envasado
industrializado de carne onde se acostuma traballar a un ritmo acelerado durante longos periodos de
tempo (Lloyd et al, 2008). As traballadoras que operan a baixas temperaturas (moi comdn no caso de
empresas galegas que traballan con refrixeracion de alimentos) enfrontanse a severos riscos para a
salde (Food Chain Workers Alliance, 2012).

Ademais dos riscos fisicos para a salde, a agricultura € unha das dez profesions mais estresantes do
mundo (Lunner Kolstrup et al, 2013). As incertezas inherentes & agricultura (a colleita poédese perder
polas condiciéns meteoroloxicas; os prezos poden devir en prezos tan baixos que non cubran 0s custos
de producién) poden xerar condicidns propicias para a baixa autoestima e o aumento das posibilidades
de depresion. Esa situacion agravase pola presion financeira 8 que se ven sometidos e polo escaso
apoio ou recofiecemento social que tefien os agricultores e agricultoras, 0 que pode desembocar en
problemas familiares, abuso de alcol e drogas, e provocar ansiedade e enfermidades mentais, e incluso
o suicidio (Lunner Kolstrup et al, 2013). Unha anélise desenvolvida con 34 estudos descubriu que os
traballadores e traballadoras agricolas tifian 1,6 veces mais probabilidades de suicidarse ca a poboacion
xeral (Milner et al,, 2013).
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Nesta segunda parte, preséntanse algins exemplos de como, a traves dun cambio de percepcion que
levase aparellada unha aposta pola accion, é posible transformar o noso sistema alimentario: reducir
0 impacto ambiental da nosa dieta, apostar por alimentos mais sans, colocar no centro a alimentacion
vinculada coa localidade..., retroalimentando procesos de maior sustentabilidade. Neste sentido, &
necesario o fortalecemento de politicas e de actos individuais/colectivos que consideren polo menos
tres direccions de cambio relativas a:

» «Como» se produce a comida, apostando pola agricultura sostible (organica ou campesifia) baseada
nos recursos locais.

» «Onde» se produce e «onde» se consome, incentivando a compra de alimentos de proximidade que
favoreza a distribucion territorial da renda e o desenvolvemento local.

» «Que» se consome, normalizando dietas que reduzan os impactos ambientais e 0s danos na salde
das persoas.

Os exemplos que presentamos son respostas a algunha ou a varias desas dimensions que comentamos,
ao ter en conta con diferente profundidade e alcance como se producen os alimentos, onde se obtefien
e que se consome.

4 https://www.oxfam.org/es/los-trabajadores-del-sector-alimentario-al-frente-de-la-crisis-del-coronavirus
5 http://www.fao.org/3/ca8559es/CA8559Es.pdf
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2.1. AAGRICULTURA ECOLOXICA OU CAMPESINA
FRONTE AO MODELO AGROINDUSTRIAL

En realidade, existen moitas definicions e explicacions do que é a
agricultura ecoloxica, pero todas elas coinciden en definila como un
conxunto de técnicas de manexo e practicas que permiten unha xestion
mais sostible dos ecosistemas agrarios. Utilizanse técnicas de manexo
con baixas repercusions ambientais e que mantefien a fertilidade do solo
ao non utilizar insumos sintéticos (nin fertilizantes, nin praguicidas, nin
herbicidas etc.). A agricultura ecoloxica intenta incrementar a fertilidade a
longo prazo, a biodiversidade e a actividade bioloxica do chan. Case sempre
utiliza rotacions de cultivos, policultivos ou fertilizacion organica, fomenta
a conservacion dos agroecosistemas e os ciclos bioloxicos. A agricultura
ecoloxica produce alimentos sen restos de praguicidas e son alimentos
dunha maior calidade nutricional. A agricultura ecoldxica (tamén cofiecida
como organica ou bioldxica) estd suxeita a unhas normas moi estritas,
controladas case sempre polas autoridades publicas. No caso galego,
encargase dese control o Consello Regulador da Agricultura Ecoloxica
(www.craega.es).

Ademais da agricultura ecoloxica certificada por entidades como o Craega,
en Galicia, e noutras partes do mundo, podemos encontrar alimentos locais
producidos mediante principios agroecoloxicos que sen teren selos oficiais
poden ser obxecto de sistemas de garantia participativa (nestes sistemas,
0s consumidores/as e 0s produtores/as, sempre locais, establecen as
sUas propias normas de control colectivo, participando diversos axentes
mediante unha diversidade de medios de control). Os sistemas agrarios
tradicionais, que ainda subsisten en moitas parte do mundo, e tamén en
Galicia, caracterizanse por usar variedades locais (vexetais ou animais),
por usar técnicas que maximizan a salde da terra, como diciamos antes:
policultivo, rotacion de cultivos, uso de esterco etc. Moitos destes
saberes estanse a perder, entre outras cousas porque a modernizacion
implicou un distanciamento da cultura agraria tradicional que a cualificou
como atrasada, e agora moitos e moitas de nGs non sabemos nin como se
cultiva unha leituga. Se isto € asi, e queredes aprender, a actividade 2 esta
pensada para vos.

A agricultura ecoloxica ten pouca presenza no NOso sistema alimentario.
A maior parte dos alimentos prodUcense baixo os métodos da agricultura
convencional, pero nos Gltimos anos produciuse un forte incremento da
producion (e do consumo) de produtos ecoldxicos, ainda que aqui non se
valoren do todo (e unha parte importante se exporte a Europa). Na tdboa 5
podense ver algunhas diferenzas entre producir de xeito ecoldxico e de
xeito convencional. Eses resultados tefien en conta «todo o que ocorre
desde 0 campo ata o prato», é dicir, todos os consumaos de enerxia, todo
o0 traballo, toda a augas, toda a terra que se necesita para producir unha
unidade de produto (falase do leite, da carne de vacin e de ave, e das
froitas e de vexetais) en ecoldxico e canto en convencional. A taboa
interprétase da seguinte forma:
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» Se 0 valor € negativo, significa que ecoloxicamente se necesita menos ou se produce Menos impacto
ambiental ca de xeito convencional.

» Se o valor é positivo, o contrario: 0 ecoloxico necesitara mais ou producird mais impacto ca o

convencional.

> Taboa 5. Comparacion dos efectos de producir ecoloxicamente fronte a producir de xeito
convencional. Resultado por unidade de produto (ecoléxico/convencional)

GRUPOS DE - FROITAS E
LEITE CARNE VACUN CARNE DE AVE
ALIMENTOS VEXETAIS
Demanda de Desde -56% Desde -35% Desde +3% Desde -25%
enerxia ata-7% ata +53% ata +59% ata +104%
Potencial de Desde -38% Desde -11% Desde -34% Desde -81%
quecemento global ata +53% ata +73% ata +246% ata +130%
Uso de praquicidas Desde -100% Desde -100% Desde -92%
praguici ata -89% ata -83% ata -90%
Uso da terra Desde +6% Desde +73% Desde +119%
a+90% a+82% ata +346%
Ecotoxicidade
acuatica, incluidos -99% -98% -99% -100%

praguicidas
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As conclusions que podemos sacar desta informacion son varias:

1. Producir ecoloxicamente necesita mais superficie por unidade de produto. E dicir, para producir un litro
de leite ou un quilo de carne ecoldxica necesitaremos mais superficie da que necesitaremos No Modo
convencional. Isto indicanos que os rendementos por unidade de superficie (kg/ha) son maiores na
agricultura convencional. Se non hai terra suficiente para producir alimentos para as necesidades dos
seres humanos, a decision parece clara: teremos que producir de maneira convencional. Pero antes
falamos do desperdicio de alimentos, e non era pequeno. Ademais, e en Galicia sabémolo moi ben, hai
moitas terras abandonadas. Nas nosas aldeas hai centos de hectareas de cultivo que non producen
nada (s6 custos ambientais; os terreos baldios son méis propensos aos incendios). E xa non digamos
as hectareas de monte abandonadas. Enton, polo menos no noso caso, semella que temos terra sen
traballar. Que precisemos mais terra para producir de modo ecoldxico non ten por que ser un problema.

2. Producir ecoloxicamente significa reducir case nun 100 % o uso de praguicidas. Necesitamos mais
terra, pois producimos menos por hectarea, pero non usamos nada de praguicidas. Hai que pensar ben
isto. Que pasa cando usamos moitos praguicidas? Que beneficios sacamos de non usar tantos (ou
ningn) praguicida?

3. Cal é o problema ambiental global mais grave ao que nos enfrontamos na actualidade? A resposta
seguro que é case unanime:® a aceleracion do quecemento do planeta. Producir alimentos que
contriblan pouco a ese quecemento global e ao esgotamento do petroleo semella unha boa couss,
non? Na taboa 5 vemaos que o rango de variacion vai desde valores negativos (a agricultura ecoloxica
contrible moito menas ca a convencional) a valores positivos (a agricultura ecoloxica contribGe mais
ca a agricultura convencional). Polo tanto, a resposta é: depende do tipo de agricultura ecoldxica que
practiquemos. Nalgns casos sera positivo para atenuar o cambio climatico e noutros casos non tanto.
A conclusién non € contundente como no caso dos praguicidas: producir en ecoldxico significa reducir
case un 100 % o uso de praguicidas.

4. Hai outra cousa que, a simple vista, non se pode interpretar dos dados se non tes un cofiecemento un
pouco mais profundo de como funciona a agricultura. Amaior produtividade da agricultura convencional
é sostida a través dun maior consumo enerxético que a fai ser menos eficiente, especialmente, en
relacion co uso de enerxia non-renovable. Ou dito doutra forma, a maior produtividade da agricultura
convencional susténtase no uso intensivo de enerxia fosil, o que, nun futuro onde o petroleo é cada
vez mais escaso, produce serios problemas de sustentabilidade. Noutras palabras: prodicese mais
por unidade de superficie porque se utiliza moita mais enerxia (de forma ineficiente). Tanta enerxia que
case podemoas dicir, metaforicamente, que comemaos petroleo.

Outra cuestion que tampouco se interpreta na tdboa que hai que ter en conta cando comparamos 0S
alimentos ecoloxicos e 0s convencionais: pddese dicir que, debido aos métodos de producion, a comida
ecoloxica & mais saudable para ti e para a tda familia. A partir de Baranski et al. (2014), Benbrook et al. (2013)
e Ren et al. (2017), podemos dicir que hai polo menos tres razons para consumir produto ecoldxico:

& Hai outros moi importantes tamén, como a deforestacién, a extincion da biodiversidade, a contaminacion e o esgotamento da auga doce...,
que son aspectos fundamentais na vida dos animais humanos e non-humanos.




» Desde o punto de vista nutritivo:

- O leite ecoldxico ten un 62 % mais de acidos graxos omega-3 ca
0 leite convencional.

- Os cultivos ecoloxicos tefien maiores niveis de antioxidantes
anticancro: 69 % mais de flavonoides; 51% mais de antocianinas;
50% mais de flavonois; 28 % mais de estilbenoides e 19 % mais
de acidos fendlicos.

» Presenza de metais pesados:

- Os cultivos ecoloxicos tefien un 48 % menos de cadmio toxico
ca 0s cultivos convencionais.

» Presenza de praguicidas:

- Os praguicidas encontranse catro veces mais frecuentemente
nos cultivos convencionais ca nos ecoloxicos.

2.2.0S ALIMENTOS QUILOMETRICOS
FRONTE AOS ALIMENTOS LOCAIS E DE
TEMPORADA

Tras ver algins razoamentos relacionados co ambito do «Como se
produce», agora imos centrar a atencion nas implicacions do ambito
«0nde se produce» para mostrarmos mais elementos considerados
na construcion de sistemas alimentarios sustentables. Como se
dicia na introducion, unha parte importante dos alimentos que
consumimos todos os dias vefien de lugares afastados, incluso
aqueles que poderian e son producidos local ou rexionalmente.
A eses alimentos que percorren longas distancias antes de
chegar ao noso prato chamouselles alimentos quilométricos.
Nos Gltimos anos, algins estudos trataron de medir os quilometros
que percorren alguns dos produtos habituais que forman parte da
nosa cesta da compra, asi como estimar 0 impacto ambiental destes
percorridos por medio do indicador da pegada de carbono (ou outros
indicadores). No grafico 8 aparecen os quildmetros que percorreron
alguns grupos de alimentos. Non son poucos, non? Os legumes a
as froitas percorren case 5500 km, e 0S pensos para animais case
7000! Entre A Garda e Ribadeo, dun estremo a outro de Galicia, hai
330 km; entdn os legumes percorren case 17 veces esa distancia e
0S pensos pouco mais de 22 veces!




> Grafico 8. Alimentos quilométricos: distancias medias percorridas por
grupos de alimentos importados (1995-2011)
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Fonte: Amigos de la Tierra, 2011

Non é estrafio atoparse, nos lugares de compra habitual das nosas familias,
alimentos que son producidos no outro extremo do mundo. Isto é o resultado
do predominio dos criterios monetarios de asignacion econémica (é dicir,
tdmanse as decisions so tendo en conta 0s custos expresados en unidades
monetarias) sobre os criterios biofisicos (& dicir, emisidon de residuos &
atmosfera, botar lixo nos océanos ou destruir biodiversidade) e sobre os
criterios sociais (é dicir, baixos salarios, abandono de terras na contorna etc.),
que son ignorados en tomas de decisions econdémicas agroalimentarias. Ao
pensarmos en onde se producen os alimentos, estamos a tentar cofecer
cales son 0os medios de transporte usados para levar eses alimentos desde
0 campo ata o prato, a pensar tamén nos impactos ambientais producidos
cando se transportan, a pensar se non seria posible producilos aqui ao lado.




A anadlise ambiental do transporte dos alimentos achega evidencias fundamentais en termos de
custos ecoléxicos evitables, € dicir, poderianse evitar. Con esa informacion, os xestores politicos terian
a oportunidade de pensar novas paliticas publicas que apostasen pola relocalizaciéon da producion en
lugares mais achegados. Esta reterritorializacion da producion agroalimentaria permitiria, asi mesmo,
impulsar o desenvolvemento rural das nosas aldeas e vilas. Non estaria mal, verdade? Neste sentido, se
Se quere avanzar cara a sistemas alimentarios mais sostibles, a reducion dos quildmetros percorridos
polos alimentos, o peso transportado e os cambios na distribucion modal do transporte (isto &, que medio
de transporte usar? Tren, camion, avién ou barco?) de alimentos son cuestions ineludibles.

A reducion do custo ambiental do transporte, xa que logo, pode vir da combinacion de catro estratexias:
» Mellora da eficiencia enerxética do transporte e 0s combustibles utilizados.

» Mellora da cadea de producion de enerxia; € dicir, mellora da transformacion da enerxia primaria en
enerxia final.

» Cambio da distribucion modal; € dicir, decidir usar os medios de transporte que menos impactan No
medio ambiente por tonelada de produto transportada.

» A reducion do volume, o peso transportado e/ou as distancias percorridas; é dicir, producir localmente
0 que se estaba a producir lonxe.

As dUas primeiras estratexias apuntan cara 8 necesidade de melloras tecnoloxicas, e as duas Ultimas,
cara a unha reorganizacion socioecondmica do transporte e dos sistemas de elaboracion e distribucion
de alimentos, asi como tamén cara a sua reducion. Entre eses dous grupos de medidas hai diferenzas
adicionais. As que se vinculan coa mellora da eficiencia (o e b) non sempre implican un menor custo
ecoloxico en termos globais. Pensa: se para transportar unha unidade necesitamos menos enerxia, 0
resultado pode ser transportar mais unidades e, polo tanto, maiores custos ecoloxicos totais; € o chamado
efecto rebote (é un pouco o que sucede cos coches: agora son mais eficientes ca hai vinte anos, pero
empregamolos mais pensando que son mais eficientes e o resultado total € que contaminamos mais,
non menos). As que se vinculan coa reorganizacion da producion e do comercio internacional (c e d)
requiren limitar en certa medida, a que se decida o0 movemento de alimentos, a0 ser estas estratexias de
decrecemento as mais eficaces para avanzar na configuracion de sistemas alimentarios sostibles.

Imos particularizar todo o anterior na andlise dun alimento concreto: os garavanzos (e case poderiamos
coller calquera outro: mazas, tomates, lentellas etc.). Imos ald!
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2.2.1. Garavanzos

Os garavanzos son uns legumes boisimos. As sUas
propiedades son moitas e serven para mantermos unha
dieta equilibrada e san. Pero, algunhavez preguntdmonos
de onde vefien 0s garavanzos que comemos? No Nnoso
imaxinario podemos pensar que este e outros ricos
legumes se producen localmente. Non obstante, Esparia
é importador neto de garavanzos (e tamén de fabas ou
de lentellas) debido 3 alta demanda interna. Fixadevos:
segundo o Ultimo informe de alimentacion en Espafa
(Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2019),
en media consumimos 1,39 kg por persoa e ano (datos
para 2019). Pois ben, para ese mesmo ano importamos
unhas 52 645 toneladas de garavanzos (DataComex,
2020), que, se dividimos pola poboacion do Estado,
sae aproximadamente 1,12 kg por persoa ao ano. E dicir,
probablemente 0 80 % dos garavanzos que consumimos
sexan importados. E o mais incrible de todo € que 0 37 %
destas importacions provefien dos Estados Unidos,
0 32 % de México e 0 17 % de Arxentina, que foron
0s tres paises mais importantes dos que importamos
garavanzos en 2019. O cuarto pais en importancia foi a
India (3,9 % sobre o total das toneladas métricas).

Na tdboa 6 recollese o impacto ambiental, medido
en quilometros e gases de efecto invernadoiro da
importacion de garavanzos en funcion de diferentes
supostos do Ciclo de Vida do Produto (isto &, tendo
en conta 0 que ocorre desde o campo ata o prato,
pero s no transporte). Asi, por exemplo, supofiendo
que 0S garavanzos que se consomen en Madrid son
importados de México e transportados en barco ata
0 porto de Vigo, e estes, 8 sUa vez, transportados en
camion ata Madrid, o impacto ambiental asociado ao
transporte destes garavanzos seria 233 kg CO,-eq/t
tras percorrer uns 9000 km de distancia.

Se eses mesmos garavanzas No canto de ir en camion
ata Madrid o fixesen ata Barcelona, o impacto ambiental
incrementariase nun 34 % (313 kg CO.-eq/t), mentres
gue os quilémetros percorridos tan s6 se incrementarian
en 5,5% (9500 Tm). Este diferencial (o maior incremento
do impacto ambiental en relacion co incremento da
distancia) estd relacionado co modo de transporte
utilizado. O transporte por barco, ainda que constitda
un modo de transporte subsidiario ao transporte por
estrada, € mais eficiente en termos ambientais ca o
transporte por estrada.
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Asi, tal e como se pode observar na mesma taboa, se eses mesmos garavanzos, en vez de facer o
percorrido México-Vigo-Barcelona, fosen importados directamente en barco a Barcelona, o impacto
ambiental reduciriase un 48 % a pesar de que a distancia percorrida se incrementaria uns 300 km e
poderian chegar a mais de 10 800 se, ao chegaren a Barcelona, viaxan ata Ferrol en camion. Se os
garavanzos que se consomen en Menorca fosen importados directamente dos Estados Unidos (Belfast),
estes percorrerian unha distancia de 6400 km e terian un impacto ambiental de 104 kg CO,-eq/t. A sGa
vez, se estes mesmos garavanzos fosen transportados desde Menorca ata Ibiza en avidn, o impacto
ambientalincrementariase en 681kg CO,-eq/t, portan s6 300 km de distancia, constituindo asi o impacto
ambiental mais importante debido ao medio utilizado.

> Taboa 6. Impacto ambiental da importacion dunha tonelada de garavanzos en funcion de
diferentes traxectos e medios de transporte

ACUMULADO
Orixe-destino 1 Medio km kg CO./t | Orixe-destino 2 Medio km kgCO./t km kgCO./t
_ Barco 8421 1374
Vigo Vigo-Barcelona Camion 1100 1781 9521 3134
México (Dos Bocas)- Barcelona-Barcelona - - - 9835 160,4
Barco 9835 1604
Barcelona Barcelona-Lugo Camion | 1000 160,0 10835 3204
EUA (Belfast)- Mallorca-Mallorca - - - 6400 104,4
Barco 6400 1044
Mallorca Menorca-lbiza Avion 303 6819 7082 786,3
Portugal (Lisboa)- Camion 630 1009 | Ferrol-Ferrol - - - 630 100,9
Ferrol Tren 630 14,5 Ferrol-Ledn Tren 318 73 948 21,8
Producion local- Camién 50 80 Dentro da cidade Camioneta 10 12,3 60 20,3
cidade Tren 300 69 Dentro da cidade Camioneta 10 123 310 19,2

Fonte: adaptacion a partir de Pérez-Neira et al. (2016)

Pola contra, malia que a importacion de alimentos via ferrocarril € insignificante (& imposible traer
garavanzos en ferrocarril desde México a Vigo, non?), non sé no caso especifico dos garavanzos, senon
tamén en relacion co conxunto das importacions, este constitGe un modo de transporte moito mais
eficiente ca, por exemplo, o camion. Asi, 8 importacion de garavanzos desde Lisboa a Ferrol implicaria
un impacto ambiental de 14,5 kg CO,-eq/t se estes viaxasen en tren (630 km). Sen dibida, o menor dos
impactos ambientais esta asociado a producion de alimentos locais. Se os garavanzos fosen producidos
a 50 km de distancia do lugar de consumo, o impacto ambiental estimariase ao redor dos 8,0 kg CO.-eq/t,
ao que se lle poderian sumar outros 12 kg CO,-q/t relacionados coa distribucion dentro da propia cidade.
Se 0 modo de transporte utilizado fose o tren, obteriamos impactos similares ao exemplo anterior se as
distancias percorridas incrementasen uns 300 km. Xa que logo, o impacto ambiental relacionado coa
producion local de alimentos estimase entre 5 e 40 veces menor ca nos exemplos anteriores (malia non
ter en conta o impacto asociado na distribucion de alimentos dentro da propia cidade).
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2.3. DIETAS RICAS EN PROTEINAS ANIMAIS FRONTE A DIETAS MAIS
VEXETARIANAS

> Taboa 7. Estimacion do consumo medio de alimento
para o ano 2013

GRUPOS DE - o KCAL/ 0
ALIMENTOS Sl w Ty | %
Cereais 290,2 13,8 795 264
Tubérculos e raices 1646 79 105 35
Azucres 85,6 41 302 10,0
Legumes e cultivos

. 309 15 88 29
oleaxinosos
Aceites vexetais 775 37 668 221
Hortalizas 326,4 156 83 28
Froitas 2157 | 103 | 128 42
(menos o vifio)
Estlmt..llantes e 205 10 9 10
especies
Carne e derivados 2816 134 439 14,6
Ovos e leite 486,6 232 293 97
Peixe 16,3 55 87 29
Total alimentacion 2095,9 | 100,0 3017 100,0

Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

Agora toca que pensemos un Pouco
no que comemos. Recorda: a nosa
idea era pensar o sistema alimentario
dialogando sobre como se producen
os alimentos (e xa vimos as diferenzas
entre 0s produtos convencionais e 0s
ecoldxicos), sobre onde se producen e
onde se consomen (e aqui xa falamos
dos alimentos quilométricos), deixando
para este U(ltimo apartado 0 que
comemos (tamén podedes realizar a
actividade 5).

Un dos condutores mais importantes
dos impactos socioeconémicos e
ambientais do sistema agroalimentario
actual do Estado, e por tanto galego, € 0
tipo de alimentos que comemos, isto &,
a demanda de alimentos para consumo.
A demanda esta relacionada, entre
outras cuestions, coa dispofiibilidade
de alimentos e coa dieta ou padrons
de consumo. Os padrons de consumo
alimentarios non son fixos, senén que
van mudando no tempo e tefien un
forte compofiente cultural que, no
noso contexto, estd moi influenciado
pola publicidade. O cambio do
comportamento cultural sobre a dieta
ofrece grandes posibilidades de reducir
0 impacto ambiental.

A partir dos datos da FAO é posible
aproximarse 8 dieta media do Estado
espafiol: aproximadamente 2,0 kg de
alimentos cada dia, 0 que equivaleria
a unhas 3000 kcal por dia e persoa
(tdboa 7). No caso galego, os padréns
de consumo son algo diferenciados.
Por exemplo, consémese menos carne
(213 fronte a 281 g/dia) pero mais
peixe (270 fronte a 116 g/dia) (Esteve-
Llorens et al.,, 2019).
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Asi, tomando como referencia oito grandes grupos de alimentos
(cereais, tubérculos, legumes, horticolas, froitas, carne e derivados,
ovos e leite, e peixe), que corresponden ao 90 % da tonelaxe dos
alimentos destinados 8 alimentacion humana, & posible facer unha
estimacion do impacto ambiental (a partir de Clune et al., 2017). Na
taboa 8 recodllense as emisions de gases de efecto invernadoiro
destes oito grupos para unha dieta de 2000 kcal e unha inxesta de
19 kg por dia. Os produtos de orixe animal representan 0 46 % do
consumo de alimentos mais, non obstante, acumulan case 0 90 %
do impacto ambiental (gréfico 9). Polo contrario, os produtos de orixe
vexetal tefien un menor impacto relativo: 54 % do consumo e 11 %
das emision de GEl. Dentro desta dieta analizada, 0 maior impacto
concéntrase no consumo de carne e derivados que, cun 15 % da

dieta (gramos por dia), supon mais do 50 % do impacto ambiental. ' g‘.:,"
Dentro desta partida, 0 consumo de carnes vermellas (vaca e cocho) ﬂ 8
€ 0 mais importante.
> Taboa 8. Estimacion do consumo medio de alimento para o ano 2013
CANTIDADE ENERXIA PROTEINAS GE|
ESTATAIS
Grupos g por dia kcal por dia g por dia 1000t CO,
Cereais 290 795 24 3381
Tubérculos 165 105 2 564
Legumes 31 88 4 460
Hortalizas 326 83 4 2358
Froitas 216 128 2 492
Carne e derivados 282 439 34 38318
Ovos e leite 487 293 19 12 296
Peixe 116 87 13 9193
1. Total vexetais 1028 1199 37 7255
2. Total produtos animais 885 819 65 59 807
3. Total alimentacion 1912 2018 102 67 061

Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT
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> Gréafico 9. Peso relativo do impacto da alimentacion (GEI) en relacion coa importancia no consumo (t)
por grupos de alimentos, diferenciando os produtos de orixe animal e vexetal (%)

Total produtos de orixe animal

Total vexetais

- 10 20 30 40 50 60 70 80

B GEI (%) mt(%)

Fonte: elaboracion propia a partir de FAOSTAT

Interesante conclusion, non? Comer produtos de orixe animal ten
un impacto ambiental moito maior ca comer produtos vexetais.
A través da metodoloxia da analise do ciclo de vida, diferentes
autores/as teflen mostrado como as dietas vexetarianas,
veganas ou aquelas que reducen o consumo de proteina animal
(especialmente as carnes vermellas) poden reducir de forma
considerable o impacto ambiental en relacidon con outras ricas en
proteina animal. Tamén, como xa vimos antes, as dietas organicas
ou mediterraneas poden reducir a presion climatica e, 8 sUa vez,
estan mais acordes con estilos de alimentacion mais saudables.

E ben, chegados a este punto, podemos saber cal € o impacto
climatico da dieta galega? Esteve-Llorens et al. (2019) estiman o
impacto climatico da nosa dieta en 5,22 kg de CO, por persoa e
dia (onde o consumo de carne e peixe son as partidas de maior
impacto). Pero iso & moito ou pouco?

Para saber se € moito ou pouco € necesario comparar con outras
dietas ou alternativas. Esta comparacion permitenos aprender
outros estilos de vida e de consumo para realizar 0s cambios
gue nos permitan reducir 0 Noso impacto alimentario & vez que
mellorar 8 nosa salde. Na tdboa 9 mostrase como unha dieta
mais mediterranea ou unha dieta mais saudable (mais verduras
frescas, froita, legumes etc), por exemplo, poderia permitir
unha reducion do impacto climatico nun 45 % e un 264 % en
relacion cos nosos padrons de consumo. Son as dietas que se
aproximen a0 estilo de vida vexetariano as que mais posibilidades
de reducién de impacto presentan: ata un 65%. Neste
senso €& necesario tomarse en serio 0 potencial de reducion
do impacto ambiental das dietas ovolacteovexetarianas.
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Nunha revista especializada sobre nutricion, Fresan e Sabaté (2019), investigadoras nun instituto sobre
salde publica dunha universidade estadounidense, revisan mais de trinta artigos cientificos onde
mostran que as dietas vexetarianas/veganas tefien o potencial de reducir non sé o impacto climatico
entre un 20-80 % en relacion con outras alternativas de consumo, sendn que ademais utilizan menos
terra cultivable e auga.

> Taboa 9. Impacto climatico de diferentes dietas e porcentaxe de reducion en relacion coa dieta
media galega

Dieta galega 522 1000
Dieta mediterranea 2,86 -45.2
Dieta vexetariana/vegana 1,86 -644
Dieta estatal 4,39 -159
Dieta saudable 384 -264

Fonte: adaptado de Esteve-Llorens et al,, 2019

Recordaque xacomentamosnunapartadoanterior que moitasenfermidades modernasestanrelacionadas
coas dietas pouco saudables. Nas recomendacions promovidas pola prestixiosa revista Lancet (Lancet
Commission, 2019), falase da necesidade dunha gran transformacion do noso sistema agroalimentario
e das nosas dietas. Este mesmo camifio & apuntado pola Organizacion Mundial da Sadde. Sen dubida,
hai moitas barreiras para superar e camifios por construir. Apdntaste? Podemos pensar conxuntamente
a partir do xerminadoiro de ideas (actividade 9) e alimentar as nosas accions de cambio (actividade 10).
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3. ACTIVII S DIDACTICAS

Agora tocavos practicar e investigar a vos! Propofiémosvos ir facendo as seguintes actividades didacticas

para cofiecer mais sobre como se produce, de onde provén a nosa comida e que CoNsuMiMOos.

3.1. COMO SE PRODUCE A NOSA COMIDA?

Propofiense tres actividades:

ACTIVIDADE 1.
REVISANDO AS ETIQUETAS DOS PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS
QUE COMEMOS

Esta actividade permite cofiecer e reflexionar sobre a informacion ou a desinformacion que
Introducion temos como consumidores/as de alimentos industrializados a través do exercicio de revisar
as etiquetas e estudar os ingredientes que tefien.

- Dar a cofiecer as cantidades e os tipos de ingredientes que contefien os produtos e/ou 0s
alimentos industrializados mais consumidos.

Obxectivos - Exercitar a actitude critica e propositiva entre 0 alumnado.

- Desenvolver conxuntamente unha estratexia que permita mellorar a sUa alimentacion a
partir de mellores elecciéns na compra, de acordo coa dispofibilidade de alimentos e de
produtos saudables.

Curso/idade Alumnado de ESO e de bacharelato.

Duracion Aproximadamente 2 horas.

Disciplinas . o . ’ L o )
L Ciencias naturais, ciencias sociais, economia, quimica, bioloxia e tecnoloxia.
implicadas




Metodoloxia
de traballo

Preparacion
Previamente reuniranse os envases de produtos mais consumidos polo grupo ao que se
dirixe a actividade.
Secuencia de actividades
A actividade consiste en cofiecer e en reflexionar sobre a industria dos produtos a partir da
anélise da cantidade e do tipo de ingredientes que contefien.
Pideselles aos/as participantes que escollan, entre todos os envases propostos para a
actividade, dous ou tres envases que se correspondan con alimentos que consomen.
A continuacion, deberan ler a listaxe de ingredientes que vén na etiqueta e anotaran os
ingredientes descofiecidos.
Exemplo: glutamato monosadico.
Despois, tera lugar a reflexion colectiva, que serd motivada a través das seguintes preguntas:
- Cantos dos ingredientes tefien esa caracteristica de non parecer un produto comestible”?
Por exemplo, os ingredientes que son nUmeros ou palabras non cofiecidas.
- Que significan eses produtos nos alimentos?
- Que sabemos sobre os colorantes, conservadores e demais aditivos?
Despois, terd lugar a competencia do produto que tefia mais ingredientes «raros». Nesta
actividade ordenaranse os diferentes envases desde 0 que mais aditivos tefia ao que menos.

Material

- Envases e/ou paquetes dos diferentes produtos industrializados que consome a poboa-
cion actualmente.
- Material escolar (boligrafos, follas reutilizadas etc.).

Avaliacién

Para rematar, entregaraselle un anaco de papel a cada alumna/o para que comente 0 que
mais a/o impactou da informacion recibida durante a realizacion da actividade.
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ACTIVIDADE 2.
HORTA VERTICAL

Introducion

As hortas son unha forma exemplar para que o alumnado entre en contacto directo co
concepto da soberania alimentaria.

Creacion dunha horta vertical utilizando a parte da verdura que non se come (bulbo da

Tarefa : . "
cebola, cenoria, porro etc.) en botellas de plastico reutilizadas.
- Desenvolver habilidades de cultivo de horta.
. - Concienciar sobre a reutilizacion.

Obxectivos . -
- Fomentar o pensamento critico e a creatividade.
- Promover a soberania alimentaria.

Curso/idade 1.°de ESO.

Duracion Aproximadamente 1 hora.

Disciplinas L o -

L Bioloxia e ciencias sociais.

implicadas

Metodoloxia
de traballo

Faladoiro sobre a importancia da reutilizacion e da reciclaxe dos residuos. Explicacion sobre
as hortalizas que rebrotan.
Realizacion da maceta vertical:
- Corte da botella
- Recheo de terra
- Plantacion da hortaliza
- Rego
Explicacion sobre o rego, a luz e as necesidades da planta.

Material

Tesoiras, botella de plastico, terra, restos de hortalizas (cebola, cenoria, porro..), arandelas,
cordas.

Avaliacion

Valoracion do grao de desenvolvemento da actividade.




ACTIVIDADE 3.
AS PERSOAS QUE NOS ALIMENTAN

Esta actividade busca a reflexion critica por parte do alumnado a partir da interpretacion
dos diferentes axentes implicados no proceso de producién dos alimentos que comemas

Introducion na nosa zona. Valéranse todos os aspectos que fan posible que a nosa sociedade poida
comer como come, € dicir, avalianse as consecuencias ambientais, sociais e econémicas da
producion agricola e gandeira.

Tarefa Recompilacion de informacion sobre o cultivo de diferentes produtos e a sUa producion
controvertida.

- Fomentar o pensamento critico e a reflexion.
. - Mellorar a capacidade de aprendizaxe auténoma.
Obxectivos L G ) o
- Implementar habitos de estudo e recompilacion de informacion.
- Cofiecer os problemas sociais e ambientais derivados da globalizacion alimentaria.

Curso/idade Alumnado de 3.° e 4.° de ESO e de bacharelato.

Duracion Aproximadamente 2 horas e media.

Disciplinas . L ]

L Ciencias sociais, bioloxia e economia.

implicadas

Metodoloxia

0 alumnado dividirase en grupos de 2-3 persoas. A cada grupo presentaraselle un alimento
(café, azucre, cereais etc.) e realizara a busca e a andlise de informacion sobre a producion, a

de traballo importacion e os problemas ambientais e sociais derivados do seu consumo.
Exposicion de resultados, reflexion e debate coman.

Material Ordenador, papel e boligrafo.

Avaliacion Valoracién da implicacion do alumnado.




3.2. ONDE SE PRODUCE E ONDE MERCAMOS?

Aqui propoiiense dUas actividades:

ACTIVIDADE 4.
A COMPRA NA RUA

Introducion

Este xogo permitelle ao alumnado pofierse na pel de diferentes personaxes da sociedade
na tarefa cotia de facer a compra. O alumnado comprobara as dificultades sociais s que se
enfrontan moitas persoas e reflexionara sobre as consecuencias sociais e ambientais das
sUas decisions.

Por grupos facer a compra para unha semana interpretando un personaxe determinado de

Tarefa : S : -
diferentes modelos de familias con diferentes «status» ou «clases» sociais.

- Exercitar a actitude critica e propositiva entre o alumnado.

Obxectivos - Espertar a capacidade reflexiva e empatica do alumnado.

xec . _ L . . . . o

- Cofiecer os impactos positivas ou negativos que tefien as decisiéns da vida cotia.
- Fomentar o traballo en equipo a partir da toma de decisiéns conxuntas.

Curso/idade Alumnado de ESO e de bacharelato.

Duracion Aproximadamente 2 horas.

Disciplinas N . . - o .

L Ciencias sociais, economia, quimica, bioloxia e tecnoloxia.

implicadas

Metodoloxia
de traballo

Preparacion

Creacion das personaxes coas caracteristicas imprescindibles para que o alumnado decida
que tipo de produtos comprar.

Elaboracién das diferentes superficies de compra e dos diferentes produtos para que 0
alumnado poida escoller o que mais lle convén segundo a situacion da sUa personaxe.
Secuencia de actividades

O alumnado dividese en grupos pequenos (de 2 a 4 segundo o nimero de alumnas/os).
Cada equipo recibird unha tarxeta que describira quen é o seu personaxe, a sUa situacion
familiar e econémica, e unha cantidade de difieiro da que dispofiera para facer a compra da
sUa unidade familiar.

Os equipos deberan seleccionar, entre as opcions que se lles achegaran, a superficie de
compra (supermercado, tenda local, froitaria...), a forma de compra (en lifia ou en persoa) e os
diferentes produtos tendo en conta as necesidades de cada personaxe.

Despois, tera lugar a reflexién colectiva para responder ao porqué das eleccions (superficie
de compra, produtos..) e para manifestar as consecuencias ambientais (p. ex., deforestacion)
e sociais (p. ex, paises produtores de alimento case exclusivamente para exportacions) das
decisions tomadas.

L

Material

- Material escolar (boligrafos, follas reutilizadas etc.).
- Tarxetas cos personaxes e cos produtos de compra.

Avaliacién

Para rematar, entregaraselle un anaco de papel a cada alumna/o para que comente o que
mais a/o impactou da informacion recibida durante a realizacion da actividade.

37

AN



ACTIVIDADE 5.
EXPLORANDO O TERRITORIO QUE NOS ALIMENTA

Esta actividade estd bastante vinculada coa anterior, pero mais centrada na
Introducion actualidade. O obxectivo principal consiste en cofiecer o territorio e investigar onde
poderiamos atopar o alimento que precisamos na contorna.

- Promover o cofiecemento dos produtos do territorio.
Obxectivos - Estimular a reflexion sobre a estacionalidade e a territorialidade dos alimentos.
- Comprender as experiencias da xente que é produtora.

Curso/idade 3°e4°deESO.
Duracion Aproximadamente 2 horas.
Disciplinas o - . o
L Ciencias sociais, economia e bioloxia.
implicadas
Realizacion de enquisas andnimas por parte do alumnado a xente que cofiece. Exemplo
de preguntas:
- Tefien cultivos? De que tipo? En que zona do municipio?
Metodoloxia - Tefien horta?
de traballo - Gardan as sementes para cultivar e conservar as variedades autoctonas?
- Que opinan sobre o cultivo ecoldxico?
- Se non tefien cultivos..., no pasado tiveron? Por que xa non tefien?
Para finalizar a actividade realizarase un debate na aula sobre as respostas obtidas.
Material Papel e boligrafo.

Avaliacion Valoracion da implicacion do alumnado na tarefa.




3.3. QUE CONSUMIMOS?

Neste dmbito, dUas son as actividades propostas:

ACTIVIDADE 6.
CONCURSO A «<COMIDA» QUE COMEMOS

Introducion

Xogo de preguntas sobre os ingredientes dos produtos que consumimos. O alumnado
aprendera de onde provefien 0s conservantes, colorantes, estabilizantes e aditivos das
comidas preparadas e envasadas.

- Cofiecer os compofientes dos alimentos preparados.
Obxectivos - Fomentar o pensamento critico e a creatividade.
- Capacitar 0 alumnado para a busca de informacion e o traballo auténomo.
Curso ESO e bacharelato.
Duracion 1 hora.
Disciplinas o - "
o Bioloxia e educacion en valores/ética.
implicadas
O alumnado preparara por grupos unha bateria de preguntas relacionadas cos aditivos
alimentarios. Despois realizarase unha votacion para escoller 20 preguntas.
Metodoloxia Finalmente, realizarase un concurso de preguntas no que o alumnado se dividird en parellas
de traballo para participar. A persoa moderadora do concurso lerd as preguntas en alto e dara catro
opciéns para contestar. Cada parella debe contestar as preguntas.
O concurso realizarase mediante a plataforma Kahoot ou similares para que o alumnado
responda co teléfono mabil.
. Observar as anotacions que foi facendo cada participante sobre os seus alimentos en
Avaliacion ) : . . L o
cantidade, variedade e calidade, e a orixe da sUa dieta de acordo coa actividade proposta.
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ACTIVIDADE 7.
INVESTIGANDO 0S NOSOS HABITOS ALIMENTARIOS

A actividade consiste nun exercicio practico para que as e 0s participantes poidan revisar
Introducion os habitos alimentarios e de consumo que marcan a sUa dieta cotid e tomar decisions
asertivas para mellorar a sUa alimentacién de acordo coa sUa realidade.

Tarefa Observar e analizar os habitos de consumo e de alimentacion.

- Cofiecer as bases dunha dieta sa (diferenciar entre grupos de alimentos, a sUa orixe etc.).

- Seleccionar e cualificar a dieta cotid en relacion coas opcidns posibles de cada alumna
ou alumno para mellorar o seu propio habito alimentario.

- Fomentar a actitude proactiva do alumnado, favorecendo o desenvolvemento de estra-

Obxectivos texias creativas para mellorar a sUa propia alimentacion.
Curso/idade Alumnado de 1.° e de 2.° de ESO.

Duracion 2 horas.

Disciplinas

Ciencias sociais, economia, quimica, bioloxia e tecnoloxia.

implicadas




Metodoloxia

Preparacion
Formular previamente unha serie de preguntas para reflexionar.
Facer unha coleccion de ilustracions, fotos e empaquetados de alimentos acordes co
dispofible e culturalmente proximo ao grupo co que imos traballar. Consistira nun xogo de
tarxetas con ilustracions e fotografias de alimentos de todos os grupos, tanto alimentos
naturais coma empaquetados dos procesados.
Secuencia
1. Cada participante elabora unha listaxe dos alimentos que normalmente forman parte da
sUa dieta durante a semana.
2. Coa listaxe na man tdmanse as tarxetas de alimentos. Cada participante terd todos 0s
debuxos dos seus alimentos da listaxe.
Nota: se algin dos seus alimentos non estd nas tarxetas, poden debuxalo en tarxetas
brancas ou simplemente pofier o nome do alimento. E importante ter cada alimento nunha
tarxeta diferente.
3. Pideselles que sitlen todas as sUas tarxetas na mesa e pregUntaselles diferentes
aspectos sobre a dieta. Por exemplo:
- Cantos alimentos diferentes hai na tla dieta cotiad? (conta cantas tarxetas tes).
- Onde son comprados eses alimentos que consomes? (mercado local, supermercado,

de traballo
tenda local, grupo de consumo etc.).
- Cantos son naturais e cantos son procesados?

4.As/QOs participantes revisan a cantidade e clasifican os alimentos (tarxetas con
ilustracidns). Podense facer tantas preguntas como interesen:

- Cantos alimentos dos que estan na tla dieta produces ti mesmo/a tla familia?
- Cantos sabes que son de orixe local?
- Cantos son alimentos que consomes desde a tla infancia?

5. 0 momento da reflexion térnase cara ao final do exercicio para que cada participante fale
do que se decatou ao realizar esta revision da sUa propia dieta e 0 que sente que pode
cambiar para mellorar a sUa dieta cotia e o0s seus habitos de consumo.

6. Pideselles que escriban no seu caderno as principais reflexions que lles xorden ao
observar a sUa dieta e habitos de consumo a través destas preguntas e respostas.

Peche

Cada persoa di un compromiso que adquire logo deste exercicio para facer algin cambio

necesario na sUa dieta.

Por exemplo: quero baixar o0 meu consumo de refresco/comprométome a consumir mais

froita do mercado considerando que sexa de orixe local.

- Envases e/ou paquetes dos diferentes produtos industrializados que consome a poboa-
Material cion actualmente.

- Material escolar (boligrafos, follas reutilizadas etc.).
Avaliacion Observar as anotacions feitas por cada participante sobre os seus alimentos en cantidade,

variedade e calidade, e a orixe da sUa dieta de acordo coa actividade proposta.
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3.4. ACTIVIDADES TRANSVERSAIS

Finalmente, desefidronse cinco actividades sinxelas para facer divertido este exercicio de pens
se produce o0 que comemos, de onde vén a nosa comida e onde a8 mercamos, e que COMemos.

ACTIVIDADE 8.
XOGO DE MESA

Actividade que simula o xogo de mesa Catan para que o alumnado valore a importancia da

Introducién . . . o
producion, da colaboracién e dos servizos ecosistémicos.

- Fomentar o pensamento critico e a reflexion.
Obxectivos - Mellorar a capacidade de aprendizaxe autdnoma.
- Coflecer os problemas sociais e ambientais derivados da producion.

Curso/idade Alumnado de ESO e de bacharelato.

Duracion Aproximadamente 1 hora e media.

Disciplinas L L . .

L Ciencias sociais, ciencias naturais e economia.

implicadas
0 alumnado dividirase en varios grupos, todos xogaran ao mesmo xogo (de 6 en 6). No xogo,
un grupo representard unha vila, que terd un terreo concreto (produtivo para diferentes
materias primas/alimentos). Cada grupo deberd conseguir uns obxectivos determinados

Metodoloxia relacionados coa producion, experimentando as consecuencias sociais e ambientais.

de traballo Cada grupo-vila terd que tomar decisions para acadar 0s obxectivos pero sen perder de vista
a economia. Para isto, deberan buscar colaboracions, cambios na producion etc.
Tras rematar a partida, realizarase un debate para valorar todos os aspectos do xogo e a sia
relacion coa vida que vivimos.

Material Xogo previamente creado (solicitese en cooperativa@somosterra.gal).

Avaliacion Valoracion da implicacion do alumnado.
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ACTIVIDADE S.
XERMINADOIRO DE IDEAS

Introducion

O obxectivo desta actividade é reflexionar e xerar propostas a través da intelixencia colectiva.
Para iso, utilizarase a dindmica denominada xerminadoiro de ideas, que consiste en facer
grupos de traballo, de 3 a 6 persoas, para xerar ideas vinculadas a mellorar os habitos
alimentarios.

Asi, créanse diferentes espazos de dialogo e de creatividade, onde tecer redes e xerminar
ideas.

- Exercitar a actitude critica e propositiva entre o alumnado.
- Espertar a capacidade reflexiva e empatica do alumnado.

Obxectivos - Involucrar o alumnado na resolucion de problematicas vinculadas aos habitos de con-
sumo.
- Fomentar o traballo en equipo a partir da toma de decisidons conxuntas.
Curso/idade Alumnado de ESO e de bacharelato.
Duracion Aproximadamente 1 hora.
Disciplinas o . . L o .
L Ciencias sociais, economia, quimica, bioloxia e tecnoloxia.
implicadas

Metodoloxia
de traballo

Preparacion

Creacion dos grupos de traballo (entre 3 e 6 persoas por grupo).

Eleccion das posibles tematicas que tratara cada grupo.

Secuencia de actividades

0 alumnado dividese en grupos pequenos (de 3 a 6 segundo o nimero de persoas). Cada
equipo recibird unha tarxeta cunha problematica relacionada cos habitos de alimentacion
existentes na realidade local.

Os equipos deberan reflexionar sobre a problematica, analizar a sUa orixe e propofier solucions
innovadoras para mellorar esa situacion (duracion aprox. 30 min).

Despois, tera lugar unha expaosicion oral por parte de cada grupo de traballo para compartir
as solucidns propostas co resto da clase.

Propofiemos pechar a sesién cunha reflexion colectiva sobre as propostas: cales son
realizables?

Nota: opcién de enlazar esta actividade coa actividade 10 «Alimenta a accion».

Material

Material escolar (boligrafos, follas reutilizadas etc.).

Avaliacion

Valoracion do grao de desenvolvemento das propostas realizadas polo alumnado.
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ACTIVIDADE 10.
ALIMENTA AACCION

Introducion

Esta actividade practicarase despois de realizar actividades de sensibilizacion co alumnado.
Esta centrada en «pasar & accion», € dicir, desenvolver ideas propias do alumnado que
poidan chegar a converterse en «iniciativas de accion local». Estas ideas son concibidas
como «retos» para 0 alumnado. Exemplo de reto: alimentar a clase de forma sostible.
Como o poderiamos facer? Que alimentos precisamos? Que cantidade? Onde podemos
conseguilos?

Reflexionar sobre os problemas derivados da globalizacion alimentaria e crear propostas

Tarefa o
para resolvelos ou minimizalos.
- Fomentar o pensamento critico e a creatividade.
. - Favorecer o traballo en equipo e a responsabilidade.
Obxectivos

- Incrementar a implicacion do alumnado, motivando que sexan axentes de accion.
- Reflexionar sobre os problemas relacionados coa globalizacion alimentaria.

Curso/idade

Alumnado de ESO e de bacharelato.

Duracién Aproximadamente 1 hora.

Disciplinas o - . L o .

. Ciencias sociais, ecanomia, quimica, bioloxia e tecnoloxia.

implicadas
O alumnado reunirase en grupos de 5-6 persoas para analizar os problemas que detecta
relacionados coa producion e co consumo de alimentos. Escribirdn cada probleméatica nun

Metodoloxia papel.

de traballo A continuacion, volveranse facer grupos (diferentes aos anteriores) e sortearanse para cada
un dos grupos un dos papeis creados anteriormente. Asi, cada grupo pensara varias ideas
que se poden levar a cabo para resolver a problematica que lle foi presentada.

Material Material escolar (boligrafos, follas reutilizadas etc.).

Avaliacion Para rematar, entregaraselle un anaco de papel a cada alumna/o para que comente o que

mais a/o impactou da informacion recibida durante a realizacion da actividade.




ACTIVIDADE 1.
XO0GO «0 SISTEMA AGROALIMENTARIO»

Este xogo simula a producion, distribucion e comercializacion de todo o sistema alimentario

Introducion . - .
para que o alumnado reflexione sobre 0s problemas e as solucions ante este sistema.
Tarefa Participacion nun xogo.
- Fomentar o pensamento critico e a reflexion.
Obxectivos - Mellorar a capacidade de aprendizaxe auténoma.
- Cofiecer os problemas sociais e ambientais derivados da producion.
Curso/idade Alumnado de ESO.
Duracion Aproximadamente 1 hora.
Disciplinas N L .
o Ciencias sociais, bioloxia e economia.
implicadas
O alumnado dividirase en grupos e cada grupo tera a sUa funcion dentro do sistema
produtivo: produtoras/es, distribuidoras/es, comercio e consumidoras/es.
Cada grupo tera unhas tarefas que cumprir para poder levar a cabo o seu traballo; estas
tarefas seran probas e xogos. O alumnado visualizara que, cando unha peza da cadea falla,
Metodoloxia 0 consumidor/a non obtén o seu alimento.
de traballo Na primeira partida deixarase que 0 xogo se desenvolva sen criterios de sostibilidade.
Na segunda partida si se integraran os obxectivos de reducion dos impactos sociais e
ambientais. Desta forma, o alumnado comprendera as dificultades existentes e a necesidade
de transicion cara a un sistema alimentario mais equitativo e cuxa pegada ecoloxica sexa
a minima.
Material Xogo previamente creado (solicitese en cooperativa@somosterra.gal).
Avaliacion Valoracion da implicacion do alumnado.

—
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ACTIVIDADE 12.
ALIMENTO ANCESTRAL

Introducion

Con esta actividade tratamos de cofiecer como se vivia non hai tanto tempo nas aldeas de
Galicia. Analizaranse 0s pros e 0s contras dos cambios que aconteceron nas Gltimas décadas,
asi como as repercusions sociais e medioambientais. Tamén valoraremos os cambios
acontecidos na situacion das mulleres.

Tarefa

Nesta actividade, 0 alumnado entrevistara os seus familiares para cofiecer o que se cultivaba
antes fronte ao que se cultiva agora na contorna do centro educativo.

Obxectivos

- Promover o cofiecemento da cultura ancestral do rural galego.
- Instar a comunicacion interxeracional.
- Fomentar o pensamento critico.

Curso/idade

Alumnado de ESO e de bacharelato.

Duracion

Aproximadamente 2 horas e media.

Disciplinas
implicadas

Ciencias sociais, economia, bioloxia e historia.

Metodoloxia
de traballo

Primeiro realizarase un debate previo na aula, No que Nos preguntamos sobre as avoas e avos:
como vivian, como se alimentaban, se os produtos que consumian eran moai diferentes aos
actuais, se tiflan acceso a tantos produtos alimenticios como agora etc.
A continuacion, invitarase o alumnado a realizarlle unha enquisa a unha avoa ou avd. Se non é
posible, intentaran pasarlle a enquisa a unha persoa proxima, da mesma xeracion.
Exemplo de enquisa para avoas ou avos:
Cales eran os alimentos mais comuns da tda infancia?
2. Habia escaseza ou abundancia de alimentos? De cales?
3. Comprabanse alimentos? Se se compraban, onde?
4. Cales son as principais diferenzas entre a alimentacion da tUa infancia e a actual?
5
6

RN

. Que profesions de entdn deixaron de existir hoxe en dia?

. Como se pagaba o traballo no campo? Era xusto ou inxusto?

. Que actividades do campo realizaban os homes e cales as mulleres?
Por (ltimo, realizarase un debate na aula sobre as respostas obtidas.

~N

Material

Papel e boligrafo.

Avaliacién

Valoracion da implicacion do alumnado na tarefa.
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GLOSARIO

Alimento industrializado: son os alimentos derivados dos produtos do campo aos cales se lles engaden substancias
quimicas para modificar 0 seu sabor e/ou consistencia, e para que se poidan conservar durante mais tempo.
Xeralmente, estes alimentos son procesados en grandes cantidades e empaquetados en envases que permiten a
sUa conservacion, manipulacion e transporte a distancias longas.

Asalariada/o: persoa que vende 0 seu traballo a un terceiro a cambio dun salario.

Ciclo de Vida: perspectiva de analise que inclUe todo o que ocorre para un produto, un servizo ou unha organizacion desde
que nace ata que morre.

CO.: didxido de carbono, que € o principal gas que forma parte dos gases de efecto invernadairo.

Compaiiias multinacionais: empresas que realizan 0s seus negocios en Moitos paises e son 0s principais actores da
dindmica da globalizacién.

Consumo: actividade econémica mediante a que se fai uso dun ben ou dun servizo.

Consumo aparente: concepto que se calcula mediante a suma da producién e das importacions e a subtraccién das
exportacions.

Déficit comercial: cando o valor econémico das importaciéns supera o valor econémico das exportacions.

Deslocalizacion: fendmeno que ocorre cando alglns paises ou algunhas compafiias trasladan a terceiros paises activi-
dades econémicas que requiren condicions (embientais, sociais ou legais) que non existen nos lugares de orixe, pero
si nos lugares a onde se traslada a actividade.

Dieta: conxunto de alimentos que conforman a alimentacion comin dunha persoa ou dunha colectividade.

Esperanza de vida: € 3 media da cantidade de anos media que vive unha poboacion determinada.

Explotacion agraria: unidade de producién no medio rural. InclUe base territorial, capital na forma de maquinaria e edifi-
cios, coflecementos, forza de traballo...

Exportacion: actividade econémica que consiste en que un pais vende bens ou servizos a un terceiro pais.

Fitosanitarios: véxase praguicida.

Gases de efecto invernadoiro: gases que se emiten 8 atmosfera e provacan o efecto invernadoiro e, polo tanto, cambios
no clima.

Globalizacion: fase actual do sistema econdmico capitalista onde a producién/consumo se organiza, mais ca NuNca, No
ambito mundial.

Importacion: actividade econémica que consiste en que un pais compra bens ou servizos nun terceiro pais e os traslada
a0 seu interior.

Megafusién: accion pola cal un conxunto de empresas grandes fusionan a sUa actividade para crear un grande aglome-
rado empresarial.

Obesidade: situacion que se da cando o indice de masa corporal € maior ca dlas desviacions tipicas por enriba da mediana
establecida nos padréns de crecemento infantil da OMS (definicion para nenos e nenas de 5 a 19 anos).

Per capita: forma comin de indicar que unha magnitude se expresa mediante a sUa division polo ndmero de persoas.

Praguicida: conxunto de insumos industriais utilizados nas actividades agrarias para mellorar os resultados produtivos.
Son herbicidas, acaricidas, insecticidas, funxicidas...

Producién: actividade econémica mediante a cal se obtén un ben ou un servizo.

Sistema agrario tradicional: sistema de producir e de consumir alimentos nas sociedades durante centos de anas,
caracterizado por usar recursos renavables, baixo nivel de produtividade e centrado nos mercados locais.

Sistema alimentario: sistema que inclUe a producién, a transformacion, a distribucion, o consumo de alimentos e a xera-
cion de residuos que ocorre en cada un deses compofientes.

Sobrepeso: € o indice de masa corporal con mais dunha desviacion tipica por enriba da mediana establecida nos padréns
de crecemento infantil da Organizacion Mundial da Satde (definicion para nenos e nenas de 5 a 19 anos)

Sustentable: dise dos procesos que tefien a caracteristica de poder perdurar no tempo sen deteriorar as condicions
sociais, econdmicas e ambientais do seu contexto ou as sUas propias.
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Superficie Agraria Util (SAU): superficie destinada a cultivar, & dicir, toda a superficie das explotaciéns agrarias agas a
terra a monte e a terra ocupada por infraestruturas.

Unidade de Traballo Agricola (UTA): & unha forma de unidade comdn para contabilizar as horas de traballo de forma
homoxénea. Equivale ao traballo que realiza unha persoa a tempo completo ao longo do ano, € dicir, 228 xornadas

completas.
Vegana: dise da dieta que non consome produtos animais nin os seus derivados.
Vexetariana: dise da dieta que non consome carne nin peixe (pero si ovos ou leite).
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