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RESUMEN

El objetivo general de este proyecto de innovacion docente fue incorporar el recurso didactico de las “pildoras
educativas” a nuestra docencia universitaria. Otros objetivos fueron: a) elaborar una guia que especifique los 10
pasos que hay que seguir para disefiar una pildora educativa con el Programa Movavi Video Editor Plus 2022; b)
elaborar Pildoras Educativas e implementarlas en varias asignaturas impartidas en la Universidad de Leén y en la
Universidad Pontificia de Salamanca, y c) crear la plataforma digital ULE.COMP en YouTube, Instagram y
Facebook para difundir temas cientificos. En un primer momento, nos formamos en la metodologia utilizada para
la creacion del contenido de las pildoras, para ello realizamos cursos y estudiamos lo publicado hasta el
momento. Ademas, organizamos junto a la Escuela de Formacion un curso impartido por el profesor Javier Mird
sobre edicidn de videos para dominar este recurso necesario para editar las pildoras una vez grabadas en video.
En un tercer momento se grabaron las pildoras y se editaron en Movavi para dejar la presentacién idénea que
se ajustara a formato y tiempo. Por ultimo, se crearon tres dominios en tres sitios webs para alojar alli las pildoras
elaboradas. Los resultados fueron: la creacién de varias pildoras educativas, en un primer momento alojadas en
Moodle y posteriormente en los sitios web previstos en los objetivos; la creacidén de los 10 pasos significativos
para el dominio del programa Movavi de edicidon de videos y por fin el alojamiento en los sitios webs. Como
conclusién final podemos aportar una mejora cualitativa en nuestra forma de impartir las clases ya que hemos
incorporado los ultimos progresos tecnoldgicos tales como son los sitios webs que estan al alcance de toda la
humanidad. Y también la satisfaccion de haber superado el reto planteado.

Linea de actuacion: Otras experiencias innovadoras.

Introduccion

Las pildoras educativas o pildoras de conocimiento son lecciones breves de temas concretos que se
graban en formato digital y se suben a una plataforma online con el objetivo de que los estudiantes
puedan acceder a ellas cuando lo deseen (Finez, Moran y Vallejo, 2021).

La pildora educativa es la unidad mas pequefia de informacién dotada de significado (Litago, Silva
y Astorga, 2022). Su objetivo es ensefar y reforzar conceptos concretos, captando la atencién del
estudiante, exponiendo los contenidos de una manera atractiva, dinamica e interactiva (Rodrigo,
Garcia y Antolin, 2018).

Se caracterizan por ser de corta duracidn, entre 3 y 15 minutos; porque se centran en un solo tema,

o concepto, desarrollando un contenido muy especifico. El contenido de las pildoras educativas es muy
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condensado y expone los puntos esenciales a desarrollar por el profesor (Ortega, Rodriguez y Segovia,
2022).

A pesar de su brevedad, implican un andlisis profundo de la materia. La tematica que pueden tratar
es muy amplia, actualmente se estan implementando en todos los campos del conocimiento, desde
las ingenierias hasta el aprendizaje de idiomas, historia, geografia, astronomia, salud, derecho y/o
psicologia.

Un aspecto que también se debe tener en cuenta es que estamos en la época de la inmediatez,
gueremos todo répido y con facil acceso. Por eso, en este trabajo decidimos exponer los contenidos
utilizando las pildoras educativas ya que son un formato que condensa la informacidén y la expone
claramente ademas de resultar atractivas para fijar la atencién de los usuarios (Astorga, Silva y Litago,
2022).

El formato de las pildoras educativas es digital y audiovisual. Se pueden encontrar como
videotutoriales, podcast, infografias o exposiciones del ponente apoyadas con presentaciones de
Power Point en video (Silva, Astorga y Litago, 2022). Independientemente del tipo, todas ellas se
almacenan en una plataforma digital donde los usuarios puedan acceder facilmente (Monedero,
2020).

Hay evidencia de la influencia positiva de estas nuevas experiencias para profesores, estudiantes y
poblacién interesada. Son un recurso atractivo e innovador que motiva a los estudiantes, nativos

digitales, muy familiarizados con el formato online.

Experiencia innovadora
Objetivos

Se planted el objetivo de incorporar de forma experimental el recurso de las “pildoras educativas”
a la docencia universitaria.
Como objetivos mas concretos se plantearon:
- Estudiar en qué medida esta metodologia se esta implantando, tanto en el tiempo
(cursos académicos) como en el espacio académico (universidades, facultades y materias), asi
como el tipo de estudios realizados.
- Elaborar una guia que especifique los 10 pasos que hay que seguir para disefiar una
pildora educativa con el Programa Movavi Video Editor Plus 2022.
- Elaborar Pildoras Educativas como recurso didactico e implementarlas como una
nueva metodologia en varias asignaturas del Grado en Ciencias del Trabajo, Educacion infantil,

Ingenieria Eléctrica y Derecho, de la Universidad de Ledn.
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- Evaluar si los estudiantes las consideran atiles para mejorar la comprension y el
aprendizaje de los contenidos, asi como para aumentar la motivacién en la propia asignatura.
- Crear la plataforma digital ULE.COMP en YouTube, Instagram y Facebook para difundir

temas cientificos mediante el uso de pildoras educativas.

Descripcion de la experiencia

El Grupo ULE.COMP ha desarrollado dos experiencias de innovacién docente a lo largo de dos afios,
ambas experiencias complementarias.

En un primer momento, nos formamos en la metodologia utilizada para la creacidn del contenido
de las pildoras educativas, para ello realizamos tres cursos y estudiamos lo publicado hasta el
momento. Ademds, organizamos junto a la Escuela de Formaciéon un curso impartido por el profesor
Javier Miré sobre edicion de videos para dominar este recurso necesario para editar las pildoras una
vez grabadas en video. En un tercer momento se grabaron las pildoras y se editaron con el programa
Movavi para dejar la presentacién idénea que se ajustara a formato y tiempo. Por ultimo, se crearon
tres dominios en tres sitios webs para alojar alli las pildoras elaboradas. Los resultados fueron: la
creacion de varias pildoras educativas, en un primer momento alojadas en Moodle y posteriormente
en los sitios web previstos en los objetivos; la creacién de los 10 pasos significativos para el dominio
del programa Movavi de edicion de videos y por fin el alojamiento en los sitios webs.

Las pildoras educativas también se aplicaron a estudiantes de dos asignaturas del Grado en
Relaciones Laborales y Recursos Humanos de la Universidad de Ledn. Al finalizar las asignaturas se les
paso el Cuestionario de Evaluacion de las Pildoras Educativas, elaborado ad hoc donde se evalué si esta
nueva metodologia les facilitaba la comprension de los contenidos, aumentaba su motivacion,
mejoraba el aprendizaje y si les ayudaba mds que otros métodos tradicionales a aprender los
contenidos de las asignaturas. Los resultados fueron que las pildoras educativas eran un recurso util
que motivaba a los estudiantes y potenciaba su aprendizaje.

Para difundir los resultados de estas experiencias hemos participado en varios Congresos

Internacionales de Innovacién Docente y se han elaborado varias publicaciones.

Plan de seguimiento e indicadores para evaluar los resultados

El plan de seguimiento de este proyecto se organizo en cinco etapas diferenciadas. La primera etapa
consistio en la preparacion y desarrollo de la metodologia educativa y herramientas de evaluacion. La
segunda etapa se centrd en la implementacion de la metodologia educativa. La tercera etapa estuvo
focalizada en el andlisis de la informacidn recogida tras la aplicacion de la metodologia. La cuarta etapa
estuvo destinada a la produccion cientifica de los datos recogidos. Y, por ultimo, la quinta etapa

consistié en mejorar y continuar la formacién en esta metodologia.
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La primera etapa de preparacién y desarrollo (19 de febrero — 15 de marzo) comenzdé con el
desarrollo tedrico de la metodologia de las pildoras educativas en la ensefianza universitaria, actividad
que se desarrollé el 19 de febrero. Simultaneamente, parte del equipo se centrd en la elaboracion de
las pildoras educativas. Estas actividades se llevaron a cabo entre el 15 de febrero y el 15 de marzo.
Tras esto, se desarrollaron una serie de cuestionarios para la evaluacidon del estudiantado vy el
profesorado.

La segunda etapa de implementacion (20 marzo — 26 de marzo), una vez realizados estas primeras
tareas de preparacién y elaboracion, se implementaron las pildoras educativas. Después de su
aplicacion, se administraron los instrumentos de evaluacién desarrollados para la valoracién de la
metodologia aplicada.

La tercera etapa de analisis de informacidén (30 de marzo — 22 de abril) comenzé con la descripcién
de las caracteristicas del alumnado al que se aplicé la metodologia de las pildoras educativas.
Posteriormente, se introdujo la informacion obtenida en el paquete estadistico SPSS, y se analizaron
los datos, obteniendo por tanto los resultados de este proyecto.

La cuarta etapa de produccidn cientifica (30 de abril — 1 de junio) empezd con la discusién de los
resultados previamente obtenidos. Tras esto, se detallaron las conclusiones del estudio y las
recomendaciones derivadas del mismo, asi como posibles lineas de investigacién (15 de mayo — 18 de
mayo). Finalmente, se reviso el contenido del manuscrito elaborado, y se envid a la revista elegida, con
fecha de 1 de junio.

La quinta etapa de mejora y continuacién (1 de septiembre — 26 de noviembre) inicié su andadura
con la formacion en un editor de video, Movavi, para la edicidn de las pildoras educativas. Tras esto,
se planearon una serie de pildoras educativas nuevas cuyo objetivo, fue ademads de los anteriores, la
difusién de las mismas mas alla de la comunidad educativa universitaria. Durante el mes de octubre,
se grabaron y editaron las pildoras educativas, y se crearon cuentas de YouTube, Instagram y Facebook
para la difusién de las mismas. Por ultimo, se asistié a un congreso internacional para la diseminacidn
de los resultados obtenidos a finales del mes de noviembre. Adema3s, se elabord una guia de diez pasos
sobre cdémo utilizar el programa Movavi para editar videos con la finalidad de manejar adecuadamente
un programa de edicién de video para crear buenas pildoras educativas. Se redactd un articulo para
dar difusién dicha guia.

Los indicadores para evaluar los resultados estuvieron determinados por cuatro parametros: la
satisfaccion de los receptores de las metodologias empleadas, el nimero de materiales desarrollados,
el alcance de la difusién de las pildoras educativas, evaluado a través del conteo de nimero de visitas

y “me gusta” de cada pildora, y la produccidn cientifica asociada al proyecto.
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Resultados alcanzados

Los resultados alcanzados en la aplicacion de las pildoras educativas a estudiantes de la Universidad
de Ledn indicaron que las pildoras fueron recursos educativos Utiles, que generaron una gran
aceptacion por parte del alumnado que las visualizé. En este sentido, de los 30 estudiantes
universitarios que visualizaron las pildoras educativas, mas de un 90% valoraron que dichos recursos
facilitaron la comprension de los contenidos y que eran mejores que las metodologias expositivas
tradicionales. Ademas, el hecho de haber sido formados en la edicidn de videos ha conseguido que la
elaboracion de pildoras educativas sea mas sencilla y puedan resultar mas atractivas para los posibles
espectadores. Es por esta razén, que se ha continuado trabajando en esta linea tematica con la
intencién de continuar perfeccionando este recurso de aprendizaje.

En cuanto a los resultados alcanzados en la elaboracion de tres dominios en tres sitios webs, se han
creado un total de 4 pildoras educativas sobre temas tan variados como derecho, psicologia o
ingenieria. De aquellas pildoras que estan disponibles online, los registros de visualizaciones y “me
gusta” son los siguientes: Pildora sobre “adiccidn al juego en Espaia”, 46 visualizaciones y 28 “me
gusta”; pildora sobre “resiliencia”, 74 visualizaciones y 31 “me gusta”; pildora sobre “cambio climatico
y transicidon energética”, 127 visualizaciones y 28 “me gusta”, y pildora sobre “juicios privados en el
derecho romano”, 45 visualizaciones y 24 “me gusta”. Estas pildoras llevan subidas apenas dos meses,
por lo que los registros actuales se valoran como positivos, en especial, teniendo en cuenta que no se
ha hecho una difusién activa por redes sociales hasta la actualidad.

Otro resultado alcanzado fue la elaboracidn de una guia sobre cémo utilizar el programa de edicién
de video Movavi. Esta guia esta sintetizada y explica de forma clara y sencilla los pasos a seguir para
editar videos de forma que cualquier persona que no sea especialista en edicidon de video puede hacer
uso de ella para elaborar pildoras educativas con buenos resultados.

Respecto a la produccién cientifica asociada a este proyecto, cabe destacar que se han realizado
cuatro publicaciones (Litago et al., 2022a; Silva, Astorga y Litago, 2022a; Moran-Astorga et al., 20223;
Silva, Astorga y Pérez, 2021a) en revistas cientificas que tratan temas del campo de la innovacion
educativa. Ademas, se ha llevado cinco comunicaciones, siendo la ultima en noviembre 2022 (Finez,
Garcia-Pérez et al., 2022), a dos Congresos Internacionales (IV Congreso Internacional Silver Economy
y XXXI Congreso Internacional de Psicologia y Educacién) de algunos de los resultados relacionados

con el proyecto.

Conclusiones y valoracion de la experiencia

Dominio del programa Movavi de edicién de video para la elaboracién de las pildoras educativas

por todos los participantes en esta accidon. También el dominio de este programa de edicién de video
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serd muy Util en un futuro cercano para realizar mas pildoras educativas en otros ambitos del
conocimiento.

Se elaboraron pildoras educativas para poner en las redes sociales para su utilizacién por los
estudiantes y otras personas que lo deseen.

Para ello se crearon de tres alojamientos en Facebook, Instagram y YouTube para poder subir esas
pildoras y otras mas.

Todos los participantes, han valorado muy positivamente la experiencia, sefialando que han dado
un paso cualitativo en el conocimiento de la metodologia docente puesto que han adquirido una nueva
forma de transmisién y exposicidn de los conocimientos a los alumnos, a la vez que se pueden expandir

y diseminar hacia toda la poblacién de habla hispana que somos mas de 300 millones en el mundo.
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