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Abstract

Relative age effect refers to the physical and psycho-
logical differences among subjects born earlier or later
in the same year. The objective of this study was to
analyse this phenomenon in Spanish professional foot-
ball, identifying the influence of competitive level and
playing position. The sample comprised 5748 players of
three different levels in the 2011-16 seasons: first divi-
sion (n = 2530), second division (n = 2749) and national
teams (n = 469). The statistical analysis was based on
the chi-square test followed by the calculation of the
odds ratios and the 95% confidence interval. The main
results revealed an overrepresentation of players born in
the early months in all levels, with a greater difference
in the sample of national team players. This overrepre-
sentation was found in all positions with the exception
of wingers. It may be concluded that the structure of
professional football in Spain fosters the appearance of
this phenomenon, probably due to the early selection
processes.

Keywords: birth half-year, quarter, talent identification,
potential

Introduction

According to the Anuario de Estadisticas Deportivas
del Consejo Superior de Deportes (VV.AA., 2017), the
most played sport in Spain is football, with a 26 % of
total federation registrations. There are currently two
male professional leagues, the First and Second Divi-
sions, with approximately 1000 players registered each
season. The popularity of this sport encourages partic-
ipation from an early age, although only a very small
percentage manages to reach competitive levels that
might be considered elite. In youth football, the Royal
Spanish Football Federation (RFEF) delimits categories
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Resumen

El concepto efecto relativo de la edad se refiere a las consecuencias
de las diferencias fisicas y psicoldgicas que pueden existir entre
los nacidos més temprana y mas tardiamente dentro del mismo
afio natural. El objetivo del presente estudio fue examinar dicho
fendmeno en el fitbol profesional espafiol, identificando la influen-
cia del nivel competitivo y la posicion habitual. La muestra com-
prendia 5748 jugadores de tres niveles competitivos en las tem-
poradas 2011-16: Primera Division (n = 2530), Segunda Division
(n=2749) y selecciones nacionales (n = 469). El andlisis estadisti-
co se basé en la prueba ji cuadrado con un célculo posterior de las
oportunidades relativas y el intervalo de confianza del 95%. Los
principales resultados revelan que en todos los niveles competiti-
vos existe una sobrerrepresentacion de los sujetos nacidos en los
primeros meses, siendo mayor la diferencia en el caso de la mues-
tra de jugadores de las selecciones nacionales. Por posiciones, a
excepcion de los extremos, en todas las deméas existe esa misma
sobrerrepresentacion. Se puede concluir que la estructura del fiit-
bol profesional espafiol fomenta la aparicién de este fenémeno,
probablemente por el temprano proceso de seleccién de jugadores.

Palabras clave.: semestre, trimestre de nacimiento, detec-
cion de talentos, potencia

Introduccion

Segtn el Anuario de Estadisticas Deportivas del Conse-
jo Superior de Deportes (VV.AA., 2017), el deporte mas
practicado en Espana es el fatbol, con un 26% de las li-
cencias totales. Actualmente existen dos ligas profesio-
nales masculinas, la Primera y la Segunda Divisioén, con
aproximadamente 1000 jugadores registrados cada tem-
porada. La popularidad de este deporte fomenta la parti-
cipacion desde edades tempranas, si bien solo un porcen-
taje muy pequefio consigue alcanzar niveles competitivos
que se pueden considerar de élite. Es en las categorias
inferiores donde la Real Federacion Espafiola de Futbol
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by age, with two- or three-year cut-off points designed
to ensure fairness and proportionality of competition
among participants.

These age-based cut-offs may lead to a situation
of significant physical and psychological differenc-
es in the same age group between those born earli-
er and later in the same calendar year (Vaeyens et
al., 2005). The consequences of this are referred
to as the relative age effect (RAE) in the scien-
tific literature and may be rooted in the selection
process of players in clubs’ developmental teams.
This is where coaches mistakenly tend to give more
opportunities to older players. This is not unique
to sport, as it also occurs in schools where these
differences are mainly reflected in variables such
as cognitive development, academic achievement,
self-esteem, performance and wellbeing (Reed et
al., 2016).

In the purely sports field, extensive research has
been conducted that demonstrates the existence of
the RAE in several kinds of individual and team
sports, affecting both men and women (Delorme &
Raspaud, 2009; Till et al., 2010), although the in-
cidence is always greater in team sports. Football
is one of the team sports in which the RAE is most
evident across all levels, and several authors be-
lieve this can be associated with greater physical
strength demands (Cobley et al., 2008; Delorme et
al., 2010; Till et al., 2010). However, the litera-
ture reviewed does not categorically affirm that the
greater the competitive level, the greater the pres-
ence of the RAE, since while some studies confirm
it others refute it.

Bearing in mind that football is a team sport
and that it has a high level of professionalism, it is
hardly unreasonable to believe that the RAE may
exist across the board in this sport. Indeed, several
authors have shown the existence of an overrepre-
sentation of players born in the first months after
the age cut-off point in both youth and adult foot-
ballers (Cobley et al., 2008; Diaz del Campo et
al., 2010; Musch & Grondin, 2001). In football,
the emergence of the RAE may be accentuated by
sports structures in which talent selection is most
prominent. This might be the case in the academies
of elite clubs where the available places for pro-
fessional development are limited in relation to the
large pool of sportspeople who start out at the base

(RFEF) delimita las categorias por edad, haciendo cortes
de dos o tres afios para garantizar la equidad y la propor-
cionalidad de la competicion entre los participantes.

Esos cortes de edad pueden llevar a una situacién en la
que, en una misma categoria, pueden existir diferencias fisi-
cas y psicologicas notables entre los nacidos mas temprana y
més tardiamente dentro del mismo afio natural (Vaeyens et
al., 2005). A las consecuencias de este fendmeno es a lo que
en la literatura cientifica se le denomina como efecto relati-
vo de la edad (RAE) y puede tener su origen en el proceso
de seleccion de jugadores en las categorias inferiores de los
clubes. Es ahi donde los entrenadores, erroneamente, tien-
den a conceder mas oportunidades a aquellos futbolistas de
mayor edad. Este hecho no es exclusivo del &mbito depor-
tivo, sino que también aparece en el académico donde esas
diferencias se ven reflejadas principalmente en variables
como el desarrollo cognitivo, el logro académico, la autoes-
tima, el rendimiento y el bienestar (Reed et al., 2016).

En lo que al campo exclusivamente deportivo se refie-
re, han sido muchas las investigaciones que han demos-
trado la existencia de RAE en distintas modalidades de-
portivas, tanto individuales como colectivas, masculinas
o femeninas (Delorme y Raspaud, 2009; Till et al., 2010)
siendo siempre mayor la incidencia en deportes colecti-
vos. De entre esos deportes colectivos, el fitbol es uno de
los que méas muestra la existencia de RAE en todas las ca-
tegorias, lo que segln diversos autores puede vincularse
a las mayores demandas de la capacidad fisica de fuerza
(Cobley et al., 2008; Delorme et al., 2010; Till et al.,
2010). Sin embargo, ahondando en la literatura revisada,
no se puede afirmar categéricamente que el fendémeno del
RAE tenga mayor presencia cuanto mayor sea el nivel
competitivo, ya que hay investigaciones que asi lo confir-
man y otras que, sin embargo, lo desmienten.

Teniendo en cuenta que el fiitbol es un deporte colectivo
y que tiene un alto nivel de profesionalizacién, no es extra-
fo pensar que pueda existir RAE de manera generalizada
en este deporte. De hecho, varias autorias han mostrado la
existencia de una sobrerrepresentacion de jugadores nacidos
en los primeros meses del corte de edad tanto en futbolis-
tas jovenes como en adultos (Cobley et al., 2008; Diaz del
Campo et al., 2010; Musch y Grondin, 2001). Dentro del
ambito futbolistico ciertas estructuras deportivas, en las cua-
les la seleccion de talentos se adelanta al maximo, puede
acentuar la aparicion del RAE. Este pudiera ser el caso de
las canteras de los clubes de élite donde las plazas dispo-
nibles para el desarrollo profesional de los deportistas son
limitadas en relacién con la gran masa de deportistas que
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of the pyramid, thus accentuating the appearance of
the RAE (Glamser & Vincent, 2004; Helsen et al.,
2005; Musch & Grondin, 2001). Although the acad-
emies of elite clubs have been studied in the ma-
jor European leagues, very little research has been
carried out with a considerable number of sports-
people. Thus, Cobley et al. (2008) show the exis-
tence of the RAE in the Bundesliga, while Lesma et
al. (2011) do so in the Spanish league. These latter
authors explore the phenomenon further, since they
examine the impact of the position usually occupied
on the pitch, concluding that the RAE exists in all
positions except in forwards, although its incidence
is higher in defenders and goalkeepers. Along the
same lines, albeit in women’s football, Sedano et al.
(2015) suggest that the RAE is more evident in these
two positions, thus concurring with authors such as
Baker et al. (2009) and Romann and Fuchlocher
(2011). Given that the RAE is related to a physi-
cal advantage, it seems reasonable to assume that its
scale varies depending on position, with a greater
incidence in those that require greater physical pow-
er, although this has not been fully confirmed in the
scientific literature.

There are few studies in the literature reviewed
about the RAE in Spanish professional football, there
is no analysis of the influence of competitive level
and the role of the position occupied on the pitch is
unclear. Consequently, this paper sets out to analyse
the relative age effect in this competitive setting by
exploring the possible influence of competitive level
and specific position. The initial hypothesis is that the
effect is greater the higher the level of competition
studied and that there are also differences depending
on the specific position evaluated.

Methodology

In order to observe the impact of the RAE on Spanish
football, a record was made of all the players in its
two professional leagues from the 2011/12 to 2016/17
seasons. The study was carried out in compliance
with the principles of the Declaration of Helsinki and
was approved by the Miguel de Cervantes European
University ethics committee.

se inician en la base y eso acentia la aparicion del RAE
(Glamser y Vincent, 2004; Helsen et al., 2005; Musch y
Grondin, 2001). Si bien se han estudiado las canteras de
los clubes de élite en lo que hace referencia a las grandes
ligas europeas, son muy pocos los estudios realizados con
un nimero considerable de deportistas. Asi Cobley et al.
(2008) muestran la existencia de RAE en la Bundesliga, y
Lesma et al. (2011) lo hacen en la liga espafiola. Estos ul-
timos autores van mas alla en el estudio de este fendmeno,
puesto que analizan la influencia que puede tener la posicion
habitualmente ocupada en el terreno de juego, llegando a
la conclusién de que el RAE existe en todas las posiciones
excepto en la de delantero, aunque la incidencia es mayor
en defensas y porteros. En esta misma linea, pero en fit-
bol femenino, Sedano et al. (2015) indican que en estas dos
posiciones el fendmeno es més evidente, coincidiendo con
autorias como Baker et al. (2009) o Romann y Fuchlocher
(2011). Si se tiene en cuenta que el fendmeno del RAE se
relaciona con una ventaja de tipo fisico, parece logico pen-
sar que la magnitud de este fendmeno varie en funcion de la
posicion, con mayor incidencia en aquellas que requieren un
mayor potencial fisico, pero no es algo que se haya consta-
tado de forma clara en la literatura cientifica.

Teniendo en cuenta que son pocos los estudios exis-
tentes en la bibliografia revisada acerca del RAE en el
fatbol profesional espafiol, que no se establecen anilisis
sobre la influencia del nivel competitivo y que no esta cla-
ro el papel de la posicion ocupada en el terreno de juego,
el presente estudio tiene como objetivo analizar el efecto
relativo de la edad en este &mbito competitivo ahondando
en la influencia que pueden tener el nivel competitivo y
la posicion especifica. Se plantea como hipdtesis inicial la
existencia de un mayor efecto cuanto mayor sea el nivel de
la competicion estudiada, existiendo ademas diferencias en
funcioén de la posicion especifica evaluada.

Metodologia

Con el fin de observar el impacto del RAE en el fitbol
espafiol, se hizo un registro de todos los jugadores de
las dos ligas profesionales desde la temporada 2011/12
hasta la 2016/17. El estudio se llev6 a cabo respetando
los principios establecidos por la Declaraciéon de Helsin-
ki y fue aprobado por el comité ético de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes.
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Participants

The data of a total of 5748 professional footballers
registered in the RFEF were collected in a database
created specifically. These players belonged to the
National First Division (1D), National Second Di-
vision (2D) and the Spanish U-21 and national team
(SUNT). The players were divided according to
their date of birth by quarter: Q1 (January, February
and March), Q2 (April, May and June), Q3 (July,
August and September), and Q4 (October, Novem-
ber and December); and by half-year: H1 (Q1+Q2)
and H2 (Q3+Q4). In addition, the players were
distributed in the following general positions: goal-
keepers (GK), defenders (DF), midfielders (MF)
and forwards (FW) using the Professional Football
League (LFP) database as a reference. These gen-
eral positions were subsequently subdivided into
more specific positions as follows: central defend-
er (CDF), left full back (LB), right full back (RB),
defensive midfielder (DMF), attacking midfielder
(AMF), centre forward (CFW), right winger (RW)
and left winger (LW). To this end, a committee was
set up which included the authors of this paper to-
gether with five domestic football coaches, and the
players were classified based on a number of previ-
ously agreed criteria. Table 1 shows the final distri-
bution of players by positions and competitive levels

Table 1
Distribution of professional footballers in Spain by position and
specific position by competitive level

Participantes

Los datos de un total de 5748 futbolistas profesionales
con licencia federativa en la RFEF fueron recogidos en
una base de datos creada ad hoc. Dichos jugadores per-
tenecian a la Primera Division Nacional (1D), Segunda
Divisién Nacional (2D) y selecciones espafiolas sub-21
y absoluta (SESP). Los jugadores fueron divididos en
funciéon de su fecha de nacimiento segin el trimestre:
T1 (enero, febrero y marzo), T2 (abril, mayo y junio),
T3 (julio, agosto y septiembre), y T4 (octubre, noviem-
bre y diciembre) y segtn el semestre: S1 (T1+T2) y S2
(T3+T4). Ademas, los jugadores fueron distribuidos en
las siguientes posiciones generales: porteros (PT), defen-
sas (DF), mediocentros (MC) y delanteros (DL) tomando
como referencia la base de datos de la Liga de Futbol
Profesional (LFP). Posteriormente, estas posiciones ge-
nerales se subdividieron en posiciones mis especificas
segun se detalla a continuacion: defensa central (DFC),
lateral izquierdo (LI), lateral derecho (LD), mediocentro
defensivo (MCD), mediocentro ofensivo (MCO), de-
lantero centro (DLC), extremo derecho (ED) y extremo
izquierdo (EI). Para ello, se form6 una comisiéon de la
que formaban parte los autores de este estudio, asi como
cinco entrenadores nacionales de fatbol, y se clasificaron
clasificando a los jugadores en funcidon de una serie de
criterios previamente acordados. En la tabla 1 se muestra
la distribucién final de los futbolistas por posiciones y por

Tabla 1
Distribucion de los futbolistas profesionales de Espaha por
posicion y posicion especifica segun el nivel competitivo

SUNT

Level/Position Nivel/Posiciéon 1D 2D SESP Total
GK PT 248 258 47 553
DF DF 820 811 155 1786
CDF DFC 397 404 72 873
LB LI 198 208 52 458
RB LD 225 199 31 455
MF MC 868 1055 168 2091
DMF MCD 543 772 86 1401
AMF MCO 325 283 82 690

FW DL 594 625 99 1318
CFwW DLC 377 503 47 927
RW ED 117 68 35 220

LW El 100 54 17 171

Total Total 2530 2749 469 5748

1D: National First Division; 2D: National Second Division; SUNT: Spanish U-21
and national team; GK: Goalkeeper; DF: Defender; CDF: Central defender; LB:
Left full back; RB: Right full back; MF: Midfielder; DMF: Defensive midfielder;
AMF: Attacking midfielder; FW: Forward; CFW: Centre forward; RW: Right win-
ger; LW: Left winger.

1D: Primera Divisién Nacional; 2D: Segunda Division Nacional; SESP: selec-
ciones espafiolas sub-21 y absoluta; PT: portero; DF: defensa; DFC: defensa
central; LI: lateral izquierdo; LD: lateral derecho; MC: mediocentro; MCD: me-
diocentro defensivo; MCO: mediocentro ofensivo; DL: delantero; DLC: delantero
centro; ED: extremo derecho; El: extremo izquierdo.
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Figure 1. Football pitch showing the distribution of the specific
positions of the players.

GK: Goalkeeper; CDF: Central defender; LB: Left full back; RB: Right full back;
DMF: Defensive midfielder; AMF: Attacking midfielder; LW: Left winger; RW:
Right winger; CFW: Centre forward.

while Figure 1 shows the location of these specific
positions on the pitch.

The distribution of expected birth dates was cal-
culated using population data from Spain’s National
Statistics Institute (INE) as a reference.

Statistical Analysis

A statistical analysis was carried out with the SPSS
20.0 program. The chi-square test was used to evalu-
ate the existence of differences between the observed
and expected birth date distributions. In the cases in
which this test revealed the existence of statistically
significant differences, the odds ratios (OR) and the
95% confidence interval were calculated using as ref-
erence data the distribution of players born in the first
quarter, when the assessment was made by quarters,
and in the first half-year when it was made by half-
years. The higher the OR, the greater the likelihood
that the players would have been born in this quar-
ter or half-year assessed compared to the benchmark.
The level of significance was always p < .05.

Results

Table 2 shows the results obtained according to the
distribution of birth dates depending on competitive
level by quarters and half-years in all subgroups and
in the Spanish population as a whole. The results re-
corded in the chi-square analysis reveal significant
differences in the distribution of birth dates at all
competitive levels when compared with the Spanish
population both by quarters and also by half-years.
Q1 and Q2 in quarters and H1 in half-years are al-
ways overrepresented (figures 2 and 3).

Figura 1. Campo de futbol con la distribucion de las posiciones
especificas de los jugadores.

PT: portero; DFC: defensa central; LI: lateral izquierdo; LD: lateral derecho; MCD:
mediocentro defensivo; MCO: mediocentro ofensivo; El: extremo izquierdo; ED:
extremo derecho; DLC: delantero centro.

niveles competitivos, y en la figura 1 la localizacién de
esas posiciones especificas en el terreno de juego.

La distribucion de las fechas de nacimiento esperada se
calcul6 teniendo como referencia los datos poblacionales
del Instituto Nacional de Estadistica de Espafia (INE).

Analisis estadistico

El analisis estadistico se llevd a cabo con el programa SPSS
20.0. Para evaluar la existencia de diferencias entre las dis-
tribuciones de fechas de nacimiento observadas y las espe-
radas se empleo la prueba ji cuadrado. En aquellos casos en
los que dicha prueba revelaba la existencia de diferencias es-
tadisticamente significativas se calcularon las oportunidades
relativas (OR) y el intervalo de confianza del 95%, teniendo
siempre como dato de referencia la distribucién de los na-
cidos en el primer trimestre, cuando la evaluacion se hacia
por trimestres, y en el primer semestre, cuando se efectuaba
por semestres. Cuanto mayor era la OR mayor era la po-
sibilidad de que los jugadores nacieran en ese trimestre o
semestre evaluado, en comparacion con el de referencia. El
nivel de significacion se situd siempre en un p < .05.

Resultados
En la tabla 2 se recogen los resultados obtenidos segin la
distribucion de las fechas de nacimiento en funcién del ni-
vel competitivo por trimestres y semestres en todos los sub-
grupos y en la poblacién espafola general. Los resultados
registrados en el andlisis ji cuadrado revelan la existencia
de diferencias significativas en la distribucion de fechas de
nacimiento en todos los niveles competitivos cuando estas
se comparan con la poblacion espafiola, tanto por trimestres
como por semestres. T1 y T2 en trimestres y S1 en semes-
tres aparecen siempre sobrerrepresentados (figuras 2 y 3).
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Table 2
Distribution of players by competitive level and date of
birth

Tabla 2
Distribucion de los futbolistas en funcion del nivel competitivo y
la fecha de nacimiento

Q1 Q2 Q3 Q4
T1 T2 T3 T4
Level Nivel n Y% n % n % n % Total %2 p
1D 1D 798 32% 732 29% 572 23% 428 17% 2530 130.86  .000
2D 2D 912 33% 781 28% 578 21% 478 17% 2749 167.58 .000
SUNT SESP 182 39% 120 26% 84 18% 83 18% 469 55.26 .000
Spanish Poblacion 24.8% 25.4% 25.4% 24.4%
population  espafola
H1 H2
S1 S2
Level Nivel n % n % %2 p
1D 1D 1530 60% 1000 40% 142.21 .000
2D 2D 1693 62% 1056 38% 170.34  .000
SUNT SESP 302 64% 167 36% 50.36 .000
Spanlsh Pobla~0|on 50.2% 49.8%
population  espafola

1D: National First Division; 2D: National Second Division; SUNT: Spanish U-21
and national team; Q1: First quarter; Q2: Second quarter; Q3: Third quarter; Q4:
Fourth quarter; H1: First half-year; H2: Second half-year.

p<.05.

1D: Primera Division Nacional; 2D: Segunda Division Nacional; SESP: seleccio-
nes espafolas sub-21 y absoluta; T1: primer trimestre: T2: segundo trimestre;
T3: tercer trimestre; T4: cuarto trimestre; S1: primer semestre; S2: segundo se-
mestre.

p<.05.
40% 39%
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2 30% = 29%— g,
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Figure 2. Distribution of players by competitive level and birth
quarter.
Q1: First quarter; Q2: Second quarter; Q3: Third quarter; Q4: Fourth quarter;

1D: National First Division; 2D: National Second Division; SUNT: Spanish
U-21 and national team.

Figura 2. Distribucion de los futbolistas de en funcién del nivel
competitivo y el trimestre de nacimiento.

T1: primer trimestre; T2: segundo trimestre; T3: tercer trimestre; T4: cuarto tri-
mestre; 1D: Primera Divisién Nacional; 2D: Segunda Divisién Nacional; SESP:
selecciones espafiolas sub-21 y absoluta.
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Figure 3. Distribution of players by competitive level and birth
half-year.

H1: First half-year; H2: Second half-year; 1D: National First Division; 2D: Na-
tional Second Division; SUNT: Spanish U-21 and national team.

Table 3 shows the results obtained in the OR with
a 95% confidence interval (CI) according to compet-
itive level and birth quarter and half-year. The anal-
ysis of the results by quarters reveals that the OR in-
creases as the first quarter (Q1) is compared with the
last (Q4), with the OR comparing Q1 and Q4 being
the highest at all competitive levels. In terms of com-
petitive level, the OR comparing Q1 and Q4 and H1
and H2 are highest in the case of players in the Span-
ish national team.

Table 3
Results obtained in the analysis of the OR in relation to birth
quarter and half-year by competitive level

H2
S2

SUNT
02b SESP

Figura 3. Distribucion de los futbolistas en funcién del nivel com-
petitivo y del semestre de nacimiento.

S1: primer semestre; S2: segundo semestre; 1D: Primera Divisiéon Nacional;
2D: Segunda Divisién Nacional; SESP: selecciones espafiolas sub-21 y ab-
soluta.

En la tabla 3 se muestran los resultados obtenidos en las
OR con un intervalo de confianza (IC) del 95%, segtn el
nivel competitivo y el trimestre y el semestre de nacimiento.
Analizando los resultados obtenidos por trimestres, podemos
observar, que la OR se va incrementando a medida que se
compara el primer trimestre con el méas alejado (T4), siendo
la OR que compara T1 y T4 la mas elevada en todos los ni-
veles competitivos. Teniendo en cuenta el nivel competitivo,
las OR que comparan T1 y T4 y S1 y S2 son més elevadas
en el caso de los jugadores del grupo de seleccion espaiiola.

Tabla 3
Resultados obtenidos en el andlisis de las OR en relacion con el
trimestre y el semestre de nacimiento por nivel competitivo

Q1vs. Q2 Q1vs. Q3 Q1vs. Q4 H1 vs. H2
T1vs. T2 T1vs. T3 T1vs. T4 S1vs. S2
95% Cl 95% Cl 95% Cl 95% Cl
Level Nivel OR 95% IC OR 95% IC OR 95% IC OR 95% IC
1D 1D 1.13 (1.25-1.02) 1.58 (1.76-1.42) 2.26 (2.54-2.01) 2.34 (2.54-2.16)
2D 2D 1.25 (1.37-1.13) 1.86 (2.07-1.68) 2.36 (2.63-2.11) 2.57 (2.78-2.38)
SUNT SESP 1.84 (2.32-1.46) 2.91 (3.76-2.24) 2.95 (3.82-2.27) 3.27 (3.95-2.71)

1D: National First Division; 2D: National Second Division; SUNT: Spanish U-21
and national team; Q1: First quarter; Q2: Second quarter; Q3: Third quarter;
Q4: Fourth quarter; H1: First half-year; H2: Second half-year; OR: Odds ratio;
Cl: Confidence interval.

1D: Primera Divisién Nacional; 2D: Segunda Divisién Nacional; SESP: seleccio-
nes espafolas sub-21 y absoluta; T1: primer trimestre; T2: segundo trimestre;
T3: tercer trimestre; T4: cuarto trimestre; S1: primer semestre; S2: segundo se-
mestre; OR: oportunidad relativa; IC: intervalo de confianza.
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Table 4
Distribution of Spanish footballers by their usual position on the
pitch and birth quarter

Tabla 4

Distribucion de los futbolistas de Espafa en funcion de la
posicion habitual en el terreno de juego y el trimestre de
nacimiento

Q1 Q2 Q3 Q4

T T2 T3 T4
Position Posicion n % n % n % n % Total %2 P
GK PT 157 28% 193 35% 94 17% 111 20% 555 43.33 .000
CDF DFC 312 36% 276 32% 175 20% 113 13% 876 114.116 .000
RB LD 149 33% 148 32% 93 20% 68 15% 458 43.12 .000
LB LI 164 36% 112 25% 98 22% 81 18% 455 33.84 .000
DMF MCD 455 33% 408 29% 302 22% 235 17% 1400 85.4 .000
AMF MCO 222 32% 181 26% 171 25% 116 17% 690 33.14 .000
CFW DLC 311 34% 244 26% 199 22% 170 18% 924 48.98 .000
RW ED 68 31% 44 20% 52 24% 56 25% 220 5.46 A41
Lw El 55 32% 27 16% 50 29% 39 23% 171 10.87 112

GK: Goalkeeper; CDF: Central defender; RB: Right full back; LB: Left full back;
DMF: Defensive midfielder; AMF: Attacking midfielder; CFW: Centre forward;
RW: Right winger; LW: Left winger; Q1: First quarter; Q2: Second quarter; Q3:
Third quarter; Q4: Fourth quarter.

p<.05.

Table 4 shows the results obtained by distribu-
tion of birth dates according to the usual position on
the pitch by quarter. The results recorded in the chi-
square analysis reveal significant differences in the
distribution of birth dates in all positions except for
RW and LW. In all the other positions, there is an
overrepresentation of players born in Q1 and Q2, as
can be seen in Figure 4.

In addition, the players were distributed in the
following general positions: goalkeepers (GK), de-
fenders (DF), midfielders (MF) and forwards (FW).
These general positions were subsequently subdi-
vided into more specific positions: central defend-
er (CDF), left full back (LB), right full back (RB),
defensive midfielder (DMF), attacking midfielder
(AMF), centre forward (CFW), right winger (RW)
and left winger (LW).

Table 5 shows the results obtained in the OR
with a 95% confidence interval (CI) according
to position and birth quarter. The analysis of the
results by quarters reveals that the OR increases
as the first quarter (Q1) is compared with the last
(Q4), with the OR comparing Q1 and Q4 being
the highest in all positions except for GK, RW and
LW.

PT: portero; DFC: defensa central; LD: lateral derecho; LI: lateral izquierdo; MCD:
mediocentro defensivo; MCO: mediocentro ofensivo; DLC: delantero centro; ED:
extremo derecho; El: extremo izquierdo; T1: primer trimestre; T2: segundo trimes-
tre; T3: tercer trimestre; T4: cuarto trimestre.

p<.05.

En la tabla 4 se recogen los resultados obtenidos segiin
la distribucion de las fechas de nacimiento en funcién de la
posicion habitual en el terreno de juego por trimestres. Los
resultados registrados en el andlisis ji cuadrado revelan la
existencia de diferencias significativas en la distribucion de
fechas de nacimiento en todas las posiciones a excepcion de
la de los ED y EI. En todas las demas posiciones aparece
una sobrerrepresentacion de los jugadores nacidos en T1 y
en T2, tal y como se aprecia en la figura 4.

Ademas, los jugadores fueron distribuidos en las si-
guientes posiciones generales: porteros (PT), defensas
(DF), mediocentros (MC) y delanteros (DL). Posterior-
mente, estas posiciones generales se subdividieron en po-
siciones mas especificas: defensa central (DFC), lateral iz-
quierdo (LI), lateral derecho (LD), mediocentro defensivo
(MCD), mediocentro ofensivo (MCO), delantero centro
(DLC), extremo derecho (ED) y extremo izquierdo (EI).

En la tabla 5 se muestran los resultados obtenidos en
las OR con un intervalo de confianza (IC) del 95%, segin
la posicion y el trimestre de nacimiento. Analizando los
resultados obtenidos por trimestres se puede observar que
la OR se va incrementando a medida que se compara el
primer trimestre con el mas alejado (T4), siendo la OR
que compara T1 y T4 la més elevada en todas las posicio-
nes excepto PT, ED y EI.
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Figure 4. Distribution of players by position and birth quarter.

GK: Goalkeeper; CDF: Central defender; RB: Right full back; LB: Left full back;
DMF: Defensive midfielder; AMF: Attacking midfielder; CFW: Centre forward;
RW: Right winger; LW: Left winger; Q1: First quarter; Q2: Second quarter; Q3:
Third quarter; Q4: Fourth quarter.

Table 5
Results obtained in the analysis of the OR in relation to birth
quarter by position

Figura 4. Distribucion de los futbolistas en funcién de la posicién
y del trimestre de nacimiento.

PT: portero; DFC: defensa central; LD: lateral derecho; LI: lateral izquierdo; MCD:
mediocentro defensivo; MCO: mediocentro ofensivo; DLC: delantero centro; ED:

extremo derecho; El: extremo izquierdo; T1: primer trimestre; T2: segundo tri-
mestre; T3: tercer trimestre; T4: cuarto trimestre.

Tabla 5
Resultados obtenidos en el andlisis de las OR en relacion con el
trimestre de nacimiento por posicion

Q1vs Q2 Q1vs Q3 Q1vs Q4
T1vsT2 T1vs T3 T1vsT4
95% CI 95% ClI 95% ClI
Position Posicion OR 95% IC OR 95% IC OR 95% IC
GK PT 74 (.91-.60) 1.93 (2.50-1.50) 1.58 (2.01-1.24)
CDF DFC 1.2 (1.41-1.02) 2.22 (2.67-1.84) 3.74 (4.63-3.01)
RB LD 1.01 (1.27-.80) 1.89 (2.45-1.46) 2.77 (3.68-2.08)
LB LI 1.73 (2.19-1.63) 2.05 (2.64-1.60) 2.6 (3.40-1.99)
DMF MCD 117 (1.34-1.02) 1.75 (2.02-1.51) 2.39 (2.79-2.04)
AMF MCO 1.33 (1.62-1.10) 1.44 (1.76-1.18) 2.35 (2.94-1.88)
CFW DLC 1.41 (1.67-1.20) 1.85 (2.21-1.55) 2.25 (2.71-1.87)
RW ED 1.79 (2.61-1.22) 1.45 (2.07-1.01) 1.31 (1.87-.92)
LW El 2.53 (4.01-1.60) 1.15 (1.68-.78) 1.60 (2.42-1.06)

GK: Goalkeeper; CDF: Central defender; RB: Right full back; LB: Left full back;
DMF: Defensive midfielder; AMF: Attacking midfielder; CFW: Centre forward;
RW: Right winger; LW: Left winger; Q1: First quarter; Q2: Second quarter; Q3:
Third quarter; Q4: Fourth quarter; OR: Odds ratio; Cl: Confidence interval.

PT: portero; DFC: defensa central; LD: lateral derecho; LI: lateral izquierdo; MCD:
mediocentro defensivo; MCO: mediocentro ofensivo; DLC: delantero centro; ED:
extremo derecho; El: extremo izquierdo; T1: primer trimestre; T2: segundo trimes-
tre; T3: tercer trimestre; T4: cuarto trimestre; OR: oportunidad relativa; IC: inter-
valo de confianza.
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Discussion and Conclusions

The objective of this study was to analyse the inci-
dence of the relative age effect (RAE) in the Spanish
male professional footballer population as a whole.
This phenomenon is known to have occurred between
the 2011-12 and 2016-17 seasons, with an overrepre-
sentation of players born in the first half of the year
which, as noted at the outset, is most evident in the
case of players selected for national teams. Howev-
er, the results do not show that specific positions on
the pitch determine whether or not the RAE appears,
since it is evident in all of them with the exception of
wingers.

Although previous research has also been car-
ried out in Spanish men’s football which does not
show the clear existence of this effect (Martin-Ace-
ro et al., 2005), comparing the results of this study
with others conducted in Spain and other European
leagues would suggest that the RAE is a persistent
problem in this sport in both men’s and women’s
football (Cobley et al., 2008; Gonzalez-Villora et
al., 2015; Lesma et al., 2011; Mujika et al., 2009;
Pérez-Jiménez & Pain, 2008; Sedano et al., 2015;
Williams, 2010). Indeed, an in-depth analysis of
the results shows there are almost twice as many
players born in the first quarter of the year as in
the last quarter, along with a difference of more
than 20% between the first and second half-years.
These data are very similar to those recently re-
ported by Lesma et al. (2011) for Spanish first di-
vision players based on information drawn from
the 2009-10 season.

Many authors hold that the main reason for the
emergence of the RAE in football lies in talent iden-
tification processes (Diaz del Campo et al., 2010;
Wattie et al., 2008) since players are selected very
early on in elite clubs’ developmental teams in Eu-
rope and by extension in Spain. The fact that older
players present a number of physical and anthro-
pometric advantages which make them stand out
at certain ages is often overlooked (Lesma et al.,
2011; Malina et al., 2004; Vaeyens et al., 2005).
This situation leads evaluators and coaches to give
these players more opportunities (Cobley et al.,
2009; Malina et al., 2004; Mujika et al., 2009),
probably because the pursuit of short-term results
prevails even in these developmental teams. These
athletes generally have access to higher-quality

Discusidén y conclusiones

En este estudio se pretendia efectuar un analisis de la inci-
dencia del efecto relativo de la edad (RAE) en el conjunto
de la poblacion profesional de futbolistas varones espafio-
les. Se ha observado que desde la temporada 2011-12 hasta
la 2016-17 se produce este fenémeno, existiendo una so-
brerrepresentacion de los jugadores nacidos en el primer
semestre del afio que, tal y como se planted al inicio, se
hace mas evidente en el caso de los jugadores seleccionados
para los equipos nacionales. Sin embargo, los resultados no
muestran que las posiciones especificas en el terreno de jue-
go determinen la aparicién o no de dicho efecto, ya que es
patente en todas ellas a excepcion de la de los extremos.

A pesar de que hay trabajos anteriores efectua-
dos también en fatbol masculino espafiol que no refle-
jan la existencia clara de este efecto (Martin-Acero et
al., 2005), si se comparan los resultados obtenidos en
el presente estudio con otros realizados en Espafia o en
otras ligas europeas se puede sefialar que el RAE es un
problema persistente en esta modalidad deportiva, tan-
to en hombres como en mujeres (Cobley et al., 2008;
Gonzalez-Villora et al., 2015; Lesma et al., 2011; Mu-
jika et al., 2009; Pérez-Jiménez y Pain, 2008; Sedano
et al., 2015; Williams, 2010). De hecho, analizando los
resultados en profundidad, se puede afirmar que los ju-
gadores nacidos en el primer trimestre del afilo suponen
casi el doble que los nacidos en el ultimo trimestre, exis-
tiendo mas de un 20% de diferencia entre el primer y el
segundo semestre. Dichos datos se asemejan mucho a
los obtenidos recientemente por Lesma et al. (2011) en
jugadores espafioles de primera division con datos refe-
ridos en su caso a la temporada 2009-10.

Son muchos las autorias que indican que la principal
causa de la aparicién del fendmeno RAE en fitbol tiene
su origen en los procesos de deteccion de talentos (Diaz
del Campo et al., 2010; Wattie et al., 2008), ya que la
seleccion de jugadores en las categorias inferiores de los
clubes de élite en Europa, y por extension en Espafa, se
produce muy temprano. En muchos casos no se tiene en
cuenta que los jugadores de mayor edad gozan de una
serie de ventajas fisicas y antropométricas que les hacen
destacar a ciertas edades (Lesma et al., 2011; Malina et
al., 2004; Vaeyens et al., 2005). Esta situacion lleva a los
evaluadores y entrenadores a conceder mas oportunidades
a esos jugadores (Cobley et al., 2009; Malina et al., 2004;
Mujika et al., 2009) probablemente porque, incluso en
esas categorias formativas, prima el afan de resultados a
corto plazo. Por lo general, estos deportistas tienen acceso
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training and play more minutes in competition, re-
sulting in performance differences and therefore in
selection possibilities (Diaz del Campo et al., 2010;
Vaeyens et al., 2005). At the other extreme, young-
er players have fewer opportunities which may ex-
acerbate early dropout from sport (Vaeyens et al.,
2005). It might be that in sports in general, and in
football in particular, a great deal of talent is being
wasted because it is hidden by these physical differ-
ences (Musch & Grondin, 2001). This loss of po-
tential is compounded by the fact that players with
a physical advantage sometimes fail to develop all
their technical and tactical capacity due to the com-
fort afforded by this apparent superiority (Pérez-
Jiménez & Pain, 2008; Williams, 2010). Both fac-
tors may lead to a decrease in the overall level of
the competition in question (Musch & Grondin,
2001; Pérez-Jiménez & Pain, 2008; Sedano et al.,
2015; Vaeyens et al., 2005).

Similarly, one of the main objectives of this paper
was to assess the impact of competitive level on the
scale of the RAE, since certain authors, including Till
et al. (2010), have argued that the risk increases when
the most significant competitions in a sport are ana-
lysed. A detailed examination of the results reveals
that although the effect is slightly higher in the na-
tional second division, the highest values emerge in
the national teams, where the probability of having
been born in the first quarter increases by 3.27 times
compared to the last quarter. This was also noted by
Sedano et al. (2015) in their study of women’s foot-
ball, although their values, while very high, did not
reach such a scale. The authors’ explanation is based
on the limited number of places available and how
the difficulty in gaining one increases exponentially
at this level, compounded by the fact that the selec-
tion process is made using a previously biased sample
(Cobley et al., 2009; Delorme et al., 2010; Musch
& Grondin, 2001; Sedano et al., 2015). In this re-
spect, Pérez-Jiménez and Pain (2008) point out that
the results observed in national teams may accurately
reflect what happens in the selection processes carried
out with young players in elite clubs’ developmental
programmes.

Another one of the objectives of this research
was to assess the influence of the position usual-
ly occupied on the pitch on the incidence of the
RAE, as some authors have claimed that there are
certain positions where the phenomenon occurs to

a un entrenamiento de mayor calidad y gozan de mas mi-
nutos de competicion, lo que redunda en esas diferencias
de rendimiento y, por consiguiente, en las posibilidades de
seleccién (Diaz del Campo et al., 2010; Vaeyens et al.,
2005). En el otro extremo, los jugadores mas jovenes dis-
ponen de menos oportunidades, lo que puede incrementar
el abandono temprano del deporte (Vaeyens et al., 2005).
Es posible que en el ambito deportivo en general, y en el
futbolistico en particular, se esté desperdiciando mucho ta-
lento por quedar oculto en esas diferencias de indole fisica
(Musch y Grondin, 2001). A esta pérdida de potencial se
le une el hecho de que los jugadores con ventaja fisica en
ocasiones no desarrollan toda su capacidad técnico-tictica
debido al acomodo que esa aparente superioridad les ge-
nera (Pérez-Jiménez y Pain, 2008; Williams, 2010). Am-
bos hechos pueden conducir a una disminucién del nivel
global de la competiciéon (Musch y Grondin, 2001; Pérez-
Jiménez y Pain, 2008; Sedano et al., 2015; Vaeyens et
al., 2005).

Por otro lado, uno de los principales objetivos del este
trabajo era valorar la influencia del nivel competitivo en
la magnitud del RAE ya que hay autorias, como Till et
al. (2010), que han afirmado que el riesgo se incremen-
ta cuando se analizan las competiciones mas relevantes
de un deporte. El anilisis pormenorizado de los resulta-
dos revela que, si bien el efecto es ligeramente superior
en Segunda Divisién Nacional, los valores mas elevados
aparecen en las selecciones nacionales, cuando la proba-
bilidad de haber nacido en el primer trimestre se incre-
menta en 3.27 veces respecto al dltimo. Este fendmeno
también fue constatado por Sedano et al. (2015) en su es-
tudio de fatbol femenino, aunque los valores aun siendo
muy elevados no alcanzaban tal magnitud. Las autorfas
buscan una explicacién en el hecho de que el nimero de
plazas disponibles y la dificultad para alcanzarlas se in-
crementa exponencialmente a este nivel, a 1o que se une
el hecho de que el proceso de seleccion se hace sobre una
muestra previamente sesgada (Cobley et al., 2009; Delor-
me et al., 2010; Musch y Grondin, 2001; Sedano et al.,
2015). En este sentido, Pérez-Jiménez y Pain (2008) se-
flalaron que los resultados observados en las selecciones
nacionales pueden ser un fiel reflejo de lo que ocurre en
los procesos de seleccion que se efecttian con jugadores
jovenes en categorias inferiores de los clubes de élite.

Otro de los objetivos de esta investigacién era valo-
rar cuanto influye la posicion ocupada habitualmente en
el terreno de juego en la incidencia del RAE, ya que hay
autorias que han afirmado que hay ciertas posiciones
donde este fendmeno se manifiesta con mayor magnitud
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a greater extent due to higher physical demands,
especially in terms of strength (Romann & Fuchs-
locher, 2011; Schorer et al., 2009; Sedano et al.,
2015; Till et al., 2010). A detailed analysis of the
results shows that the RAE is present in all specific
positions barring wingers. The greatest incidence
of the RAE is found in central defenders, which
is consistent with the findings reported by other
authors who have conducted studies into Spanish
football (Lesma et al., 2011; Prieto-Ayuso et al.,
2015; Sedano et al., 2015). However, it is strik-
ing that these studies also highlight goalkeepers, a
position traditionally described as involving greater
physical and anthropometric demands (Di Salvo &
Pigozzi, 1998). In this sample, goalkeepers regis-
ter a lower incidence of the RAE than full backs,
midfielders and centre forwards. The only position
which is not significantly affected by the RAE is
winger, both left and right. It has been pointed out
that the greater incidence of the RAE in certain po-
sitions may well be due to the selection process,
in which coaches look for more physically devel-
oped players to cover certain positions. However,
the results of this research mean that this cannot
be categorically affirmed to be the case in Spanish
professional football.

Given that the RAE seems to be a widespread
problem in the football world, many authors in
the scientific literature have put forward a number
of strategies to combat it. Reducing its incidence
might theoretically yield an overall increase in the
level of the sport due to less wasted potential (Seda-
no et al., 2015). The suggestion has been made, for
example, to group players on the basis of biologi-
cal and not chronological age (Cobley et al., 2009;
Musch & Grondin, 2001; Romann & Fuchslocher,
2013), although this would be organisationally com-
plex and probably could not be implemented in the
near future. The main alternative, which is feasible
in the short term, is to delay the selection process
for players in elite clubs until ages at which a high
percentage of the population has reached biological
maturity (Cobley et al., 2008; Diaz del Campo et
al., 2010; Romann & Fuchslocher, 2011). At the
same time, it would be essential for evaluators at
lower levels to be aware of the physical and anthro-
pometric bias that their selection usually has, as this
would make it easier to give opportunities to play-
ers who may have a physical disadvantage due to

debido a las mayores exigencias fisicas, especialmen-
te de la capacidad de fuerza (Romann y Fuchslocher,
2011; Schorer et al., 2009; Sedano et al., 2015; Till et
al., 2010). El anilisis pormenorizado de los resultados
conduce a sefialar que el RAE se manifiesta en todas las
posiciones especificas, a excepcion de los extremos. La
mayor incidencia del RAE se produce en el grupo de los
defensas centrales, algo que estd en linea con lo mos-
trado por otros autores que efectian estudios en fatbol
espafiol (Lesma et al., 2011; Prieto-Ayuso et al., 2015;
Sedano et al., 2015). Sin embargo, llama la atenci6n
que en estos trabajos también aparezca destacada la figu-
ra del portero, posiciéon que tradicionalmente se ha cali-
ficado como de mayor demanda fisica y antropométrica
(Di Salvo y Pigozzi, 1998). En la presente muestra, el
portero registra una incidencia mas baja de RAE que los
laterales, los mediocentros y los delanteros centro. Por
otra parte, la Unica posicion que no se ve afectada de
manera significativa por el RAE es la de los extremos,
tanto izquierdo como derecho. Se ha sefialado que la
mayor incidencia del RAE en ciertas posiciones podia
vincularse al proceso de seleccion en el que los entre-
nadores buscan jugadores mas desarrollados fisicamente
para cubrir ciertas posiciones, sin embargo, a la vista de
los resultados, no se puede afirmar categéricamente que
esto sea asi en el futbol profesional espafiol.

Teniendo en cuenta que el fendmeno del RAE parece
un problema generalizado en el mundo del fiatbol, son
muchos los autores que en la literatura cientifica propo-
nen distintas estrategias para combatirlo. Reduciendo su
incidencia teéricamente podria lograrse un incremento
global en el nivel de la modalidad deportiva debido a
la existencia de un menor desperdicio de potencial (Se-
dano et al., 2015). Se ha propuesto, por ejemplo, agru-
par las categorias en funcién de la edad bioldgica y no
la cronoldgica (Cobley et al., 2009; Musch y Grondin,
2001; Romann y Fuchslocher, 2013), algo que a nivel
organizativo resulta complicado y probablemente no se
pueda implementar en un futuro cercano. La principal
alternativa, factible a corto plazo, es retrasar el proceso
de seleccion de jugadores en los clubes de élite hasta ca-
tegorias en las que un porcentaje elevado de la poblacion
haya alcanzado la maduracion biolégica (Cobley et al.,
2008; Diaz del Campo et al., 2010; Romann y Fuchs-
locher, 2011). Por otro lado, seria fundamental que los
evaluadores en las categorias inferiores fueran conscien-
tes del sesgo fisico y antropométrico que habitualmente
marca su seleccién, ya que asi seria més facil conceder
oportunidades a aquellos futbolistas que puedan tener
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their later maturation (Diaz del Campo et al., 2010;
Musch & Grondin, 2001; Romann & Fuchslocher,
2011).

In conclusion, this study shows that the current
structure of Spanish professional football encourag-
es the emergence of the phenomenon known as the
relative age effect, perhaps due to the early selec-
tion process of players in elite clubs, which is where
older players are likely to be given more opportuni-
ties for progression. This effect is even more evi-
dent the higher the competitive level, which makes
sense given that the screening process is even more
demanding. This may lead to an enormous loss of
potential hidden away in those players who take
longer to develop physically and psychologically
due to their later birth dates. It would therefore be
opportune to implement a strategy to reduce the in-
cidence of this problem, based on a change in se-
lection processes in order to strike a better balance
between short-term success and a long-term sport-
ing career.
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nal espafiol fomenta la aparicion del fenémeno conocido
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de élite. Es ahi donde, probablemente, se concedan mas
oportunidades de progresiéon a aquellos jugadores con
mayor edad. Dicho efecto es mas patente cuanto mayor
es el nivel competitivo, algo logico si tenemos en cuenta
que el proceso de cribado es atin mas exigente, lo que
puede desembocar en una pérdida enorme de potencial,
oculto en aquellos jugadores que tardan més en desarro-
llarse fisica y psicoldégicamente debido a su nacimiento
més tardio. Seria necesario, por tanto, implantar alguna
estrategia para reducir la incidencia de este problema, y
deberia centrarse en un cambio en los procesos de selec-
cién, buscando un mayor equilibrio entre el éxito a corto
plazo y la carrera deportiva a largo plazo.
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