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RESUMEN (ABSTRACT)

El objetivo general de este estudio se centra en explorar las potencialidades de la fotografia y la
dramatizacion como instrumentos para estimular de forma participativa la reflexion en la accion, el
pensamiento critico y el debate sobre la violencia de género en diferentes contextos.

Se trata de un estudio cualitativo enmarcado en el Paradigma Sociocritico. Para la recogida de datos se ha
empleado la técnica del photovoice y la dramatizacion que facilitara la toma de conciencia de un problema
social como es la violencia de género. Las bases epistemologicas de esta técnica quedan ancladas en
el modelo de concientizacion descrito por Paulo Freire y teorias criticas feministas. Participaron en el
estudio estudiantes del Grado de Enfermeria, que cursan asignatura optativa de Cultura de los Cuidados.
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El andlisis de los datos a través de dos fases ha permitido generar categorias especificas para la tematica
que nos ocupa Los resultados obtenidos ponen de manifiesto las potencialidades de técnicas pedagdgicas
visuales que permiten la toma de conciencia, el pensamiento critico y la reflexion en estudiantes de
enfermeria como futuros agentes de cambio.
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1. INTRODUCCION

El proceso de ensefianza-aprendizaje de los/las estudiantes universitarios/as en el grado de
enfermeria sugieren la necesidad de incorporar metodologias docentes en las que se incluya el abordaje de
dimensiones complejas tales como las creencias, los sentimientos, los valores o las propias experiencias (Jin
& Bridges, 2016). Se pretende asi que los/as alumnos/as, ademas de adquirir conocimientos, comprendan
mejor los fendmenos complejos relacionados con el cuidado de la salud, estimulen su creatividad y el
pensamiento critico (Siles & Solano,2016; Siles et al,2017). Son pocas las oportunidades en las cuales los
estudiantes desarrollan una pedagogia critica, la literatura afirma que los estudiantes quieren participar de
forma activa en el desarrollo de proyectos que promuevan la salud y son capaces de realizar sugerencias
acertadas para crear un entorno saludable (Lysgaard & Simovska, 2015)

Son numerosos los estudios que han utilizado métodos y técnicas cualitativos a través de
materiales narrativos con finalidad de promover la reflexion sobre experiencias relativas al cuidado y
el pensamiento critico. En este sentido el grupo “Antropologia de los cuidados aplicado a las practicas
clinicas” (Universidad de Alicante) ha llevado a cabo diferentes estudios para la concienciacion sobre el
aprendizaje, la gestion de emociones y la incidencia de los sentimientos en el contexto de las practicas
clinicas (Siles & Solano, 2017; Siles & Solano, 2019). De igual manera, el video ha sido una herramienta
interesante para conseguir tal fin (Edwards et al., 2018).

La utilizacion de las iméagenes en la vida de las personas queda patente en la sociedad actual.
En la literatura se evidencia un incipiente interés por dicha técnica revelando el papel que juegan las
imagenes como canal mediador en lo politico y lo social lo que se conoce como estudios visuales (Moxey,
2009). Los estudios visuales se centran en dos perspectivas por un lado creacion de imagenes por parte
del investigador -fotoetnografia- (Cloutier, 2016), y por otro lado en la recolecciéon de imagenes para
estudiar lo social.

Durante los ultimos afios ha aparecido un nuevo enfoque diferente de los anteriores, que consiste
en la produccidon colaborativa de material visual ente participantes e investigadores. El Photovoice o
fotovoz es desarrollado por Wang y Burris se describe como un proceso por el cual las personas puede
identificar , representar y mejorar su comunidad gracias al uso de la fotografia producida por los
participantes promoviendo asi la participacion desde la experiencia y el conocimiento de la comunidad
donde se encuentran asentados (Wang y Burris, 1997).

Esta técnica puede ser empleada en un amplio espectro de escenarios, pero cobra relevancia
su utilizacion en poblacion joven, al permitir el fomento del compromiso social y la mejora en las
relaciones intergeneracionales dotando de voz a las participantes implicados. Asi se muestra en diferentes
investigaciones, por ejemplo en el estudio de Fernandes, Ferreira, & Marques, donde los estudiantes
profundizan en el concepto de familia; Otros trabajos la han utilizado para reflexionar sobre aspectos
de salud (Gallagher y Stevens, 2015) o explorar conceptos como la cultura, los valores y la diversidad
(Aranda et al., 2015). La eleccion de la tematica de violencia de género por parte de los investigadores
es como consecuencia de la relevancia social que ocupa este problema de salud y para el cual entendemos
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que los profesionales sanitarios deben estar preparados y ser capaces de detectar estos comportamientos y
ofrecer alternativas al respecto. Entendemos la violencia de género como el ejercicio de la violencia que
refleja la asimetria existente en las relaciones de poder entre hombres y mujeres.

Durante mucho tiempo se han utilizado técnicas pedagogicas de representacion como el rol
playing, teatro social, la dramatizacién o el psicodrama para el aprendizaje del alumnado , en definitiva,
se trata de asignar roles, papeles o conductas a los participantes que son diferentes en la vida real
(Arveklev, et al 2018; Correa et al, 2004) favoreciendo el desarrollo del pensamiento critico, la reflexion
en la accion y la toma de conciencia de problemas sociales que preocupan a la sociedad en general y a los
profesionales sanitarios en particular.

La fusion de ambas técnicas el fotovoz y la dramatizacién se ha visto reflejada en algunos
investigaciones potenciando de esta manera las bondades de ambas técnicas en los diferentes procesos
de ensenanza aprendizaje (Correa et al, 2004; Monteiro, 2016; Edwars, 2018) .

2. OBJETIVOS

Objetivo general: explorar las potencialidades de la fotografia y la dramatizacién como instrumento
para estimular de forma participativa la reflexion, el pensamiento critico y el debate sobre la violencia de
género en diferentes contextos (aula, instituciones sanitarias, oficinas...).
Objetivos especificos:
-Realizar fotografias de diferentes escenas que reflejen las fortalezas implicitas y explicitas de fendomenos
que inciden positivamente en la erradicacion de la violencia de género en el contexto de los cuidados de
salud
-Realizar fotografias de diferentes escenas que reflejen las debilidades implicitas y explicitas de fendomenos
que inciden negativamente en la erradicacion de la violencia de género en el contexto de los cuidados de
salud.
-Analizar y debatir las fotografias cuyo contenido contribuye a explorar la dimension cultural de la
violencia de género en diferentes contextos.
-Analizar y debatir fotografias cuyo contenido contribuye a explorar las creencias, valores y sentimientos
que inciden positiva o negativamente en la erradicacion de la violencia de género en los diferentes
contextos.
-Organizar foto-forums donde se reflexione y analice el contenido de fotografias relativas a la violencia

de género en el contexto de los cuidados.

3. METODO

Diseiio: Se trata de un estudio de caracter cualitativo enmarcado en el Paradigma Sociocritico.
El paradigma sociocritico desarrollado por Habermas constituye el soporte idoneo ya que considera al
alumno participante como principal agente de cambio mediante la retroalimentacion de la visualizacion
de imagenes. Pero también, se le considera un observador y un comunicador; Es por ello que las teorias
que mejor tienen cabida por la naturaleza de este estudio son aquellas que invitan a la reflexion en la
accion, pensamiento critico y la investigacion-accion. Las bases epistemoldgicas de esta técnica quedan
ancladas en el modelo de concientizacion descrito por Paulo Freire y teorias criticas feministas.

Procedimiento
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1° Etapa de planificacién. Revision de la literatura, solicitud de material bibliografico. Reunion de los
miembros del equipo de investigacion estableciendo pautas conjunta para la ejecucion del proyecto
2° Etapa de ejecucion: En una primera fase: (foto-documentacion) se explica a los alumnos el objetivo
del estudio y la técnica de dramatizacion y photovoice, solicitando asi el consentimiento informado por
parte del alumnado. Los participantes deberan capturar y reflejar a través de sus camaras fotograficas,
diferentes escenarios que impliquen situaciones de violencia de género, (para ello es necesario un proceso
de reflexion sobre la accion de situaciones que hayan vivido o presenciado a lo largo de su vida). Realizaron
un pequeio guion para ser representando. Durante la representacion se seleccionan varias escenas que
seran fotografiadas e impresas en papel para su posterior discusion. En la segunda fase o sesion (foto-
obtencién): se realizan pequefios grupos de discusion de 4 6 5 personas donde se debate y fomenta la
reflexion critica de las fotografias seleccionadas. Seleccionando de cada grupo aquellas imagenes mas
representativas Los participantes codificaran los datos e identificardn los temas que emergen con ayuda
del profesor. En una tercera fase (exposicion en galeria): se realizd una puesta en comun de todos los
grupos para conocer la percepcion del problema planteado.
3° Etapa de analisis de resultados: Se llevd a cabo un andlisis de datos conjunto y se procedio a
evaluar la actividad educativa estableciendo las conclusiones tanto del problema de estudio como de
la metodologia empleada. Los resultados mas incipientes fueron presentados en formato poster en las
jornadas de redes innovastic celebradas durante el mes de junio de este afio.
4° Etapa de difusion Elaboracién de memoria definitiva En estos momentos estamos trabajando en la
elaboracion de un articulo con la finalidad de publicarlo en revistas educativas.
Participantes:

En este estudio han participado los alumnos de 4° curso del grado de enfermeria de la matriculados en
la asignatura optativa Cultura de los Cuidados, Educacion para el Desarrollo y Pensamiento Critico. La
muestra estd formada por un total de 39 alumnos con edades comprendidas entre los 22 - 46 afios, de los
cuales 29 son mujeres y 10 son hombres.

Evaluacion de la experiencia educativa
Para evaluar la experiencia educativa se les solicitd a los alumnos que ofrecieran una puntuacion del 1
al 10, acerca de la metodologia empleada y el proceso llevado a cabo. (siendo el 1 negativa y el 10 una
buena experiencia), argumentando la puntuacion otorgada
El 95% de los alumnos puntud entre 9 y 10 la experiencia educativa coincidiendo en afirmar que este
tipo de experiencias docentes favorece un aprendizaje mas activo, afirman que el problema de estudio
se comprende mejor ya que deben de ponerse en la piel de la persona, permite reflexion sobre una
situacion, ademas que el proceso de escenificacion permite la concienciacion de las situaciones vividas
por las personas que sufren violencia de género. S6lo un alumno la valord con un 4 porque comentd
sentirse incomodo con las escenificaciones y otro alumno también la valor6 con 6 argumentando que

prefiere otro tipo de metodologias que no se tengan que grabar.

4. RESULTADOS
Los alumnos representaron diferentes escenarios de la vida diaria (en la universidad, un dia de

fiesta, en el cine, con amigos...) obteniendo imagenes con importante carga simbolica sobre el tema de
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estudio (violencia de género). (Figura 1). Posteriormente se seleccionaron aquellas que recopilaban las

impresiones y percepciones que los estudiantes habian descrito del fenomeno de estudio. (Figura 2).

El analisis de las fotografias permitié en primer lugar reflexionar acerca de los sentimientos y
las sensaciones que suscitaba las fotografias de manera individualizada para posteriormente hacer una
puesta en comun generando etiquetando los elementos que mejor representan las actitudes y simbolismos
de las fotografias. Las principales categorias y codigos establecidos fueron 1. “Herida interna”: miedo,
humillacion, sufrimiento, sumision, maltrato fisico. 2. “Sin escapatoria”: resignacion, miedo, impotencia,
dependencia, incertidumbre, tristeza, soledad. 3. “Explosion sentimientos”: denuncia, lucha, ira, rabia,

miedo, esperanza, alivio.

Figura 1. Panel Foto-forum

Figura 2. Panel Foto-forum
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5. CONCLUSIONES

A la luz de los resultados obtenidos podemos afirmar que la utilizacion de una metodologia como
la fotovoz constituye una importante herramienta metodologica que atina recursos visuales y discursivos
para el conocimiento de una realidad social (Gubrium & Harper 2016 ) caracterizada principalmente por
un tipo de investigacion participativa y comunitaria, orientada hacia el cambio social y el empoderamiento
de los sujetos que de ella participan.

Lautilizacion de dos metodologias como son la fotovozy las representaciones sociales clasificadas
dentro de los “métodos visuales participativos” invitan a las personas que participan a crear sus propios
materiales visuales expresando sus particulares puntos de vista de la tematica de estudio como parte del
proceso de investigacion (Lorenz & Kolb 2009; Monteiro, 2016; Edwars, 2018) .

Los alumnos han sido capaces de elaborar un guion y realizar la representacion del mismo de
un tema tan importante y complejo como es la violencia de género reflejando sus preocupaciones y la
realidad de su propia comunidad. Se ha favorecido un dialogo critico y reflexivo a través de la discusion
grupal de las fotografias llegando a la elaboracion de estrategias que puedan ayudar a generar politicas
de salud publica (Wang & Burris, 1997; ) La implicacion de el/la estudiante, asi como la toma de
conciencia en el proceso de deteccion de necesidades sociales/individuales de la persona y la comunidad
es fundamental para abordar estrategias que ayuden a la superacion de las mismas.

Las imagenes capturadas por los estudiantes acompaniadas de la descripcion del sentido que se le
otorga, han dejado patente los sentimientos creencias y valores culturales de la sociedad en que vivimos
al tema de la violencia de género, en contraposicion con los datos obtenidos por Ferrer et al en el que los
alumnos muestran una actitud poco critica hacia ese tipo de comportamientos (Ferrer et al.2006)

El docente, en el campo que nos ocupa, debe ser sea capaz de transmitir al alumnado la necesidad
de contemplar dimensiones como son los sentimientos, las creencias y los valores que influirdn en el
proceso vida- salud- enfermedad (Siles & Solano, 2017; Jin & Bridges, 2016).). A través de herramientas
como la dramatizacion junto con la técnica del photovoice se favorecerd un aprendizaje critico y
constructivo de un problema social como es la violencia de género. La evaluacion pedagdgica de este tipo
de técnicas ha mostrado una importante aceptacion por parte del alumnado, seria interesante conocer de
una forma mas cualitativa la percepcion de esos alumnos que se han mostrado reticentes a dicha técnica
si realmente se relaciona con la tematica estudiada o con las técnicas propuestas.

Los alumnos, en términos generales, no son conscientes de la importancia de la reflexién sobre
sus procesos de ensefianza aprendizaje debido principalmente a la ausencia de actividades curriculares
relacionadas con esta tematica (Kronk et al,2015). Sin embargo, no les resulta dificil reconocer la
importancia de la reflexién metacognitiva una vez se les ha introducido en dicha tematica (Siles y Solano,
2011, 2016).
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