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LOS CABALLEROS SE
SIENTAN A LA MESA:

LAS ESCENAS DE ALIMENTACION EN

AMADIS DE GAULA

Maria Luzdivina Cuesta Torre

UNIVERSIDAD DE LEON )7

Pocos aspectos caracterizan una cultura en mayor grado que la alimentacién.
Los habitos alimenticios influyen en el tipo de alimentos cuyo acopio se
procura, de forma que determinan la relacién de los seres humanos con la
naturaleza: el bosque se relaciona con la caza y esta con el consumo de carne
de animales salvajes; la tala de bosques se relaciona con el pastoreo, y este con
el consumo de carne de animales domésticos; la roturaciéon de los campos,
bosques o pastos, con la agricultura y el consumo de cereal. Definida por
estos habitos, la sociedad medieval resulta de la combinacién conflictiva de
las costumbres celtas, centroeuropeas, en las que la carne, especialmente la
del cerdo, era el alimento fundamental, y las grecolatinas, mediterraneas, en
las que domina el trio de pan, aceite y vino. La naturaleza, al servicio de esa
cultura, cambia para adaptarse a ella y, simultdneamente, cambia la manera
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en que es percibida por quienes la explotan, que pasan a verla como fuente
de comida y elemento esencial de supervivencia (Montanari, Alimentazione
e cultura 13-22; El hambre y la abundancia 16-25 y 35-38). Existe, por
tanto, una correspondencia entre la comida y la produccién, explotaciéon y
conceptualizaciéon del mundo.

Por desempenar un papel decisivo en la cultura medieval, el proceso de
alimentacién estuvo sometido a una continua reflexion (Ritchie 93). La
sociedad medieval establece una relaciéon entre lo que se come y lo que
se es, a partir de las creencias sobre las propiedades de los alimentos: la
sobrealimentacion, la dieta carnivora, la variedad y el lujo de las comidas
corresponden alanobleza, alos ricos y alos caballeros que basan su actividad
en el valor y la violencia, mientras la frugalidad, la dieta basicamente
vegetariana y la monotonia de los alimentos corrientes corresponden a
los campesinos, los pobres y los humildes religiosos que buscan la paz y
se dedican a la oracién (Montanari, Alimentazione e cultura 53-54; véase
también 47-52). La comida, al entrar en el cuerpo y digerirse en ¢él, borra las
fronteras entre lo exterior y lo interior: se convierte en cuerpo también. De
ahi la intensa correspondencia entre cuerpo y comida estudiada por Carole
M. Counihan. Al igual que el vestido, la comida se relaciona con la identidad
personal y social, determinando la pertenencia del individuo a un estamento
concreto. Las diversas clases sociales buscan distinguirse por los alimentos
que ingieren tanto como por su vestuario. Jacques Le Goff considera que
vestimenta y comida constituyen verdaderos cdédigos en la cultura de la
sociedad medieval (65).

Pero comer no es unicamente alimentarse. Muchas veces es ademds, e
incluso preferentemente, una forma de sociabilidad.! La sociedad medieval
dot¢ al acto de comer de un significado que trasciende la pura realidad fisica
al ritualizarse y convertirse en el acto de sociabilidad por antonomasia en
el banquete (Montanari, Alimentazione e cultura 10). La comida compartida
es simbolo de unidad, ya que unos mismos alimentos penetran en todos los
cuerpos y se convierten en parte de ellos. Este significado simbdlico ha sido

1 Este es el tema del congreso La sociabilité a table cuyas actas editan Martin Aurell, Olivier
Dumoulin y Frangoise Thelamon.
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especialmente resaltado en la religion cristiana, tan presente en la sociedad
medieval, mediante el sacramento de la comunidn. Por ello, el banquete, su
contrapartida laica, se convierte en un acto de especial relevancia y precisa
de ser rodeado de todo un ritual que haga explicita la importancia que

reviste la ocasién.

La nutricién fue una obsesion en la Edad Media, en la que eran frecuentes
las hambrunas (Le Goff 398). En estos siglos se suceden periodos de escasez
- veintinueve hambres generales europeas entre 750 y 1100; a principios
del siglo XIV se desencadenan hambrunas que afectan a varios paises,
produciendo grandes mortandades (Montanari, El hambre y la abundancia
48y 73-75), en los que la angustia del hambre lleva a la poblacién incluso al
canibalismo, como relata el cronista Raoul Glaber en su obra (Montanari,
El hambre y la abundancia 15 y 49). Las grandes hambrunas se relacionan
con periodos de sequia, de enfermedades o de guerra, pero también con el
crecimiento demogréfico. El hambre, como realidad y como temor, estd muy
presente en la cultura. Por otra parte, las dificultades para la conservacion
de los alimentos reducen la variedad de estos en las mesas y el consumo
de algunos de ellos es unicamente estacional, aunque los mas ricos pueden
permitirse traer manjares de lugares lejanos (Montanari, El hambre y la
abundancia 157-60). Las especias, que varian el sabor de los alimentos, son
muy valoradas, pero proceden de tierras lejanas y tienen un precio elevado,
accesible inicamente para las mesas de las clases acomodadas (Montanari,
El hambre y la abundancia 65). Ademas, a partir del siglo XI se produce
una diferenciacion del régimen alimentario basada en la divisién social: la
alimentacidn de las clases inferiores se basara en comida de origen vegetal
(cereales y verdura), mientras el consumo de carne procedente de la caza se
convierte en un privilegio de quienes poseen el derecho sobre el uso de los
bosques y, por ello, en un simbolo de posicién social y poder (Montanari, El
hambre y la abundancia 53 y 89-94).

Por otra parte, incluso disponiendo de alimentos, la Iglesia restringe el
consumo de algunos en dias sefialados y reduce la alimentacién al minimo
en otras fechas. Abstinencia de carne —de 140 a 160 dias al aflo, tres dias a la
semana: viernes, miércoles y sibado (Henisch 30)- y ayuno se combinan para
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limitar tanto la variedad como la cantidad en la mesa medieval (Montanari,
El hambre y la abundancia 82-85). Carne y pescado, hortalizas y verduras
adquieren por este medio unos valores simbdlicos relacionados con el
pecado y la penitencia, mientras el pan y el vino se asocian a significados
profundamente religiosos, al relacionarse con la Eucaristia (Montanari, El
hambre y la abundancia 26-30).

La reaccién natural ante el deseo insatisfecho de alimentos y el hambre
sufrida o impuesta es disfrutar al méaximo de los placeres de la mesa cuando
ello es posible. A los periodos de ayuno y abstinencia suceden otros de
exceso gastronémico (Henisch 28). Por estos motivos, las celebraciones,
las fiestas, tienen en la comida un componente fundamental (Montanari,
El hambre y la abundancia 98). En los burgos, la sociabilidad urbana se
celebra con los banquetes municipales estudiados por Jean Pierre Leguay.
En las comunidades rurales Hilario Casado Alonso ha demostrado que los
concejos celebran sus banquetes igualmente para reforzar la solidaridad y la
unidn fraternal. En cuanto a los reyes y la nobleza, la abundancia y riqueza
de su mesa refleja su poder, por lo que una parte importante del gasto de
su casa corresponde a la alimentaciéon.? En consecuencia, los cronistas
no olvidan narrar los festines cortesanos, rememorando asi el ritual de la
comida con una finalidad de reflexion politica (Doudet).

La valoracion de los rituales alimenticios en la corte se refleja en la
importancia que reviste el oficio nobiliario de servir la mesa real. El arte de
cortar a cuchillo la carne da lugar a un libro de Enrique de Villena, el Arte
cisoria, en el que la preocupacioén politica no es un componente menor, ya
que quien desarrolla este papel accede a la mayor intimidad y confianza
con el monarca.’ Los cocineros responsables de la preparacidon de alimentos

proceden a veces de otros paises, de manera que las formas de presentar la

2 Como revelan las cuentas de la reina Maria de Luna, los gastos en alimentos eran
proporcionales a la riqueza, llegando casi al 65 por ciento del total (Garcia Marsilla 195).

3 Este importante tratado es un manual para trinchantes profesionales al servicio de los
reyes. El capitulo tercero detalla las condiciones y costumbres que deben tener quienes
desempeiien este oficio, destacando en primer lugar la lealtad. El capitulo 13 se dedica a
ofrecer indicaciones sobre la educacion de los futuros trinchantes reales, seleccionados entre
los mozos de buen linaje y con buenas costumbres (198-201).
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comida se difunden por las diversas cortes y no corresponden con las propias
del pais que gobiernan esos reyes. La cocina de las cortes reales se vuelve
internacional -lo que Melitta Weiss Adamson denomina “fusion cuisine”-
incorporando ingredientes franceses, italianos y arabes (101). La recepcién
de embajadores o reyes o principes de otras naciones deben demostrar
adecuadamente la abundancia y riqueza del rey anfitrion, que tiene en la
buena mesa otra forma de impresionar a sus invitados. En menor medida, la
nobleza reproduce estos comportamientos y se esmera especialmente cuando
tiene ocasién de homenajear al monarca con un banquete (Montanari, El
hambre y la abundancia 94-96). En estas ocasiones los alimentos, atn siendo
importante su calidad y su cantidad, pasan a un segundo plano: interesa
mds el servicio de la mesa, tanto en su aspecto humano como material. La
riqueza de vajillas y cubiertos compite con la sorprendente presentaciéon
de los platos cocinados para admirar e impresionar a los comensales. Ellos
mismos se convierten en espectaculo y participan en un ritual en el que la
posicidn en las salas y mesas revela el lugar en el orden social y el poder
familiar adquirido (Montanari, El hambre y la abundancia 63-65).*

Dada la relevancia cultural y antropoldgica de la comida, el estudio de todo
aquello que tiene relacion con la alimentacién no parece un aspecto que
pueda soslayarse al analizar los textos literarios. Amadis de Gaula es obra
que ancla sus raices en la Edad Media y se inscribe en el contexto de la
literatura castellana, bien del siglo XIII (Avalle-Arce 100) o XIV (Cacho
Blecua 357-65), en su version o versiones primitivas, bien de fines del siglo
XV, en la version de Garci Rodriguez de Montalvo (Ramos propone la fecha
de 1496).° Por ello, puede ofrecer datos importantes acerca de la percepcion

4 Véase también el trabajo de Jeanne Allard.

> El descubrimiento de fragmentos de un manuscrito confirma la existencia de un Amadis
primitivo, en muchos aspectos diferente del conocido y reformado por Rodriguez de
Montalvo, quien reconoce estar remodelando una obra anterior. La teoria tiene su origen
en las divergencias existentes entre el texto de Rodriguez de Montalvo y las referencias, en
citas de autores anteriores (Pedro Ferrus) a la muerte de Amadis, hecho al que también alude
Rodriguez de Montalvo para desmentirlo. El primer critico que supuso la existencia de una
version en la que Amadis moria a manos de su hijo fue Celso Garcia de la Riega, pero fue
sobre todo Maria Rosa Lida quien estudio el posible desenlace del Amadis primitivo (283-
89). Posteriormente las investigaciones de Juan Manuel Cacho Blecua (347-400) y de Juan
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del mundo de la alimentacion tanto del autor (o autores, si tenemos en cuenta
que la versiéon que conocemos es fruto de varias reelaboraciones) como de
los receptores de los dos ultimos siglos de la Edad Media. A la inversa, el
analisis de las escenas de comidas puede revelar posturas ideoldgicas que
han pasado desapercibidas.®

Amadisy la materia arturica

La mayoria de los criticos estdn de acuerdo en considerar Amadis como
el origen y modelo de toda la literatura de caballerias posterior al tiempo
que reconocen la deuda de Amadis con la materia artdrica y, en especial,
con Lanzarote y Tristdn. Dado que de Amadis primitivo se conservan
unicamente fragmentos y hubo muy posiblemente mds de una versién que
iria modificando la obra a lo largo de su transmision, no resulta posible
identificar con precision al responsable de la introducciéon de lo arturico.
Lo cierto es que Hernando de Hoces, en su traduccién de los Triunphos de
Petrarca, presuponia ya en 1554 el conocimiento de esta de forma directa
en su lengua original (fol. 35). Segun he demostrado en un estudio anterior,
parece bastante seguro que alguna influencia artdrica de textos franceses o
castellanos estuviera ya en la versidn primitiva y que Rodriguez de Montalvo
la hubiera incrementado, pues su versién de Amadis incluye un episodio

«c

inspirado en el Tristdn de Leonis castellano (Cuesta Torre, “Si avéis leido™).

Goémez Redondo incluye el Amadis primitivo entre los romances de materia
caballeresca del ciclo arturico, pues no hubiera podido ser escrito ni
comprendido en su primer entorno de recepcidén si no se conocieran ya las

obras artdricas castellanas (2: 1545). De manera que si el Amadis primitivo

Bautista Avalle-Arce han ido esclareciendo este oscuro asunto.

6 Mi trabajo sobre la comida contintia una linea de investigacién emprendida con ocasion del
coloquio internacional Etre a table au Moyen Age, celebrado en la Casa de Velazquez del 21 al
22 de mayo de 2009. De ahi surgié ““Todos los altos hombres™, sobre la presencia de la comida
y su significacién en las obras artdricas medievales en castellano, completado posteriormente
por otro trabajo sobre la alimentacion en el Libro del caballero Zifar (“E fueron luego puestas
las mesas™) y en Enrique fi de Oliva (“El pan y el vino en Enrique, fijo de dofia Oliva”). Los dos
primeros incluyen en un anexo una seleccion de las referencias a la comida en estos textos.
Remito al lector a dichos articulos para las afirmaciones generales que se hagan en adelante
a la comida en estas obras.
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se agrupa con la literatura caballeresca de la época, constituida por las
adaptaciones al castellano de las obras arturicas en prosa, y por el Libro del
caballero Zifar —a pesar de la problematica adscripcidn genérica de este- hay
que suponer que el reformado por Rodriguez de Montalvo, aun teniendo
en cuenta un contexto de literatura de ficcion protagonizada por caballeros
mucho mas amplio (Catedra 13-39), continta en la érbita de los romances
arturicos castellanos, muy apreciados por los poetas cortesanos del siglo XV,
cuyo éxito no habia decaido y cuyos textos manuscritos se preparaban ya
para recibir forma impresa, ademas de algtin retoque ideoldgico, y alcanzar
asi una difusion atn mayor.”

Enla narrativa caballeresca medieval en castellano que constituye el contexto
de escritura y recepcion del Amadis, la inclusidn de actos de alimentaciéon no
es una excepcion, como pretende sugerir el famoso comentario a Tirante el
Blanco realizado por el canénigo en Don Quijote (“aqui comen los caballeros,
y duermen y mueren en sus camas, y hacen testamento antes de su muerte,
con estas cosas de que todos los demas libros deste género carecen” 1: 83),
sino una referencia habitual y, en el caso del Zifar, incluso destacada. Las
escenas de mesa son manifestaciones de la actividad caballeresca que no
han recibido sino muy escasa atencién por parte de los investigadores, sobre
todo si se compara con la dedicada a otras actividades caracteristicas de la
caballeria, como la caza, las justas y torneos, los juegos de tablas, etc.® La
comida, y en especial el banquete caballeresco, constituye, sin embargo, una
manifestacion cultural tan caracteristica de este tipo de literatura como estas
otras.

7 La literatura castellana conocié probablemente tres momentos en la adaptacion de las obras
arturicas: en el primer tercio del siglo XIV, con textos hoy perdidos (la traduccion de Bivas),
a finales del XIV y comienzos del XV, con textos que se conservan en estado fragmentario, y
a fines del siglo XV, con textos que pasaron a la imprenta. Véanse mis estudios “Adaptacion,
refundicion e imitaciéon” y “Gloria y pecado”. He tratado la cuestion del éxito de los romances
arturicos castellanos entre los poetas cuatrocentistas en “Personajes artaricos”

8 En el yermo bibliografico destacan los trabajos de Santiago Gutiérrez Garcia; Lilia
Ferrario de Orduna; Arno Gimber; Javier Guijarro Ceballos; y Cuesta Torre, ““Todos los
altos hombres’ y “E fueron luego puestas las mesas’”. Si ha recibido atencion la narrativa
caballeresca catalana, especialmente Tirant en los estudios de Lluis Tudela i Villalonga y
Francesc Castells i Puig; Antonio Contreras Martin; Joan Crous i Ramio; y Beatriz Ferrus
Antoén.

>
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Analizar la presentacién del tema de la comida en el Amadis es
particularmente interesante por varias razones. Primero, por ser una obra
que se reelabor¢ y se adapto en varias ocasiones durante los siglos finales
de la Edad Media hasta alcanzar su forma definitiva en manos de Rodriguez
de Montalvo y porque, estabilizada en esta ultima forma, fue leida a lo largo
de todo el siglo XVI como modelo para el género de los libros de caballerias
y como modelo de cortesia. En segundo lugar, porque su relacién con la
literatura artdrica castellana, que se reelabora y conoce en el mismo periodo,
permite comparar las similitudes y diferencias con aquella y advertir asi mas
facilmente el significado otorgado por el autor a las comidas. Ademas, porque
su confrontacién con Zifar permite diferenciar en dos obras influenciadas
en distinto grado por la narrativa arturica dos estilos en el tratamiento de
la alimentacion correspondientes a dos autores y a dos épocas (el primer
cuarto del siglo XIV y el final del siglo XV). Finalmente, porque proporciona
informacion acerca de en qué medida y en qué manera la realidad histérica
de la alimentacién pudo influir en las obras literarias contemporaneas.

Partiendo de los estudios efectuados en el corpus de la narrativa arturica
medieval en castellano y en Zifar en torno al tema de la mesa y la descripcion
y funcién de las escenas de alimentacion, sera util contrastar las similitudes
y diferencias que presenta el tratamiento de este mismo tema en Amadis,
obra escrita inicialmente en la misma drbita de recepciéon que aquellas.
De esta confrontacién surgirdn valiosas apreciaciones sobre la influencia
arturica en Amadis mas alla del uso de referencias intertextuales —a Morlot,
Bravor, Galeote o el Caballero Anciano (Cuesta Torre, ““Si avéis leido™)-y
sobre su pertenencia o no a un mismo subgénero dentro del marco comun

del romance.

El estudio de la alimentacidn en Amadis ha de ser también fructifero en otros
aspectos. Como obra destinada inicialmente a un publico laico y nobiliario,
su entorno de recepcion es similar al de los textos arturicos y al de Zifar. Los
futuros libros de caballerias, cuyo precio se abarata gracias a la imprenta,
contardn con un publico mas amplio, que serd también el de las sucesivas
ediciones de Amadis. En uno y otro caso, los lectores requerian, para que
el texto conservase un cierto grado de verosimilitud (caracteristica que ya
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ponia en peligro la incorporacion a la ficcién de elementos maravillosos y
magicos) que existieran unas minimas referencias a la realidad del cuerpoya
las necesidades fisicas que humanizaran a los protagonistas, y en el contexto
idealizado de este tipo de literatura dichas referencias unicamente podian
pertenecer al ambito de la alimentacién o del suefio.” La misma pretension
de verosimilitud requeria que las escenas relativas a las comidas contuvieran
los rasgos mas definitorios de sus parelelos en la realidad contemporanea,
de forma que los usos sociales y los rituales asociados a la alimentacién
resultaran respetados, aunque en su versién mas idealizada. Por otra parte,
el autor hace una seleccién de los elementos que desea resaltar en esas
escenas, ignorando voluntariamente otros que no son de su interés. Dicha
seleccidn ofrece datos acerca del significado de estas escenas en el contexto
general de la obra.

Indirectamente, y evitando una excesiva credulidad hacia las informaciones
proporcionadas en una obra de ficcion, no es menos cierto que las obras
literarias son una buena fuente para el conocimiento tanto de las costumbres
delaépocaen que se crearon y fueron leidas primeramente, como, sobre todo,
para el conocimiento de las mentalidades, de la valoraciéon que la sociedad
receptora del texto comparte, en este caso, en torno a la alimentacion.

;Donde comer?

Un aspecto bésico de la descripcion de las escenas de alimentacion es el
cronotopo que las enmarca. En su vertiente espacial permite al autor elegir
entre diversos entornos para situar la descripcion de una comida o una cena.
En la narrativa artarica castellana existe una enorme variedad que incluye
tanto escenarios de interior, en palacios, castillos, casas de floresteros o
ermitaios o prisiones, como escenarios de exterior a la orilla del camino, en

el prado o en el bosque.

La misma distribucién espacial se puede apreciar en Amadis. Abundan los
convites palaciegos en los que los caballeros o los reyes invitados se sientan

9 Amadis hace referencia inicamente en una ocasion y de forma eufemistica a otro tipo de
necesidad corporal (444), pero en un contexto humoristico, y el personaje que la experimenta,
por ser el enano escudero del protagonista, se relaciona segtin las costumbres de la época con
el oficio de bufén.
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a la mesa del rey sefor de la corte, o los caballeros andantes son albergados
y alimentados en los castillos que encuentran en su camino. Precisamente,
la cdmara en el interior de un castillo es el lugar mas habitual para la
celebracidén de las cenas. Los alimentos se llevan a la habitacion en la que se
va a reposar y se ingieren como preludio al descanso:

...llama[n]do a la puerta y saliendo la compana, que era con mucho plazer
de la senora y de todos los suyos, gela abrieron y acogieron dentro, donde les
dieron de cenar y lechos en que durmiessen y descansassen. (631)

La Insola Firme, con sus mégicos elementos arquitecténicos, ofrece varios
escenarios de banquetes. Una de las descripciones mas detalladas de una
comida se refiere al banquete que tiene lugar alli con ocasion de la llegada
al lugar de Briolanja, en el que participan duenas, doncellas y caballeros
amigos del protagonista. La escena se desarrolla en el interior del palacio
y en dos salas separadas, situada la segunda, usada por las damas, sobre la
primera, que las comensales pueden contemplar a través de las ventanas.
La sala en la que comen los caballeros se encuentra en la parte baja del
palacio y da acceso a una cueva. La separacion de los comensales por sexos,
aunque no era obligada, refleja las costumbres mas habituales en la época 'y
la consideracién de la ingestion de alimentos como una actividad intima vy,
como se vera mds adelante, relacionada con la actividad sexual.'

Y desque la hora del comer vino, llevaronnos a una grande y muy fermosa sala
labrada a maravilla, y a un cabo della estava una grande cueva muy fonda y
muy escura, y tan pavorosa de mirar que ninguno se osava llegar a ella. Y al
otro cabo de aquel tan gran palacio stava una muy fermosa torre, que desde las
finiestras della se puede ver todas las cosas que en aquella sala se hazen, y alli
nos fizieron subir todos; donde fallamos cabe las finiestras puestas las mesas y
los estrados, y alli fue la Reina y nosotras muy bien servidas de muy diversos
manjares, y de duefas y donzellas muy servidas. Y debaxo, en el palacio que
oistes, comian los cavalleros y la otra gente nuestra, y eran servidos de los
cavalleros de la tierra. (910)

10 Contreras Martin comenta la separacion de los comensales por sexo en el Curial e Giielfa
(724). Fernando Serrano Larrayoz senala que no es rara la separacion fisica entre sexos, lo
que obligaba a disponer distintas estancias para hombres y para mujeres (286). Sin embargo,
en un banquete que Alvaro de Luna ofrece al rey en el Alcazar de Escalona caballeros y damas
comen juntos (Valles Rojo 70).

196



LOS CABALLEROS SE SIENTAN A LA MESA

Especial atencién se concede a la comida cuando los protagonistas se
encuentran en prisiéon, pues en esas circunstancias la alimentacion se
convierte en un elemento susceptible de ser empleado como tortura. La
escena en la que Arcaldus pretende torturar a Amadis y sus compafieros
valiéndose de la sed suscitada por la comida ofrecida se situa en las
profundidades de una torre, dentro del castillo del mago y caballero traidor
(1059).

El famoso episodio que se ubica en la Pefia Pobre incluye alusiones a las
comidas del protagonista, que vive y se alimenta en la casa del ermitafo que
le ha acogido." Poco antes de su encuentro con el hombre santo el escudero
Gandalin ha intentado que Amadis coma una empanada en el bosque
durante una parada en el camino. La alimentacion en exteriores alcanza su
expresion mds eminente en las comidas y cenas de Beltenebros al aire libre
en un locus amoenus tépico: “ . . porque debaxo de aquellos arboles, al pie
de los cuales las fuentes nascian, les davan de comer y cenar, acogiéndose en
las noches a su alvergue que en el lugar tenian” (746).

La excursion de caza a la floresta, en el paraje de la Fuente de las Siete Hayas,
incluye la comida del rey en una de las tiendas que alli se han situado (1109).
Paraddjicamente, aunque se alude a los animales cazados durante la jornada,
no se incluyen en el mend. Por una parte, el bosque es tierra del rey, quien
se reserva el disfrute de los recursos que provee, en especial el de la caza
¥, por otra, representa en el imaginario occidental el equivalente de lo que
en Oriente representa el desierto, siendo por ello espacio singularmente
apropiado para el desarrollo de la aventura (Le Goff 86). No obstante, en este
episodio, quiza por la datacién tardia de la obra, aparece como un espacio
invadido por la civilizacién y la corte. Incluso la naturaleza salvaje parece
un tanto domesticada. Quizd no se alude al uso de la caza en la comida
posterior precisamente para dejar bien claro que el rey y los caballeros no

van de caza para comer, sino para divertirse.

1 La Iglesia insiste por entonces en la pardbola de Lazaro, predicando la hospitalidad y
recordando que es un acto de misericordia dar de comer al hambriento. Los eremitas dan
ejemplo reservando la austeridad para si mismos mientras ejercen la hospitalidad con otros
(Henisch 3-13).
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Seguramente el convite campestre mds recordado es la comida de Oriana y
Amadis tras la primera relacion sexual de la pareja:
...dieron buena orden de guisar como comiessen, que bien les hazia menester,
donde ahunque los muchos servidores, las grandes vaxillas de oro y de plata

que alli faltaron, no quitaron aquel dulce y gran plazer que en la comida sobre
la yerva ovieron. (575)

La descripcién de la comida alude a las fiestas de boda, parte obligada de las
cuales es la celebracion del banquete. La alusidn a este, reflejo de la realidad
social, se convertird en un topico del género de los libros de caballerias del
que Amadis constituye la obra fundacional (Cuesta Torre, “Las fiestas de
bodas”), pero se encontraba ya en la materia artarica, donde se relata el
banque de bodas del mismo Arturo (véase Baladro del sabio Merlin, caps.
308-309). La celebraciéon intima y campestre del “banquete” de boda en
un entorno ajeno a la corte remarca el cardcter secreto de la ceremonia,
su naturaleza privada y su realizacién al margen de las normas religiosas y

sociales.!?

La cena en la cdmara encantada de la Insola Firme constituye también un
banquete de bodas, esta vez publico y de acuerdo con el ceremonial, y da
inicio a otra actividad nocturna por parte de las parejas que se han casado,
estableciéndose de nuevo una asociacion entre el placer de la mesa y el
sexual (1627).

En alguna ocasién la comida se produce en un escenario mas singular y
atipico, como ocurre con la que tiene lugar en el corral de Branduleta, como
colofén a la actividad amorosa de la dama y Galaor: “Las mesas puestas y
todo aderegado, salieron Galaor y la donzella al corral, y debaxo de un arbol
que alli estava les dieron de comer” (498).

En el exterior, en los portales de la huerta, se celebra igualmente otra comida
en la que Amadis y sus amigos agasajan a los reyes invitados a la Insola
Firme:

12 justina Ruiz de Conde comenta la escena como un ejemplo del tema del matrimonio secreto,
tipico de los libros de caballerias. El matrimonio secreto substituye tanto en Amadis como en
los libros de caballerias posteriores las funciones que cumplia el amor adultero en las obras
artdricas (Cuesta Torre, “Gloria y pecado” 175)
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Amadis havia mandado poner las mesas en aquellos portales muy ricos de
la huerta; y alli fizo comer toda aquella compafia muy ricamente con tanta
abundancia de viandas y vinos y frutas de todas maneras, que muy gran
maravilla era de lo ver, cada uno segtin su estado lo meregia, y todo era fecho
mucho por orden. (1608)

Los banquetes en el entorno de un jardin o huerta revelan un gusto por
los espacios exteriores y por la naturaleza que es ya renacentista y que
convertird este tipo de escenas en un topico del género de los libros de
caballerias (Guijarro Ceballos). Por otra parte, al ser la huerta un lugar
habitual para el encuentro amoroso en la literatura de fines de la Edad Media
y del Renacimiento (basta recordar el huerto de Melibea en Celestina), ese
espacio erdtizado parece adecuado también para las comidas que sirven de
preludio a la actividad sexual. La comida verdadera precede y anuncia la
comida simbolica en la que el plato principal es el cuerpo femenino.

Frente a Amadis, en Zifar faltan como escenarios de la alimentacion la prisiéon
y la casa del guardabosques, y no existen los oportunos castillos para acoger
al caballero andante durante su itinerancia: de forma mucho mas realista los
personajes tienen que aguzar su ingenio para conseguir alimentarse durante
el viaje por sus propios medios. Por otra parte, el hambre es suficiente para
instigar al escudero del protagonista a robar unos nabos de una huerta
(Libro del caballero Zifar 171). Los personajes de Amadis no pasan hambre
(el CORDE senala seis usos de hambre y cuatro de fambre en esta larguisima
obra, y varios de ellos son metaféricos), lo que se explica porque Rodriguez
de Montalvo evidencia asi su estatus social superior y por el contexto de
recepcion de la obra, publicada en un periodo de histérica abundancia
alimenticia que se extiende desde el fin de la peste negra del siglo XIV hasta
la primera mitad del siglo XVI.

La narrativa artdrica castellana incluye tanto escenarios de comidas de
interior, en palacios, castillos, casas de floresteros o ermitafios o prisiones,
como escenarios de exterior a la orilla del camino, en el prado o en el bosque.
Amadis ofrece una variedad pareja en cuanto a los lugares en los que se
producen las escenas de alimentacidn, si bien se decanta claramente por los
interiores a la hora de describir las cenas, e incluso en el caso de las comidas,
también puede advertirse un predominio de estos. En cualquier caso, apenas
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queda un espacio en el que se desarrolle la accién de la obra y en el que no
tenga lugar una comida: las cortes de Lisuarte y Perion, la Insola Firme,
los castillos del camino, la huerta, el prado, el bosque, la tienda, la casa del
ermitafio. La comida se hace omnipresente y no deja de hacerse referencia
a ella incluso en escenarios en los que logicamente podria faltar, como la
prision, la arida Pefia Pobre o el mismo camino.

sCuando comer? Los horarios de la alimentacion

Durante los siglos XII y XIII la costumbre europea establecia una comida
principal, a mediodia, después de oida la misa (Henisch 16-27), y asi lo
reflejan los textos arturicos castellanos (Cuesta Torre, “Todos los altos

£33

hombres™ 183-84). En cualquier caso, los caballeros andantes no debian
comer mds de una vez al dia, aunque a diferencia de los artdricos, los
protagonistas de Zifar suelen realizar la comida principal al finalizar la
actividad diurna (Cuesta Torre, ““E fueron luego puestas las mesas™ 137). La
cena, por su parte, antecede en poco al final de la jornada, pues aparece con
frecuencia asociada al suefio y, por lo general, a su término los personajes
se retiran a dormir o, al menos, se acuestan. Serrano Larrdyoz comenta
que, a principios del siglo XV, en Hostal de Carlos III de Navarra se hacian
dos comidas principales: el “iantar”, alrededor del mediodia, y la cena, al
anochecer, a la luz de velas y candelas (257-62).

En Amadis se utiliza un vocabulario mas restringido para especificar el tipo
de comida que se va a realizar. Nunca se usa el vocablo yantar, que se refiere
a la comida del mediodia. Se prefiere la utilizacién del verbo comer, mas
neutro en cuanto a su significado temporal. Sin embargo, como en dieciocho
casos se usa ‘cenar’, ello da pie a suponer que en algunas ocasiones se ha
utilizado “comer” como equivalente de “yantar”. La hora de la comida se
establece al mediodia, y solo circunstancias excepcionales explican su
retraso: la aventura en la que el rey Lisuarte encuentra al niftlo Esplandidn
postpone su comida dos horas.

El Rey, cavalgando en su cavallo, se torné por el sendero que alli viniera, y
anduvo tanto, que lleg a las tiendas dos horas después de mediodia; y fallo
alli a don Galaor y a Norandel y Guilan el Cuidador, que llegavan entonces
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con dos ciervos muy grandes que avian muerto, con que folgé y ri6 mucho,
pero de su aventura no les dixo nada; y demandando los manteles para comer,
llegé don Grumendén. (1107)

Resulta sorprendente la frecuencia con la que se menciona la actividad de
cenar. Si se compara la frecuencia absoluta y relativa de los verbos comery
cenar en Amadis con la que se constata en los textos artaricos castellanos
o en el Zifar (véase la Tabla 1), existe una diferencia notable.”® El texto
que mas se le aproxima es Tirante el Blanco, también conocido como
Traduccion del Tirante, que ofrece una relacién bastante similar en cuanto
a la proporcién entre ambos términos, y la edicién de 1501 de Tristdn de
Leonis, que emplea en mayor procentaje que Amadis el término cenar. Ello
puede deberse a un parecido interés por precisar el momento del dia en que
se produce la alimentacion. Por otra parte, al igual que ocurre en Zifar, y
a diferencia de los textos arturicos, la comida principal para los caballeros

«c

se sita al final de la jornada (Cuesta Torre, “Todos los altos hombres™
184; “E fueron luego puestas las mesas™ 138-39). Asi lo refleja el uso del
término cena, que dobla en frecuencia al de comida. Sin embargo, la escasa
menciéon de ambos revela la preferencia por la expresién de la actividad
mediante el verbo que le es propio en lugar de perifrasis verbales que
incorporen el nombre al lado de un verbo auxiliar. El mayor predominio
de los vocablos cena y cenar en Amadis demuestra la preferencia por las
comidas realizadas al llegar la noche y acogerse los caballeros al refugio
ofrecido bien por ermitafios, bien por doncellas, duefias o sefiores de

castillos, bien por el monarca.

Sin embargo, ello no quiere decir que los personajes no ingieran alimentos
a otras horas. El degustar el vino y las frutas, como se verd a continuacién,
puede producirse en cualquier momento del dia y forma parte de la
descripcion de momentos de tranquilidad, relajaciéon y festejo. Uno de
estos, por ejemplo, precede a la mencion de la cena de las bodas colectivas
de la Insola Firme (1608).

13 En el apéndice el lector encontrard tablas comparativas de las referencias al nombre
de las comidas, los alimentos, utensilios y mobiliario que aparecen en los textos artdricos
castellanos, en el Zifar y en Amadis.
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+Qué comer? Los alimentos, su naturaleza y su cantidad

Como observa Gutiérrez Garcia, en los banquetes de Zifar y Amadis no es
habitual la mencién de los alimentos consumidos (753). En el conjunto de
obras caballerescas constituido por las narraciones arturicas castellanas y
Zifar, Amadis no destaca en cuanto alos alimentos mencionados. Apenas deja
conocer los productos concretos que ingieren los personajes, prefiriendo el
uso de vocablos de un significado muy extenso, como viandas para referirse
a todo tipo de alimentos, o, en menor medida manjar o manjares, termino
apropiado para mencionar cualquier cosa que se pueda comer. Vianda
suele referirse en mayor medida a la carne, pues precisamente la voz carne
o su plural, no suele emplearse en su significado de comida, y a menudo
alude a la propia carne de los personajes. El término francés viande hace
referencia a la carne, tanto de animales terrestres como de aves, aunque en
castellano vianda conserva su sentido etimolégico de viveres, recogido ya
por Covarrubias (s.v.). Algo parecido sucede con las frutas, mencionadas
en cinco ocasiones (y una mas en singular), pero que solo son consideradas
como alimento en dos de ellas, sin que tampoco se concrete su naturaleza.
Las frutas gozaban en la época de una alta consideraciéon que las convertia
en delicados manjares muy apropiados para la mesa noble (Garcia Marsilla
204-05). Efectivamente, una de las alusiones a las frutas va acompafada de
la afirmacion de que cada uno recibié comida “segtin su estado lo merecia”
(1608), subrayando la correspondencia entre la calidad del comensal y la

alimentacion recibida.'

En cuanto a la distribuciéon de los términos, se utiliza manjar con mayor
frecuencia cuando el relato se refiere a productos presentados a la mesa,
mientras vianda suele emplearse para hablar de provisiones, o de alimentos
almacenados. Efectivamente, un aspecto que destaca en Amadis y que lo
diferencia en gran medida tanto de Zifar como de las obras artdricas
castellanas, es la preocupacion que manifiestan los personajes por allegar

14 En los siglos XIV y XV se aceptan teorias cientificas formuladas unos siglos antes segtin
las cuales las frutas de los arboles se encuentran en la cuspide de la escala alimentaria
vegetal, al igual que las aves en la animal, y, por lo tanto, corresponde su consumo a los
nobles, que se encuentran en la ctspide de la jerarquia humana (Montanari, El hambre y la
abundancia 91-94).
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las provisiones necesarias para el ejército (972, 1011, 1021, 1038, 1452) o
la flota (1125, 1199, 1236, 1419) o la justificacién de la rendicion por falta
de viandas (1022). Sobresale, por el uso de un topénimo parlante, el caso
de la villa llamada Alimenta, a cuyos habitantes se ordena, bajo la amenaza
de grandes castigos, que envien “toda la mds vianda que pudiessen al real”
(1596). Esta preocupacion por las viandas ha de verse como una muestra
mds del interés de Rodriguez de Montalvo por la estrategia bélica (Cuesta
Torre, “Realidad histérica”).

Y por esta causa mando algar todas las viandas, assi de ganados como de todo
lo otro, a la parte de aquella comarca, y que la gente de las aldeas y lugares
flacos se acogiessen a las cibdades y villas, y las velassen y rondassen, y se no
partiessen de alli hasta que la batalla passase. (1452)

Entre los alimentos mencionados en Amadis con un término general se
encuentran los letuarios o electuarios (Kane comenta los del Libro de buen
amor), que también aparecen en el Cuento de Tristdn, Tristdan de Leonis
y Lanzarote del Lago. La Traduccién del Tirante menciona varios de ellos
(véase la Tabla 2), como el diacitrén y otras muchas exquisiteces, ofreciendo
buen ejemplo de las diferencias entre la narrativa caballeresca catalana y la
castellana advertidas hace tiempo por Martin de Riquer.”

Amadis no describe el tipo de letuario en ninguna de las dos ocasiones
en que lo menciona. Ademads, en la primera de ellas el letuario forma
parte de un suefio profético (729), y en la segunda, es el término de una
comparacién (962), por lo que nunca constituye un alimento ingerido por
los personajes.

En cuanto a alimentos concretos, el pan y el pescado se mencionan ambos
en dos ocasiones. Anita Guerreau-Jalabert distingue la alimentacién
caballeresca por la presencia de un tridngulo de alimentos: pan, vino y
carne. A este tridangulo opone el de la alimentacion eremitica, conformada
por el pan, el agua y las hierbas o vegetales (36-39). Los textos arturicos

castellanos mantienen esta distribucion, eliminando la mencién a las

15 La variedad de alimentos mencionados puede observarse en la lista ofrecida por Tudela i
Villalonga y Castells i Puig (694-95).
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hierbas, que unicamente se emplean por sus propiedades, generalmente
mezcladas con vino (Cuesta Torre, “Todos los altos hombres™ 185).¢ El
pescado, sin embargo, no se usa en los textos arturicos castellanos, salvo
en una ocasion, y eso tan solo en un voto de no comer “pescado ni carne
sino pan y vino muy pobremente”, hecho por una doncella en penitencia
por su comportamiento anterior (Lanzarote del Lago 199). No sucede lo
mismo en Zifar, donde el consumo de pescado resulta caracteristico en dos
escenas de alimentacidon que se producen en el episodio de la estancia del

«c

protagonista con el ermitafio (Cuesta Torre, “E fueron luego puestas las
mesas” 141). Las dos referencias al pescado en Amadis alcanzan relevancia
porque se producen también en el contexto de la alimentacion eremitica,
durante la estancia del héroe en la Pefia Pobre (708 y 730), pero solo la
primera de las dos menciones tiene relacién explicita con una comida
realizada por el caballero, ya que la segunda se refiere a la pesca que realiza
Amadis en compaiiia de los sobrinos del ermitafio, aunque se supone que
después se alimentardn del resultado de ella: “El hombre bueno le dio la
bendicién y luego dixo bisperas, y sacando un dobler de pan y pescado
dixo a Amadis que comiesse” (707-08).

En la materia arturica castellana los alimentos mas mencionados son el pan
y, con menor frecuencia, el vino, frecuentemente asociados, formando un
conjunto cuyo significado teoldgico invadia la vida de las gentes medievales
(Castro Martinez 121; Montanari, Alimentazione e cultura 26-27). La
frecuencia de alusiones muestra la consideracion que tienen en la Edad
Media como elementales para el sustento humano (véase la Tabla 2)."” Sin
embargo, en Amadis no se especifica la calidad del pan, aspecto que diferencia
el consumo de la nobleza y los ricos, que usan el pan blanco de trigo, y de
los pobres y campesinos, que utilizan panes elaborados con centeno y otros
cereales (Montanari, El hambre y la abundancia 39-41; Garcia Marsilla 200-

16 Existe una excepcion en Demanda del Santo Grial: “Yvain llega al anochecer a una ermita
donde recibe un poco de vino, hierbas crudas recogidas del huerto y agua de una fuente”
(192). Sobre el vino en la literatura caballeresca castellana, desde los textos medievales a los
libros de caballerias, véase Ferrario de Orduna.

17 E] pan y el vino suponfan una importante parte del gasto doméstico (Izquierdo Benito 94).
Para su significado simbélico en la literatura espafola, véase German Orduna.
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01). Tampoco son frecuentes las alusiones al vino, mucho mas reducidas en
numero que en Zifar, Cuento de Tristdn, Tristdn de Leonis y Lanzarote del
Lago, a pesar de la mayor extension de la obra. Sin embargo, la abundancia
de vinos forma parte de la descripcién de los dgapes de la Insola Firme,
donde acompaiian a las frutas y otros manjares (1627) o viandas (1608), o al
pan y la carne (1320).

Finalmente los novios y novias, y los Reyes, y los que alli cupieron, folgaron y

comieron en la cdmara, donde muchos y diversos manjares y frutas de muchas
maneras y vinos fueron muy bien servidos. (1627)

En medio de semejante vacio e imprecision a la hora de mencionar los
alimentos que nutren a los protagonistas, sorprende la apariciéon por tres
veces del término empanada, aunque esto sucede uUnicamente en dos
episodios.'” La primera empanada, de la cual no se precisa el relleno, se la
ofrece a Amadis su escudero Gandalin, viendo el estado de desfallecimiento
del caballero tras haber recibido la carta celosa de Oriana: “Gandalin curé
de los cavallos y torné a él y rogdle que comiesse de una empanada que
trafa, mas no lo quiso hazer” (703). Amadis se niega por dos veces a comer,
es decir, a sustentar una vida que le resulta vacia sin el amor de su dama:
rechazando primero la empanada ofrecida por Gandalin y después el
pescado y el pan que le entrega el ermitafio manifiesta el sintoma de la falta
de apetito producida por la enfermedad del amor hereos, aunque cede ante
la autoridad del hombre santo. En cualquier caso, el alimento que ingiere
es el que simboliza la penitencia y no el que simboliza la vida errante y
aventurera.

La segunda empanada, rellena de tocino, forma parte de la tortura
que planea Arcaldus, quien ordena proporcionar a sus prisioneros una
alimentacidon destinada a aumentar su sed, sin proveerles de bebida. El
tocino, sin embargo, es un alimento graso y, por ello, muy valorado en la
cultura medieval que mide la calidad de la carne en relacién a la grasa que

18 Las empanadas se encuentran entre los productos mds significativos de la nueva cocina
internacional europea que triunfa a mediados del siglo XIII, con enorme éxito en el ambito
urbano (Montanari, El hambre y la abundancia 71-72). Por su forma es un alimento
especialmente adecuado para consumir durante los viajes. Esta forma de preparacion del
alimento era bien conocida en la Castilla del siglo XV (Villena 166).
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posee. Es decir, Arcaldus, como dueiio de un castillo y sefior feudal, ofrece
a sus invitados forzosos un manjar apropiado a su condicién de caballeros:
caro y considerado apropiado para la actividad bélica que desempeian. Se
burla de ellos entregdndoles una delicia que no pueden comer si no quieren
sufrir mds a causa de la sed. Una vez que el mago se va, su sobrina, mas
compasiva, tiene ocasion de hacer llegar a los prisioneros otros alimentos
mas convenientes: un barril de agua, vino y, la tercera empanada mencionada
en la obra, cuyo relleno tampoco se especifica (1059). Esta escena, en las que
una dama alivia el hambre del caballero prisionero, recuerda ampliamente
otra de Lanzarote del Lago en la que la hija de Matamds socorre a Sagramor,
que estd en prisién a pan y agua por orden de su padre, con pan, vino y un
capon que le pasa por una ventana (253).

Al igual que en la materia arturica castellana y en Zifar, en Amadis se insiste
en la abundancia y variedad de las viandas, frutas y vinos consumidos en los
castillos y banquetes. Estas férmulas de encarecimiento excusan de precisar
la naturaleza de los alimentos y abrevian la descripcion de las comidas,
demostrando que no interesa resaltar los alimentos en si mismos, sino la
opulencia de la mesa, simbolo a su vez de la riqueza de los personajes que
proporcionan el banquete o comida, y el hecho de que se produzca el ritual
de la alimentacion como parte de otros rituales, por ejemplo, la celebracion
de las bodas en la Insola Firme. Por el contrario, en las cenas que tienen
lugar en la casa de un ermitafio, se resalta la pobreza de estas: “ovieron muy
pobre cena” (421, 558). En la sociedad de la baja Edad Media el contraste
en los hébitos alimentarios entre los grupos privilegiados y el estamento
inferior era radical, pues se pasaba de los platos complejos, refinados y
abundantes de la alta nobleza y clerecia a lo escaso de sopas y bodrios de
los sectores marginales y mendigos de las ciudades y campesinos pobres
(Garcia Marsilla 77-78). Obviamente, a Rodriguez de Montalvo le interesa
caracterizar los convites cortesanos por su opulencia como prueba del
poder del anfitrién y también, indirectamente, puesto que se le ofrecen,
como prueba de la superioridad del caballero agasajado, mientras que en el
caso de los ermitanos pretende mostrar, a través de la escasez de su mesa el
compromiso religioso y la vida de penitencia. El héroe, capaz de adaptarse
a una y otra situacion alimenticia, demuestra asi en los primeros cortesia y
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refinamiento, y en los otros humildad cristiana y capacidad de sufrimiento,

soportando con paciencia el escaso menu.

;Quiénes? Anfitriones, comensales, servidores y artistas

Tanto en la materia artdrica castellana como en Zifar los protagonistas
intervienen en dos tipos de escenas de alimentacion: las cotidianas y los
banquetes. En las primeras se unen con frecuencia al héroe otros caballeros
andantes y, ocasionalmente, otros personajes relacionados con ellos: el sefior
o sefiora del castillo en el que se aloja, el ermitaiio o el florestero. Este ultimo
personaje ha desaparecido en los convites de Amadis y de Zifar (Cuesta
Torre, “E fueron luego puestas las mesas™ 136). Pero, al igual que en Zifar,
en Amadis se introduce el hospedaje del protagonista por el ermitafio y se
mencionan las comidas realizadas en comun, en las que el pescado es el
alimento destacado.

En cuanto a las numerosas ocasiones en las que el protagonista u otro
caballero descansa en el albergue proporcionado por algtn sefior o, con més
frecuencia, dama o doncella seiiora de alguin castillo, tanto la materia artrica
castellana como Zifar ofrecen numerosos precedentes. Amadis proporciona
algunos detalles de estas estancias: la cena se ofrece en la misma camara
en la que se ha de dormir y, seguidamente, la velada continua con algun

entretenimiento.

Luego les tomaron los cavallos, y subieron a ellos a una rica cdmara que serfa
veinte codos en alto de la tierra. Y faziéndolos desarmar, les traxeron ricos
mantos que cubriessen; y desque ovieron hablado con la muda y con las otras
donzellas, traxéronles de cenar, y fueron muy bien servidos. Y ellas se fueron
a sus aposentamientos, mas no tardé mucho, que luego bolvieron con muchas
candelas, y istrumentos acordados para les dar plazer; y cuando fue tiempo de
dormir, dexdronlos y fuéronse. (1054)

Tanto los alimentos como el espectaculo musical corre a cargo esta vez de la
anfitriona y sus doncellas. En otras ocasiones, el alojamiento y la preparacién
del festin por parte de la sefiora del castillo precede al encuentro amoroso
(498). El ofrecimiento de comida va seguido del ofrecimiento del mismo
cuerpo de la anfitriona, por lo que la alimentacién alcanza en estas escenas
un valor simbdlico de tipo erdtico.
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En Zifar y, por lo general, en la materia arturica, no existen escenas de
alimentacién unicamente femeninas, en las que las mujeres conversen al
tiempo que comen. Una notable excepcion a esta norma la constituye el
relato de la conversacion entre Ginebra e Iseo sobre las cualidades de sus
respectivos amantes al quedarse a solas, tras finalizar el convite en el castillo
de la Joyosa Guarda (Tristdn de Leonis 121-22; el pasaje falta en Cuento de
Tristdn 258). Amadis, a diferencia de estos, incorpora numerosas menciones
a las comidas de las damas y a las escenas de conversaciones femeninas:
“Pues sentadas a la mesa, fueron de muchos manjares y diversos servidas,
assi como convenia a tan grandes princesas, y hablavan en muchas cosas que
les agradava” (1396).

En el caso de los banquetes, mucho mas ritualizados, los protagonistas de
las escenas de alimentacion suelen ser el monarca y sus caballeros o los
caballeros y reyes visitantes:
A esta sazon era ya tiempo de cenar, y quedaron con el Rey aquellos dos
Reyes y otros muchos cavalleros, a quien dieron en la cena muchos y diversos

manjares, como en mesa de tal hombre y que tantas vezes lo havia dado y por
costumbre lo tenia. (1569)

A la descripcion habitual de estas escenas en la materia artdrica castellana
Amadis afiade la alusion al espectaculo que a veces acompana a la cena y la
relacion ocasional entre comida y sexo. Como en aquellas, se precisa quienes
son los comensales, la abundancia y diversidad de manjares y, en mds raras
ocasiones, qué lugar ocupan en la mesa los convidados y quienes les sirven.
En el conjunto de los banquetes descritos en la obra destaca la aventura
de la sierpe y los leones del banquete en la Insola Firme, en la que se halla
una de las descripciones mds pormenorizadas en cuanto a la disposicion
de los comensales: las duefias y doncellas comen por separado en la torre
alta, desde cuyas ventanas ven la sala en la que celebran su banquete los
caballeros, que se sitiia abajo (910).

Aligual que en Zifar y enlos textos artdricos, la proximidad de los comensales
a la mesa del rey constituye un indicio del aprecio en el que son tenidos por

el monarca:
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Y assi se fizo, que en la sala adonde él comia los fizo assentar a una mesa en
fruente de la suya, donde comian su sobrino Giontes y don Guilan el Cuidador
y otros cavalleros preciados, que por su valor estremadamente se les fazia esta
grande honra entre todos los otros, que dava causa a que su bondad cregiesse,
y la de los otros, si tal no era, procurar de ser sus iguales, porque en igual
grado del Rey su sefior fuessen tenidos. (955)

Ni Zifar ni Amadis se hacen eco de la propuesta de la mesa igualitaria,
representada en los textos artiricos mediante la Mesa Redonda. A los autores
castellanos les interesa reflejar la idea de que el poder y el honor dimanan del
rey, no destacar la hermandad de los miembros de la caballeria, ni mucho
menos la hermandad de los caballeros con el rey, en cuanto caballero,
porque este siempre se encuentra en un nivel superior. Por ello, el rey puede
manifestar su poder al elevar a un determinado personaje mediante el gesto
de hacer que coma a su lado. Esta forma de hacer visible el favor real se
practicé en la corte castellana. Juan II de Castilla manda comer en su misma
mesa al arzobispo de Toledo y a Dofia Beatriz, hija del rey Dionis y tia del
rey (Valles Rojo 70).

En época de los Reyes Catolicos, los oficios cortesanos relacionados con la
alimentacion eran muy numerosos: mayordomo mayor, copero, cocinero,
maestresala, despensero mayor, camarero mayor, mozo de cimara, trinchante
(Valles Rojo 47-48). Sin embargo, los personajes que sirven la mesa no
suscitan el interés del narrador de Amadis, que suele expresarse en forma
impersonal para aludir al servicio de la mesa: “levantados los manteles”
(1282), “fueron servidos de muchos y buenos manjares” (906), “dieron en la
cena muchos y diversos manjares” (1569), “Amadis habia mandado poner las
mesas” (1608), “traidas las mesas” (1627). Quienes ponen las mesas, alzan
los manteles, o sirven los manjares son unos servidores que permanecen
opacos para el lector, que nada sabe acerca de ellos. De nuevo la excepcion
se produce en el banquete ofrecido a Briolanja en la Insola Firme, en la que
se detalla que el servicio de las mesas de las duefias y doncellas es efectuado
por mujeres, mientras los caballeros son servidos por hombres. Al igual que
en la materia artdrica castellana y Zifar, donde en las grandes celebraciones
se indica que el servicio de mesa es efectuado por personajes eminentes
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(Cuesta Torre, ““Todos los altos hombres™ 189; “E fueron luego puestas las
mesas” 145), tal y como sucedia, por otra parte, en situaciones histdricas
contemporaneas —-Diego Lopez Pacheco, Marqués de Villena, ayudado de
tres maestresalas sirve una cena a Isabel la Catélica y al Duque de Cabra en
Vitoria (Valles Rojo 70-71)- en el convite amadisiano se menciona la clase

social de estos servidores: caballeros y damas y doncellas de la tierra (910).

Un ingrediente mas de la narracién de los banquetes es la expresion del
numero de platos servidos. Amadis solo alude a la existencia de varios platos
en el banquete ofrecido a Briolanja, en el que un acontecimiento prodigioso
tiene lugar cuando se sirve el segundo manjar (910). Otro elemento indicio
del lujo y la sofisticaciéon de los habitos alimenticios es la aparicion de
juglares, musicos o cantantes, con la que el autor pretende reflejar la realidad:
en el mencionado convite de Lopez Pacheco a Isabel de Castilla “al entrar
cada plato rompian en mdsica mds de cuarenta trompetas, veinte atabales
y tres coblas de ministriles altos” (Valles Rojo 71). Los banquetes de Zifar
destacan en este sentido: el banquete ofrecido al Caballero Atrevido termina
con la intervenciéon de juglares musicos, saltimbanquis y maravillosos
funambulistas (243). De forma similar, aunque mds modesta, pues no se
trata del colofén a un gran banquete, sino de una velada casi intima, la artera
doncella muda de Amadis proporciona a los caballeros un entretenimiento
musical tras la cena en su castillo (1054). Amadis, por su parte, hace venir
trasechadores para entretener a sus invitados tras la cena.

Todos cenaron aquella noche en la posada del rey Perién, que Amadis mando
que alli lo aparejassen, donde fueron muy bien servidos y abastados de todo
lo que a tal menester convenia donde tantos y tan grandes sefiores estavan.
Después que cenaron vinieron trasechadores que hizieron muchos juegos, de
que hovieron gran plazer hasta que fuera ya tiempo de dormir, que se fueron
todos a sus posadas salvo Amadis, a quien el Rey su padre mandé quedar
porque le queria hablar algunas cosas. (1574-1575)

No obstante, el entretenimiento de los banquetes no depende a veces de
quien convida, sino que viene proporcionado por la magia. Cuando
Briolanja llega a la Insola Firme, el banquete que se celebra en su honor se ve
interrumpido por el combate de la sierpe y los leones, que ameniza la comida
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ofreciendo sorpresa y asombro a los comensales, los cuales abandonan la
mesa para acudir a ver el espectaculo y solo retornan a ella una vez que este
ha terminado:
.. .y cuando les pusieron delante el segundo manjar, oyeron silvos muy
grandes en la cueva, y salia fumo caliente, y no tardé mucho que sali6é una gran
serpiente y pusose en medio del palacio con tanta braveza y tan espantosa, que
no havia persona que la mirar osasse; y langava por la boca y las narizes gran
fumo, y heria con la cola tan fuerte, que todo el palacio hazia estremeger. Y
luego en pos ella salieron de la cueva dos leones muy grandes, y comengaron
entre si una batalla tan brava y tan esquiva, que no ay coragén de hombre que
se no espantasse. Estonces los cavalleros y la otra gente, dexando las mesas,
salieron del palacio con la mayor priessa que podian. (910)

Este tipo de entretenimiento mdgico que substituye el espectaculo artistico
como medio para amenizar los banquetes y divertir a los comensales va a
convertirse en tépico en aquellos libros de caballerias que se inspiran en
Amadis (Guijarro Ceballos 241-48).

En Amadis, las menciones a comidas y convites son muy frecuentes, pero
muy poco descriptivas. En ello contrasta con Zifar, cuyas descripciones
de convites son contadas, pero muy detenidas. Asi y todo, la obra ofrece
suficientes datos al lector para percibir que este tipo de escenas no son
discordantes con la realidad de la época.

;sComo? Los utensilios y el mobiliario

La riqueza del mobiliario y de los utensilios usados, un aspecto importante
en la descripcion de los banquetes del Zifar (Gutiérrez Garcia 753), apenas se
refleja en los textos arturicos, entre los que Lanzarote constituye una relativa
excepcion por la diversidad de utensilios y por el nimero de menciones a
estos (Tabla 3).

En cuanto a los utensilios utilizados, Amadis presenta una pobreza similar
o mayor incluso que la de los textos artdricos castellanos, que tampoco
reflejan la enorme variedad existente en la mesa medieval. Amadis destaca
dos elementos tinicamente: la mesa y los manteles. Como la mayor parte de
las obras del grupo arttrico, Zifar no menciona el mantel o manteles a pesar
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de que era un elemento imprescindible en la época debido a la necesidad
de cubrir las tablas que servian de mesa, que se ponian y quitaban en cada
comida, ya que el comedor se usaba también como sala de estar o dormitorio
(Henisch 97). Existian varias clases de manteles segun la categoria de los
comensales, pudiendo ser lisos o estar decorados con motivos ornamentales
(Henisch 148-52). Por ello es bastante sorprendente la escasez de menciones
en la materia arturica castellana, pero se presupone su existencia en los casos
en los que se dice que se cubrieron las mesas (por ejemplo, en Demanda
del Santo Grial 167-68), aunque no se nombre el elemento expresamente.
Amadis amplia considerablemente las referencias a los manteles que pueden
encontrarse en Lanzarote, aunque disminuye las relativas a la mesa o mesas
(véase la Tabla 3). Sin embargo, ni unas ni otras son descriptivas: Amadis
se limita a referirse a estos elementos en perifrasis alusivas al comienzo o
el final de la comida: “puestas las mesas” (529, 910), “dexando las mesas”
(911), “al¢adas las mesas” (231), “al¢ados los manteles” (1085), “poniendo
los manteles” (483). En varias ocasiones la referencia a la mesa o el mantel
constituye en realidad una manera indirecta de aludir a la hora 0 momento
del dia: “demandando los manteles para comer” (1107), “a la hora que los
manteles al Rey querian poner” (453), “y a tal ora que ya las mesas eran
puestas” (903).

Las unicas referencias en el Amadis a la vajilla se encuentran en una
disquisicién moralizante del narrador que nada tiene que ver con los
acontecimientos del relato, en la que se mencionan los platos de tierra del
cénsul romano Fabricio (956), y en la alusidn a las ricas vajillas de oro y
plata ausentes del improvisado convite de boda de Amadis y Oriana (575).
La copa se menciona casi por casualidad y una tnica vez en un episodio en
que una doncella ladrona pide a su escudero que vaya a por su copa al batel
en el que viaja para que se lleve disimuladamente la espada de Amadis (864).
No se proporciona ningun dato acerca del material del que estd hecha, su
adorno, tamano o forma. El cuchillo, mencionado en tres ocasiones en un
mismo episodio (1534), se emplea como arma y no como utensilio de mesa.

Frente al Zifar, el Amadis se caracteriza por la escasa precision del conjunto
de las descripciones de escenas de alimentacion, sin apenas elementos
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caracteristicos. Incluso los pocos que se mencionan carecen de descripcidn,
de forma que el lector desconoce las caracteristicas que presenta la tnica
copa mencionada, y nada individualiza los numerosos manteles y mesas. La
pobreza descriptiva es incluso mayor que la que ofrece la materia arturica
castellana, pues aquélla detallaba al menos las caracteristicas del Grial y de
su mesa (Cuesta Torre, ““Todos los altos hombres’™ 188).

sPor qué incluir escenas de comidas?

A pesar del poco interés que parecen suscitar en Rodriguez de Montalvo las
escenas de alimentacion, Amadis, es prodigo en ellas. ;Por qué las incluye,
entonces? ;Qué motivo le induce a referir al lector una y otra vez que los
reyes, caballeros y damas comen o cenan, que se sientan a la mesa, mandan
poner la mesa o traer las mesas o demandan los manteles para comer? En
la mayor parte de los casos la Unica respuesta es que la comida enmarca
el relato en lo cotidiano, en lo habitual. Este elemento de lo cotidiano se
destaca el prologo, donde Rodriguez de Montalvo juzga las historias de los
griegos y romanos a la luz de “aquella que cuasi cada dia vemos y passamos”
(223). Las escenas que anteceden o suceden a las de alimentacién alcanzan
de este modo un mayor relieve, ofreciendo el contrapunto de algun suceso
extraordinario, bien porque en si mismo lo sea, bien porque de este modo se
presente a las sospechas del lector, creando suspense.

Hablando en esto los llamaron de parte del Rey, y fueron alld; y hallaronlo
que queria comer, y hizolos sentar a una mesa donde estavan otros cavalleros
de gran cuento, y poniendo los manteles, entraron por la puerta del palacio
dos cavalleros, y fincaron los inojos ante el Rey, y él los saludé. (483)

El suceso consistente en la llegada de unos caballeros ante el rey, que en
si mismo no tiene nada de andmalo, al interrumpir la escena cotidiana
crea expectacién en el lector, proporcionando la impresion de que algo
extraordinario va a ocurrir, poniendo fin a la monotonia de la rutina. El
mismo motivo subyace a la interrupcion de la comida con la aventura de la
pelea de la sierpe y los leones que se produce en el ya mencionado banquete
de la Insola Firme (910).

Por otra parte, cualquier alusién a comidas o cenas supone una referencia
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al tiempo interno del relato, pues conecta la escena con un momento
concreto de la jornada, ofreciendo un marco temporal a los acontecimientos
y produciendo asi en el lector una impresion de transcurso del tiempo, de
secuencialiad y de periodicidad. En la escena anterior, la referencia a la
comida crea un anclaje temporal: es el mediodia.

Ademas, como cualquier otra referencia al cuerpo, al ambito de lo fisico,
establece la carnalidad de los protagonistas, su humanidad. Al igual que
cuando se habla de las heridas que sufren los caballeros y el tiempo que
requieren para recuperar la salud, de los cuidados que necesitan o de los
momentos que destinan al suefio, las alusiones a la alimentacién convierten
a los entes de ficcion en personajes literarios de carne y hueso.

La cotidianidad, la repeticion de hitos periddicos como son las comidas,
la presentacion de los personajes como seres fisicos, todo ello contribuye
a proporcionar esa impresiéon de verosimilitud tan necesaria en una obra
en la que la intervencion de lo maravilloso y la magia es harto frecuente.
;Sin este contraste, como podria distinguirse el cardcter extraordinario de
lo maravilloso? ;Serfan igualmente moralizantes las hazafias caballerescas
del héroe si este no fuera humano? La finalidad ejemplar que Rodriguez
de Montalvo busca para su obra, que etiqueta como historia fingida en el
prélogo inicial (223), quedaria en entredicho.

En otras ocasiones la inclusion de una escena de nutricién tiene una
finalidad narrativa mas concreta. Por ejemplo, aparece como preludio a la
conversacion privada como la ya citada del rey Perién con Amadis, (1574-
75), en funcién similar a la que adopta en Enrique fi de Oliva, donde la
celebracién de la comida es utilizada reiteradamente como fase introductoria
a la confidencialidad y la confianza entre quien la ofrece y quien la recibe”
(Cuesta Torre, “El pan y el vino” 169). O bien se trata de una introduccion al
discurso publico: “Pues aviendo todos con gran plazer comido, y levantados
los manteles, Amadis les rogd que ninguno de su lugar no se moviesse, que
les queria fablar, y ellos lo fizieron assi” (1282).

En estos episodios el ofrecimiento y la provisiéon de alimentos cumple la
funcién de mostrar la hospitalidad nobiliaria, de una parte, y, de otra, la
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de servir de marco a la sociabilidad, constituyendo la degustacién de los
alimentos una actividad previa a la conversacion, especialmente a aquella que
incluye asuntos dificiles de tratar o que implica haber logrado cierto grado de
confianza entre los interlocutores, condicién necesaria para la transmisiéon
de la confidencialidad de un secreto, hasta el punto de que compartir
comida y bebida es indicio suficiente en las fuentes judiciales francesas de
los siglos XIV y XV para considerar a dos personas “compaifieros” (Gauvard
327). Por ello, a veces el compartir comida tiene un valor simboélico: como
muestra de paz y agradecimiento por no haber tomado venganza de los
agravios que le hizo su marido, la esposa de Arcaldus convida a Amadis y a
sus acompanantes (443).

En varios casos se establece una conexion entre las escenas de mesa y las
de cama. Desde el campo de la antropologia se han advertido asociaciones
entre las actitudes culturales ante el sexo, la reproduccién y la alimentacién
(Counihan, especialmente 61-75). En ese sentido son ilustrativos los pasajes
de Amadis en los que se subraya el paralelismo entre la relacion sexual y la
ingestion de comida. El cuerpo femenino aparece como el alimento deseado
por la sexualidad del varén, con un punto de vista netamente masculino.
Como metafora, la comida y el comer se usan alguna vez con sentido sexual,
lo que no es una novedad en la literatura del momento." La asociacidn entre
la comida y el sexo se encuentra presente en la citada aventura de Galaor en
la que se identifica explicitamente a Brandueta con una vianda: “él codicioso
de semejante vianda” (498). La carne femenina se presenta como un alimento
listo para ser consumido por el caballero.

La comida antecede a la noche de bodas de las varias parejas de recién
casados de la Insola Firme (1628) y sucede a los encuentros sexuales de
Galaor y Brandueta y de Amadis y Oriana.

...y estavan don Galaor y la donzella, que Brandueta havia nombre, solos

hablando en lo que oides, y como ella era muy hermosa y él codicioso de
semejante vianda, antes que la comida viniesse ni la mesa fuesse puesta,

19 Dos de los articulos recogidos en Etre a table au Moyen Age (Peyrebonne y Heusch) inciden
en los paralelismos entre comer y tener relaciones sexuales en Celestina. En Tirant lo Blanch el
alimento funciona como metafora del acto sexual (Ferrtis Antén 13). La asociacion entre sexo y
comida se ve reflejada también en la literatura sapiencial castellana (Haro).
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descompusieron ellos ambos una cama que en el palacio era donde
estavan, haziendo duena aquella que de antes no lo era, satisfaziendo a
sus desseos. (498)

La relacién amorosa entre Amadis y Oriana se encuentra desde el principio
facilitada por la comida, ya que la soledad que la propicia se debe a la
ausencia de Gandalin que va a adquirir alimentos a la villa - efectivamente,
Amadis se levanta, por vergiienza, cuando este vuelve (573).

Los propositos con los que se emplean las referencias a las comidas son
similares a los que ofrece la materia arturica castellana, con la excepcion del
simbolismo eucaristico de las escenas relativas al Grial, tema completamente
ausente de Amadis. Todos los textos comparten la inclusién de escenas de
alimentacién para marcar el paso del tiempo o el momento del dia, como
introduccidn a una actividad posterior que es la que se detalla, especialmente
antes de la inclusiéon de algin acontecimiento extraordinario o de una
escena de amor, para proporcionar al relato mayor realismo, para servir de
preambulo a una aventura caballeresca que se inicia en la comida, o, en el
caso de los banquetes cortesanos, como indicio de la generosidad real y de la
funcién del monarca como dispensador de bienes. Los banquetes de Amadis
comparten también el propdsito fundamental de los de Zifar: la ostentacion
de la riqueza y el poder. Sin embargo, dicha ostentacién no alcanza los
niveles de Zifar porque Rodriguez de Montalvo renuncia a describir los
elementos del banquete.

La alimentacion en Amadis frente a los textos artaricos

Amadis es excepcional por el numero y frecuencia de las alusiones a actos
de alimentacidn, si bien, como se ha visto, ofrece por el contrario muy poca
concrecion a la hora de precisar la naturaleza de los alimentos consumidos
o los utensilios y mobiliario empleados para ello. Se detiene un poco mas en
sefialar la calidad de los comensales o la abundancia de comida y vinos, pero
es evidente que el interés del autor se centra en otros aspectos. Las alusiones
a los actos de alimentacion se utilizan como un accesorio, un adorno a la
descripcion de situaciones, un marco al inicio o conclusion de episodios,

una puesta en escena de los personajes, una ambientacion verosimil.

216



LOS CABALLEROS SE SIENTAN A LA MESA

En lo que se refiere a los comensales, los servidores, los lugares de la
nutricién y el mobiliario, resulta patente la proximidad del texto a la materia
arturica castellana en la parquedad y el caracter genérico de las descripciones
y el contenido de las mismas. Aunque la materia arturica castellana no
abunda tanto como Amadis en la mencién a las comidas, tampoco ofrece
muchos detalles. Las escenas de comidas resultan estereotipadas. Las obras
arturicas ofrecen bésicamente dos tipos de escenas de nutricion: las que se
desarrollan durante el viaje, en el camino, en la floresta o en la ermita, y las
que tienen lugar en la corte o en los castillos. Las primeras son elementales:
sin servidores, con pocos comensales y pocos manjares, de los cuales se
menciona a veces el nombre y que suelen estar constituidas por gallinas,
capones, letuarios y fruta o, si son ofrecidas por un ermitaio, por pany agua.
En este ultimo aspecto difieren de Amadis porque este es todavia mds parco
en detalles y apenas menciona alimentos concretos. Las segundas son, por lo
general, banquetes y en ellas no se suele haber referencias a la naturaleza de
las viandas ofrecidas, sino a la abundancia y calidad de estas, los servidores,
la disposicion de los comensales y el numero de estos. La coincidencia de
Amadis en este ultimo tipo de escenas es muy amplia cuando se trata de
banquetes laicos, pero en la obra de Rodriguez de Montalvo no existen
banquetes de simbolismo eucaristico como los relacionados con el Grial.

Es posible diferenciar en el tratamiento del tema de la comida dos tipos
de obras artdricas: las mdas relacionadas con el tema del Grial, procedentes
de la Post-Vulgata artarica (Baladro del sabio Merlin, Demanda del Santo
Grial y los fragmentos editados por Pietsch), y las que desarrollan los
amores adulteros de Tristan y Lanzarote (Cuento de Tristan, Tristdn de
Leonis y Lanzarote del Lago), adaptaciones del Tristan en prose francés y de
la Vulgata arturica respectivamente. En las primeras, muchas de las comidas
que se describen estan en buena parte relacionadas con el tema del Grial y
desarrollan el simbolismo religioso de los alimentos (pan y vino) y de los
objetos empleados (mesa y escudilla del Grial). En las segundas, en las que
el tema del Grial se encuentra restringido a episodios concretos, predomina
el significado laico de los banquetes: como celebracion del poder, de la
alegria de la corte, de la abundancia proveida por el monarca, de la honra
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del caballero, de la sociabilidad. Tanto en Amadis como en los Tristanes y
Lanzarote castellanos se describen comidas en las que las damas participan,
bien a solas con su amante, bien en banquetes, lo que revela la importancia
concedida al tema del amor. Las comidas del camino destacan, por su parte,
la sacrificada vida del caballero andante, y no faltan alusiones a la posibilidad
o la realidad del hambre.

En Amadis falta el significado religioso de la alimentacion, excepto en las
alusiones a la vida penitencial de los ermitafios, y desaparece por completo
el tema del hambre, a la que se alude solo en el aspecto sexual o como
motivo de rendicién en la guerra. El Amadis se halla mas préximo a las
obras artdricas menos marcadas por el tema del Grial, es decir, las relativas
a grandes caballeros y amantes: el Lanzarote y las diferentes versiones del
Tristdn. Se confirma asi, también desde el punto de vista de la presentacién
de la comida, la relacion de Amadis con las dos principales historias de amor
de la materia arturica, y se demuestra la pertenencia de este texto al grupo
arturico en el tratamiento de un aspecto menor, que no parece haber pesado
demasiado en el animo del autor o del refundidor Rodriguez de Montalvo.

La alimentacion en Amadis frente a Zifar

Al comparar Amadis con Zifar se percibe que el marco de las comidas es
similar en ambos textos, pero Zifar es mas preciso y mas restrictivo en
cuanto a los horarios en que se efectiian. Zifar otorga lugar a la explicacion
del medio por el que se obtienen los alimentos, destacando, ademas de la
caza, tan tipica del estamento nobiliaro, el hurto y la adquisicién por dinero,
lo que revela la importancia del entorno urbano, ausente en Amadis, el cual
generalmente ignora estos aspectos (al igual que las obras arturicas). El texto
tampoco permite deducir cual es el sistema de produccion de los alimentos,
excepto en el caso de la caza conseguida en el bosque, cuya consumicién no
se relata. En cuanto a la obtencién de comida, se alude a la compra solo en
una ocasién, pero como no es una actividad propia de caballeros o damas,
la realiza el escudero sin que la narracién le acompaiie, pues el narrador
prefiere permanecer con los protagonistas y contar la escena de amor que

tiene lugar mientras tanto. La compra de comida no se indica nunca en la
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materia artdrica en castellano, pero si en Zifar, donde, al igual que en este
episodio del Amadis, corre a cargo del escudero del protagonista (Cuesta
Torre, “E luego fueron puestas las mesas™ 139).

En el caso de los banquetes cortesanos Zifar es mucho mas concreto, prolijo
y descriptivo, tanto en la referencia a los sirvientes y a los participantes,
como a la distribucién de los comensales, la descripcion del mobiliario y
los utiles de alimentacién, con la unica excepcion de las referencias a los

alimentos consumidos.

El aspecto de mayor coincidencia entre Amadis y Zifar se da en la ausencia
del simbolismo eucaristico cristiano de los banquetes. Como en Zifar, los
rituales alimenticios de Amadis resaltan el orden social, el poder y la riqueza
y las obligaciones de servir y honrar de vasallos y sefiores: hay un simbolismo
laico y el banquete es la celebracion de la caballeria, donde se hace explicito
el reconocimiento de la honra del caballero protagonista.

A pesar de las similitudes, es grande el distanciamiento de Amadis respecto
a Zifar. La diferencia mas destacable es la mencion en el Zifar a alimentos
concretos e incluso a su forma de preparacidon. En Amadis las descripciones
de las comidas generalmente no constituyen un episodio en si mismas, ni
alcanzan un significado propio, sino que se incluyen como motivo dentro
de un episodio mayor, que es el que constituye la aventura (caballeresca,
madgica o amorosa), y el que alcanza un sentido propio. Lo que Rodriguez de
Montalvo quiere contar, lo que adquiere relieve significativo en el texto, es la
aventura amorosa de Galaor o de Amadis, la aventura mégica de la Insula, la
aventura caballeresca que llega a la corte, no el marco rutinario en el que se
inserta y en el que la comida es un elemento necesario precisamente porque
forma parte de la realidad diaria del lector.

Conclusiones

El Amadis de Rodriguez de Montalvo es fruto de su época y convierte la
comida en algo habitual y cotidiano que no despierta ansiedad ni curiosidad.
Los personajes no sufren hambre en ningun momento, ni se angustian por
la posibilidad de verse privados de alimento. Si este tema del hambre estuvo

en el Amadis primitivo, lo que no serfa extrafio si se tienen en cuenta las
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hambrunas del siglo XIV, Rodriguez de Montalvo lo ha eliminado por
completo. El protagonista se permite incluso renunciar a comer, no por
penitencia, sino como signo de su melancolia, aunque esa actitud suicida —el
rechazo del alimento simboliza el rechazo de la vida y es objetable desde el
punto de vista religioso— es corregida por el ermitafo. La relativa abundancia
de alimentos que caracteriza el siglo XV podria justificar la diferencia en el
nimero de comidas diarias del caballero: si Zifar comia una vez al dia, al
finalizar la jornada, los personajes de Amadis yantan y cenan. En cuanto a
la comida, el principal objetivo de Rodriguez de Montalvo se encuentra en
resaltar el hecho de que esta se produce.

Habiendo sufrido su tltima remodelacidn en la época de los Reyes Catodlicos
por parte del regidor de Medina del Campo, podria esperarse en Amadis un
mayor interés por reflejar en la ficcién la realidad de los convites regios y
nobiliarios. Efectivamente, Rodriguez de Montalvo se preocupa de incluir
todos los componentes basicos de los banquetes cortesanos, pero minimiza
la descripcion de los mismos. Las menciones a alimentos son genéricas; el
autor no refiere la forma de preparaciéon de los mismos ni hace alusién a
sus sabores ni a los recipientes que los contienen. A diferencia de Zifar, no
describe ni vajillas, ni mesas. Algo mas de interés suscitan los comensales
o los entretenimientos que acompanan al banquete, en especial la magia.
Pero en conjunto puede asegurarse que el principal objetivo al presentar
los banquetes y subrayar su abundancia y variedad, su riqueza, consiste
en escenificar el poder y en relacionar alimentacién y jerarquia de los
comensales. La riqueza o pobreza de la alimentacion estd puesta al servicio
de la definicion de la identidad de los personajes que comen. Igualmente,
el buen orden, la buena disposicion de los comensales, incide de nuevo en
la jerarquia asociada a la alimentacion, y la abundancia, la presencia de
frutas y el acompanamiento de musica o espectaculo magico, en el poder
del anfitriéon. Cuando Amadis actua como tal, se identifica también como
futuro rey.

El valor simbdlico que se otorga a los alimentos es escaso, fuera del de la
penitencia en el caso del pescado. Puesto que, a excepcion de las colaciones
ofrecidas por ermitafios, apenas se relatan comidas efectuadas por personajes
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que no pertenezcan a la nobleza, la comparacién de los hébitos alimenticios
de distintas clases sociales se hace imposible, aunque la de los caballeros se
atiene a lo esperable: pan, carne, vino y frutas. El autor, en cualquier caso,
cree en la teoria de la correspondencia entre la calidad de los alimentos y la
de las personas, al definir por ella la perfeccion de un banquete.

Las escenas de alimentacion del Amadis potencian en el texto la cohesion
del estamento de la nobleza, representado en la obra por la caballeria, el
rey y las damas y doncellas. La obra esta protagonizada por ese estamento y
escrita para él, como sugiere el estudio de Maxime Chevalier. El intercambio
de alimentos representa la pertenencia de los personajes a un mismo grupo
y garantiza la posibilidad de otros tipos de intercambio entre ellos: amorosos
entre caballeros y doncellas, de servicio y gratitud entre los caballeros y el
rey, de apoyo mutuo entre los caballeros y entre los monarcas. En definitiva,
la sociabilidad que conlleva el disfrute compartido del alimento, mas que la
satisfaccion de las necesidades vitales, es el sentido que alcanza la comida
en el relato.

La autora pertenece al Departamento de Filologia Hispanica y Clasica e Instituto de Estudios
Medievales. Este trabajo se enmarca dentro del proyecto Creacion y desarrollo de una plataforma
multimedia para la investigacién en Cervantes y su época, concedido por el Ministerio de Ciencia
e Innovacion, con referencia: FF12009-11483.
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Apéndice

Las tablas que se ofrecen a continuacién no pretenden ser exhaustivas, sino
ofrecer un punto de partida para la comparacién entre los textos. Se han
elaborado a partir de los datos de la Real Academia Espafola: Banco de datos
CORDE, excepto para Lanzarote, para el que se han usado las concordancias
del Corpus of Hispanic Chivalric Romances. Al valorar estos datos es preciso
tener en cuenta la diferente extensién de las obras. De algunas palabras se

muestran las ocurrencias en singular y en plural, o con otras variantes graficas.

~

S| 3 5

= | 2 5

g Q — ® N *? — — o —_ O

——

(=

5 n
< <

E | g g

—_— Y 5}

< O — © o N g ~ o | O

51

y—

Y <

S

3 =

o Q

— ©)] — N o =} o — o o

<

—

Q

= |

»

o =

—_— Q — I o N o o N

B ©)] N 0 A N Q Q o | &

-

[P]

E | 5

S|z

) >~ N o o N 3} s} =) )

ae]

2

< § 2 S

[$3) = ~ =

= 2R A

« K2 1) N N N < N

— s F% N 2 = 3 IS Sz

= IS 3 2 = N S| &

A s N N S ) > I
g N < O] =~ 4] Q S8 ~
222



LOS CABALLEROS SE SIENTAN A LA MESA

(0+¢

(0+7) s-orrenya| ‘epuerq)
'seadsy ‘uode) 0 1 1+6 11 L+T1 0+¢ 2]04VZUD'T
0 0 0 ! 0 0 UIAIIN 9p DLIOISH
0 0 € I+c €ty 0 vpuviiaq
0+I 0 ! [4 cte ¢t+0 oipvjvg
(1+1) s-otremya *(z) uode) 0+¢ 0 91 0+¢ T+0 7+S SpU03T 2P UPJSLA],
(1+0
(1) sorrena] ‘epuelq)
“(T+1) s- vuI[[ED 0+0 0 8 [ I+0 9+¢ upjsii], op ojuany
(0+7) s-orrenja|
(v141]0 2p UpLIWD] UD T) (sap) ¢
0+¢ :ouro) op epeuedwyg | +(19p) 0 4 c+1 T L+€ L1 +9 Sipvudyy
dure)
"BUIDAY) "SOQRN "O[[1IBAIdD)
PIquuelq "0dIand BAY "Z3d 0+I ! 0+2 9 c+1 c+1 ji7
so110 senIj | sopedssag SOUTA ued | sorefuepy | sepueip

sojudwIfe SO :7 B[qe]L

223



LA CORONICA 40.2, 2012

CUESTA TORRE

"SBIOUIIINDO STISTOATP ABY O[OS [OGT AP UVISLA], [2

U9 SBIJUIIW ‘$929A o1jendnjuIaA [eanfd ns o _e[qel, adarede upisii] ap ojuany) 12 us ‘oydwals 104 'sonSrjue spw sOJLIISNULW SO

uo [ensn seuwr ‘vjqv] eiqefed ef ajuerpaw ugrqure) opelayyar 1aoarede apand 0jdeouod owstw 2 anb ejusnd us 10U onb >ﬁ.:

(2) 1oyoid o Pdurg

I+g
(¢ ap 1) Topele], :soseq
1 0+7v
(1) e[rpnosy 1+8 1+0 0+¢ ¥ €+ LY 2104VZUD'T
0 0 0 0 0 0 0 UIJUTNT P D1L0IST
0T ®e[[tpnosy € 0+7¥I 0+0T1 0 0 0 71+ TS ppuvmag
! 0+7CI 0+¢ 0 0 1 8 +TC oipvivg
1 0+¢C 0 0 0 0 c+z S$U07 ap upIst4]
0 I 0| (19p)o 0 0 0| wupssiig ap ojuany
0 0+1 0+0 1+0 I+0 ST+0 ST+ LI Sipouty
PyuId 0| T+1| €+¥% 0+1 0re 0+0 L+8 wfiz
. e[[Ixeq ;
Se[[Ixeq
sonnQ | ewopay | sedop SOSBA soje[d [RIIIXBA | sopajueN | | S-BS9N

OLIRI[IqOW [3 A SOI[ISUdIN SO :¢ B[qR],

224



LOS CABALLEROS SE SIENTAN A LA MESA

Obras citadas

Food in
CT:

Adamson, Melitta Weiss.
Medieval Times. Westport,
Greenwood P, 2004.

Allard, Jeanne. “Les grands banquets
a la cour de Charles Quint”. La
sociabilité a table: Commensalité

et convivialité a travers les dges:

Actes du Colloque de Rouen 14-17

novembre 1990. Ed. Martin Aurell,

Olivier Dumoulin y Frangoise
Thelamon. Rouen: U de Rouen,
1992. 145-53.

Aurell, Martin,

y Frangoise Thelamon, eds. La

Olivier Dumoulin

sociabilité a table: Commensalité
et convivialité a travers les dges:
Actes du Colloque de Rouen 14-
17 novembre 1990. Rouen: U de
Rouen, 1992.

Avalle-Arce, Juan Bautista. Amadis
de Gaula: El primitivo y el de

Fondo de
Cultura Econdmica, 1990.

Baladro del sabio Merlin. Libros de
caballerias. Primera parte: Ciclo

Montalvo. México:

arturico-Ciclo carolingio. Ed. A.
Bonilla y San Martin. Madrid:
Bailly-Bailleére, 1907. 3-162.

Cacho Blecua, Juan Manuel. Amadis:
Heroismo mitico cortesano. Madrid:
Cupsa, 1979.

Casado Alonso, Hilario. “Le banquet
de lasambée communale rurale
en Vieille Castille”. La sociabilité a
table. Commensalité et convivialité
a travers les dges: Actes du Colloque
de Rouen 14-17 novembre 1990. Ed.

225

Martin Aurell, Olivier Dumoulin y
Francoise Thelamon. Rouen: U de
Rouen, 1992. 201-208.

Castro Martinez, Teresa de. La
alimentaciéon en las crénicas ca-
stellanas bajomedievales. Granada:
U de Granada, 1996.

Catedra, Pedro M. El

caballeresco: De la caballeria de

sueno

papel al suefio real de don Quijote.
Madrid: ABADA, 2007.

Cervantes, Miguel de. Don Quijote
de la Mancha. Vol. 1. Barcelona:
Instituto Cervantes y Critica, 1998.

Chevalier, Maxime. “El publico de las
novelas de caballerias” Lectura y
lectores en la Espania del siglo XVI.
Madrid: Turner, 1976. 65-103.

Contreras Martin, Antonio. “Comida y
cortesia: Los rituales alimenticios
en la sociedad caballeresca de los
siglos XIV y XV”. Actes I Col-loqui
d’Historia de lalimentacié a la
Corona dAragé. Edat Mitjana.
Vol. 2. Lérida: Institut d’Etudis
Ilerdencs, 1995. 711-27.

Counihan, Carole M. The Anthropology
of Food and Body: Gender, Meaning,
and Power. Nueva York: Routledge,
1999.

Covarrubias, Sebastidn de. Tesoro de
la lengua castellana o espariola. Ed.
Martin de Riquer. 1943. Barcelona:
Alta Fulla, 1987.

Crous i Ramio, Joan, “El llenguatge
de la taula a partir dels llibres



CUESTA TORRE LA CORONICA 40.2, 2012

de cavalleria” Actes I Col-loqui —. “El pan y el vino en Enrique, fijo
d’Historia de ['Alimentacié a la de dofia Oliva”. El olvidado encanto
Corona d’Aragé. Edat Mitjana. de Enrique Fi de Oliva: Homenaje
Vol. 2. Lérida: Institut d’Etudis a Alan D. Deyermond. Ed. Cristina
Ilerdencs, 1995. 729-42. Gonzdlez. Nueva York: Hispanic
Cuento de Tristan de Leonis Edited from Seminary of Medieval Studies,
the Unique Manuscript Vatican 2011. 159-74.
6428. Ed. George Tyler Northup. —. “Personajes artdricos en la
Chicago: U of Chicago P, 1928. poesia de cancionero”. Estudios
Cuesta Torre, Maria Luzdivina. sobre poesia de Cancionero. Ed.
“Adaptacién, refundicién e imita- Viceng Beltrdn. Noia (a Corufia):
cion: De la materia arturica a los Toxosoutos, 1999. 71-112.
libros de caballerias” Revista de ——. “Realidad histérica y conflictos
Poética Medieval 1 (1997). 35-70. bélicos ficticios en el Amadis de
—. “Las fiestas de boda en (algunos) Gaula”. Caballerias. Ed. Lilian
libros de caballerias” Actas del von der Walde Moheno y Mariel
VIII Congreso de la AHLM. Ed. Reinoso. Destiempos 4.23 (2009-
M. Freixas y S. Iriso. Vol. 1. 2010): 329-63.
Santander: Consejeria de Cultura —. “Siavéisleido oleyerdesellibrode
del Gobierno de Cantabria, Afo don Tristan y de Langarote, donde
Jubilar Lebaniego y Asociacidon se faze mencién destos Brunes’:
Hispanica de Literatura Medieval, Bravor, Galeote y el Caballero
2000. 618-30. Anciano del Tristdn castellano en el
—. “E fueron luego puestas las mesas Amadis de Montalvo”. Amadis, 500
por el palacio muy ordenadamente’: arios después: Estudios en homenaje
Rituales alimenticios en la narrativa a Juan Manuel Cacho Blecua. Ed.
castellana medieval: El Libro J. M. Lucia y M. C. Marin. Alcald
del caballero Zifar”. Perspectivas de Henares: Centro de Estudios
sobre literatura medieval europea. Cervantinos, 2008. 147-75.
Ed. Romén Alvarez y José Maria —. “Todos los altos hombres vy
Balcells. Ledn: Lobo Sapiens, 2010. cavalleros y escuderos se asentaron
129-68. a las mesas, y los manjares
—. “Gloria y pecado de amar en la fueron traidos a cada uno: La
ficcién artdrica castellana” The alimentacién en la materia arturica
Spain of the Catholic Monarchs: castellana”. Etre a table au Moyen
Papers from the Quincentenary Age. Ed. Nelly Labére. Madrid:
Conference (Bristol, 2004). Vol. 9. Casa de Veldzquez, 2010. 181-97.
Ed. David Hook. Bristol: HIPLAM, Demanda del Santo Grial. Libros de
2008. 155-76. caballerias. Primera parte: Ciclo

226



LOS CABALLEROS SE SIENTAN A LA MESA

artirico-Ciclo  carolingio.  Ed.
Adolfo Bonilla y San Martin.
Madrid: Bailly-Baillere, 1907.
163-338.

Doudet, Estelle. “Du rituel narratif a
la réflexion politique: Festins en
Bourgogne dans les mémoires et
les chroniques officielles au XVe
siecle”. Etre a table au Moyen Age.
Ed. Nelly Labére. Madrid: Casa de
Veldzquez, 2010. 77-89.

Ferrario de Orduna, Lilia. “El vino en

Actas

vino

la literatura caballeresca”.
Simposio Internacional “El
en la literatura espaiiola medieval:
presencia y simbolismo” (Mendoza,
11 al 13 de agosto de 1988).
Mendoza, Argentina): U Nacional
de Cuyo, 1990. 143-56.

Ferris Antén, Beatriz. “Alguien en
mi dormido me come y me bebe:
Mujer y metdfora alimentaria en la
Edad Media”. Etre a table au Moyen
Age. Ed. Nelly Labére. Madrid:
Casa de Veldzquez, 2010. 5-16.

Garcia de la Riega, Celso. Literatura
galaica: El Amadis de Gaula.
Madrid: Eduardo Arias, 1909.

Garcia Marsilla, Juan Vicente. La

jerarquia de la mesa: Los sistemas

la  Baja Edad
Diputacié de

alimentarios en
Media. Valencia:
Valéncia, 1993.
Gauvard, Claude. “Cuisine et paix en
France a la fin du Moyen Age”. La
sociabilité a table. Commensalité
et convivialité a travers les dges:
Actes du Colloque de Rouen 14-17
novembre 1990. Ed. Martin Aurell,

227

Olivier Dumoulin y Frangoise
Thelamon Rouen: U de Rouen,

1992. 325-34.

Gimber, Arno. “Les Banquets dans
les différentes versions du Tristan
espagnol”.  Centre Universitaire

d'Etudes et de Recherches

Médiévales de Aix (CUERMA).

Banquets et maniéres de table au

moyen dge. Aix-en-Provence: U de

Provence, 1996. 425-32.

Gomez Redondo, Fernando. Historia
de la prosa medieval castellana.
Vol. 2: El desarrollo de los géneros:
La ficcién caballeresca y el orden
religioso. Madrid: Cétedra, 1999.

Guerreau-Jalabert, Anita. “Les Nour-

ritures comme figures symbo-
liques dans les romans arthuriens”.
La sociabilité a table. Commensa-
lité et convivialité a travers les dges:
Actes du Colloque de Rouen 14-17
novembre 1990. Ed. Martin Aurell,
Olivier Dumoulin y Frangoise
Thelamon. Rouen: U de Rouen,

1992. 35-40.

Guijarro Ceballos, Javier. “La huerta
deleitosa del Libro segundo de don
Claridn (1522) y otros jardines y
banquetes magicos caballerescos”.
Thesaurus: Estudios sobre narrativa
caballeresca espafiola de los siglos
XVI y XVII 54 (1999): 239-67.

Gutiérrez “La

cultura de la mesa y los libros de

Garcia, Santiago.
caballerias”. Actas del VI Congreso
Internacional de la Asociacién
Hispdnica de Literatura Medieval:

Alcald de Henares, 12-16 de



CUESTA TORRE

septiembre de 1995. Vol. 1. Ed.
José Manuel Lucia Megias. Alcald
de Henares: U de Alcald, 1997.
745-56.

Marta,
vuestra voluntad en comer ni en

e

Haro, Et no andedes tras
beber ni en fornicio: De gula y
lujuria en la literatura sapiencial”.
Etre a table au Moyen Age. Ed.
Nelly Labére. Madrid: Casa de
Velazquez, 2010. 51-62.

Henisch, Bridget Fast
Feast: Food in Medieval Society.
University — Park:
State UP, 1976.

Heusch, Carlos. “Faire chére lie dans

Ann. and

Pennsylvania

une vallée de larmes: Le banquet
carnavalesque de  Célestine”.
Etre a table au Moyen Age. Ed.
Nelly Labére. Madrid: Casa de
Veldzquez, 2010. 163-175.

Hoces, Hernando de. Traduccién de los
Triunfos de Petrarca. Medina del
Campo: G. de Millis, 1554.

Izquierdo Benito, Abaste-

cimiento y alimentacién en Toledo

Ricardo,

en el siglo XV. Cuenca: U de
Castilla-La Mancha, 2002.

Kane, Elisha. “The Electuaries of
the Archpriest of Hita”. Modern
Philology 30 (1932-33). 263-66.

Ed. Antonio

Contreras Martin y Harvey L.

Lanzarote del Lago.
Sharrer. Alcald de Henares: Centro
de Estudios Cervantinos, 2006.

Ed. Harvey L. Sharrer
y Josephine Jiménez. Corpus of
Hispanic  Chivalric

Lanzarote.

Romances:

LA CORONICA 40.2, 2012

Texts and Concordances (Volume
2). Ed. Ivy A. Corfis. Nueva York:
Hispanic Seminary of Medieval
Studies, 2008. CD-Rom.

Le Goff, Jacques. La civilisation de I’ Oc-
cident médiévale. Paris: Arthaud,
1984.

Leguay, Jean Pierre. “Une manifestation
de sociabilité urbaine: Les banquets
municipaux en France aux XIVe et
XVe siécles” La sociabilité a table.
Commensalité et convivialité a
travers les dges: Actes du Colloque
de Rouen 14-17 novembre 1990. Ed.
Martin Aurell, Olivier Dumoulin y
Frangoise Thelamon. Rouen: U de
Rouen, 1992. 187-192.

Libro del caballero Zifar. Ed. Cristina
Gonzalez. Madrid: Céatedra, 1998.

Lida, Maria Rosa. “El desenlace del
Amadis  primitivo” ~ Romance
Philology 6 (1953). 283-89.

Montanari, Massimo. Alimentazione

e cultura nel medioevo. Roma:
Laterza, 1988.

—. El hambre y la abundancia:

Historia y cultura de la alimentacién

en Europa. Trad. Juan Vivanco.

Barcelona: Critica, 1993.

Orduna,

pan: Del Cid a Celestina”

German. “El vino vy el
Actas
Simposio Internacional “El vino
en la literatura espaiiola medieval:
Presencia y simbolismo” (Mendoza,
11 al 13 de agosto de 1988).
Mendoza, Argentina: U Nacional

de Cuyo, 1990. 17-30.

Peyrebonne, Nathalie. “Bouches cé-

228



LOS CABALLEROS SE SIENTAN A LA MESA

lestinesques: ‘Una co . . . jo mal

bocabro!, una comer, o cometa

. comedia . . ”. Etre a table
au Moyen Age. Ed. Nelly Labeére.
Madrid: Casa de Veldzquez, 2010.
157-62.

Pietsch, Karl, ed. Spanish Grail
Fragments: El Libro de Josep
Abarimatia, La Estoria de Merlin,
Langarote. Vol 1: Texts. Chicago: U
of Chicago P, 1924.

Rafael. “Para la fecha del

Amadis de Gaula (“Esta sancta

Ramos,

guerra que contra los infieles
comengada tienen”)”. Boletin de la
Real Academia Espaniola 74 (1994).

503-21.

Real Academia Espafiola. Banco de
datos (CORDE). Corpus diacrénico
del espariol. Web. 20 de abril de
2011.

Riquer, Martin de. “Cervantes y la
caballeresca” Ed. Juan Bautista
Avalle-Arce y E. C. Riley. Suma
cervantina. Londres: Tamesis,
1973. 273-92.

Ritchie, Carson I. A. Comida y civili-
zacién: De cémo los alimentos han
modificado la Historia. Madrid:
Alianza Editorial, 1988.

Rodriguez de Montalvo, Garci. Amadis
de Gaula. Ed. ]J. M. Cacho Blecua.
Madrid: Catedra, 1991.

229

Ruiz de Conde, Justina. El amor y el
matrimonio secreto en los libros de
caballerias. Madrid: Aguilar, 1948.

Serrano Larrdyoz, Fernando. La
Mesa del Rey: Cocina y régimen
alimentario en la Corte de Carlos
IIT el Noble de Navarra (1411-
1425). Pamplona:
Navarra, 2002.

Traduccién de Tirante el Blanco de
Joanot Martorell. Ed. Martin de

Madrid:

Gobierno de

Riquer.
1974.
Tristdn de Leonis (Valladolid, Juan de
Burgos, 1501). Ed. Maria Luzdivina
Cuesta Torre. Alcald de Henares:

Espasa-Calpe,

Centro de Estudios Cervantinos,
1999.

Tudela i Villalonga, Lluis, y Francesc
Castells 1 Puig. “Sistemes d’ali-
mentacio6 i usos de taula al ‘Tirant

Actes 1 Col-loqui

d’Historia de I'Alimentacié a la

>

lo Blanc”™.

Corona d’Aragé. Edat Mitjana.
Vol. 2. Lérida: Institut d’Etudis
Ilerdencs, 1995. 693-710.

Valles Rojo, Julio. Comer con Isabel
de Castilla: La cocina en tiempos
de la reina catdlica. Valladolid:
Diputacion Provincial, 2004.

Villena, Enrique de. Arte cisoria. Obras
completas. Ed. Pedro M. Citedra.
Vol. 1. Madrid: Turner, 1994-2002.
131-218.



