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1559 Ruiz Moya, Noelia y Sanchez Escolano, Luis Miguel
Y, al fondo, Granada. El eje mediterraneo de infraestructuras en la costa surmediterranea espanola

LT3.3 Politicas territoriales y urbanas innovadoras

1562 Herraiz Lizan, Cristina; Vercher Savall, Néstor; Esparcia Pérez, Javier
Cohesion social en iniciativas territoriales socialmente innovadoras

1564 Jendrzyczkowski Rieth, Lara; Giazzon, Eloisa Maria Adami; Pinto da Silva Filho, Luiz Carlos
Tecnologia social para la percepcion del riesgo de desastres: el mapeo colectivo. Estudio de casos en
Porto Alegre, Brasil

1566 Martinez Ruiz, Jaime y Martinez Rivas, Angela
Litoral, un espacio para el conflicto. Estudio comparativo entre Chile y Espana

1568 Vercher Savall, Néstor; Herraiz Lizan, Cristina; Esparcia Pérez, Javier
Innovacion social y territorio. Contextos y actores en la emergencia de iniciativas socialmente
innovadoras

ET4. EL MODELO PRODUCTIVO
LT4.1 Patrimonio territorial como base de un nuevo modelo productivo

1572 Beltran Yanes, Esther; Doniz Paez, Javier; Esquivel Sigut, Isabel
La ruta de los almendros (Santiago del Teide, Tenerife). Una propuesta-modelo para identificar el
patrimonio natural y cultural de una montana volcanica a través de itinerarios turisticos de paisaje

1574 Cejudo Garcia, Eugenio; Canete Pérez, José Antonio; Navarro Valverde, Francisco Antonio
Proyectos “fallidos” LEADER en Andalucia 2007-2013: ;Quiénes fueron sus proponentes?

1576 Gutiérrez Gallego, José Antonio; Pérez Pintor, Juan Carlos; Pérez Pintor, José Manuel
Caracterizacion de la movilidad provocada por el turismo en la comunidad auténoma de Extremadura

1578 Miramontes Carballada, Angel
Analisis de los paisajes culturales de la lista de patrimonio mundial de Galicia (Espafa)

1580 Ramirez Guerrero, Gema; Benitez Lopez, David; Arcila Garrido, Manuel y Peiré Godoy, Elisa
Metodologia participativa para el diseno de la planificacion estratégica turistica en el ambito
provincial: el caso de la provincia de Cadiz

1582 Romero-Pastor, Antonio J.
Aproximacion al patrimonio hidraulico como recurso territorial y educativo

LT4.2 Nuevas formas de produccion y consumo territorial

1585 Sanchez Moral, Simén; Diez Pisonero, Roberto; Arellano, Alfonso
Patrones de localizacidon residencial de los trabajadores creativos en la ciudad de Madrid

LT4.3 Deconstrucciones y reestructuraciones de los sistemas productivos locales

1588 Cruz Alonso, Daniely Lépez Escolano, Carlos
Reconfiguracion del transporte aéreo de mercancias en Espana: internacionalizaciéon y concentracion
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RESUMEN: En el marco del Programa Ciudades Saludables de la OMS, se plantea analizar
los programas municipales que favorecen la actividad fisica en Gijon siendo que en esta
ciudad el nivel de sedentarismo entre la poblacion supera el 40%, cuatro puntos por encima
de la media asturiana. La situacion identificada en Gijon se pone en contraste con las medidas
llevadas a cabo en otras ciudades del mundo, a fin de identificar fenomenos comunes,
estrategias y resultados significativos en términos de salud publica y contextos urbanos
saludables. Metodologia y fuentes: se realiza una revision sistematica de la literatura y un

estudio de caso aplicado a Gijon, con método hipotético-deductivo y con trabajo de campo.

Resultados: se espera demostrar el impacto positivo de las politicas y acciones que fomentan la

actividad fisica, tanto en términos de bienestar como de dotaciones y equipamientos urbanos,

e identificar pautas de distribucion espacial.

PALABRAS CLAVE: Ciudad Saludable 1, actividad fisica urbana 2, gobernanza urbana 3,
Gijon 4.




ABSTRACT: Within the framework of the Healthy Cities Program of the WHO, it is proposed
to analyze the municipal programs that favor physical activity in Gijon, since in this city the
sedentary lifestyle among the population exceeds 40%, four points above the average Asturian
The situation identified in Gijon contrasts with the measures carried out in other cities around
the world, in order to identify common phenomena, strategies and significant results in terms
of public health and healthy urban contexts. Methodology and sources: a systematic review
of the literature and a case study applied to Gijon, with hypothetical-deductive method and
with fieldwork. Results: it is expected to demonstrate the positive impact of the policies and
actions that promote physical activity, both in terms of welfare and urban equipment and

facilities, and to identify patterns of spatial distribution.

KEYWORDS: Healthy City 1, urban physical activity 2, urban governance 3, Gijon 4.

1. LA EXPERIENCIA DE CIUDADES CON PROGRAMAS DE APOYO A LA ACTI-
VIDAD FiSICA
Para determinar el alcance e incidencia de los programas publicos que fomentan la
actividad fisica entre la poblacion urbana, sefalado el sedentarismo como problema
mundial (OMS, 2013), se realizd una revision sistematica cualitativa de la literatura

sobre el tema, siguiendo las instrucciones de la declaracion PRISMA (Urratia & Bon-

fill, 2010).

La busqueda de articulos se realizd en Pubmed, WOS y Scielo con los siguientes términos:
Mesh: urban health services, health plan implementation, city planning, cities, city, exercise,
sedentary lifestyle, health policy y health promotion. Texto libre: urban environment, urban
health, healthy city, healthy cities y physical activity. Operadores boleanos: AND y OR. En
la busqueda inicial se identificaron 444 articulos, quedando en 14 los articulos sometidos a

revision sistematica (RS) (Tabla 1).
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Autor/es y aiio de
publicacion

Principales resultados

Limitaciones

(Parker et al., 2013)

Aumento significativo del nimero de ciclistas
en las calles con carriles bici. Dicha proporcion
aumento tras la sefializacion de carriles, lo que
disminuy6 el numero de ciclistas circulando en
direccion contraria.

Las mujeres fueron las que mas usaron el carril
bici.

No se pueden extrapolar

los resultados a barrios con
diferentes caracteristicas al
estudiado.

La novedad del carril bici
podria ser la consecuencia del
incremento de su uso, ya que el
estudio fue realizado 3 meses
después de la instalacion.

No se pueden hacer atribuciones
causales.

(LaRowe et al., 2016)

La actividad fisica dirigida aumentd
significativamente (de 31 a 82 min por dia)

El tiempo de juego aument6 de forma
significativa a los seis meses, pero a los 12
meses no hubo diferencias significativas entre el
tiempo de juego al inicio del estudio.
Disminucion significativa del sedentarismo tras
12 meses de intervencion (30’ por dia)

No hubo grupo control.

Seleccidn no aleatoria de los
lugares de intervencion.

(Reznik et al., 2015)

Al comienzo del estudio, no diferencias
significativas en el nimero de pasos entre

las escuelas analizadas. Tras la intervencion
los estudiantes cuyos maestros presentaron
mayor adherencia al programa (> 2.5 veces por
dia escolar) tuvieron 596 pasos mas que los
controles.

No se pueden generalizar los
resultados a escuelas situadas en
comunidades diferentes.

Los poddmetros no registran la
intensidad de la AF, solamente
los pasos.

(Simgdes et al., 2017)

La proporcion de individuos que alcanzaron las
pautas de AF en el tiempo libre fue del 25,8%
en toda la muestra, 30,4% en hombres y el
21,2% en mujeres.

La exposicion a AC-P esta asociada con un
aumento de LTPA en la poblacion, de forma
significativa en mujeres.

No se pueden realizar
atribuciones causales debido a la
metodologia del estudio.

El autoinforme de la AF puede
suponer una sobreestimacion o
subestimacion.

(Fernandes et al., 2015)

A mayor cercania del lugar de residencia

a la zona de intervencion ACP, mayor la
probabilidad de realizar AF. Esta relacion se
mantiene tras el ajuste de las caracteristicas
socio-demograficas y los ingresos medios.

No se pueden realizar
atribuciones causales debido

a la metodologia de estudio
empleada.

El autoinforme de la AF puede
suponer una sobreestimacion o
subestimacion.

(Hirsch et al., 2017)

Aumento significativo del uso de senderos de
2000 a 2010.

Aumento de desplazamientos en bicicleta, sobre
todo entre residentes en barrios cercanos a los
caminos (a menos de 3km)

No se pueden atribuir relaciones
causales.

No se han registrado datos sobre
el ciclismo de ocio.
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(Engelberg et al., 2014)

El 27% de los encuestados afirmé que de no
ser por el proyecto hubieran estado fisicamente
inactivos.

La media de AF realizada durante el evento fue
de 144 minutos por persona.

Efecto de seleccion.
Sesgo de respuesta.
Asistencia total estimada.
No posee validez externa.
No se pueden realizar
atribuciones causales.

(Chin & Ludwig, 2013)

Las tasas de AF vigorosa fueron un 52% mayor
en las escuelas con REP.

No hubo diferencias significativas en el aumento
de la AF entre las escuelas con REP con y sin
entrenador.

No se pueden atribuir relaciones
causales debido a la metodologia
del estudio.

(Lemoine et al., 2016)

Los usuarios de TM tenian mas probabilidades
de completar un promedio de> 22’ al dia.

El uso de TM se asoci6 con 12 0 mas minutos
de MVPA.

No hubo diferencias entre el cumplimiento de
las recomendaciones de AF y el uso de TM
entre niveles socioecondmicos.

No se pueden hacer atribuciones
causales.

Existe una mayor tasa de
respuesta a la encuesta por parte
de las mujeres, con lo que la
muestra no es homogénea.

(Varma et al., 2016)

Durante un periodo de mas de 24 meses, las
mujeres del grupo intervencién mostraron
mayor actividad fisica (caminar) que las del
grupo control. En hombres no hubo diferencias
entre Gl y GC

Pequefio tamafio de muestra.
Solo se midi¢ la actividad fisica
de caminar.

Pérdidas en el grupo
intervencion.

(Wolf et al., 2015)

Los participantes practicaron entre 24 — 68
minutos de AF moderada y el 24% de los
usuarios no practicaba AF de forma habitual.
La participacion fue elevada (60000 personas
aproximadamente cada dia)

El cierre de calles no supuso atascos en el
trafico.

Se desconoce el nimero total real
de participantes.

Recogida de datos mediante
autoinformes, posible “efecto
Hawthorne”.

Errores en los registros (faltan
datos sobre género).

No posee validez externa.

No se pueden realizar inferencias
causales.

(Lafleur et al., 2013)

El 68% de los usuarios de las instalaciones
practico AF.

La utilizacion fue 16 veces mayor cuando

se desarrollaban programas de AF. Los 2
lugares sin programas estaban vacios con mas
frecuencia.

No se recopilaron datos a nivel
individual.

No se evalu6 la concordancia
entre observadores.

No se puede realizar una
atribucion causal (implantacion
de programas y aumento de la
AF).

La observacion solo se realizé en
un punto temporal determinado.

(Harkins et al., 2017)

No se evidencian diferencias significativas
respecto al incremento de la AF entre los 3 GI,
pero si al compararlos con el GC.

El ejercicio aumenta a través de un programa de
incentivos con fines sociales.

Sesgo de seleccion que
compromete la validez externa
(grupos homogéneos y con
interés en realizar mas AF)
Pequefio tamafio muestra.
Estudio a corto plazo.
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(Gomez et al., 2015)

Ser hombre y poseer nivel de estudios de
secundaria se asocid positivamente con la
participacion en el programa Ciclovias. La
cercania del evento favorecio la participacion.
Vivir en barrios de nivel socioeconémico medio
se asocid negativamente con la participacion.

El pequefio tamafio muestral y el
bajo nivel de participantes puede
haber afectado a la potencia del
analisis estadistico.

Sesgo de seleccion.

Carece de validez externa para la
poblacién adulta de Cali.

(Buscail et al., 2016)

Se aprecia incremento de AF moderada dos
aflos después del desarrollo de los programas,
en parte por el aumento significativo de AF
en mujeres. En hombres el aumento no fue
significativo ni en mayores de 60 afios.

Sesgo de informacién
(entrevistas cara a cara).

Posible sesgo de seleccion.
Posible efecto Hawthorne ante la
ausencia de GC.

Tabla 1: Principales resultados y limitaciones de los estudios analizados en la RS. Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los hallazgos en la literatura sobre las intervenciones en favor de la actividad
fisica (AF), la mas estudiada corresponde al programa Ciclovias, llevado a cabo en numerosas
ciudades americanas (Engelberg et al., 2014; Gémez et al., 2015; Wolf et al., 2015). La
intervencion se ha analizado en Nueva York y San Diego (EEUU) y en Cali (Colombia). El
programa consiste en poner a disposicion del ciudadano calles cerradas al trafico, donde se
puede realizar cualquier actividad fisica de forma libre (caminar, correr, andar en bicicleta),
ademas de actividades organizadas (Gomezetal.,2015). Los tres estudios obtuvieron resultados
positivos en el aumento de la AF; ademas se verificé un aumento de la cohesion social entre
los ciudadanos. A pesar de los buenos resultados, el tipo de metodologia utilizada no permite
realizar atribuciones causales entre la intervencion y el aumento de la AF. (Engelberg et al.,
2014; Gémez et al., 2015; Wolf et al., 2015).

Por otro lado, se analizaron tres estudios que estaban basados en la evaluacion de
infraestructuras creadas con la intencion de aumentar el transporte activo y la AF, dos de ellos
de forma directa (Hirsch et al., 2017; Parker et al., 2013), aumentando las sendas y carriles
bici, y otro de forma indirecta, a través de la creacion de una red de transporte publico urbano
rapido (Lemoine et al., 2016). En los estudios de Parker y Hirsch se refleja un aumento del uso
de dichas infraestructuras para la AF y el transporte activo, sobre todo de aquellos ciudadanos
que conviven cerca de las mismas, mejorando asi el desarrollo sostenible en la ciudad (Hirsch
et al., 2017; Parker et al., 2013). Al mismo tiempo Leimonie afirma que la puesta en marcha
de dicha red de transporte ha beneficiado a los ciudadanos en cuanto a la AF realizada al dia

(Lemoine et al., 2016).
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A pesar de los buenos resultados de los estudios de Hirsch, Parker y Lemonie, Lafleur
demuestra que no es necesaria la creacion de nuevos espacios para la practica fisica, ya que
se pueden utilizar los ya existentes si se adecuan a las necesidades de la poblacion. Lafleur
evaluo la eficacia de un acuerdo realizado entre los servicios municipales y las escuelas para
el aumento de la AF en la poblacion fuera del horario escolar, el cual result6 eficaz sobre todo
en los espacios donde se desarrollaban clases con monitor (Lafleur et al., 2013). De nuevo,
estos estudios han sido realizados mediante metodologia transversal cuyo principal sesgo es
la incapacidad para realizar atribuciones causales entre la intervencion y el aumento de la AF
(Hirsch et al., 2017; Lafleur et al., 2013; Lemoine et al., 2016).

En cuanto a los programas realizados dirigidos a colectivos con una edad especifica
se identificaron los estudios de Harkins et al. y Varma et al. en mayores de 60 afios (Harkins
etal.,2017; Varma et al., 2016) y los de Reznik et al y Chin & Ludwig en nifios en edad escolar
(Chin & Ludwig, 2013; Reznik et al., 2015). El trabajo de Harkins et al. evalué mediante un
ensayo clinico la eficacia de los incentivos econdmicos en el aumento y mantenimiento de
la caminata en personas mayores. En los resultados se observaron diferencias significativas
entre los grupos de intervencidon respecto al control, pero no entre los propios grupos de
intervencion, siendo eficaz el donativo de cualquier tipo para el aumento y mantenimiento de
la AF en la poblacién mayor de 60 afios (Harkins et al., 2017).

El ensayo clinico de Varma et al, analiz6 la eficacia de un programa llamado Baltimore
Experience Corps (EC) en el que los adultos mayores de 60 afios ayudaban a los nifios
a mejorar sus resultados académicos a la vez que ellos mejoraban sus niveles de AF. Se
compararon dos grupos, participantes vs no participantes en el programa. En los resultados se
refleja que los participantes habian practicado mas AF respecto a los no participantes, siendo
significativa dicha diferencia en el grupo de mujeres (Varma et al., 2016).

El estudio de Reznik et al, enfocado a aumentar la AF en los nifios en edad escolar,
obtuvo resultados favorables. Sin embargo el aumento de la AF no fue muy elevado, los
poddémetros registraron apenas 596 pasos mas en los nifios de las escuelas donde se realiz6
la intervencion. Como limitacion del estudio, la recogida de datos a través del podémetro
restringi6 los resultados a la mera recogida del total de pasos, pasando por alto la intensidad
de la AF realizada por los nifios (Reznik et al., 2015). Por su parte, Chin & Ludwig evaluaron

una intervencion realizada durante el tiempo de recreo de los nifios en la escuela obtuvo
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resultados positivos y aunque fue realizado a través de una metodologia transversal, se
obtuvieron resultados muy favorables en cuanto al aumento de la AF vigorosa (52%), frente
a las escuelas sin intervencion. A pesar de ello, la metodologia de este estudio tiene mas
limitaciones que la utilizada por Reznik, ya que sélo se pueden establecer asociaciones entre
las variables y no atribuciones causales (Chin & Ludwig, 2013).

El trabajo de Buscail et al fue el unico de los analizados que utiliza una metodologia
cuasi experimental y que evalla una intervencion multicomponente. La intervencion
analizada tuvo mejores resultados en las mujeres que en los hombres, siendo el incremento de
AF significativo dos afios tras la intervencidn en el primer grupo. De todas maneras el analisis
de la AF en este estudio se analiza a través de la valoracion subjetiva de los encuestados, con
lo que se puede dar un sesgo de informacién (Buscail et al., 2016).

Portltimo, los dos trabajos realizados en Brasil por Fernandes etal y Simoes et al (Fernandes
et al., 2015; Simdes et al., 2017)evaluan la eficacia del programa Academias da Cidade (ACP)
en dos ciudades distintas, Belo Horizonte y Recife. Ambos utilizan una metodologia transversal
y una evaluacion mediante encuestas. Los autores coinciden en el aumento de la practica de
actividad fisica en la muestra analizada, con la particularidad de que Simdes identificé que en
las mujeres este aumento de AF era significativo (Simdes et al., 2017). Por otro lado Fernandes
identificd que las personas que residian en zonas cercanas a la intervencion participaban de
forma mas activa y veian incrementada su AF de forma significativa respecto a los residentes
de zonas alejadas (Fernandes et al., 2015), lo que puede resultar de gran utilidad a la hora de
planificar intervenciones hacia barrios con mayores niveles de sedentarismo.

Pese al valor de los trabajos analizados, no es posible alcanzar resultados concluyen-
tes. Se precisaria de un mayor nimero de estudios para determinar qué intervenciones
son las mas eficaces para el aumento de la AF en la poblacién urbana y su impacto
real en la salud, aunque parece demostrado que a mayor dotacion de infraestructuras
y programas orientados a la AF mas poblacion realiza ejercicio y mejor es su salud en

términos generales.

2. EL CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y LA ESTRATEGIA DE GIJON
La ciudad asturiana de Gijon forma parte de la Red Espafiola de Ciudades Saludables

y como tal desarrolla programas y actividades para promocionar la salud de su poblacion
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(Red Espanola de Ciudades Saludables, 2014). Cuenta con una superficie de 181,71km? y
es la ciudad mas poblada de la region, por delante de Oviedo, la capital (SADEI, 2017).
En 2017 el nimero de habitantes del municipio gijonés era de 272.365, lo que representa
el 26,3% del total de la poblacidn asturiana y arroja una densidad de 1.498,9 habitantes por
km?2. Una evidencia llamativa es que el 25,08% son personas mayores de 65 afios (Instituto
Nacional de Estadistica, 2017), un envejecimiento que se aprecia con claridad en la piramide
de poblacion (Figura 1) y un fendmeno que justifica algunas de las acciones que se analizan
en este trabajo. Asimismo, la renta por habitante es de 17.027 y el porcentaje de empleo se

situa en un 90,108% (SADEI, 2017).
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Figura 1: Piramide de poblacion del municipio de Gijon. Fuente: Elaboracion propia con datos INE, 2017.

Si atendemos a los informes de salud en Asturias, Gijon tiene una prevalencia de
sedentarismo del 40,53%, casi dos puntos por encima del informe de salud del afno 2012,
cuya prevalencia era del 38,7% (Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias, 2018;
Margolles, Donate, & Salvadores, 2014)una referida a las tareas realizadas en el tiempo
de la actividad principal (considerando como tal, entre otras, a las personas que realicen
labores domésticas. Seglin el Observatorio de Salud del Principado de Asturias, Gijon

ocupa el puesto 67 entre los 78 municipios de la comunidad auténoma, una de las peores
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posiciones, y supera la media asturiana en un 4% (Consejeria de Sanidad del Principado de
Asturias, 2018).

Por otra parte, mas de un tercio de la poblacion asturiana presenta sobrepeso y un 18,64%
obesidad. Ambas patologias, junto con el sedentarismo, determinan el riesgo de suftrir eventos
cardiovasculares, que son la principal causa de muerte global de los asturianos, con un 32%
de fallecimientos (Redondo, Sanchez, Robla, Oleaga, & Quirds, 2016).

Los responsables municipales, conscientes de este desafio socio-sanitario, han
definido un marco de actuaciéon amplio que contempla acciones para mejorar, entre otros,
las condiciones de vida de los gijoneses en términos de habitos de vida, calidad urbana y
salud publica. Actualmente estd en marcha el Plan Estratégico Gijon 2026, que incorpora el
enfoque de Ciudades Saludables y que contiene lineas de actuacion tales como el crecimiento
sostenible, la movilidad activa y el crecimiento saludable de la ciudad (Ayuntamiento de
Gijon, 2016). Entre los objetivos del Plan destaca promover la actividad fisica con enfoque
intersectorial y transversal, incluida la adecuacion del territorio para una practica accesible y

segura (Ayuntamiento de Gijon, 2016).

3. EL PAPEL DEL PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL DE GIJON

La mayor parte de las actividades deportivas y de AF en el espacio publico urbano
de Gijon estan coordinadas por el Patronato Deportivo Municipal (PDM), bien de forma
independiente o en colaboracion con otras entidades o asociaciones. El PDM es un organismo
auténomo constituido en el afio 1982 que tiene por objeto la organizacion y prestacion de
servicios encomendados por el Ayuntamiento de Gijon en las diferentes areas deportivas
(Ayuntamiento de Gijon, 2018). El PDM gestiona y es el principal animador de la practica
deportiva en Gijon. En la Tabla 2 se describen los programas del PDM que se pueden considerar
acciones consolidadas (con 5 afios 0 mas de funcionamiento).

Por otro lado, existe un calendario de actividades y cursos de caracter mensual y/o
trimestral (de octubre a junio) que se realizan en las instalaciones del Patronato, asi como
en otras instalaciones ubicadas en colegios publicos de la ciudad. Las inscripciones a dichas
actividades se pueden realizar en las oficinas de atencidn al ciudadano, en la pagina web del

Patronato y en los cajeros ciudadanos (Ayuntamiento de Gijon, 2018).
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Escenario

escolar con personal técnico titulado.

Programa Accion Destinatarios
urbano
Conocer el golf de forma gratuita desde
Golf en los Colegios |Colegios el centro escolar e introducirlo en los 3° de Educacién Primaria.
colegios.
Piscinas Contacto con el medio acuatico, aprender .,
El Plan Escolar de .. . . . P 1°y 2° curso de Educacion
. municipales a nadar o mejorar la técnica. S
Natacion Primaria.
Escuelas Deportivas Colegios Actividades dirigidas fuera del horario 1° E. Primaria a 4° E.

Secundaria

Campaiias de
iniciacion deportiva

Entorno urbano

Iniciacion desde la escuela de actividades
deportivas que no pueden desarrollarse
dentro de la propia escuela.

2°,4°y 5° de Primaria

Patinaje en la calle

Centro

Ensefianza de patinaje gratuita. Fines de
semana de octubre a mayo (12h — 13:30h)

Mayores de 6 afios

Running Gijon

Entorno urbano
y periurbano

Planos que recogen rutas para caminar o
correr en la ciudad de Gijon.

Ciudadanos y visitantes

Programa realizado cada verano que

Caminando por la
vida

Sendas urbanas
y periurbanas

ciudadania y concretamente, entre las
personas mayores

Vacaciones incluye una amplia oferta de actividades . ..
. Entorno urbano . S . Ciudadanos y visitantes
deportivas fisicas, muchas al aire libre y de caracter
lIadico.
Actividades dirigidas Desarrollo de la condicion fisica en
es dirig Pabellones funcidn de las caracteristicas de cada De 6 a 64 afos
al mantenimiento . L. N
. deportivos individuo >65afios
fisico
Actividades dirigidas c .., . .
S, & Pabellones Adquisicién de un nivel basico de las ~
a la iniciacion . e . 14 — 64 anos
. deportivos técnicas propias de cada deporte.
deportiva
Practica de ejercicio fisico entre la Ciudadanos de Gijon.

Especialmente ancianos y
personas sedentarias

Carreras Urbanas

Entorno urbano

Actividades puntuales competitivas que
se realizan en el entorno urbano de la
ciudad.

Para todo tipo de
participantes, residentes y
no residentes en la ciudad.

Travesias a nado

Zona costera de
la ciudad

Actividades realizadas de forma
puntual, competitivas. Se realizan en la
zona costera de Gijon. Playas y puerto
deportivo.

Para todo tipo de
participantes, residentes y
no residentes en la ciudad.

Gijén Bici

Entorno urbano

Disposicion gratuita de bicicletas para
desplazarse libremente por la ciudad
Actualmente existen 8 estaciones
operativas, con 64 bicicletas disponibles
para su uso.

Todos los ciudadanos.

Préstanos hacer

Casco urbano

Dinamizar las competiciones deportivas

Desde los 6 afos

deporte organizadas durante el verano
. Playasy ., Desde los 10 afios,
Actividades e Natacion, Kayak, Surf, SUP y Buceo .
. piscinas , dependiendo de la
acuaticas .. autonomo ..
municipales actividad

Tabla 2: Iniciativas de promocion de la actividad en las instalaciones deportivas municipales. Fuente: Elaboracion

propia con datos del Ayuntamiento de Gijon, 2018.

En la Figura 2 se muestra la division en distritos o zonas del plano urbano de Gijon, siendo

de destacar que los sectores Oeste y Sur tienen un fuerte caracter industrial; el Llano es
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de dominancia residencial clase media-baja; el Centro destaca por las funciones comercial
y de servicios, y el Este por su carédcter residencial de nivel medio-alto, una segregacion
de funciones y por nivel de renta que también influye en las politicas municipales que nos
ocupan. En la Figura 3 se observa la distribucion de instalaciones deportivas y de actividades
que oferta el PDM en Gijon. La mayor parte de recursos se concentra en la zona Este, mientras
que la zona Centro carece de instalaciones y aqui el nivel de actividades es el mas bajo de la
ciudad, menor incluso que en la zona periurbano-rural. Le sigue en importancia la zona Oeste
y estan muy equilibradas por debajo la Sur y el Llano. Cabe destacar que el distrito Este es
el que concentra mayor nimero de habitantes,21%, seguido muy de cerca por el distrito Sur

20,8% y el Oeste 18% (Ayuntamiento de Gijon, 2017c).
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Figura 2: Distritos de la ciudad de Gijon. Fuente: Ayuntamiento de Gijon y elaboracion propia.
Figura 3: Distribucién de instalaciones y actividades deportivas segin distritos urbanos de Gijon. Fuente:
Elaboracion propia con datos web del PDM (Ayuntamiento de Gijon, 2018)

A pesar de que una cuarta parte de la poblacion es mayor de 65 afios, la mayor parte de las
actividades coordinadas por el PDM van dirigidas a menores de 65 afios. Para paliar esta
situacion, entra en escena otro ente gijonés, la Fundaciéon Municipal de Servicios Sociales,

que desarrolla actividades dirigidas a aumentar la actividad fisica entre este colectivo, algunas
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en colaboracion con el propio PDM. Dicha Fundacion, otro agente importante en el contexto
de este trabajo, desarrolla diversos programas que fomentan el envejecimiento activo,

destacando la promocion de la actividad fisica en los mayores de 65 afios (Tabla 3).

Tipo de actividad/ | Ente ejecutor Descripcion
programa
Caminando por la PMD y Fundacién 11 rutas y 20 salidas desarrolladas a lo largo de todo el afio
vida Municipal de Servicios de caracter mensual, orientadas principalmente al colectivo
Sociales de personas mayores encaminadas la promocion de la
actividad fisica.
Parques para Fundacion Municipal de | Equipamientos a lo largo de la ciudad de Gijon dirigidos a
mayores Servicios Sociales las personas mayores que contribuyen a la promocién de la
actividad fisica en el espacio publico urbano. Ver mapa
Cultura para Fundacion Municipal Planificacion de recorridos por los diferentes espacios de la
mayores de Servicios Sociales, ciudad.
Fundacion Municipal de
Cultura y Cruz Roja.

Aulas para mayores | Fundacion Municipal de | Su objetivo es dar respuesta a las necesidades formativas de
Servicios Sociales las personas mayores. Concretamente para la promocion de
la actividad fisica se realizan los siguientes talleres: taichi,
pilates, yoga, gimnasia para mayores de 80 afios y danza-
terapia. En 2017 se han impartido 95 talleres.

Centros para Fundacion Municipal de | Locales donde las personas mayores se reinen para
mayores Servicios Sociales fomentar sus relaciones sociales y disfrutar del tiempo
libre. Actualmente hay 9 centros distribuidos a lo largo del
territorio urbano.

Tabla 3: Actividades/programas de actividad fisica de la Fundacion Municipal de Servicios Sociales. Fuente:

Elaboracioén propia a partir de Fundacion Municipal de Servicios Sociales (2010).

4. CONCLUSIONES
En la ultima década se han intensificado las acciones municipales de promocién y apoyo a
la actividad fisica y el deporte como parte de politicas urbanas que se orientan al logro de
ciudades saludables y sostenibles. Es una tendencia que se consolida en todos los paises,
con estrategias diversas y acciones variopintas, y que denota una mayor concienciacion,
tanto ciudadana como de los responsables locales, sobre todo entre aquellos municipios
comprometidos con las pautas de la OMS, muy insistente en la necesidad de contrarrestar
el sedentarismo consustancial al estilo vida actual, tan negativo para la salud y con efectos
demograficos adversos, tal y como destaca la literatura mas reciente.

No obstante, segun ponen de relieve la revision bibliografica y los casos que aporta,
el compromiso institucional no siempre estd bien enfocado desde el punto de vista de las

acciones concretas que se ejecutan; ni tampoco es concluyente la eficacia de las mismas, toda
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vez que las muestras son limitadas, dispares y de dificil comparacioén. Por su parte, pocos
entes privados actlian como agentes destacados, pues los gimnasios de pago estan enfocados
al negocio y no programan actividades con fines sociales ni de salud publica.

Se constata, eso si, que al aumentar la oferta de programas de actividad fisica se
incrementan los equipamientos y dotaciones deportivas (o en ocasiones a la inversa), lo que
mejora las condiciones del barrio para elevar su tasa de éxito en materia de salud publica y
calidad de vida. Gijon dirige sus esfuerzos a todos los segmentos de edad y a todos sus distritos,
aunque de manera desigual, siendo favorecidos los mas poblados y con un perfil de renta mas
bajo. También hay dos colectivos que se priorizan: nifios y ancianos. Sin embargo, no es
posible por el momento determinar el impacto real que en la salud general de los ciudadanos
tiene esta politica, aunque algunas experiencias revisadas son esperanzadoras en un sentido:
a mas actividad fisica, mejor salud de los ciudadanos y mayor presion sobre los responsables

de la gobernanza urbana para generar dotaciones y asumir iniciativas.
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