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COMUNICACIONES POR EJES Y LÍNEAS TEMÁTICAS

ET1. LA DISCIPLINA GEOGRÁFICA

LT1.1 Del legado geográfico al posicionamiento de la disciplina ante los retos de la crisis

 13 Lozano Valencia, Pedro José y Latasa Zaballos, Itxaro 
Territorio y territorialidad, algunas reflexiones e ideas sobre el espacio de Euskal Herria desde la 
geografía y en un paradigma de crisis política

 28 Saladié Gil, Sergi
Conflicto entre el paisaje y la energía eólica en las comarcas de la Terra Alta y el Priorat (Cataluña)

LT1.2 Qué relaciones entre disciplina y profesión: reconocimiento social, aplicación profesional y docente

 43 Fernández Álvarez, Rubén 
El paisaje en el segundo curso del bachillerato: análisis de los contenidos curriculares de la asignatura 
geografía de España

 59 Madaleno, Isabel María
Nociones de espacio: el aprendizaje del mundo con mapas mentales

 72 Mateo Girona, Mª Rosa 
Las ideas previas sobre el paisaje en la formación inicial del profesorado. Estudio de caso y propuesta 
de mejora

 91 Meco Martín-Fontecha, María y Rodríguez-Domenech, Mª Ángeles 
Demografía y organización territorial: una propuesta innovadora en 3º de ESO

 106 Morote Seguido, Álvaro Francisco; Campo País, Benito Alberto y Colomer Rubio, Juan Carlos 
La percepción del cambio climático en los futuros docentes de educación primaria. Una experiencia 
de conocimientos previos a partir de la enseñanza de las ciencias sociales

 121 Palmero del Rosario, Lucía; Simancas Cruz, Moisés y Peñarrubia Zaragoza, María Pilar
La percepción de los empleadores de las competencias profesionales en los egresados geógrafos

 143 Peiró Sánchez-Manjavacas, Enrique; Álvaro Mora, Nuria; Vílchez Muñoz, Alba y Farinós Dasí, Joaquín
Hacia una nueva cultura territorial desde la educación básica obligatoria. La experiencia de las 
unidades didácticas “¿qué conozco de mi territorio?” de la Cátedra de Cultura Territorial Valenciana

 159 Segura Calero, Sergio y Lacomba Piqueras, Andrés 
Geografía, filosofía y cine: propuesta de actividad docente

 171 Souto González, Xosé Manuel; Morote Seguido, Álvaro Francisco; García Monteagudo, Diego  
Crisis y riesgos naturales en la educación social. El caso del riesgo de inundación en educación primaria

LT1.3 Nuevos datos, enfoques y fuentes de información para la Geografía

 187 Bentué Martínez, Carmen; Rodrigues Mimbrero, Marcos y Zúñiga Antón, María
Prevalencia de obesidad infantil en Aragón desde el enfoque de los Determinantes Sociales de la Salud

 208 García Araque, Jesús
Mapeado colaborativo: evolución como crítica a la cartografía oficial y tardío y limitado uso de los 
geógrafos españoles de una valiosa herramienta de análisis territorial 

 225 Moyano, Amparo; Moya-Gómez, Borja; Stepniak, Marcín; García-Palomares, Juan Carlos; Gutiérrez, Javier
Impacto de la recuperación económica en la accesibilidad en vehículo privado: análisis de la variación 
de la congestión del tráfico en Madrid durante los años 2013-2018

 235 Navarro Ruiz, Sandra; Ivars Baidal, Josep A. y Casado Díaz, Ana Belén
La dimensión temporal en el seguimiento espacial de turistas mediante gps: análisis del 
comportamiento de los cruceristas en la ciudad de valencia

 250 Pascual Yarritu, Pablo; Mora Navarro, Gaspar; Femenia Ribera, Carmen y Alemany-Sena, Frederic
Análisis espacio-temporal de las capturas de Octopus Vulgaris en la costa de la Marina Alta
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 259 Pinos Navarrete, Aida; Maroto Martos, Juan Carlos y Cejudo García, Eugenio
Turismo de salud y nuevas tecnologías en España: Facebook y Google Trends como herramientas de 
análisis 

 275 Romero Romero, Daniel; Romero Morato, Andrés; Gil Jiménez, Yolanda; Ortega Díaz, Elena; Giménez 
de Azcárate Fernández, Fernando; Ojeda Zújar, José y Moreira Madueño, José M.
Representación y modelización gis de datos geográficos a través de un cliente ligero. Rediam

 293 Valerià Paul Carril y Ángel Pueyo Campos
Conclusiones del Eje Temático 1

ET2. EL CAMBIO GLOBAL Y LA SOSTENIBILIDAD

LT2.1 Ambientes naturales y Antropoceno: alteraciones físicas, repercusiones sociales y restauraciones 
territoriales

 298 Cajade Pascual, Daniel; Costa Casais, Manuela; Blanco Chao, Ramón
La gestión de espacios litorales: el islote de Areoso (ría de Arousa, Pontevedra)

 314 Cidrás, Diego y Lois González, Rubén-Camilo
¿Nuevos modelos de gobernanza contra el eucalipto? reflexiones en torno a dos experiencias en Galicia

 327 Díaz Sanz, María Cristina y Lozano Valencia, Pedro José
Evaluación paisajística y biogeográfica de las dehesas y monte mediterráneo de Ciudad Real

LT2.2 Cambio climático: recursos y riesgos

 343 Barrao, Samuel; Cuadrat, José M.; Saz, Miguel Ángel; Serrano Notivoli, Roberto y Tejedor, Ernesto
Olas de calor y olas de frío en la ciudad de Zaragoza (España) y sus efectos sobre las enfermedades 
cardiorrespiratorias, 2011-2015

 358 Díaz Pacheco, Jaime; López Díez, Abel; Máyer Suárez, Pablo; Dorta Antequera, Pedro y Yanes Luque, Amalia
Evaluación de la vulnerabilidad local de inundación en enclaves insulares áridos de especialización 
turística

 374 Gavira Narváez, Antonio; Cuevas Negrete, Ana María y Ventura Fernández, Jesús
Movilidad sostenible a escala urbana y metropolitana. Intermodalidad y ciclabilidad de la comunidad 
universitaria en Sevilla

 394 Izquierdo Segovia, José Manuel y Amor Jiménez, Juan Antonio
Reconstrucción y análisis de la serie climática 1988-2017 en la demarcación hidrográfica del Segura: 
influencia de las variables geográficas en la precipitación

 412 López Jiménez, Juan y Ortíz Pérez, Samuel
Buenas prácticas para la sostenibilidad ambiental  en la provincia de Alicante: red por una soberanía 
alimentaria

 428 Marín Puig, Anna; Ariza Solé, Eduard y Casellas Puigdemassa, Antònia 
Debilidades en los planes de adaptación al cambio climático en el Delta del Llobregat 

 441 Martínez García, Víctor y Pérez Morales, Alfredo 
Diferenciación socioeconómica en la exposición a las inundaciones: Evidencias de desigualdad entre 
la población afectada en el Litoral Mediterráneo español

 459 Ricart Casadevall, Sandra; Olcina Cantos, Jorge y Rico Amorós, Antonio M.
Percepción de los recursos hídricos no convencionales con fines agrícolas: análisis bibliométrico de 
la reutilización

 475 Ruiz Álvarez, Víctor; Belmonte Serato, Francisco; García Marín, Ramón y Ruiz Álvarez, Marcos
Análisis comparativo de dos índices de sequía (SPI y SPEI) en la región de Murcia (SE de España): 
evaluación del impacto del incremento de las temperaturas en las sequías

 490 Trinidad Da Silva, Angelina
Modelos de acción colectiva para la mejora de la resiliencia ante catástrofes naturales: ejemplos de 
América latina y el Caribe



5

 510 Vega Pindado, Pilar
Los planes de movilidad urbana sostenible (PMUS). una herramienta para luchar contra el cambio 
climático

LT2.3 Los desafíos del agua

 523 Bornás López, Lidia y Álvarez Rogel, Yolanda
Aprovechamiento integral del agua en Zarzadilla de Totana: modelo de gestión pública de un recurso 
básico

 538 García Rodríguez, José León
El reto de la sostenibilidad en el abastecimiento de agua del sector turístico en la isla de Tenerife

 553 Gil Meseguer, Encarnación; Bernabé Crespo, Miguel Borja y Gómez-Espín José Mª
Resiliencia ante las sequías en el sureste de España: Respuestas de abastecimientos y regadíos

 571 Ricart Casadevall, Sandra; Olcina Cantos, Jorge y Rico Amorós, Antonio M. 
Agricultura y ciudadanía: confrontando actitudes e identificando factores que limitan la adaptación al 
cambio climático

 585 Ruiz Sinoga, José Damián; Sillero Medina, José Antonio; Hueso González, Paloma; Martínez Murillo, 
Juan Francisco y Pérez González, María Eugenia
Factores determinantes de la dinámica paisajística en dos ambientes mediterráneos contrastados

 605 Torres Bagur, María; Ribas Palom, Anna  y Vila Subirós, Josep
Usos del agua y prácticas de ahorro hídrico de los turistas en la cuenca del río Muga (Girona)

 620 Ana Mª Camarasa Belmonte y Anna Ribas Palom
Conclusiones del Eje Temático 2

ET3. EL MODELO TERRITORIAL

LT3.1 Organización Territorial del Estado: aportes desde la Geografía

 625 Copano Ortiz, Luis y Ventura Fernández, Jesús
Transformaciones en el mapa municipal andaluz. La posición de la Junta de Andalucía en los recientes 
procesos de segregación

 641 Fernández Portela, Julio; Muguruza Cañas, María del Carmen ; Martín Roda, Eva y Vidal Domínguez, 
María Jesús
¿Es homogéneo el fin del bipartidismo en el espacio? El efecto territorial de las elecciones municipales 
de 2011 y 2015 en la Comunidad autónoma de Madrid

 656 Trillo Santamaría, Juan Manuel; Ojeda Rivera, Juan Fco. y Farinós Dasí, Joaquín
Geografía española y gobernanza territorial del estado

LT3.2 Desequilibrios y solidaridad: qué modelo territorial

 671 Blanco Romero, Asunción; Blázquez Salom, Macià y Cànoves Valiente, Gemma
Resiliencia territorial y turística en un mundo polarizado

 686 Del Romero Renau, Luis
Políticas forestales y despoblación en Aragón: parte del problema y de la solución

 701 Escribano Pizarro, Jaime; Serrano Lara, José Javier y  Esparcia Pérez, Javier
Post-crisis económica: ¿oportunidad para la feminización del medio rural valenciano?

 716 Lagüera Díaz, Sara
Los procesos de urbanización en las áreas rurales litorales de Cantabria

 737 Maciejewska, Monika;  Vich, Guillem;  Delclòs, Xavier y Miralles, Carme
El impacto del entorno residencial en el caminar de mujeres y hombres jóvenes. Evidencias de los 
commuters de la Universidad Autónoma de Barcelona

 752 Marco Dols, Pablo y Soriano Martí, Javier
Transporte público y despoblación en el medio rural



6

 770 Martínez Arnáiz, Marta; Herrero Luque, Daniel; Baraja Rodríguez, Eugenio; Alario Trigueros, Milagros y 
Molinero Hernando, Fernando
La emergencia de nuevos modelos productivos agrarios y laborales en espacios rurales en declive 
demográfico. El caso de Castilla y León en el contexto de España

 786 Melián Quintana, Aday y Salom Carrasco, Julia
Dinámica de la segregación poblacional en la ciudad de Valencia durante el periodo 2008-2014

 806 Nieto Masot, Ana; Cárdenas Alonso, Gema y Engelmo Moriche, Ángela
Ayudas a los espacios agrícolas y rurales en el periodo 2007-2013. El caso de Extremadura

 820 Pérez Pintor, José Manuel
Aportación al estudio del modelo territorial español: el caso de la región de Extremadura

 837 Tomé Fernández, Sergio
Shrinking Cities de tamaño medio: la ciudad de León, ¿Détroit española?

LT3.3 Políticas territoriales y urbanas innovadoras

 853 Benito del Pozo, Paz; García, Belén y Marqués, Pilar
Estrategia de Ciudades Saludables y actividad física en Gijón (Asturias)

 868 Chaparro González, Ricardo
Metodología para el estudio y preservación de la ecología del patrimonio y su aplicación para el 
análisis del patrimonio técnico hidrológico de la ciudad de Hangzhou, República Popular de China

 886 Lozano Valencia, Pedro José; Latasa Zaballos, Itxaro; Varela Ona, Rakel; Servert Martín, Raoul y Alonso 
Zapirain, Elena
El plan de acción del paisaje de Zegama. Paisaje, género, otras capacidades y lucha contra el 
calentamiento global

 904 Luque Florido, Adrián; Remond, Ricardo; Hueso González, Paloma; Pereira, Paulo; Jacobs, Sander; 
Priess, Jörg; Ferreira, Carla y Ferreira, Antonio y Martínez Murillo, Juan Francisco
Caracterización ecológica y accesibilidad a infraestructuras verdes en ciudades europeas

 920 Maroto Martos, Juan Carlos y Rodríguez Villegas, María
Las causas y el proceso de la independencia de Torrenueva Costa, de su municipio matriz, Motril 
(Granada, España)

 937 Molina Holgado, Pedro y Fernández Muñoz, Santiago
El valor de la iniciativa municipal en la conservación del paisaje y la biodiversidad: contextualización 
y análisis de las iniciativas desarrolladas en un municipio de la región de Madrid

 954 Porcel Rodríguez, Laura y Jiménez Olivencia, Yolanda
Sistemas de indicadores de paisaje: análisis de las principales experiencias europeas

 969 Rodríguez Escudero, Álvaro Daniel y Del Val Sastre, Pablo
El paisaje del litoral granadino como capital territorial. Un componente para la cohesión comarcal

 988 Segura Calero, Sergio
Gobernanza territorial en la ordenación del territorio de Andalucía. Una evaluación de procesos.

 1000 Vallina Rodríguez, Alejandro
La metodología cuantitativa holística de componentes sutitutivos (chocos) en la valoración paisajística. 
Caso de aplicación

 1017 Josefina Cruz Villalón, Marta Martínez Arnáiz y Jaime Escribano Pizarro
Conclusiones del Eje Temático 3

ET4. EL MODELO PRODUCTIVO

LT4.1 Patrimonio territorial como base de un nuevo modelo productivo

 1028 Adiego Sánchez, Andrés; Beeftink, Karen; Ednie, Andrea y Gale Dietrich, Trace
La influencia de los entornos sonoros en ambientes de recreación al aire libre. Caso de estudio 
comparativo: reserva nacional Coyhaique y parque nacional y reserva Denali
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 1052 Brito Rodríguez, Marianne
La transformación del espacio en ciudades turísticas de la costa de México: el caso de Mazatlán, Sinaloa

 1067 Díaz Soria, Inmaculada y Llurdés Coit, Joan Carles
El papel de los geoparques en la difusión del paisaje y enoturismo de un territorio. El caso del 
Geoparque de la Cataluña Central

 1082 Fernández Portela, Julio
Los barrios de bodegas tradicionales: un recurso de promoción turística en la comarca vitivinícola 
de Cigales

 1097 Ferreres Bonfill, Juan Bautista y Monteserín Abella, Obdulia
Los sitios patrimonio de la humanidad como oportunidad para el modelo productivo en el espacio 
rural: el arte rupestre del arco mediterráneo levantino y la construcción de muros de piedra en seco 
en el norte valenciano

 1111 González Carrasco, Celia
Ensayo Metodológico para la tipificación de los paisajes patrimoniales en Extremadura: Hornachos, 
tierra mudéjar y morisca

 1129 Iranzo García, Emilio y De la Vega Zamorano, Estefanía
El paisaje de la huerta de Valencia como herramienta pedagógica

 1146 Llorente-Adán, José Ángel y Ruiz Tricio, José Félix
Nuevas estrategias de desarrollo rural ante el reto demográfico del despoblamiento (Ocón, La Rioja)

 1163 Martín Delgado, Luz María; Rengifo Gallego, Juan Ignacio; Sánchez Martín, José Manuel
Caza y turismo en espacios naturales protegidos: la Sierra de San Pedro (Cáceres)

 1181 Morales Yago, Francisco José y de Lázaro y Torres, María Luisa
La reconversión de cultivos en Yecla (Murcia), consecuencias en la transformación del paisaje y la 
actividad económica ante los retos de un mundo globalizado

 1200 Moro Palacios, Isabel
Modelo de análisis de las páginas web como herramienta de comunicación turística. Propuesta 
metodológica para el caso del turismo de cuevas en Cantabria

 1211 Pimentel de Oliveira Santos, Danielle y Pitarch Garrido, María Dolores
Metodología para la validación de un sistema de indicadores de sostenibilidad en destinos turísticos 
litorales. Los casos de Valencia (España) y el Algarve (Portugal)

 1229 Plaza Gutiérrez, Juan Ignacio y Fernández Álvarez, Rubén
Caracterización y puesta en valor de los geoparques como elemento para la promoción territorial

 1245 Plaza Gutiérrez, Juan Ignacio; Fernández Álvarez, Rubén y Herrero Luque, Daniel
Los barrios de bodegas tradicionales y otros bienes patrimoniales en el paisaje vitivinícola de los 
«Valles de Benavente» (Zamora). Recursos territoriales para el turismo

 1260 Serrano Patón, Mario; Díaz Sanz, Mª Cristina y Lozano Valencia, Pedro José
Senderismo y desarrollo de la España vacía. Valoración de las rutas senderistas en Castilla-La 
Mancha

 1275 Fernández Salinas, Víctor y Silva Pérez, Rocío
Los programas patrimoniales de base territoriales de la Unesco y su proyección a escala planetaria. 
Una lectura crítica

 1291 Valera Lozano, Antonio; del Romero Renau, Luis; La Roca Cervigón, Neus y Lara Martín, Laura
El patrimonio industrial disperso de la comarca Gúdar-Javalambre (Teruel): un recurso territorial y 
cultural en peligro

LT4.2 Nuevas formas de producción y consumo territorial

 1308 Climent López, Eugenio y Lardiés Bosque, Raúl
Prácticas económicas alternativas y espacio urbano: el caso de Zaragoza 
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 1323 De la Osada Saurí, David y Pitarch-Garrido, María Dolores
Evolución de los barrios de la ciudad de València en el siglo XXI. Análisis a partir de imágenes de 
satélite

 1339 Del Valle, Carolina; Delicado, Ana; Prados, Mª José y García, Ramón
La participación en los procesos de implantación de las energías renovables en España y Portugal

 1354 García Álvarez, David
Análisis espacial del alojamiento ofertado a través de nuevas plataformas de economía colaborativa 
en la ciudad de Granada (España)

 1369 García Martín, Fernando Miguel y Carcelén González, Ricardo 
Proyecto urbano y espacio turístico en el litoral de la región de Murcia: evolución y dinámicas de las 
formas del turismo

 1387 Giménez García, Rubén; García Marín, Ramón y Serrano Martínez, José María
Desarrollo agrícola y cambios paisajísticos y demográficos en el poniente almeriense (sureste de España)                                     

 1405 Sánchez Martínez, José Domingo y Gallego Simón, Vicente José
Las nuevas geografías de la producción olivarera en el bajo Guadalquivir: dinámica, fundamentos y retos

 1421 Toro Sánchez, Francisco Javier y Sánchez Escolano, Luis Miguel
Granada “off the shelf”: impactos e incertidumbres del post-turismo en una ciudad mediterránea 

 1436 Tulla Pujol, Antoni F. y Vera Martín, Ana
La agricultura social como estrategia para apoyar el consumo de proximidad y la soberanía alimentaria

LT4.3 Deconstrucciones y reestructuraciones de los sistemas productivos locales

 1452 Martínez Puche, Antonio; Martínez Puche, Salvador y Ribera Sevilla, Paco. 
Microclúster en el contexto de los sistemas productivos tradicionales del corredor del Vinalopó 
(Alicante): la artesanía festera y sus potencialidades promocionales como marca

 1467 Membrado Tena, Joan Carles
El papel de los clústeres industriales en la resiliencia industrial valenciana

 1482 Mesa Manzano, Rafael y Esparcia Pérez, Javier
Análisis del discurso de los actores y minería de textos desde el enfoque rural web en el Alto Palancia 
(Castellón, Comunidad Valenciana) a partir de la perspectiva LEADER

 1501 Monteserín Abella, Obdulia; Murray Mas, Iván; Peñarrubia Zaragoza, Mª Pilar y Sánchez Hernández, 
José Luis
Conclusiones del Eje Temático 4

PÓSTERES POR EJES Y LÍNEAS TEMÁTICAS

ET1. LA DISCIPLINA GEOGRÁFICA

LT1.2 Qué relaciones entre disciplina y profesión: reconocimiento social, aplicación profesional y docente

 1508 Buzo Sánchez, Isaac
El patrimonio hidrológico en mapas digitales

 1510 De Lázaro y Torres, M.L.; De Miguel González, Rafael; Morales Yago, Francisco José; Sebastián López. María. 
El empleo de los SIG para la modernización de la docencia universitaria y el empleo juvenil: el 
proyecto MYGEO

 1512 De Miguel González, Rafael y Sebastián López, María
Exposición didáctica conoce Zaragoza, quiere tu ciudad: una propuesta para trabajar la identidad 
espacial y cultural

 1514 Serrano Gil, Óscar; Aparicio Guerrero, Ana Eulalia; Fernández Fernández, María Cristina; García 
Marchante, Joaquín Saúl.
La propiedad forestal del Ayuntamiento de Cuenca como centro de interés didáctico
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 1516 Zornoza Gallego, Carmen y Vercher Savall, Néstor
Evaluación de los trabajos fin de grado en geografía: una propuesta centrada en el proceso de 
elaboración

LT1.3 Nuevos datos, enfoques y fuentes de información para la Geografía

 1519 Hernández Navarro, María Luz; Valdivielso Pardos, Sergio; Pueyo Campos, Ángel; López Escolano, Carlos
Metodologías para el análisis territorial y la vulnerabilidad social en espacios rurales en proceso de 
despoblación: el caso de la comarca de los Monegros

 1521 De Miguel González, Rafael; Valdivielso Pardos, Sergio; Sebastián López, María; Zúñiga Antón, María
La cartografía como herramienta para el conocimiento y autodiagnóstico de la juventud europea

 1523 Dieste Hernández, Jorge; Serrano Muela, Mª del Pilar; Kratochvíl, Ondej; Pueyo Campos, Ángel
Los mapas emocionales: un instrumento para la mejora del conocimiento de los espacios 
metropolitanos

 1525 Martínez Arnáiz, Marta; Mínguez, Carmen; López, Mónica; Ruiz Sinoga, José Damián; Ojeda Zújar, 
José; Martín Vide, Javier
Potencialidades de la ciencia ciudadana en la geografía española. El proyecto ‘Geovacui’

 1527 Postigo Vidal, Raúl; Hernández Navarro, Mª Luz; Alonso Logroño, Mª Pilar; Pueyo Campos, Ángel
La idoneidad de los indicadores sociodemográficos en el estudio de la vulnerabilidad social: su 
aplicación a la ciudad de Zaragoza

 1529 Pueyo Campos, Ángel; Kratochvíl, Ondej; Valdivielso Pardos, Sergio; Dieste Hernández, Jorge
Herramientas geomáticas para el impulso del codesarrollo, gobernanza y empoderamiento en 
comunidades locales periféricas: los casos de Malinda, Dimboli y Kafory (Senegal)

 1531 Reques Velasco, Pedro y Albarrán Guerra, Pedro
Cartografía de los indicadores sintéticos de las universidades españolas  / U-Ranking 2019

 1533 Valdivielso Pardos, Sergio; Alonso Logroño, María Pilar; López Escolano, Carlos; Pueyo Campos, Ángel
Indicadores multiescalares para el análisis residencial en la ciudad de Zaragoza

ET2. EL CAMBIO GLOBAL Y LA SOSTENIBILIDAD

LT2.1 Ambientes naturales y Antropoceno: alteraciones físicas, repercusiones sociales y restauraciones 
territoriales

 1537 Beltrán Yanes, Esther y Esquivel Sigut, I.
Las repoblaciones forestales de la Reserva Natural Especial del Chinyero (Tenerife). Aportaciones 
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RESUMEN��(Q�HO�PDUFR�GHO�3URJUDPD�&LXGDGHV�6DOXGDEOHV�GH�OD�206��VH�SODQWHD�DQDOL]DU�

los SURJUDPDV�PXQLFLSDOHV� TXH� IDYRUHFHQ� OD� DFWLYLGDG� ItVLFD� HQ�*LMyQ� VLHQGR� TXH� HQ� HVWD�

FLXGDG�HO�QLYHO�GH�VHGHQWDULVPR�HQWUH�OD�SREODFLyQ�VXSHUD�HO������FXDWUR�SXQWRV�SRU�HQFLPD�

GH�OD�PHGLD�DVWXULDQD��/D�VLWXDFLyQ�LGHQWL¿FDGD�HQ�*LMyQ�VH�SRQH�HQ�FRQWUDVWH�FRQ�ODV�PHGLGDV�

OOHYDGDV� D� FDER� HQ� RWUDV� FLXGDGHV� GHO� PXQGR�� D� ¿Q� GH� LGHQWL¿FDU� IHQyPHQRV� FRPXQHV��

HVWUDWHJLDV� \� UHVXOWDGRV� VLJQL¿FDWLYRV� HQ� WpUPLQRV� GH� VDOXG� S~EOLFD� \� FRQWH[WRV� XUEDQRV�

VDOXGDEOHV��0HWRGRORJtD�\�IXHQWHV��VH�UHDOL]D�XQD�UHYLVLyQ�VLVWHPiWLFD�GH� OD� OLWHUDWXUD�\�XQ�

HVWXGLR�GH�FDVR�DSOLFDGR�D�*LMyQ��FRQ�PpWRGR�KLSRWpWLFR�GHGXFWLYR�\�FRQ�WUDEDMR�GH�FDPSR��

5HVXOWDGRV��VH�HVSHUD�GHPRVWUDU�HO�LPSDFWR�SRVLWLYR�GH�ODV�SROtWLFDV�\�DFFLRQHV�TXH�IRPHQWDQ�OD�

DFWLYLGDG�ItVLFD��WDQWR�HQ�WpUPLQRV�GH�ELHQHVWDU�FRPR�GH�GRWDFLRQHV�\�HTXLSDPLHQWRV�XUEDQRV��

H�LGHQWL¿FDU�SDXWDV�GH�GLVWULEXFLyQ�HVSDFLDO�
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ABSTRACT��:LWKLQ�WKH�IUDPHZRUN�RI�WKH�+HDOWK\�&LWLHV�3URJUDP�RI�WKH�:+2��LW�LV�SURSRVHG�

WR�DQDO\]H�WKH�PXQLFLSDO�SURJUDPV�WKDW�IDYRU�SK\VLFDO�DFWLYLW\�LQ�*LMyQ��VLQFH�LQ�WKLV�FLW\�WKH�

VHGHQWDU\�OLIHVW\OH�DPRQJ�WKH�SRSXODWLRQ�H[FHHGV������IRXU�SRLQWV�DERYH�WKH�DYHUDJH�$VWXULDQ�

7KH�VLWXDWLRQ�LGHQWL¿HG�LQ�*LMyQ�FRQWUDVWV�ZLWK�WKH�PHDVXUHV�FDUULHG�RXW�LQ�RWKHU�FLWLHV�DURXQG�

WKH�ZRUOG��LQ�RUGHU�WR�LGHQWLI\�FRPPRQ�SKHQRPHQD��VWUDWHJLHV�DQG�VLJQL¿FDQW�UHVXOWV�LQ�WHUPV�

RI�SXEOLF�KHDOWK�DQG�KHDOWK\�XUEDQ�FRQWH[WV��0HWKRGRORJ\�DQG�VRXUFHV��D�V\VWHPDWLF�UHYLHZ�

RI�WKH�OLWHUDWXUH�DQG�D�FDVH�VWXG\�DSSOLHG�WR�*LMyQ��ZLWK�K\SRWKHWLFDO�GHGXFWLYH�PHWKRG�DQG�

ZLWK�¿HOGZRUN��5HVXOWV��LW�LV�H[SHFWHG�WR�GHPRQVWUDWH�WKH�SRVLWLYH�LPSDFW�RI�WKH�SROLFLHV�DQG�

DFWLRQV� WKDW� SURPRWH�SK\VLFDO� DFWLYLW\�� ERWK� LQ� WHUPV�RI�ZHOIDUH� DQG�XUEDQ� HTXLSPHQW� DQG�

IDFLOLWLHV��DQG�WR�LGHQWLI\�SDWWHUQV�RI�VSDWLDO�GLVWULEXWLRQ�

KEYWORDS��+HDOWK\�&LW\����XUEDQ�SK\VLFDO�DFWLYLW\����XUEDQ�JRYHUQDQFH����*LMyQ���

1. LA EXPERIENCIA DE CIUDADES CON PROGRAMAS DE APOYO A LA ACTI-

VIDAD FÍSICA

3DUD�GHWHUPLQDU�HO�DOFDQFH�H�LQFLGHQFLD�GH�ORV�SURJUDPDV�S~EOLFRV�TXH�IRPHQWDQ�OD�

DFWLYLGDG�ItVLFD�HQWUH�OD�SREODFLyQ�XUEDQD��VHxDODGR�HO�VHGHQWDULVPR�FRPR�SUREOHPD�

PXQGLDO��206���������VH�UHDOL]y�XQD�UHYLVLyQ�VLVWHPiWLFD�FXDOLWDWLYD�GH�OD�OLWHUDWXUD�

VREUH�HO�WHPD��VLJXLHQGR�ODV�LQVWUXFFLRQHV�GH�OD�GHFODUDFLyQ�35,60$��8UU~WLD�	�%RQ-

¿OO���������

/D�E~VTXHGD�GH�DUWtFXORV�VH�UHDOL]y�HQ�3XEPHG��:26�\�6FLHOR�FRQ�ORV�VLJXLHQWHV�WpUPLQRV��

0HVK��XUEDQ�KHDOWK�VHUYLFHV��KHDOWK�SODQ�LPSOHPHQWDWLRQ��FLW\�SODQQLQJ��FLWLHV��FLW\��H[HUFLVH��

VHGHQWDU\�OLIHVW\OH��KHDOWK�SROLF\�\�KHDOWK�SURPRWLRQ��7H[WR�OLEUH��XUEDQ�HQYLURQPHQW��XUEDQ�

KHDOWK��KHDOWK\�FLW\��KHDOWK\�FLWLHV�\�SK\VLFDO�DFWLYLW\��2SHUDGRUHV�EROHDQRV��$1'�\�25��(Q�

OD�E~VTXHGD�LQLFLDO�VH�LGHQWL¿FDURQ�����DUWtFXORV��TXHGDQGR�HQ����ORV�DUWtFXORV�VRPHWLGRV�D�

UHYLVLyQ�VLVWHPiWLFD��56���7DEOD����
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Autor/es y año de 
publicación

Principales resultados Limitaciones

�3DUNHU�HW�DO�������� $XPHQWR�VLJQL¿FDWLYR�GHO�Q~PHUR�GH�FLFOLVWDV�
HQ�ODV�FDOOHV�FRQ�FDUULOHV�ELFL��'LFKD�SURSRUFLyQ�
DXPHQWy�WUDV�OD�VHxDOL]DFLyQ�GH�FDUULOHV��OR�TXH�
disminuyó el número de ciclistas circulando en 
GLUHFFLyQ�FRQWUDULD�
/DV�PXMHUHV�IXHURQ�ODV�TXH�PiV�XVDURQ�HO�FDUULO�
ELFL�

1R�VH�SXHGHQ�H[WUDSRODU�
los resultados a barrios con 
GLIHUHQWHV�FDUDFWHUtVWLFDV�DO�
HVWXGLDGR�
/D�QRYHGDG�GHO�FDUULO�ELFL�
podría ser la consecuencia del 
LQFUHPHQWR�GH�VX�XVR��\D�TXH�HO�
HVWXGLR�IXH�UHDOL]DGR���PHVHV�
GHVSXpV�GH�OD�LQVWDODFLyQ�
1R�VH�SXHGHQ�KDFHU�DWULEXFLRQHV�
FDXVDOHV��

�/D5RZH�HW�DO�������� /D�DFWLYLGDG�ItVLFD�GLULJLGD�DXPHQWy�
VLJQL¿FDWLYDPHQWH��GH����D����PLQ�SRU�GtD�
(O�WLHPSR�GH�MXHJR�DXPHQWy�GH�IRUPD�
VLJQL¿FDWLYD�D�ORV�VHLV�PHVHV��SHUR�D�ORV����
PHVHV�QR�KXER�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�HO�
WLHPSR�GH�MXHJR�DO�LQLFLR�GHO�HVWXGLR�
'LVPLQXFLyQ�VLJQL¿FDWLYD�GHO�VHGHQWDULVPR�WUDV�
���PHVHV�GH�LQWHUYHQFLyQ����¶�SRU�GtD�

1R�KXER�JUXSR�FRQWURO�

Selección no aleatoria de los 
OXJDUHV�GH�LQWHUYHQFLyQ�

�5H]QLN�HW�DO�������� $O�FRPLHQ]R�GHO�HVWXGLR��QR�GLIHUHQFLDV�
VLJQL¿FDWLYDV�HQ�HO�Q~PHUR�GH�SDVRV�HQWUH�
ODV�HVFXHODV�DQDOL]DGDV��7UDV�OD�LQWHUYHQFLyQ�
los estudiantes cuyos maestros presentaron 
PD\RU�DGKHUHQFLD�DO�SURJUDPD��!�����YHFHV�SRU�
GtD�HVFRODU��WXYLHURQ�����SDVRV�PiV�TXH�ORV�
FRQWUROHV�

1R�VH�SXHGHQ�JHQHUDOL]DU�ORV�
resultados a escuelas situadas en 
FRPXQLGDGHV�GLIHUHQWHV��

Los podómetros no registran la 
LQWHQVLGDG�GH�OD�$)��VRODPHQWH�
ORV�SDVRV�

�6LP}HV�HW�DO�������� /D�SURSRUFLyQ�GH�LQGLYLGXRV�TXH�DOFDQ]DURQ�ODV�
SDXWDV�GH�$)�HQ�HO�WLHPSR�OLEUH�IXH�GHO�������
HQ�WRGD�OD�PXHVWUD��������HQ�KRPEUHV�\�HO�
������HQ�PXMHUHV��
/D�H[SRVLFLyQ�D�$&�3�HVWi�DVRFLDGD�FRQ�XQ�
DXPHQWR�GH�/73$�HQ�OD�SREODFLyQ��GH�IRUPD�
VLJQL¿FDWLYD�HQ�PXMHUHV�

1R�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�
atribuciones causales debido a la 
PHWRGRORJtD�GHO�HVWXGLR�
(O�DXWRLQIRUPH�GH�OD�$)�SXHGH�
suponer una sobreestimación o 
VXEHVWLPDFLyQ�

�)HUQDQGHV�HW�DO�������� $�PD\RU�FHUFDQtD�GHO�OXJDU�GH�UHVLGHQFLD�
D�OD�]RQD�GH�LQWHUYHQFLyQ�$&3��PD\RU�OD�
SUREDELOLGDG�GH�UHDOL]DU�$)���(VWD�UHODFLyQ�VH�
mantiene tras el ajuste de las características 
VRFLR�GHPRJUi¿FDV�\�ORV�LQJUHVRV�PHGLRV��

1R�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�
atribuciones causales debido 
a la metodología de estudio 
HPSOHDGD�
(O�DXWRLQIRUPH�GH�OD�$)�SXHGH�
suponer una sobreestimación o 
VXEHVWLPDFLyQ�

�+LUVFK�HW�DO�������� $XPHQWR�VLJQL¿FDWLYR�GHO�XVR�GH�VHQGHURV�GH�
�����D������
$XPHQWR�GH�GHVSOD]DPLHQWRV�HQ�ELFLFOHWD��VREUH�
todo entre residentes en barrios cercanos a los 
FDPLQRV��D�PHQRV�GH��NP�

1R�VH�SXHGHQ�DWULEXLU�UHODFLRQHV�
FDXVDOHV�
1R�VH�KDQ�UHJLVWUDGR�GDWRV�VREUH�
HO�FLFOLVPR�GH�RFLR�
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�(QJHOEHUJ�HW�DO�������� (O�����GH�ORV�HQFXHVWDGRV�D¿UPy�TXH�GH�QR�
VHU�SRU�HO�SUR\HFWR�KXELHUDQ�HVWDGR�ItVLFDPHQWH�
LQDFWLYRV�
/D�PHGLD�GH�$)�UHDOL]DGD�GXUDQWH�HO�HYHQWR�IXH�
GH�����PLQXWRV�SRU�SHUVRQD�

(IHFWR�GH�VHOHFFLyQ�
6HVJR�GH�UHVSXHVWD�
$VLVWHQFLD�WRWDO�HVWLPDGD�
1R�SRVHH�YDOLGH]�H[WHUQD�
1R�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�
DWULEXFLRQHV�FDXVDOHV�

�&KLQ�	�/XGZLJ������� /DV�WDVDV�GH�$)�YLJRURVD�IXHURQ�XQ�����PD\RU�
HQ�ODV�HVFXHODV�FRQ�5(3�
1R�KXER�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQ�HO�DXPHQWR�
GH�OD�$)�HQWUH�ODV�HVFXHODV�FRQ�5(3�FRQ�\�VLQ�
HQWUHQDGRU��

1R�VH�SXHGHQ�DWULEXLU�UHODFLRQHV�
causales debido a la metodología 
GHO�HVWXGLR�

�/HPRLQH�HW�DO�������� /RV�XVXDULRV�GH�70�WHQtDQ�PiV�SUREDELOLGDGHV�
GH�FRPSOHWDU�XQ�SURPHGLR�GH!���¶�DO�GtD�
(O�XVR�GH�70�VH�DVRFLy�FRQ����R�PiV�PLQXWRV�
GH�093$�
1R�KXER�GLIHUHQFLDV�HQWUH�HO�FXPSOLPLHQWR�GH�
ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�GH�$)�\�HO�XVR�GH�70�
HQWUH�QLYHOHV�VRFLRHFRQyPLFRV��

1R�VH�SXHGHQ�KDFHU�DWULEXFLRQHV�
FDXVDOHV�
([LVWH�XQD�PD\RU�WDVD�GH�
respuesta a la encuesta por parte 
GH�ODV�PXMHUHV��FRQ�OR�TXH�OD�
PXHVWUD�QR�HV�KRPRJpQHD�

�9DUPD�HW�DO�������� 'XUDQWH�XQ�SHULRGR�GH�PiV�GH����PHVHV��ODV�
PXMHUHV�GHO�JUXSR�LQWHUYHQFLyQ�PRVWUDURQ�
PD\RU�DFWLYLGDG�ItVLFD��FDPLQDU��TXH�ODV�GHO�
JUXSR�FRQWURO��(Q�KRPEUHV�QR�KXER�GLIHUHQFLDV�
HQWUH�*,�\�*&

3HTXHxR�WDPDxR�GH�PXHVWUD�
6ROR�VH�PLGLy�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�
GH�FDPLQDU��
Pérdidas en el grupo 
LQWHUYHQFLyQ�

�:ROI�HW�DO�������� /RV�SDUWLFLSDQWHV�SUDFWLFDURQ�HQWUH����±����
PLQXWRV�GH�$)�PRGHUDGD�\�HO�����GH�ORV�
XVXDULRV�QR�SUDFWLFDED�$)�GH�IRUPD�KDELWXDO��
/D�SDUWLFLSDFLyQ�IXH�HOHYDGD��������SHUVRQDV�
DSUR[LPDGDPHQWH�FDGD�GtD�
El cierre de calles no supuso atascos en el 
WUi¿FR��

Se desconoce el número total real 
GH�SDUWLFLSDQWHV�
5HFRJLGD�GH�GDWRV�PHGLDQWH�
DXWRLQIRUPHV��SRVLEOH�³HIHFWR�
+DZWKRUQH´��
(UURUHV�HQ�ORV�UHJLVWURV��IDOWDQ�
GDWRV�VREUH�JpQHUR��
1R�SRVHH�YDOLGH]�H[WHUQD�
1R�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�LQIHUHQFLDV�
FDXVDOHV�

�/DÀHXU�HW�DO�������� (O�����GH�ORV�XVXDULRV�GH�ODV�LQVWDODFLRQHV�
SUDFWLFy�$)��
/D�XWLOL]DFLyQ�IXH����YHFHV�PD\RU�FXDQGR�
VH�GHVDUUROODEDQ�SURJUDPDV�GH�$)��/RV���
OXJDUHV�VLQ�SURJUDPDV�HVWDEDQ�YDFtRV�FRQ�PiV�
IUHFXHQFLD��

1R�VH�UHFRSLODURQ�GDWRV�D�QLYHO�
LQGLYLGXDO�
1R�VH�HYDOXy�OD�FRQFRUGDQFLD�
HQWUH�REVHUYDGRUHV�
1R�VH�SXHGH�UHDOL]DU�XQD�
DWULEXFLyQ�FDXVDO��LPSODQWDFLyQ�
de programas y aumento de la 
$)��
/D�REVHUYDFLyQ�VROR�VH�UHDOL]y�HQ�
XQ�SXQWR�WHPSRUDO�GHWHUPLQDGR�

�+DUNLQV�HW�DO�������� 1R�VH�HYLGHQFLDQ�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�
UHVSHFWR�DO�LQFUHPHQWR�GH�OD�$)�HQWUH�ORV���*,��
SHUR�Vt�DO�FRPSDUDUORV�FRQ�HO�*&�
(O�HMHUFLFLR�DXPHQWD�D�WUDYpV�GH�XQ�SURJUDPD�GH�
LQFHQWLYRV�FRQ�¿QHV�VRFLDOHV�

Sesgo de selección que 
FRPSURPHWH�OD�YDOLGH]�H[WHUQD�
�JUXSRV�KRPRJpQHRV�\�FRQ�
LQWHUpV�HQ�UHDOL]DU�PiV�$)��
3HTXHxR�WDPDxR�PXHVWUD�
(VWXGLR�D�FRUWR�SOD]R�
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�*yPH]�HW�DO�������� 6HU�KRPEUH�\�SRVHHU�QLYHO�GH�HVWXGLRV�GH�
VHFXQGDULD�VH�DVRFLy�SRVLWLYDPHQWH�FRQ�OD�
participación en el programa Ciclovías��/D�
FHUFDQtD�GHO�HYHQWR�IDYRUHFLy�OD�SDUWLFLSDFLyQ��
9LYLU�HQ�EDUULRV�GH�QLYHO�VRFLRHFRQyPLFR�PHGLR�
VH�DVRFLy�QHJDWLYDPHQWH�FRQ�OD�SDUWLFLSDFLyQ�

(O�SHTXHxR�WDPDxR�PXHVWUDO�\�HO�
EDMR�QLYHO�GH�SDUWLFLSDQWHV�SXHGH�
KDEHU�DIHFWDGR�D�OD�SRWHQFLD�GHO�
DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR�
6HVJR�GH�VHOHFFLyQ�
&DUHFH�GH�YDOLGH]�H[WHUQD�SDUD�OD�
SREODFLyQ�DGXOWD�GH�&DOL�

�%XVFDLO�HW�DO�������� 6H�DSUHFLD�LQFUHPHQWR�GH�$)�PRGHUDGD�GRV�
DxRV�GHVSXpV�GHO�GHVDUUROOR�GH�ORV�SURJUDPDV��
HQ�SDUWH�SRU�HO�DXPHQWR�VLJQL¿FDWLYR�GH�$)�
HQ�PXMHUHV��(Q�KRPEUHV�HO�DXPHQWR�QR�IXH�
VLJQL¿FDWLYR�QL�HQ�PD\RUHV�GH����DxRV��

6HVJR�GH�LQIRUPDFLyQ�
�HQWUHYLVWDV�FDUD�D�FDUD��
3RVLEOH�VHVJR�GH�VHOHFFLyQ�
3RVLEOH�HIHFWR�+DZWKRUQH�DQWH�OD�
DXVHQFLD�GH�*&�

7DEOD����3ULQFLSDOHV�UHVXOWDGRV�\�OLPLWDFLRQHV�GH�ORV�HVWXGLRV�DQDOL]DGRV�HQ�OD�56��)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�

5HVSHFWR�D�ORV�KDOOD]JRV�HQ�OD�OLWHUDWXUD�VREUH�ODV�LQWHUYHQFLRQHV�HQ�IDYRU�GH�OD�DFWLYLGDG�

ItVLFD��$)���OD�PiV�HVWXGLDGD�FRUUHVSRQGH�DO�SURJUDPD�Ciclovías��OOHYDGR�D�FDER�HQ�QXPHURVDV�

FLXGDGHV� DPHULFDQDV� �(QJHOEHUJ� HW� DO��� ������ *yPH]� HW� DO��� ������:ROI� HW� DO��� ������� /D�

LQWHUYHQFLyQ�VH�KD�DQDOL]DGR�HQ�1XHYD�<RUN�\�6DQ�'LHJR��((88��\�HQ�&DOL���&RORPELD���(O�

SURJUDPD�FRQVLVWH�HQ�SRQHU�D�GLVSRVLFLyQ�GHO�FLXGDGDQR�FDOOHV�FHUUDGDV�DO�WUi¿FR��GRQGH�VH�

SXHGH�UHDOL]DU�FXDOTXLHU�DFWLYLGDG�ItVLFD�GH�IRUPD�OLEUH��FDPLQDU��FRUUHU��DQGDU�HQ�ELFLFOHWD���

DGHPiV�GH�DFWLYLGDGHV�RUJDQL]DGDV��*yPH]�HW�DO����������/RV�WUHV�HVWXGLRV�REWXYLHURQ�UHVXOWDGRV�

SRVLWLYRV�HQ�HO�DXPHQWR�GH�OD�$)��DGHPiV�VH�YHUL¿Fy�XQ�DXPHQWR�GH�OD�FRKHVLyQ�VRFLDO�HQWUH�

ORV�FLXGDGDQRV��$�SHVDU�GH�ORV�EXHQRV�UHVXOWDGRV��HO�WLSR�GH�PHWRGRORJtD�XWLOL]DGD�QR�SHUPLWH�

UHDOL]DU�DWULEXFLRQHV�FDXVDOHV�HQWUH�OD�LQWHUYHQFLyQ�\�HO�DXPHQWR�GH�OD�$)���(QJHOEHUJ�HW�DO���

������*yPH]�HW�DO���������:ROI�HW�DO���������

3RU� RWUR� ODGR�� VH� DQDOL]DURQ� WUHV� HVWXGLRV� TXH� HVWDEDQ� EDVDGRV� HQ� OD� HYDOXDFLyQ� GH�

LQIUDHVWUXFWXUDV�FUHDGDV�FRQ�OD�LQWHQFLyQ�GH�DXPHQWDU�HO�WUDQVSRUWH�DFWLYR�\�OD�$)��GRV�GH�HOORV�

GH�IRUPD�GLUHFWD��+LUVFK�HW�DO���������3DUNHU�HW�DO����������DXPHQWDQGR�ODV�VHQGDV�\�FDUULOHV�

ELFL��\�RWUR�GH�IRUPD�LQGLUHFWD��D�WUDYpV�GH�OD�FUHDFLyQ�GH�XQD�UHG�GH�WUDQVSRUWH�S~EOLFR�XUEDQR�

UiSLGR��/HPRLQH�HW�DO����������(Q�ORV�HVWXGLRV�GH�3DUNHU�\�+LUVFK�VH�UHÀHMD�XQ�DXPHQWR�GHO�XVR�

GH�GLFKDV�LQIUDHVWUXFWXUDV�SDUD�OD�$)�\�HO�WUDQVSRUWH�DFWLYR��VREUH�WRGR�GH�DTXHOORV�FLXGDGDQRV�

TXH�FRQYLYHQ�FHUFD�GH�ODV�PLVPDV��PHMRUDQGR�DVt�HO�GHVDUUROOR�VRVWHQLEOH�HQ�OD�FLXGDG��+LUVFK�

HW�DO���������3DUNHU�HW�DO����������$O�PLVPR�WLHPSR�/HLPRQLH�D¿UPD�TXH�OD�SXHVWD�HQ�PDUFKD�

GH�GLFKD�UHG�GH�WUDQVSRUWH�KD�EHQH¿FLDGR�D�ORV�FLXGDGDQRV�HQ�FXDQWR�D�OD�$)�UHDOL]DGD�DO�GtD�

�/HPRLQH�HW�DO����������
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$�SHVDU�GH�ORV�EXHQRV�UHVXOWDGRV�GH�ORV�HVWXGLRV�GH�+LUVFK��3DUNHU�\�/HPRQLH��/DÀHXU�

GHPXHVWUD�TXH�QR�HV�QHFHVDULD�OD�FUHDFLyQ�GH�QXHYRV�HVSDFLRV�SDUD�OD�SUiFWLFD�ItVLFD��\D�TXH�

VH�SXHGHQ�XWLOL]DU�ORV�\D�H[LVWHQWHV�VL�VH�DGHFXDQ�D�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�OD�SREODFLyQ��/DÀHXU�

HYDO~R�OD�H¿FDFLD�GH�XQ�DFXHUGR�UHDOL]DGR�HQWUH�ORV�VHUYLFLRV�PXQLFLSDOHV�\�ODV�HVFXHODV�SDUD�

HO�DXPHQWR�GH�OD�$)�HQ�OD�SREODFLyQ�IXHUD�GHO�KRUDULR�HVFRODU��HO�FXDO�UHVXOWy�H¿FD]�VREUH�WRGR�

HQ�ORV�HVSDFLRV�GRQGH�VH�GHVDUUROODEDQ�FODVHV�FRQ�PRQLWRU��/DÀHXU�HW�DO�����������'H�QXHYR��

HVWRV�HVWXGLRV�KDQ�VLGR�UHDOL]DGRV�PHGLDQWH�PHWRGRORJtD�WUDQVYHUVDO�FX\R�SULQFLSDO�VHVJR�HV�

OD�LQFDSDFLGDG�SDUD�UHDOL]DU�DWULEXFLRQHV�FDXVDOHV�HQWUH�OD�LQWHUYHQFLyQ�\�HO�DXPHQWR�GH�OD�$)�

�+LUVFK�HW�DO���������/DÀHXU�HW�DO���������/HPRLQH�HW�DO���������

(Q�FXDQWR�D� ORV�SURJUDPDV� UHDOL]DGRV�GLULJLGRV�D�FROHFWLYRV�FRQ�XQD�HGDG�HVSHFt¿FD�

VH�LGHQWL¿FDURQ�ORV�HVWXGLRV�GH�+DUNLQV�HW�DO��\�9DUPD�HW�DO��HQ�PD\RUHV�GH����DxRV��+DUNLQV�

HW�DO���������9DUPD�HW�DO���������\�ORV�GH�5H]QLN�HW�DO�\�&KLQ�	�/XGZLJ�HQ�QLxRV�HQ�HGDG�HVFRODU�

�&KLQ�	�/XGZLJ��������5H]QLN�HW�DO����������(O�WUDEDMR�GH�+DUNLQV�HW�DO��HYDOXy�PHGLDQWH�XQ�

HQVD\R�FOtQLFR�OD�H¿FDFLD�GH�ORV�LQFHQWLYRV�HFRQyPLFRV�HQ�HO�DXPHQWR�\�PDQWHQLPLHQWR�GH�

OD�FDPLQDWD�HQ�SHUVRQDV�PD\RUHV��(Q�ORV�UHVXOWDGRV�VH�REVHUYDURQ�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�

HQWUH� ORV� JUXSRV� GH� LQWHUYHQFLyQ� UHVSHFWR� DO� FRQWURO�� SHUR� QR� HQWUH� ORV� SURSLRV� JUXSRV� GH�

LQWHUYHQFLyQ��VLHQGR�H¿FD]�HO�GRQDWLYR�GH�FXDOTXLHU�WLSR�SDUD�HO�DXPHQWR�\�PDQWHQLPLHQWR�GH�

OD�$)�HQ�OD�SREODFLyQ�PD\RU�GH����DxRV��+DUNLQV�HW�DO����������

(O�HQVD\R�FOtQLFR�GH�9DUPD�HW�DO��DQDOL]y�OD�H¿FDFLD�GH�XQ�SURJUDPD�OODPDGR�Baltimore 

Experience Corps� �(&�� HQ� HO� TXH� ORV� DGXOWRV�PD\RUHV� GH� ��� DxRV� D\XGDEDQ� D� ORV� QLxRV�

D�PHMRUDU� VXV� UHVXOWDGRV� DFDGpPLFRV� D� OD� YH]� TXH� HOORV�PHMRUDEDQ� VXV� QLYHOHV� GH�$)�� 6H�

FRPSDUDURQ�GRV�JUXSRV��SDUWLFLSDQWHV�vs QR�SDUWLFLSDQWHV�HQ�HO�SURJUDPD��(Q�ORV�UHVXOWDGRV�VH�

UHÀHMD�TXH�ORV�SDUWLFLSDQWHV�KDEtDQ�SUDFWLFDGR�PiV�$)�UHVSHFWR�D�ORV�QR�SDUWLFLSDQWHV��VLHQGR�

VLJQL¿FDWLYD�GLFKD�GLIHUHQFLD�HQ�HO�JUXSR�GH�PXMHUHV��9DUPD�HW�DO���������

(O�HVWXGLR�GH�5H]QLN�HW�DO��HQIRFDGR�D�DXPHQWDU� OD�$)�HQ� ORV�QLxRV�HQ�HGDG�HVFRODU��

REWXYR� UHVXOWDGRV� IDYRUDEOHV�� 6LQ� HPEDUJR� HO� DXPHQWR� GH� OD�$)�QR� IXH�PX\� HOHYDGR�� ORV�

SRGyPHWURV�UHJLVWUDURQ�DSHQDV�����SDVRV�PiV�HQ�ORV�QLxRV�GH�ODV�HVFXHODV�GyQGH�VH�UHDOL]y�

OD� LQWHUYHQFLyQ��&RPR� OLPLWDFLyQ�GHO�HVWXGLR�� OD� UHFRJLGD�GH�GDWRV�D� WUDYpV�GHO�SRGyPHWUR�

UHVWULQJLy�ORV�UHVXOWDGRV�D�OD�PHUD�UHFRJLGD�GHO�WRWDO�GH�SDVRV��SDVDQGR�SRU�DOWR�OD�LQWHQVLGDG�

GH�OD�$)�UHDOL]DGD�SRU�ORV�QLxRV��5H]QLN�HW�DO����������3RU�VX�SDUWH��&KLQ�	�/XGZLJ�HYDOXDURQ�

XQD� LQWHUYHQFLyQ� UHDOL]DGD� GXUDQWH� HO� WLHPSR� GH� UHFUHR� GH� ORV� QLxRV� HQ� OD� HVFXHOD� REWXYR�
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UHVXOWDGRV� SRVLWLYRV� \� DXQTXH� IXH� UHDOL]DGR� D� WUDYpV� GH� XQD� PHWRGRORJtD� WUDQVYHUVDO�� VH�

REWXYLHURQ�UHVXOWDGRV�PX\�IDYRUDEOHV�HQ�FXDQWR�DO�DXPHQWR�GH�OD�$)�YLJRURVD��������IUHQWH�

D� ODV� HVFXHODV� VLQ� LQWHUYHQFLyQ��$�SHVDU� GH� HOOR�� OD�PHWRGRORJtD� GH� HVWH� HVWXGLR� WLHQH�PiV�

OLPLWDFLRQHV�TXH�OD�XWLOL]DGD�SRU�5H]QLN��\D�TXH�VyOR�VH�SXHGHQ�HVWDEOHFHU�DVRFLDFLRQHV�HQWUH�

ODV�YDULDEOHV�\�QR�DWULEXFLRQHV�FDXVDOHV��&KLQ�	�/XGZLJ���������

(O�WUDEDMR�GH�%XVFDLO�HW�DO�IXH�HO�~QLFR�GH�ORV�DQDOL]DGRV�TXH�XWLOL]D�XQD�PHWRGRORJtD�

FXDVL� H[SHULPHQWDO� \� TXH� HYDO~D� XQD� LQWHUYHQFLyQ� PXOWLFRPSRQHQWH�� /D� LQWHUYHQFLyQ�

DQDOL]DGD�WXYR�PHMRUHV�UHVXOWDGRV�HQ�ODV�PXMHUHV�TXH�HQ�ORV�KRPEUHV��VLHQGR�HO�LQFUHPHQWR�GH�

$)�VLJQL¿FDWLYR�GRV�DxRV�WUDV�OD�LQWHUYHQFLyQ�HQ�HO�SULPHU�JUXSR��'H�WRGDV�PDQHUDV�HO�DQiOLVLV�

GH�OD�$)�HQ�HVWH�HVWXGLR�VH�DQDOL]D�D�WUDYpV�GH�OD�YDORUDFLyQ�VXEMHWLYD�GH�ORV�HQFXHVWDGRV��FRQ�

OR�TXH�VH�SXHGH�GDU�XQ�VHVJR�GH�LQIRUPDFLyQ��%XVFDLO�HW�DO���������

3RU�~OWLPR��ORV�GRV�WUDEDMRV�UHDOL]DGRV�HQ�%UDVLO�SRU�)HUQDQGHV�HW�DO�\�6LP}HV�HW�DO��)HUQDQGHV�

HW�DO���������6LP}HV�HW�DO��������HYDO~DQ�OD�H¿FDFLD�GHO�SURJUDPD�Academias da Cidade���$&3��

HQ�GRV�FLXGDGHV�GLVWLQWDV��%HOR�+RUL]RQWH�\�5HFLIH��$PERV�XWLOL]DQ�XQD�PHWRGRORJtD�WUDQVYHUVDO�

\�XQD�HYDOXDFLyQ�PHGLDQWH�HQFXHVWDV��/RV�DXWRUHV�FRLQFLGHQ�HQ�HO�DXPHQWR�GH�OD�SUiFWLFD�GH�

DFWLYLGDG�ItVLFD�HQ�OD�PXHVWUD�DQDOL]DGD��FRQ�OD�SDUWLFXODULGDG�GH�TXH�6LP}HV�LGHQWL¿Fy�TXH�HQ�

ODV�PXMHUHV�HVWH�DXPHQWR�GH�$)�HUD�VLJQL¿FDWLYR��6LP}HV�HW�DO����������3RU�RWUR�ODGR�)HUQDQGHV�

LGHQWL¿Fy�TXH� ODV�SHUVRQDV�TXH� UHVLGtDQ�HQ�]RQDV�FHUFDQDV�D� OD� LQWHUYHQFLyQ�SDUWLFLSDEDQ�GH�

IRUPD�PiV�DFWLYD�\�YHtDQ�LQFUHPHQWDGD�VX�$)�GH�IRUPD�VLJQL¿FDWLYD�UHVSHFWR�D�ORV�UHVLGHQWHV�

GH�]RQDV�DOHMDGDV��)HUQDQGHV�HW�DO����������OR�TXH�SXHGH�UHVXOWDU�GH�JUDQ�XWLOLGDG�D�OD�KRUD�GH�

SODQL¿FDU�LQWHUYHQFLRQHV�KDFLD�EDUULRV�FRQ�PD\RUHV�QLYHOHV�GH�VHGHQWDULVPR�

3HVH�DO�YDORU�GH�ORV�WUDEDMRV�DQDOL]DGRV��QR�HV�SRVLEOH�DOFDQ]DU�UHVXOWDGRV�FRQFOX\HQ-

WHV��6H�SUHFLVDUtD�GH�XQ�PD\RU�Q~PHUR�GH�HVWXGLRV�SDUD�GHWHUPLQDU�TXp�LQWHUYHQFLRQHV�

VRQ�ODV�PiV�H¿FDFHV�SDUD�HO�DXPHQWR�GH�OD�$)�HQ�OD�SREODFLyQ�XUEDQD�\�VX�LPSDFWR�

UHDO�HQ�OD�VDOXG��DXQTXH�SDUHFH�GHPRVWUDGR�TXH�D�PD\RU�GRWDFLyQ�GH�LQIUDHVWUXFWXUDV�

\�SURJUDPDV�RULHQWDGRV�D�OD�$)�PiV�SREODFLyQ�UHDOL]D�HMHUFLFLR�\�PHMRU�HV�VX�VDOXG�HQ�

WpUPLQRV�JHQHUDOHV�

2. EL CONTEXTO SOCIOECONÓMICO Y LA ESTRATEGIA DE GIJÓN

/D� FLXGDG� DVWXULDQD� GH� *LMyQ� IRUPD� SDUWH� GH� OD� 5HG� (VSDxROD� GH� &LXGDGHV� 6DOXGDEOHV�

\�FRPR� WDO�GHVDUUROOD�SURJUDPDV�\�DFWLYLGDGHV�SDUD�SURPRFLRQDU� OD� VDOXG de su población 
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�5HG�(VSDxROD�GH�&LXGDGHV�6DOXGDEOHV���������&XHQWD�FRQ�XQD�VXSHU¿FLH�GH�������NP� y 

HV� OD� FLXGDG�PiV� SREODGD� GH� OD� UHJLyQ�� SRU� GHODQWH� GH�2YLHGR�� OD� FDSLWDO� �6$'(,�� �������

(Q������HO�Q~PHUR�GH�KDELWDQWHV�GHO�PXQLFLSLR�JLMRQpV�HUD�GH���������� OR�TXH� UHSUHVHQWD�

HO�������GHO�WRWDO�GH�OD�SREODFLyQ�DVWXULDQD�\�DUURMD�XQD�GHQVLGDG�GH���������KDELWDQWHV�SRU�

NP���8QD�HYLGHQFLD�OODPDWLYD�HV�TXH�HO��������VRQ�SHUVRQDV�PD\RUHV�GH����DxRV��,QVWLWXWR�

1DFLRQDO�GH�(VWDGtVWLFD���������XQ�HQYHMHFLPLHQWR�TXH�VH�DSUHFLD�FRQ�FODULGDG�HQ�OD�SLUiPLGH�

GH�SREODFLyQ��)LJXUD����\�XQ�IHQyPHQR�TXH�MXVWL¿FD�DOJXQDV�GH�ODV�DFFLRQHV�TXH�VH�DQDOL]DQ�

HQ�HVWH�WUDEDMR��$VLPLVPR��OD�UHQWD�SRU�KDELWDQWH�HV�GH��������\�HO�SRUFHQWDMH�GH�HPSOHR�VH�

VLW~D�HQ�XQ�����������6$'(,��������

)LJXUD����3LUiPLGH�GH�SREODFLyQ�GHO�PXQLFLSLR�GH�*LMyQ��)XHQWH��(ODERUDFLyQ�SURSLD�FRQ�GDWRV�,1(�������

�6L�DWHQGHPRV�D� ORV� LQIRUPHV�GH� VDOXG�HQ�$VWXULDV��*LMyQ� WLHQH�XQD�SUHYDOHQFLD�GH�

VHGHQWDULVPR�GHO���������FDVL�GRV�SXQWRV�SRU�HQFLPD�GHO�LQIRUPH�GH�VDOXG�GHO�DxR�������

FX\D�SUHYDOHQFLD�HUD�GHO��������&RQVHMHUtD�GH�6DQLGDG�GHO�3ULQFLSDGR�GH�$VWXULDV��������

0DUJROOHV��'RQDWH��	�6DOYDGRUHV�������XQD� UHIHULGD�D� ODV� WDUHDV� UHDOL]DGDV�HQ�HO� WLHPSR�

GH�OD�DFWLYLGDG�SULQFLSDO��FRQVLGHUDQGR�FRPR�WDO��HQWUH�RWUDV��D� ODV�SHUVRQDV�TXH�UHDOLFHQ�

ODERUHV� GRPpVWLFDV�� 6HJ~Q� HO� 2EVHUYDWRULR� GH� 6DOXG� GHO� 3ULQFLSDGR� GH�$VWXULDV�� *LMyQ�

RFXSD�HO�SXHVWR����HQWUH�ORV����PXQLFLSLRV�GH�OD�FRPXQLGDG�DXWyQRPD��XQD�GH�ODV�SHRUHV�
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SRVLFLRQHV��\�VXSHUD�OD�PHGLD�DVWXULDQD�HQ�XQ�����&RQVHMHUtD�GH�6DQLGDG�GHO�3ULQFLSDGR�GH�

$VWXULDV���������

3RU�RWUD�SDUWH��PiV�GH�XQ�WHUFLR�GH�OD�SREODFLyQ�DVWXULDQD�SUHVHQWD�VREUHSHVR�\�XQ��������

REHVLGDG��$PEDV�SDWRORJtDV��MXQWR�FRQ�HO�VHGHQWDULVPR��GHWHUPLQDQ�HO�ULHVJR�GH�VXIULU�HYHQWRV�

FDUGLRYDVFXODUHV��TXH�VRQ�OD�SULQFLSDO�FDXVD�GH�PXHUWH�JOREDO�GH�ORV�DVWXULDQRV��FRQ�XQ�����

GH�IDOOHFLPLHQWRV��5HGRQGR��6iQFKH]��5REOD��2OHDJD��	�4XLUyV���������

/RV� UHVSRQVDEOHV� PXQLFLSDOHV�� FRQVFLHQWHV� GH� HVWH� GHVDItR� VRFLR�VDQLWDULR�� KDQ�

GH¿QLGR�XQ�PDUFR�GH�DFWXDFLyQ�DPSOLR�TXH�FRQWHPSOD�DFFLRQHV�SDUD�PHMRUDU�� HQWUH�RWURV��

ODV�FRQGLFLRQHV�GH�YLGD�GH� ORV�JLMRQHVHV�HQ� WpUPLQRV�GH�KiELWRV�GH�YLGD��FDOLGDG�XUEDQD�\�

VDOXG�S~EOLFD��$FWXDOPHQWH�HVWi�HQ�PDUFKD�HO�Plan Estratégico Gijón 2026��TXH�LQFRUSRUD�HO�

HQIRTXH�GH�&LXGDGHV�6DOXGDEOHV�\�TXH�FRQWLHQH�OtQHDV�GH�DFWXDFLyQ�WDOHV�FRPR�HO�FUHFLPLHQWR�

VRVWHQLEOH�� OD�PRYLOLGDG� DFWLYD� \� HO� FUHFLPLHQWR� VDOXGDEOH� GH� OD� FLXGDG� �$\XQWDPLHQWR� GH�

*LMyQ���������(QWUH�ORV�REMHWLYRV�GHO�Plan GHVWDFD�SURPRYHU�OD�DFWLYLGDG�Iísica �FRQ�HQIRTXH�

LQWHUVHFWRULDO�\�WUDQVYHUVDO��LQFOXLGD�OD�DGHFXDFLyQ�GHO�WHUULWRULR�SDUD�XQD�SUiFWLFD�DFFHVLEOH�\�

VHJXUD��$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ��������

3. EL PAPEL DEL PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL DE GIJÓN

/D�PD\RU� SDUWH� GH� ODV� DFWLYLGDGHV� GHSRUWLYDV� \� GH�$)� HQ� HO� HVSDFLR� S~EOLFR� XUEDQR�

GH�*LMyQ� HVWiQ� FRRUGLQDGDV� SRU� HO� 3DWURQDWR�'HSRUWLYR�0XQLFLSDO� �3'0��� ELHQ� GH� IRUPD�

LQGHSHQGLHQWH�R�HQ�FRODERUDFLyQ�FRQ�RWUDV�HQWLGDGHV�R�DVRFLDFLRQHV��(O�3'0�HV�XQ�RUJDQLVPR�

DXWyQRPR�FRQVWLWXLGR�HQ�HO�DxR������TXH� WLHQH�SRU�REMHWR� OD�RUJDQL]DFLyQ�\�SUHVWDFLyQ�GH�

VHUYLFLRV� HQFRPHQGDGRV� SRU� HO�$\XQWDPLHQWR� GH�*LMyQ� HQ� ODV� GLIHUHQWHV� iUHDV� GHSRUWLYDV�

�$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ���������(O�3'0�JHVWLRQD�\�HV�HO�SULQFLSDO�DQLPDGRU�GH�OD�SUiFWLFD�

GHSRUWLYD�HQ�*LMyQ��(Q�OD�7DEOD���VH�GHVFULEHQ�ORV�SURJUDPDV�GHO�3'0�TXH�VH�SXHGHQ�FRQVLGHUDU�

DFFLRQHV�FRQVROLGDGDV��FRQ���DxRV�R�PiV�GH�IXQFLRQDPLHQWR��

3RU� RWUR� ODGR�� H[LVWH� XQ� FDOHQGDULR� GH� DFWLYLGDGHV� \� FXUVRV� GH� FDUiFWHU�PHQVXDO� \�R�

WULPHVWUDO� �GH�RFWXEUH�D� MXQLR��TXH�VH�UHDOL]DQ�HQ�ODV� LQVWDODFLRQHV�GHO�3DWURQDWR��DVt�FRPR�

HQ�RWUDV�LQVWDODFLRQHV�XELFDGDV�HQ�FROHJLRV�S~EOLFRV�GH�OD�FLXGDG��/DV�LQVFULSFLRQHV�D�GLFKDV�

DFWLYLGDGHV�VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�HQ�ODV�R¿FLQDV�GH�DWHQFLyQ�DO�FLXGDGDQR��HQ�OD�SiJLQD�ZHE�GHO�

3DWURQDWR�\�HQ�ORV�FDMHURV�FLXGDGDQRV��$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ��������
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Programa
Escenario 
urbano

Acción Destinatarios

*ROI�HQ�ORV�&ROHJLRV Colegios 
&RQRFHU�HO�JROI�GH�IRUPD�JUDWXLWD�GHVGH�
el centro escolar e introducirlo en los 
FROHJLRV�

���GH�(GXFDFLyQ�3ULPDULD�

El Plan Escolar de 
1DWDFLyQ

Piscinas 
municipales

&RQWDFWR�FRQ�HO�PHGLR�DFXiWLFR��DSUHQGHU�
D�QDGDU�R�PHMRUDU�OD�WpFQLFD� ���\����FXUVR�GH�(GXFDFLyQ�

3ULPDULD�

(VFXHODV�'HSRUWLYDV Colegios $FWLYLGDGHV�GLULJLGDV�IXHUD�GHO�KRUDULR�
HVFRODU�FRQ�SHUVRQDO�WpFQLFR�WLWXODGR��

���(��3ULPDULD�D����(��
Secundaria 

&DPSDxDV�GH�
LQLFLDFLyQ�GHSRUWLYD Entorno urbano

,QLFLDFLyQ�GHVGH�OD�HVFXHOD�GH�DFWLYLGDGHV�
GHSRUWLYDV�TXH�QR�SXHGHQ�GHVDUUROODUVH�
GHQWUR�GH�OD�SURSLD�HVFXHOD��

�������\����GH�3ULPDULD 

Patinaje en la calle Centro (QVHxDQ]D�GH�SDWLQDMH�JUDWXLWD��)LQHV�GH�
VHPDQD�GH�RFWXEUH�D�PD\R����K�±������K�� 0D\RUHV�GH���DxRV�

5XQQLQJ�*LMyQ Entorno urbano 
y periurbano

Planos que recogen rutas para caminar o 
FRUUHU�HQ�OD�FLXGDG�GH�*LMyQ� &LXGDGDQRV�\�YLVLWDQWHV

9DFDFLRQHV�
GHSRUWLYDV Entorno urbano

3URJUDPD�UHDOL]DGR�FDGD�YHUDQR�TXH�
LQFOX\H�XQD�DPSOLD�RIHUWD�GH�DFWLYLGDGHV�
ItVLFDV��PXFKDV�DO�DLUH�OLEUH�\�GH�FDUiFWHU�
O~GLFR��

&LXGDGDQRV�\�YLVLWDQWHV

$FWLYLGDGHV�GLULJLGDV�
al mantenimiento 
ItVLFR

Pabellones 
GHSRUWLYRV

'HVDUUROOR�GH�OD�FRQGLFLyQ�ItVLFD�HQ�
IXQFLyQ�GH�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�FDGD�
LQGLYLGXR 

'H���D����DxRV
!��DxRV�

$FWLYLGDGHV�GLULJLGDV�
a la iniciación 
GHSRUWLYD

Pabellones 
GHSRUWLYRV

$GTXLVLFLyQ�GH�XQ�nivel básico de las 
WpFQLFDV�SURSLDV�GH�FDGD�GHSRUWH�� ���±����DxRV

Caminando por la 
YLGD

Sendas urbanas 
y periurbanas

3UiFWLFD�GH�HMHUFLFLR�ItVLFR�HQWUH�OD�
FLXGDGDQtD�\�FRQFUHWDPHQWH��HQWUH�ODV�
personas mayores

&LXGDGDQRV�GH�*LMyQ��
Especialmente  ancianos y 
personas sedentarias

&DUUHUDV�8UEDQDV Entorno urbano
$FWLYLGDGHV�SXQWXDOHV�FRPSHWLWLYDV�TXH�
se realizan en el entorno urbano de la 
FLXGDG�

Para todo tipo de 
SDUWLFLSDQWHV��UHVLGHQWHV�\�
QR�UHVLGHQWHV�HQ�OD�FLXGDG�

7UDYHVtDV�D�QDGR =RQD�FRVWHUD�GH�
la ciudad

$FWLYLGDGHV�UHDOL]DGDV�GH�IRUPD�
SXQWXDO��FRPSHWLWLYDV��6H�UHDOL]DQ�HQ�OD�
]RQD�FRVWHUD�GH�*LMyQ��3OD\DV�\�SXHUWR�
GHSRUWLYR�

Para todo tipo de 
SDUWLFLSDQWHV��UHVLGHQWHV�\�
QR�UHVLGHQWHV�HQ�OD�FLXGDG�

*LMyQ�%LFL Entorno urbano

Disposición gratuita de bicicletas para 
desplazarse libremente por la ciudad 
$FWXDOPHQWH�H[LVWHQ���HVWDFLRQHV�
RSHUDWLYDV��FRQ����ELFLFOHWDV�GLVSRQLEOHV�
SDUD�VX�XVR�

7RGRV�ORV�FLXGDGDQRV�

3UpVWDQRV�KDFHU�
deporte Casco urbano 'LQDPL]DU�ODV�FRPSHWLFLRQHV�GHSRUWLYDV�

RUJDQL]DGDV�GXUDQWH�HO�YHUDQR 'HVGH�ORV���DxRV�

$FWLYLGDGHV�
DFXiWLFDV

Playas y 
piscinas 
municipales

1DWDFLyQ��.D\DN��6XUI��683�\�%XFHR�
autónomo

'HVGH�ORV����DxRV��
dependiendo de la 
DFWLYLGDG

7DEOD����,QLFLDWLYDV�GH�SURPRFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG�HQ�ODV�LQVWDODFLRQHV�GHSRUWLYDV�PXQLFLSDOHV��)XHQWH��(ODERUDFLyQ�
SURSLD�FRQ�GDWRV�GHO�$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ�������

(Q�OD�)LJXUD���VH�PXHVWUD�OD�GLYLVLyQ�HQ�GLVWULWRV�R�]RQDV�GHO�SODQR�XUEDQR�GH�*LMyQ��VLHQGR�

GH� GHVWDFDU� TXH� ORV� VHFWRUHV�2HVWH� \� 6XU� WLHQHQ� XQ� IXHUWH� FDUiFWHU� LQGXVWULDO�� HO� /ODQR� HV�
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GH�GRPLQDQFLD�UHVLGHQFLDO�FODVH�PHGLD�EDMD��HO�&HQWUR�GHVWDFD�SRU�ODV�IXQFLRQHV�FRPHUFLDO�

\� GH� VHUYLFLRV�� \� HO� (VWH� SRU� VX� FDUiFWHU� UHVLGHQFLDO� GH� QLYHO�PHGLR�DOWR�� XQD� VHJUHJDFLyQ�

GH�IXQFLRQHV�\�SRU�QLYHO�GH�UHQWD�TXH�WDPELpQ�LQÀX\H�HQ�ODV�SROtWLFDV�PXQLFLSDOHV�TXH�QRV�

RFXSDQ��(Q�OD�)LJXUD���VH�REVHUYD�OD�GLVWULEXFLyQ�GH�LQVWDODFLRQHV�GHSRUWLYDV�\�GH�DFWLYLGDGHV�

TXH�RIHUWD�HO�3'0�HQ�*LMyQ��/D�PD\RU�SDUWH�GH�UHFXUVRV�VH�FRQFHQWUD�HQ�OD�]RQD�(VWH��PLHQWUDV�

TXH�OD�]RQD�&HQWUR�FDUHFH�GH�LQVWDODFLRQHV�\�DTXt�HO�QLYHO�GH�DFWLYLGDGHV�HV�HO�PiV�EDMR�GH�OD�

FLXGDG��PHQRU�LQFOXVR�TXH�HQ�OD�]RQD�SHULXUEDQR�UXUDO��/H�VLJXH�HQ�LPSRUWDQFLD�OD�]RQD�2HVWH�

\�HVWiQ�PX\�HTXLOLEUDGDV�SRU�GHEDMR�OD�6XU�\�HO�/ODQR��&DEH�GHVWDFDU�TXH�HO�GLVWULWR�(VWH�HV�

HO�TXH�FRQFHQWUD�PD\RU�Q~PHUR�GH�KDELWDQWHV������VHJXLGR�PX\�GH�FHUFD�SRU�HO�GLVWULWR�6XU�

������\�HO�2HVWH������$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ������F���

)LJXUD����'LVWULWRV�GH�OD�FLXGDG�GH�*LMyQ��)XHQWH��$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ�\�HODERUDFLyQ�SURSLD�
)LJXUD� ��� 'LVWULEXFLyQ� GH� LQVWDODFLRQHV� \� DFWLYLGDGHV� GHSRUWLYDV� VHJ~Q� GLVWULWRV� XUEDQRV� GH� *LMyQ�� )XHQWH��
(ODERUDFLyQ�SURSLD�FRQ�GDWRV�ZHE�GHO�3'0��$\XQWDPLHQWR�GH�*LMyQ�������

$�SHVDU�GH�TXH�XQD�FXDUWD�SDUWH�GH�OD�SREODFLyQ�HV�PD\RU�GH����DxRV��OD�PD\RU�SDUWH�GH�ODV�

DFWLYLGDGHV�FRRUGLQDGDV�SRU�HO�3'0�YDQ�GLULJLGDV�D�PHQRUHV�GH����DxRV��3DUD�SDOLDU� HVWD�

sLWXDFLyQ��HQWUD�HQ�HVFHQD�RWUR�HQWH�JLMRQpV��OD�)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�6HUYLFLRV�6RFLDOHV��

TXH�GHVDUUROOD�DFWLYLGDGHV�GLULJLGDV�D�DXPHQWDU�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�HQWUH�HVWH�FROHFWLYR��DOJXQDV�
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HQ�FRODERUDFLyQ�FRQ�HO�SURSLR�3'0��'LFKD�)XQGDFLyQ��RWUR�DJHQWH�LPSRUWDQWH�HQ�HO�FRQWH[WR�

GH� HVWH� WUDEDMR�� GHVDUUROOD� GLYHUVRV� SURJUDPDV� TXH� IRPHQWDQ� HO� HQYHMHFLPLHQWR� DFWLYR��

GHVWDFDQGR�OD�SURPRFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�HQ�ORV�PD\RUHV�GH����DxRV��7DEOD����

Tipo de actividad/
programa

Ente ejecutor Descripción

Caminando por la 
YLGD

30'�\�)XQGDFLyQ�
0XQLFLSDO�GH�6HUYLFLRV�
Sociales

���UXWDV�\����VDOLGDV�GHVDUUROODGDV�D�OR�ODUJR�GH�WRGR�HO�DxR�
GH�FDUiFWHU�PHQVXDO��RULHQWDGDV�SULQFLSDOPHQWH�DO�FROHFWLYR�
de personas mayores encaminadas la promoción de la 
DFWLYLGDG�ItVLFD�

Parques para 
mayores

)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�
6HUYLFLRV�6RFLDOHV

(TXLSDPLHQWRV�D�OR�ODUJR�GH�OD�FLXGDG�GH�*LMyQ�GLULJLGRV�D�
las personas mayores que contribuyen a la promoción de la 
DFWLYLGDG�ItVLFD�HQ�HO�HVSDFLR�S~EOLFR�XUEDQR��9HU�PDSD

Cultura para 
mayores

)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�
GH�6HUYLFLRV�6RFLDOHV��
)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�
&XOWXUD�\�&UX]�5RMD�

3ODQL¿FDFLyQ�GH�UHFRUULGRV�SRU�ORV�GLIHUHQWHV�HVSDFLRV�GH�OD�
FLXGDG�

$XODV�SDUD�PD\RUHV )XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�
6HUYLFLRV�6RFLDOHV

6X�REMHWLYR�HV�GDU�UHVSXHVWD�D�ODV�QHFHVLGDGHV�IRUPDWLYDV�GH�
ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV��&RQFUHWDPHQWH�SDUD�OD�SURPRFLyQ�GH�
OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�VH�UHDOL]DQ�ORV�VLJXLHQWHV�WDOOHUHV��WDLFKt��
SLODWHV��\RJD��JLPQDVLD�SDUD�PD\RUHV�GH����DxRV�\�GDQ]D�
WHUDSLD��(Q������VH�KDQ�LPSDUWLGR����WDOOHUHV�

Centros para 
mayores

)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�
6HUYLFLRV�6RFLDOHV

Locales dónde las personas mayores se reúnen para 
IRPHQWDU�VXV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�\�GLVIUXWDU�GHO�WLHPSR�
OLEUH��$FWXDOPHQWH�KD\���FHQWURV�GLVWULEXLGRV�D�OR�ODUJR�GHO�
WHUULWRULR�XUEDQR��

7DEOD��� $FWLYLGDGHV�SURJUDPDV�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�GH�OD�)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�6HUYLFLRV�6RFLDOHV��)XHQWH��
(ODERUDFLyQ�SURSLD�D�SDUWLU�GH�)XQGDFLyQ�0XQLFLSDO�GH�6HUYLFLRV�6RFLDOHV��������

4. CONCLUSIONES

(Q�OD�~OWLPD�GpFDGD�VH�KDQ�LQWHQVL¿FDGR�ODV�DFFLRQHV�PXQLFLSDOHV�GH�promoción y apoyo a 

OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�\�HO�GHSRUWH�FRPR�SDUWH�GH�SROtWLFDV�XUEDQDV�TXH�VH�RULHQWDQ�DO�ORJUR�GH�

FLXGDGHV� VDOXGDEOHV� \� VRVWHQLEOHV��(V� XQD� WHQGHQFLD� TXH� VH� FRQVROLGD� HQ� WRGRV� ORV� SDtVHV��

FRQ� HVWUDWHJLDV� GLYHUVDV� \� DFFLRQHV� YDULRSLQWDV�� \� TXH� GHQRWD� XQD� PD\RU� FRQFLHQFLDFLyQ��

WDQWR� FLXGDGDQD� FRPR� GH� ORV� UHVSRQVDEOHV� ORFDOHV�� VREUH� WRGR� HQWUH� DTXHOORV� PXQLFLSLRV�

FRPSURPHWLGRV�FRQ�ODV�SDXWDV�GH� OD�206��PX\�LQVLVWHQWH�HQ� OD�QHFHVLGDG�GH�FRQWUDUUHVWDU�

HO�VHGHQWDULVPR�FRQVXVWDQFLDO�DO�HVWLOR�YLGD�DFWXDO��WDQ�QHJDWLYR�SDUD�OD�VDOXG�\�FRQ�HIHFWRV�

GHPRJUi¿FRV�DGYHUVRV��WDO�\�FRPR�GHVWDFD�OD�OLWHUDWXUD�PiV�UHFLHQWH�

1R�REVWDQWH��VHJ~Q�SRQHQ�GH�UHOLHYH� OD�UHYLVLyQ�ELEOLRJUi¿FD�\� ORV�FDVRV�TXH�DSRUWD��

HO� FRPSURPLVR� LQVWLWXFLRQDO�QR� VLHPSUH�HVWi�ELHQ�HQIRFDGR�GHVGH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�GH� ODV�

DFFLRQHV�FRQFUHWDV�TXH�VH�HMHFXWDQ��QL�WDPSRFR�HV�FRQFOX\HQWH�OD�H¿FDFLD�GH�ODV�PLVPDV��WRGD�
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YH]�TXH� ODV�PXHVWUDV�VRQ� OLPLWDGDV��GLVSDUHV�\�GH�GLItFLO�FRPSDUDFLyQ��3RU�VX�SDUWH��SRFRV�

HQWHV�SULYDGRV�DFW~DQ�FRPR�DJHQWHV�GHVWDFDGRV��SXHV�ORV�JLPQDVLRV�GH�SDJR�HVWiQ�HQIRFDGRV�

DO�QHJRFLR�\�QR�SURJUDPDQ�DFWLYLGDGHV�FRQ�¿QHV�VRFLDOHV�QL�GH�VDOXG�S~EOLFD�

6H� FRQVWDWD�� HVR� Vt�� TXH� DO� DXPHQWDU� OD� RIHUWD� GH� SURJUDPDV� GH� DFWLYLGDG� ItVLFD� VH�

LQFUHPHQWDQ�ORV�HTXLSDPLHQWRV�\�GRWDFLRQHV�GHSRUWLYDV��R�HQ�RFDVLRQHV�D�OD�LQYHUVD���OR�TXH�

PHMRUD�ODV�FRQGLFLRQHV�GHO�EDUULR�SDUD�HOHYDU�VX�WDVD�GH�p[LWR�HQ�PDWHULD�GH�VDOXG�S~EOLFD�\�

FDOLGDG�GH�YLGD��*LMyQ�GLULJH�VXV�HVIXHU]RV�D�WRGRV�ORV�VHJPHQWRV�GH�HGDG�\�D�WRGRV�VXV�GLVWULWRV��

DXQTXH�GH�PDQHUD�GHVLJXDO��VLHQGR�IDYRUHFLGRV�ORV�PiV�SREODGRV�\�FRQ�XQ�SHU¿O�GH�UHQWD�PiV�

EDMR��7DPELpQ�KD\�GRV� FROHFWLYRV�TXH� VH� SULRUL]DQ�� QLxRV�\� DQFLDQRV��6LQ� HPEDUJR�� QR� HV�

posible por el momento determinar el impacto real que en la salud general de los ciudadanos 

WLHQH�HVWD�SROtWLFD��DXQTXH�DOJXQDV�H[SHULHQFLDV�UHYLVDGDV�VRQ�HVSHUDQ]DGRUDV�HQ�XQ�VHQWLGR��

D�PiV�DFWLYLGDG�ItVLFD��PHMRU�VDOXG�GH�ORV�FLXGDGDQRV�\�PD\RU�SUHVLyQ�VREUH�ORV�UHVSRQVDEOHV�

GH�OD�JREHUQDQ]D�XUEDQD�SDUD�JHQHUDU�GRWDFLRQHV�\�DVXPLU�LQLFLDWLYDV�
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