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Abstract

INTRODUCCION: En el ambito educativo, comprender las diferencias motivacionales entre
géneros es fundamental para crear ambientes de aprendizaje inclusivos y efectivos. Su conocimiento
no solo puede ayudar a enriquecer las practicas pedagogicas, sino que puede influir positivamente
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

OBJETIVOS: Determinar las posibles diferencias entre géneros en las creencias motivacionales de
los estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad de Leon.

METODOLOGIA: Se llevé a cabo un estudio descriptivo transversal en 247 participantes del
alumnado de Enfermeria, Podologia y Fisioterapia del campus de Ponferrada, mediante el
cumplimiento teleméatico de un cuestionario ad hoc sobre sus creencias motivacionales entre los
meses de mayo y julio de 2023. Los anélisis estadisticos se realizaron el programa informéatico SPSS
version 26.0, Siendo la significacion estadistica de p < 0.05.

RESULTADOS: Los resultados revelaron diferencias significativas en la distribucioén de género
entre las diferentes titulaciones (p = 0,006). Especificamente, se observé una proporcion mayor de
mujeres en la titulacion de Enfermeria y de hombres en Fisioterapia. Respecto a las estrategias
motivacionales, no se encontraron diferencias significativas en las metas intrinsecas ni extrinsecas.
Sin embargo, se observaron diferencias significativas en la ansiedad ante los exdmenes (p = 0,011),
especialmente en Enfermeria, y en las expectativas de autoeficacia para el aprendizaje (p = 0,048).
Las mujeres mostraron niveles mas altos de ansiedad antes de los examenes y una menor creencia
en su capacidad para realizar sus tareas académicas.

CONCLUSION: Conocer las creencias motivacionales en Ciencias de la Salud, permite
implementar enfoques pedagdgicos flexibles que se adapten a las diferencias por género, adaptando
los métodos de ensefianza, proporcionando herramientas para manejar el estrés y mejorar la
autoestima y confianza, especialmente entre las mujeres, promoviendo una motivacién intrinseca
duradera y un compromiso académico significativo en los estudiantes universitarios.
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