UNA TEORIA DE LA CULTURA

Manuel Garcia Cabero

"Una concepcidon del universo,
fundada en 1la ciencia, tiene,
fuera de la acentuacion del
mundo exterior real, rasgos
esencialmente negativos, como la
limitacién a la verdad vy la
repulsa de las ilusiones".
FREUD, S., Una concepcion del
universo.

En Una concepcidn del universo, publicada en 1932,
Freud escribe: "El psicoanalisis es, a mi juicio, incapaz

de crear una concepcion del universo" (1l). La razdn Gltima
de esta afirmacidon se encuentra en que el psicoanalisis es
una aportacion a la ciencia, una parte de la verdad

cientifica, pero no una Weltanschauung.

Sin embargo, es indudable que aporta una visiodn
cultural nueva, y de tal categoria gue sus conguistas
pueden ser imprescindibles para la comprensidon de la
existencia humana:

"El psicoanalisis trae tantas cosas nuevas, entre

ellas tantas que contradicen las convicciones

tradicionales y gque ofenden los sentimientos mas
profundamente arraigados, que inevitablemente ha de
suscitar oposicidon. Mas, si se contiene el Jjuicio
definitivo y se deja que actle sobre uno la totalidad
del psicoanalisis, quizas se alcance la conviccion de
que estas cosas nuevas, tan indeseables, son dignas
de saberse y son imprescindibles para comprender el
alma y la existencia del hombre" (2).

Ya en 1917 publicaba Freud un articulo en el que se
referia a las tres grandes heridas narcisistas que ha
sufrido la especie humana a lo largo de su historia: la
ofensa cosmologica, causada por Copérnico al privar a la
humanidad de su convencimiento de ser el centro del
universo; la ofensa biolbdgica, provocada por Darwin, gquien
considera la especie humana dentro de una linea evolutiva
de la escala animal, con lo que caen por tierra los
pretendidos origenes privilegiados del hombre; la ofensa
psicoldgica, de la que el mismo Freud es autor, al poner
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de manifiesto que el protagonismo en el hombre no es
detentado por la razdén y la conciencia (3). Todo ello no
difiere de una confesion personal. Asi lo reconoce el
mismo Freud en una carta a K. Abraham: "Ud. tiene razdn al
decir que la enumeracidn que he hecho en mi Gltimo
articulo puede dar la impresidon de que he pretendido
ocupar un lugar al lado de Copérnico y Darwin" (4). En EIl
porvenir de una ilusidon, diez afios mas tarde, reforzara
esta idea:
"No he dicho nada que antes no haya sido sostenido
mas acabadamente y con mas fuerza por otros hombres
mejores que yo, cuyos nombres no habré& de citar, por
ser de sobra conocidos, y ademas para que no se crea
gque intento incluirme entre ellos. Lo Gnico que he
hecho -la sola novedad de mi exposicidén- es haber
agregado a la critica de mis predecesores cierta base
psicolbgica™ (5)

Y si, a lo largo de su vida, Freud se alinea con
Copérnico y Darwin, es claro gque toma partido por la
ciencia. Y ello significa, en la filosofia freudiana, un
sometimiento a la verdad y el rechazo de la ilusidn (6).

La cultura como ética

Es un hecho que este talante -cientifico y ético- ha
sido permanente en Freud. De igual modo, su.preocupaciodn
cultural ha ido pareja a su investigacidon psiquiatrica,
aunque en los primeros tiempos de manera casi marginal. En
efecto, las grandes obras freudianas datan de la ultima
parte de su vida (7). Sin embargo, la problematica sobre
cuestiones puntuales referidas a la sociedad o la cultura
-artisticas, religiosas, éticas- aparecen muy pronto, Yy
continlan sin interrupcidon a lo largo de la investigacion
freudiana (8).

El estudio de la etiologia de las neurosis singulares
conlleva una paulatina aparicion de la reflexidon sobre la
cultura.

El primer sintoma cultural que Freud detecta en el
neurdtico es el desagrado, el displacer que resulta del
tratamiento de temas sexuales. ;Puede la sexualidad, de
suyo, provocar repulsa o resultar desagradable? Nada hay
que lleve a esa conclusidn. En la practica, sin embargo,
el displacer se une neurdticamente a la experiencia
sexual. Ello se debe a que la moralidad y el pudor se
convierten en estructuras culturales superpuestas,
afladidas a la sexualidad. Extrapolando del comportamiento
neurotico al nomal, Freud, en el Manuscrito X, del 1-1-96,

ve en "el pudor y la moralidad dos fuerzas represoras". Y
por vez primera cree descubrir en la vida sexual una
fuente independiente del displacer, "una fuente que, una
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vez establecida, es susceptible de activar las
percepciones repugnantes, de prestar fuerza a la moral"
(9). Y el 6-12-96 sugiere que tal fuente es la libido. En
esta carta resultan ambiguos y hasta confusos el concepto
y el funcionamiento de la libido, quizas debido a que la
influencia de Fliess sobre Freud era todavia notable. La
libido se entiende aqui casi como una cosificacidn, como
un privilegio de ciertas zonas corporales -zonas
erdgenas-; y se piensa el psiqguismo como una
estratificacion a diversos niveles, que se extenderian mas
alld del campo de la conciencia: "Lo esencialmente nuevo
en mi teoria es la afirmacidon de gque la memoria no se
encuentra en una version unica, sino en varias" (10). Con
la pervivencia de los rasgos nemdnicos a través de la
evolucidn del psiquismo se va a establecer un doble
registro de estratificacidn, individual vy soeidl e yorla
"base del progreso cultural y etico, tanto social como
individual" (11).

La conexidn entre lo individual y lo social se
asentara de forma definitiva en la especulacidn freudiana.
Y la sexualidad resultarad el gozne etioldgico, tanto de
las situaciones conflictuales individuales como de las
colectivas: la neurosis tiene en la sexualidad su causa
especifica, y en la civilizacidon su condicidon: "Desde que
Beard declard que Jla neurastenia era fruto de nuestra

civilizacidn moderna, sblo creyentes ha encontrado" (12).
He aqui que la biisqueda de una etiologia de la
neurosis conduce al descubrimiento de la "moralidad

cultural” como elemento funcional de la enfermedad. La
sexualidad va a decidir, pues, un primer elemento
cultural: la moralidad.

2. La cultura como mitologia

Con fecha 31-5-87, Freud escribe que esté& a punto de

"descubrir la fuente de la moral" (13). El Manuscrito N,
gque se adjunta a la carta, dice, entre otras cosas:
"La 'santidad' se funda en dque el ser humano

sacrifica, en aras de la mas amplia comunidad humana,
una parte de su libertad de incurrir en perversiones
sexuales. El horror al incesto (como algo impio) se
basa en el hecho de que, a consecuencia de la vida
sexual en comun (aun en la infancia), los miembros de
la familia se mantienen permanentemente unidos y se
pierde su capacidad de entablar contacto con
extrafios. Asi, el incesto es antisocial, y la cultura
consiste en la progresiva renuncia al mismo" (14)

La cultura es posible gracias a la represion
instintiva.
Evidentemente, se plantea el paso de lo individual a
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lo social. El hecho histdrico -quizas tan decisivo en la
vida de Freud que no sea inQtil recordarlo- fue la muerte
de J. Freud el 23 de noviembre de 1896 (15). Provocado por
este hecho, Freud descubre que la estratificacion de 1la
que antes hablaba era esencialmente dindmica. El orden

sicoldgico y el natural se integran en el psiquismo y se
articulan sirviéndose de esas "zonas erdgenas", quizas
abandonadas en la evolucidn individual. Y, precisamente
por ello, representan la sedimentacidn activa del impulso.

El elemento energético de todo ese campc impulsivo,
ese salto fundante de las mads diversas creaciones
culturales, se encuentra aqul advertido y hasta entrevisto
confusamente, aunque todavia no se denominara culpabi-
lidad, sino ‘"principio de expiacion": "Una de 1las
manifestaciones del duelo consiste en autoacusarse de su
muerte o en castigarse de manera histérica, afectandose
con los mismos estados que ellos sufrian, de acuerdo con
el principio de la expiacion" (16€).

No es facil aceptar esa hostilidad al progenitor ni
la sexualidad peligrosa. De aqui que surja toda una fuerza
constrictiva al olvido. Tal olvido es consecuencia del
rechazo, de la represion. Lo reprimido y rechazado no se
transforma en realidad inerte: "Advierto que el rechazo de
los recuerdos no impide que de ellos surjan formaciones
psiquicas superiores que pueden persitir durante un
tiempo" (17). Es decir, 'se rechazardn y olvidaran
contenido sexuales arcaicos, mas no sus mecanismos
optativos. El deseo ocupara, con ensoflaciones y fantasias,
los contenidos abandonados (18).

Las creaciones miticas resultan de esos presupuestos
tedricos. El fantasma oculta el mito. En un sentido
estrictamente prefilosofico, y desde otro punto de vista,

Freud concluye que la mitologia -precipitado de
represiones sexuales a nivel colectivo- se convierte en
una hermenéutica de la cultura ({9-)5s En el mismo

deslizamiento de comportamientos religiosos, admitidos con
relativas dificultades, hasta en la perversidn, ve Freud
la omnipotencia de la sexualidad: "Estoy coqueteando con
la idea de que las perversiones, cuyo negativo es la
histeria, son residuos de un antiquisimo culto sexual que,
en el Oriente semita, qguiz&d haya sido alguna vez religidn
(Moloc, Astarté), etc..." (20). La misma creacidon poética
implicaria una profunda conexidn con el acervo popular,
construido por los mitos, las leyendas, las fabulas.

La represidon se presenta, de esa manera, como causa
de la cultura, la cual va a ser el resultado del
compromiso en el que se refugia la imposibilidad de
realizar el suefio. En consecuencia, las colectividades mas
profundamente reprimidas serian las mas creativas: Edipo y
Hamlet lo ejemplifican (21). La condensacion, el
desplazamiento de los afectos, la personificacion de los
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impulsos, la disociacidn o multiplicacidn v la
estratificacidn -mecanismos del suefio- instrumentan,
también aqui la posibilidad cultural (22).

Se evidencia una vez mas la presencia analdgica de lo
individual y lo colectivo. Existe una mitologia colectiva.
Igualmente se da una mitologia individual. En carta a
Fliess del 12-12-97, lo habia expresado: TR

;Puedes imaginarte gué son los 'mitos endopsiquicos'?

Pues el Oltimo engendro de mi gestacidn mental. La

difusa percepcidn interna del propio aparato psiquico

estimula ilusiones del pensamiento que, naturalmente,

son proyectadas hacia afuera % -lo que es
caracteristico- al futuro y a un mas alld. La
inmortalidad, la expiacidn, todo el mads alld son
otras representaciones de nuestra interioridad
psiquica... psicomitologia™ (23).

Una vez mas se halla presente la conexidn freudiana
entre filogénesis <y ontogénesis. La expresidon 'mito
endopsiquico no es banal: se trata de la primitiva
formulacidn del mito edipiano, es decir, de la raiz o
razdn arqueoldgica de la representacidn freudiana de la
cultura. Como Edipo, pueblos e individuos estan en manos
de un destino irremediablemente bicéfalo: vida-muerte. ¢Es
posible, sin embargo, transferir a la humanidad y a sus
creaciones esta "psicomitologia"? ¢Puede darse con ello
una razon valida de sus causas?

3. La cuestidn edipica en la cultura

Edipo serd el niicleo de la explicacidn cultural. Freud
ofrece no sdlo una metodologia sino la misma trama del
destino cultural.

3.1. La técnica arqueoldgica. O de la estratificacion.
Porque la explicacion freudiana entiende el psiquismo como
una serie de contenido sedimentados, en forma de capas, a

Anadlogamente se procede al acercarse a los estratos de los
pueblos. Esta "técnica arqueoldgica" se explicita en
diversos textos. Pueden escogerse dos que ejemplifican lo
dicho a nivel individual y a nivel colectivo.
En el andlisis publicado que lleva por titulo Sefio-
rita Isabel de R., escribe: K-
T En este mi primer andlisis completo de una
histeria, llegué ya a un procedimiento que mas tarde
hube de elevar a categoria de método, o sea al del
descubrimiento y supresidn, por capas_sucesivas, del
material psiquico patogeno; procedimiento comparable
a la técnica empleada para excavar una antigua ciudad
sepultada. Primeramente me hice relatar lo que la

enferma conocia, teniendo cuidadosamente en cuenta
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los puntos en los cuales permanecia enigmatica alguna
conexidn o parecia faltar algin miembro de la
concatenacidn causal, y penetraba después en estratos
mas profundos del recuerdo (24).

En El delirio y los suefios en la 'Gradiva', de W

Jensen se encuentra el otro texto jlustrativo:

En los diélogos de Hanold, el doble sentido se basa
la mayor parte de las veces en que Zoe se sirve del
simbolismo... de la equivalencia de la represidn con
el sepultamiento y de Pompeya con la infantil amistad
olvidada... Pero cuando con mas fortuna emplea este
simbolismo es cuando pregunta: 'Me parece como si ya
otra vez, hace dos mil afios, hubiéramos partido de
este modo el alimento. ¢No te acuerdas?,
interrogacidn en la gue se nos muestran patentes la
sustitucion de la infancia por el pasado histdrico"
(25).

Si se entendiera bien la afirmacidn -y posiblemente
después de De 1l'interpretation, de P. Ricoeur, no sea
necesario defenderlo (26)- se diria que la metodologla
arqueologica no es una de las metodologias psicoanaliticas
sino la metodologia psicoanalitica. Cuando se aplique al
individuo, se hablara de transferencia. Aplicada a la
cultura, de capas o de sedimentacion. Desde el estudio
sobre la 'Gradiva', cultura y metodologia psicoanlitica se
hallan claramente unidas. No se podréd profundizar en el
psicoanadlisis sin contrastar las experiencias psicoa-
nalitica y cultural. Transferencia y cultura se
interrelacionaran decisivamente cuando se quiera
interpretar la experiencia. Los dos modelos estructurales
del psiquismo lo confirman.

Es posible que, desde la perspectiva cultural, todo
este periodo investigador de Freud se pueda definir como
época del descubrimiento de la alteridad. En efecto, cqué
sentido posee 1la transferencia en la estratificaciodn
cultural? ¢COmo se desarrolla? :sQué sentido posee esa
alteridad?.

3.2. El1 padre, mediador de la cultura. El1 complejo
edipico seflala uUna situacion individual y social. Y todo
ello desde la sexualidad, la cual se presenta como gozne
explicador, tanto si se trata de sexualidad normal como si
se trata de comportamientos patologicos. De hecho, la
experiencia clinica descubre vivencias sexuales,
ininteligibles si no se leen como "verdades parciales" que
concluyan en explicaciones mas profundas (27). El1 relato
parcial interesa precisamente por los vacios, por las
"cavilaciones y dudas que se constituyen en prototipo de
todo proceso mental ulterior encaminado a la solucidn de
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problemas, y el primer fracaso ejerce ya, para siempre,
una influencia paralizante" (28). El vacio, la cavilacionm,
la duda, son sintomas de la "coercidon de los instintos”
(29). En la inteleccidn freudiana, la energia instintiva
no se pierde, aunque, evidentemente, se desplace. De ahi
la importancia cultural de la sexualidad: "El instinto
sexual... pone a disposicidn de la labor cultural grandes
magnitudes de energia, pues posee en alto grado la
peculiaridad de poder desplazar su fin sin perder
grandemente en intensidad" (30). La cultura es, pues,
producto de la magia sexual sublimada.

Los neurdticos obsesivos personifican la conexiodn en-
tre las alucinaciones resultantes de sus complejos y las
representaciones culturales. EIl andlisis del Presidente
Schreber es modélico en este sentido, pues evidencia como
T6s delirios van adquiriendo un caracter mistico vy
religioso, en el que Dios, los demonios, las apariciones
milagrosas, la misica divina... no soén mas que las formas
culturales en las que se refugia el delirio (31).

Ahora bien, ¢son realmente analogables los resultados
de la represidn y de la cultura? ¢Qué conexidon establecer
entre el proceso subjetivo de la sublimacidon y el objetivo
de la creacidn cultural? ¢Qué camino se hace desde la
ideacidn individual hasta la maduracion cultural paterna?
Totem y tabl responde: dos tipos de hechos analogables: el
desarrollo psiquico humano actual y la condicidn de los
pueblos primitivos; y la analogia neurdticos-primitivos:
"La vida psiquica de 1los pueblos 1llamados salvajes vy
semisalvajes adquiere para nosotros un interés particular
cuando vemos en ella una fase anterior, bien considerada,
de nuestro propio desarrollo" (329)% Ademas, las
psicologias de los pueblos primitivos y de los neurdticos
son comparables (33).

La explicacidn de todo se halla en el fendmeno toté-
mico; tal como lo entiende Freud. Lo llamativo,
independientemente de otras explicaciones gque guieran
darse es el hecho de que "en casi todos los lugares en que
este sistema se halla en vigor comporta la ley segln la
cual: los miembros de un Unico y mismo totem no deben
entrar en relaciones &exuales 1y, por tanto, no deben
Casarse entre si. Es ésta la ley de la exogamia,
inseéparable del sistema totémico" (34). NS B

La obligacidn basica, fundante de las posteriores, es
la sumisidn al totem. Sobre ella se edifican las dos leyes
totemicas esenciales: la obligacidn de respetar la vida
del totem y la exogamia, es decir, la prohibicion de
entrar en relaciones sexuales con los miembros del sexo
opuesto del mismo clan. i

13 ley de la exogomia -vigente todavia en los lugares
en que existe el totemismo- es muy rigurosa (35).

La falta de ldgica en la conexidn totemismo-exogamia
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es llamativa:
"Intentaremos comprender la significacidon de esta
prohibicidn con ayuda de algunas consideraciones.
a)La violacidn de esta prohibicidn no es seguida por
castigo automatico, por decirlo asi, del culpable,
como lo son las violaciones de otras prohibiciones
totémicas; pero es vengada por la tribu entera, como
si se tratase de alejar un peligro gue amenazare a la
colectividad o las consecuencias de una falta que
pesase sobre ella...
b) Teniendo en cuenta que también las aventuras
amorosas anodinas, esto es, aquellas no seguidas de
procreacion, son idénticamente castigadas, habremos
de deducir que la prohibicidn no se ha inspirado en
razones de orden practico.
¢) Siendo el totem hereditario, y no sufriendo
modificacidén alguna por el hecho del matrimonio, es
facil darse cuenta de las consecuencias de esta
prohibicidon en el caso de herencia materna.
d) Pero basta un poco de atencidn para darse cuenta
de que la exogamia inherente al sistema totémico
tiene otras consecuencias y persigue otros fines gue
la simple previsidon del incesto con la madre y con la
hermana... La justificacidn psicoldgica de esta
restriccidn, que va mids alld de todo lo gque puede
serle comparado en los pueblos <civilizados, no
resulta evidente a primera vista. Creemos tan solo
comprender que en esta prohibicidon se toma muy en
serio el papel del totem (animal) como antepasado.
Aquellos que descienden del mismo totem son
consanguineos y forman una familia en el senoc de la
cual todos los grados de parentesco, incluso los mas
lejanos, son considerados como un impedimento
absoluto de la unidn sexual".
De este modo resulta que tales salvajes parecen
obsesionados por un extraordinario horror al
incesto... el incesto real no constituye sino un caso
especial de las prohibiciones totémicas" (36).
Prosiguiendo el razonamiento, lo llamativo es "gcodmo
ha llegado a ser reemplazada la familia verdadera por el
grupo totémico? Es @éste un enigma cuya solucidn
obtendremos quiza una vez que hayamos llegado a comprender
intimamente la naturaleza del totem" (37).

Se puede aplazar momentianeamente la respuesta al enig-
ma e insistir, como hace Freud, en la prohibicidn en
cuanto tal, en el tabQ, ya que el fendmeno supone "una
serie de limitaciones a las que se someten los pueblos
primitivos, ignorando sus razones y sin preocuparse
siquiera de investigarlas, pero consideradndolas como cosa
natural y perfectamente convencidos de que su violacidn
atraeria los peores castigos" (38).
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Para Freud este tabll polinesio no es ajeno al esta-
tuto de las prohibiciones tradicionales y comportamientos
éticos a los que los humanos se someten (39). El analisis
psicoanalitico reconoce con facilidad el fendmeno tabf:

"Sabe, en efecto, de personas que se han creado por

si mismas prohibiciones tabl individuales y que las

observan tan rigurosamente como el salvaje las
restricciones de su tribu o de su organizacidn

social, y si no estuviese tan habituado a designar a

tales personas con el nombre de neuroticos obsesivos,

hallaria muy adecuado el nombre de enfermedad del
tabll para caracterizar sus estados. Ahora bien: la

Tnvestigacidn psicoanalitica de esta enfermedad

obsesiva le ha proporcionado un tan rico acervo de

conocimientos sobre ella y sobre su etiologia clinica

y los mecanismos esenciales del. mecanismo

psicoldgico, que no podra privarse de aplicar tales

conocimientos al esclarecimiento correlativo de la

psicologia de los pueblos" (40).

Ciertamente se da una analogia entre el comportamiento
tablG y la obsesidn patoldgica: " 12 La falta de motivacidn
de las prescripciones; 22 Su imposicidn por una necesidad
interna; 32 Su facultad de desplazamiento y contagio, y 42
La causacidn de actos ceremoniales y de prescripciones,
emanados de las prohibiciones mismas" (41).

Pero la analogia no ha de extremarse, ya que eXisten
diferencias "suficientemente hondas" entre las actuaciones
del primitivo y del neurdtico. Mientras en el neurdtico la
tendencia y la represidn permanecen y su resultado va a
conducir al enfermo a una huida de la sociedad, a una
autoexclusion de la comunidad humana (42), en el tabl se
ird hacia construcciones sociales, aunque ambivalentes
(43). Esas construcciones sociales van a ser dos
fundamentales: el respeto al totem y la exogamia, con las
consecuencias culturales a gque daran lugar.

La ampbivalencia, antes nombrada, va a ser una carac-
teristica tabu de un poder significativo y revelador
extraordinario. En esencia, esa actitud va a consistir en
una aceptacidén a nivel consciente de los preceptos
totémicos (44), y en rechazarlos y hasta odiarlos a nivel
inconsciente. De aqui que puede afectar a un mismo tipo de
comportamiento o a sujetos tan dispares como son los
enemigos, los jefes, y los muertos (45); gque permanezca,
pueéf—ﬁn componente agresivo esencial en.el comportamlento
tabli (y que esa agresividad llegue hasta el deseo de la
muerte de un personaje omnipotente); que tal agresividad
se realice por medio del mecanismo de la proyeccidn (46).

Mas esta ambivalencia termina, como antes se decia,
con sus resultados. Porque, con frase de Freud, "el tabi
no es una neurosis sino una formacidn social" (47). Y, en
cuanto tal, efectivamente creativo de bienes comunes.
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¢Como puede acaecer? ¢Donde situar el papel instaura-
dor paterno? De nuevo es el necurdtico el puntoc de
referencia, pues este enfermo es el elemento més cercano
en la tarea de desescombro.

Ya se sabe que los elementos psiquicos sedimentados
no son piezas inertes. Tienen vida: son impulsos. ¢Qué
dicen los impulsos del neurdtico o del psicotico?

El mecanismo de proyeccidn es el primer elemento a
tener en cuenta en el andlisis (48). La proyeccidn hacia
el exterior de las pulsiones =-agresivas, principalmente-
va a dar origen al nacimiento de los "espiritus". Y, por
extensidn, al animismo, que es ya una concepcidn del
universo. Pues "si hemos de dar fe a los investigadores,
la humanidad habria conocido sucesivamente, a través de
los tiempos... tres grandes concepciones del universo: la
concepcidn animista, la religiosa y la cientifica" (49).

El sistema animista es el que mejor responde a la
légica del deseo del primitivo en su intento por dominar
hombres, plantas y animales (50). El principio rector de
la magia, de la que se sirve el animismo, y mas de acuerdo
con la totalidad del deseo sera la omnipotencia de las
ideas (51). Este mecanismo psiquico no es exclusivo del
animismo, sino que evoluciona con la evolucidn de la
humanidad a través de sus fases (52).

Si ahora se torna al anadlisis fenomenoldgico de la
neurosis, "nada parece mas natural que enlazar el
narcisismo, como su caracteristica esencial, el alto
valor... gque el primitivo y el neurdtico atribuyen a los
actos psiquicos... Los efectos psiquicos tienen gque ser
los mismos en ambos casos de sobrecarga libidinosa del
pensamiento; esto es, tanto en la primitiva como en la
regresiva, y estos efectos son el narcisismo intelectual y
la omnipotencia de las ideas" (53).

Sin embargo -y como ya se ha indicado-, mientras a
nivel individual la actitud narcisista de la omnipotencia
desiderativa conduce al aislamiento y a la huida de la
realidad, a nivel colectivo va a concluir en un acto
constituyente de la sociedad. Y ahi, finalmente, se
descubrirad el valor de la funcidn paterna de la cultura.
Ello se deberad, en ultima instancia, a la muerte del

padre. Este acontecimiento transcendental y el complejo
subsiguiente se constituirdn en el punto de arrangue de la
comunidad totémica y, lo que es mas, "de la religidn, la
moral, la sociedad y el arte" (54). Véase como.

Entre los aspectos que llaman la atencidn del analis-
ta de la comunidad totémica se encuentra la sociabilidad.
Tal fendmeno se atiene a unos componentes rituales
altamente significativos.

Existe un rito singular que forma el nlcleo, como el
momento cumbre de todo el ceremonial totémico: la comida

toténica (55). Esta ceremonia tiene dos elementos
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facilmente distinguibles: el sacrificio y el animal
sacrificado.

El sacrificio de las religiones antiguas, con su lu-
gar reservado y especifico, con su sentido de ofrenda a la
divinidad para aplacarla o mantenerla propicia, es, segin
Freud, un rito ya evolucionado. "Todo nos hace suponer que
el sacrificio no era primitivamente sino un acto de
camaraderia social entre la divinidad y sus adoradores, un
acto de comunion de los fieles con su dios" (56). Se
sacrificaban al dios manjares y bebidas de las que el clan
se alimentaba. Al dios era reservada una parte" (57).

En el hecho de la comensalidad se centra toda la fuer-
za simbdlica de esta Ceremonia. Para los antiguos, comer
en comin era todo un simbolo: se robustecian los lazos
antiguos de amistad y se establecian otros nuevos. La
comida venia a sellar la unidn entre los miembros de la
misma sangre. Compartir la mesa con la divinidad no era
extrafio al propio clan y a la propia sangre, dado que el
clan era de la misma sustancia que la divinidad (58).

Los lazos establecidos por la pertenencia al totem
eran mas fuertes que los familiares. Impedian mantener
contactos habituales, como la comida en comin. Dado gue, a
causa de la exogamia, los hombres se casaban con mujeres
pertenecientes a un clan diverso, y dado que los hijos
pertenecian al clan de la madre, no existia parentesco
tribal entre el padre y los otros miembros de la familia.
El padre nunca comia con los restantes miembros del clan.
Sin embargo, estas barreras desaparecian en el bangquete
sacrificial. Este banquete era un hecho publico,
comunitario, social, en el que todos los miembros de la
tribu se reunian conjuntamente para participar en la misma
ceremonia (59).

El animal del sacrificio es otro elemento fundamen-
tal. Este animal era considerado sagrado y su vida
intangible. Sin embargo, podia ser despojado de la vida en
una fecha determinada. La muerte de este animal tenia que
realizarse con la participacidn y bajo la responsabilidad
de toda la tribu. El mismo dios se consideraba presente al
sacrificio (60).

El acto ritual y sacro queria significar que el ani-
mal sagrado tenia el mismo valor gque un miembro de la
tribu que ofrecia el sacrificio y que el dios al que se le
ofrecia. En el fondo, se descubre la relacidn de identidad
entre miembro del clan, animal totémico vy divinidad
totémica.

La hipotesis psicoldgica de Freud parte de este com-
portamiento ritual para postular que el animal del
sacrificio era una miembro del clan. Llevando la relacion
de identidad hasta sus ultimas consecuencias, "el animal
sacrificado era tratado como un miembro de la tribu, y la
comunidad que ofrecia el sacrificio, su dios y el animal
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sacrificado eran de la misma sangre y miembros de un Gnico
y mismo clan” (61). -

He aqui, pues, que la sociabilidad totémica se funda-
menta en la muerte. La muerte del padre es, en definitiva,
canal mediador de cultura.

3.3. El animal totémico, sustituto del padre. Esta
serd la conclusion de la hipotesis analitica de Freud.

El recurso acritico al mito darwiniano de la horda
primitiva; las conjeturas de Atkinson en que se apova, la
sirven para explicar los preceptos totémicos: El hombre
primitivo vivia en hordas en las que todos los machos
debian someterse al mads poderoso. Este ejercia  un poder
despbtico y retenia consigo las hembras, asesinando a
quien se le opusiera. Los machos se unen una y otra vez y
deciden matar al tirano. Asi lo hacen. Pero el problema no
gqueda resuelto con ello, dado que el macho mas fuerte
imita a su antecesor, y el asesinato se repite. Hasta que,
en una ocasidn, después de haber asesinado al macho
tirano, los hermanos se relnen y establecen un pacto. Agui
se realiza por primera vez un esbozo de lo que sera la
sociedad. "Surgid asi la primera forma de una organizaciodn
social basada en la renuncia a los instintos, en el
reconocimiento de obligaciones mutuas, en la implantacidn

de determinadas instituciones, proclamadas como invio-
lables (sagradas); en suma, los origenes de la moral y del
derecho. Cada uno renunciaba al ideal de conquistar para
si la posicidn paterna, de poseer a la madre y a los
hermanos. Con ello se establecid el tabG del incesto y el
precepto de la exogamia (62).

Mas, durante un largo periodo, los hermanos no podran
olvidar el asesinato del padre. Para recordar el pacto
realizado y renovar las promesas antiguas, se sacrificaba
un animal, que se convertia, de ese modo, en sustituto del
padre.

En este sacrificio hay como un fondo sobre el que
resalta el poder y la autoridad paternos. El1 padre se
halla presente como algo inalcanzable, como meta imposible
a los hermanos. El sacrificio del animal, sustituto del
padre, adguiere un simbolismo ambivalente. Por una parte,
el animal sacrificado era destinado a unir afectivamente a
los hermanos con el padre primitivo: ponia de manifiesto
la pertenencia al mismo clan, a una misma sustancia: se
recordaba gque el padre erd el antepasado del «clan,
destinado por consiguiente, a la tutela del mismo; con el
sacrificio del animal se manifestaba la veneracidn que el
clan le tributaba. Por otra parte, el banquete totémico
servia para recordar a los hermanos su unidad y su triunfo
contra el padre tirano (63).

Los sentimientos ambivalentes de los hijos respecto
al animal sacrificado manifiestan que, en el fondo de su
actitud, se ha hecho camino la accion de una estructura de
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la que no tienen conciencia, pero gque les constrifie a
cbrar: la conciencia de culpabilidad.

En fuerza de esta conciencia se realiza un proceso
animico fundamental en la vida de los hijos asesinos.

Es verdad que odiaban al tirano y que, movidos por el
odio, lo habian asesinado. Pero, al mismo tiempo, también
lo admiraban, de tal manera que todos ansiaban su lugar.
Con el asesinato, los hijos satisfacen sus tendencias
hostiles. Satisfechas éstas, surge la admiracidn, la
identificacidon con el padre y la renuncia a ocupar su
lugar, con lo gque el padre va a convertirse en algo Gnico
e inalcanzable. Ll padre muerto adquiria un valor gque no
habia tenido en vida.

Y acaece, forzado por lo que Freud llama "conciencia
retrospectiva", aquello gque los. hijos habian rechazado
absolutamente: se comprometen a respetar su vida, en el
totem, sustituto del padre, renuncian a las mujeres de su
clan, cuya posesidn habia provocado la muerte del padre.
Con ello, la culpabilidad ha conseguido establecer los
tables del totemismo (64).

Naturalmente, en estas hipoOtesis, Freud sigue la et-
nologia de su tiempo y las teorlas totémicas de la época.
No puede resultar extrafio que concluya su exposicidn
viendo en el totemismo la primera forma de religiosidad de
la humanidad. Segin &1, la institucidn totémica, con sus
fiestas, sus ceremonias, sus obligaciones, sus
prohibiciones, hace manifiesto un comportamiento religioso
unido a formas de actuacidn social y moral (65).

Esta visidn etnoldgica se clarifica por la 1luz que
arroja el analisis psicoanalitico al examinar el
comportamiento del nifio. La actitud infantil respecto a
los animales es sugerente: el nifio juega con el animal al
gue considera un igual. En un determinado momento surge en
el nifio una fobia respecto a dicho animal. El analisis
muestra cémo la angustia, causa de la fobia, que nace en
el individuo, tiene como objeto el propio padre (66).

El proceso de este totemismo infantil se percibe
claramente a través del mecanismo de la culpabilidad: el
padre representa un obstaculo a la satisfaccion de las
pulsiones infantiles. Es, por consiguiente, odiado; mas,
al mismo tiempo, es admirado y amado, ya que goza de los
privilegios que a &l le estan prohibidos. De aqui surge
una actitud ambivalente: amor-odio, admiracidn-desprecio.
La situacidon es violenta, ya que el nifioc se da cuenta de
no poder odiar y, por otra parte, del obstaculo que
representa el padre. Por ello, el sentimiento de culpa.
Una culpabilidad premoral que, a través del proceso del
olvido y del desplazamiento, pasa a un plano inconsciente,
y la actitud ambivalente del nifio se desplaza al sustituto
del padre, al animal, que comparte los sentimientos
afectuosos y hostiles (67).
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3.4. El complejo de Edipo, nicleo explicativo. En es-
te analisis del mecanismo proyectivo, Freud llega a la
maxima ejemplificacidn de la espiritualizacion: el
monoteismo del pueblo judio y del cristianismo. Se 1le
puede seguir.

Indudablemente la estructura de fondo a la que Freud
se remite en toda esta prolija argumentacidn es el
complejo de Edipo. La actitud respecto al padre ofrece la
solucion unitaria a toda la problematica. En efecto, ese
protopadre prehistdrico representa al tirano dominador que
impone y dicta la ley y obliga a su cumplimiento. Los
hijos se rebelan contra el tirano y lo matan, pero aquella
tirania persiste después de la muerte. Aqui la muerte no
es aniquilacidn sino transformacidén. A consecuencia del
pacto fraterno, nadie, entre los hermanos, podra igqualar
al padre. El comportamiento ambivalente que surge con
posterioridad, centrado en el animal totem sustituto del
padre, sirve para hacer patente ese complejo paterno que
sufren los hermanos. El sentimiento colectivo de
culpabilidad condiciona todo su comportamiento. El padre
se presenta como el obstaculo supremo e inalcanzable vy,
ademas, como ley social. De igual manera que en la
relacidn infantil con el padre se halla el punto central a
partir del cual se constituye todo el comportamiento
humano, el comportamiento colectivo surge de esta
relacidn; es mis: en esta relacidn, en el complejo
parental "coinciden los inicios de la religidén, la moral,
la sociedad y el arte" (68).

Situando el comportamiento edipico en el cruce del
comportamiento individual y social del hombre, se da a la
religion una dimensidn nueva. No se reduce a una practica
paranoica ni a una serie de ceremonias obsesivas, sino que

se encarna en la historia: en la historia de 1la
colectividad por su importancia en el fendmeno del
totemismo; en la historia de cada individuo por su

relacidn esencial con el complejo edipico (69).

La solucidn del complejo paterno posee una dinamica
cuyo término final serd el monoteismo, fendmeno religioso
y cultural que Freud cree haber comprendido perfectamente
(70). En Moisés y la religidn monoteista, proyecta
diversos pasos evolutivos. ‘ :

El primero de ellos, a partir del totemismo, va a
consistir en la "humanizacidon del ente venerado" (71). El
padre asesinado es sustituido por el totem, el cual, a su
vez; se va a convertir, no en el sustituto del padre, sino
en el simbolo de la unidén con el mismo. El animal pasa a
ser asi una imagen del padre divinizado, del dios. Este
dios cobra dia a dia rasgos mas humanos.

El segundo paso va a consistir en la restauracidn de
los derechos del protopadre, es decir, en aglutinar la
frustracién de los deseos de omnipotencia de los hijos
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asesinos, obligarles a renunciar a su pretensidon de
sucesores Unicos y convertirse en imagen inalcanzable. La
etiologia de esta transformacidon va a ser el complejo
edipico y el sentimiento de culpabilidad que lo acompafia.
El crimen primitivo ha actuado en el inconsciente, en
donde habia permanecido "olvidado" durante muchos siglos.
La humanidad ha vivido bajo el sentimiento de culpa. El
fruto de la actuacidon de la culpabilidad ha sido el
retorno al protopadre, mas no ya al tirano y usurpador,
sino al divinizado, al padre unico al que algunas
religiones denominaran Dios unico.

Para Freud se dan dos momentos claves en esta evo-
lucion hacia el monoteismo: la vigencia de los mitos
Moisés y Cristo. En ambos va a actuar como detonante
decisivo Ta culpabilidad inconsciente. Moisés y la
religion monoteista ejemplifica de manera formidable la
actuacion de esa culpabilidad inconsciente que se sirve,
ademas, de mecanismos psiquicos claramente dilucidables,
como, por ejemplo, la fijacidn a experiencias familiares y
tribales reprimidas; o 1a vuelta de lo reprimido, es
decir, el retorno de aquellos elementos que se queria
olvidar y que presionen por exteriorizarse de alguna
manera (72); o la coaccidon a repetir, en Moisés, la
experiencia de la humanidad primitiva: la muerte del
protopadre. (De hecho, los judios no concluirdn con la
adoracidn de Moisés, sino con la fidelidad a lo que Moisés
proponia: adoracidon del Dios unico {73).

En su estudio, Freud formula, comoc es sabido, cierto
nimero de hipodtesis:

-Moisés es egipcio, es decir, no judio.

-La religidn que profesa y aporta es exterior al pueblo
judio.

-Moisés ha sido asesinado por los judios.

-La religion de Moisés es abandonada.

Freud es consciente de gque sus hipdtesis
dificilmente se sostienen desde un punto de vista
histdrico. Por consiguiente piensa unicamente en una
argumentacion analitica. Y, en tal sentido, no quiere
ceder ante hipdtesis que considere capitales en la
economia de su argumentacion.

Si Moisés era egipcio..., entonces el pueblo judio no
existe mas que a partir de su encuentro con una tribu
semita de Egipto; encuentro al que la condicion de Moisés,
alto dignatario perseguido, y la tribu semita, cautiva,
confieren un caracter exogémico. De esta tribu nada se
sabe. Moisés se impone a ella, la subyuga en cuanto
portador de una nueva religidn, es decir, de un saber y de
una ley.

El Moisés muerto desempefia en la experiencia del pue-
blo judio el papel actualizador del protopadre. Es posible
que el Moisés histdrico gozase de las caracteristicas
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paternas. Freud encuentra en &l rasgos de un caracter
fuerte: la ira y la inflexibilidad. Pues bien, a través
del complejo de culpa, el retorno de lo reprimido impulsa
a la aceptacidon del monoteismo, algo que Moiséds no habia
conseguido en vida (74).

A Freud le llama particularmente la atencidén la carga
afectiva con que los judios han aceptado la religién de
Moisés. En realidad, no tiene en cuenta la lucha que hubo
de sostener la religidn monoteista oficial contra las
desviaciones politeistas del pueblo. Para &1, después de
un determinado periodo de latencia, los judios aceptan el
monoteismo y se unen afectivamente a &1, sin posibilidad
de pensar siquiera en otra religidn. En tal aceptaciodn,
desempeflaria un papel decisivo la personalidad de Moisés,
que cred en los judios la conciencia de ser un pueblo
Gnico, de ser el pueblo elegido por Dios. Esta idea
responderia perfectamente a los deseos del pueblo judio:
en ella habria encontrado la satisfaccidn de un narcisismo
colectivo, exaltacidon de su autoestima. Tal autoestima y
magnificencia colectiva se uniria mads tarde a su religién,
fundiéndose en la misma hasta resultar inseparable y parte
de su credo religioso {(75). )

En este apego afectivo intervendria un elemento irra-
cional, wuna emocidn tan irresistible que las mayores
pruebas de razdn no tendrian poder alguno para
contrarrestarla (76).

Pero en lo que los judios llegaron a ser verdade-
ramente Unicos segun Freud, fue en su representacion de
Dios. El Dios de las religiones primitivas no era, en
realidad, mads que el protopadre divinizado: habia perdido
poco a poco sus caracteristicas de tirano, dominador y
celoso, pero seguia con toda la ambivalencia de su origen.

En el dios mosaico, los judios encuentran elementos
en los que existia el peligro de una satisfaccidn
narcisista superior, y, al mismo tiempo, la posibilidad de
una idea mas elevada de Dios. Moisés habria inculcado la
idea de un Dios totalmente diverso de los otros dioses vy
habria convencido a los judios, adoradores de este Dios,
de su diferencia respecto a los demds hombres, pues habian
sido escogidos por un Diocs mas grande, cuya magnificiencia
compartian (77).

Segin Freud, Moisés tuvo una idea genial al llevar a
los judios de una posible afeccidn excesiva a su persona a
una idea de Dios cada vez mas espiritual. Las religiones
primitivas habian adorado al totem, sustituto del padre
primitivo, peroc no habia logrado superar el campo
sensorial de la concepcidn de su dios. El dios venia a ser
uno del clan, mas poderoso, capaz de influir en el bien y
en el mal, misteriocso... No tanto, sin embargo, que
hubiese impedido al primitivo describirlo. AGn més: 1lo
representaba, le daba una forma mas o menos clara. Peroc la
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religidn mosaica realizd una congquista excepcional en este
punto: llegd a concebir que Dios no se podia representar
en imAgenes, es decir, que la religidn judia 1llegd a
intuir -segun Freud algo absolutamente excepcional- que
Dios no se podia captar a través de los sentidos.

No desarrolla esta idea, y quizd &l mismo no tuvo
conciencia de haberse asomado casi a la explicacidon de la
transcendencia de Dios. Lo gue Freud afirma directamente
es que el Dios judio no viene a ser la conclusidn de
actividades psiquicas "inferiores", no se halla al final
de un juego de pulsiones, sino que se coloca en el plano
estrictamente ideoldgico, abstracto, racional. Este plano
superior predomina sobre el mundo meramente sensorial. Con
tal idea, es decir, con 1la concepcjén de un dios
espiritual, la humanidad habria dado un paso cualitativo
en su tarea de humanizacidn (78). En este momento, el
hombre habria abandonado la regla exclusiva de las
pulsiones para comenzar a regir su vida segln los
principios de la razdn.

Es posible que en esta idea encuentre Freud la fuerza
que ha podido sostener la conciencia de pueblo especial
gue mantienen los judios. Tal idea ha podido tener como
consecuencia la exaltacidn de la autoestima del hombre, de
su orgullo, de su superioridad. Con ello la sensualidad
seria sublimada, cambiada en algo superior y diverso: la
idea religiosa que satisfaria los elementos sensuales
latentes en el sujeto (79).

Freud insiste en esta idea de la conquista de ciertos
valores como elemento cohesivo que ha mantenido unido al
pueblo judio a través de los tiempos. Es verdad que los
judios debieron sufrir a los conguistadores extranjeros y
algunos mestizajes; pero siguieron siempre unidos porque
su representacidn de Diocs suponia una grandeza tal que
ellos mismos compartian. Se sintid el pueblo especialmente
querido por Dios; y, en fin, las renuncias pulsionales se
hallaban sublimadas en uncs valores intelectuales vy
espirituales gque satisfaclian plenamente el deseo de
grandeza del pueblo (80).

En su evolucidn histdérica, el pueblo judloc encuentra
numerosas dificultades. Por una parte, lleva sobre si,
todo el peso del pasado y la consecuencia de ser el pueblo
elegido de Dios; por otra, todas las esperanzas que habia
puesto en Dios tardan en realizarse. Esta tension entre
conciencia colectiva y falta de realizacidn practica
suscita el sentimiento de culpabilidad atizado por los
profetas. Con Pablo, prosigue Freud, se origina una nueva
religion, fundada en dos pilares: pecado original vy
redencidn. En el fondo, se trata tambiéen de una religiodn
del padre, ya que ha querido eliminarlo con la adoracion
del hijo que muere por todos. Pero el hijo se convierte en
un igual al padre, Dios como él. La diferencia entre
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judaismo y cristianismo esta precisamente en el rechazo
del primero a reconocer el asesinato del padre, cosa qgue
el cristianismo de Pablo ha hecho (81).

Concluyendo, se puede precisar que, para Freud el
totemismo representa el origen de toda cultura, gque surge
a partir de los lazos religiosos. El totem es el sustituto
del protopadre asesinado. La culpabilidad inconsciente
actlia, basada en el olvido de tal asesinato, y concluye en
la construccidon de formas culturales que los hombres
aceptaran sin critica.

La religidn como ilusidn.

El trabajo omnipotente del deseo no concluye -:se
puede hablar de conclusidn alguna cuando el deseo, por
definicidn, es insaciable?- hasta convertir las ilusiones
transferenciales en plasmacién cultural. El porvenir de
una ilusidn recuerda el origen de las mitologTlas y de las
religiones:

"Vea usted en mi intento lo que realmente es. Un
psicdlogo que no se engafia a si mismo sobre la
inmensa dificultad de adaptarse tolerablemente a este
mundo se esfuerza en llegar a un Jjuicio sobre la
evolucion de la humanidad apoyandose en los
conocimientos adquiridos en el estudio de los
procesos animicos del individuo durante su desarrollo
desde la infancia a la edad adulta. En esta labor
halla que la religidn puede ser comparada a una
neurosis infantil, y es lo bastante optimista para
suponer que la humanidad habrd de dominar esta fase
neurdtica, del mismo modo que muchos nifios dominan
neurosis andlogas en el curso de su crecimiento.
Estos conocimientos de la psicologia individual
pueden ser insuficientes, injustificada su aplicacidn
a la humanidad e inustificado también el optimismo.
Reconozco todas estas inseguridades; pero muchas
veces no puede uno privarse de exponer su opanOﬂ,
sirviéndole de disculpa el no darle por mas de lo que

vale" (82)
En esta situacion -la analogia metodoldgica sigue
presente-, se patentiza la actuacion del mecanismo de la

omnipotencia de las s ideas, que tanta importancia tiene en
Tas™ neurosis obsésivas. Y su fuerza es tal que puede
mantener las ilusiones, y, especialmente, las ilusiones
religiosas, las cuales pretenden la satisfaccion de los
desecs més antiguos, intensos y apremiantes de la
humanidad (83).
"Calificamos de ilusidn una creencia cuando aparece
engendrada por el impulso a la satisfaccidn de un
deseo prescindiendo de su relacidn con la realidad,
del mismo modo que la ilusion prescinde de toda
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garantia real" (84).

Freud no ha dicho nunca que las ideas religiosas son
ilusiones en el sentido de no existentes. Ilusidn y error
se distinguen claramente (85). Ilusidn y error coinciden
en su inadecuacidn a la realidad; mas el error es un
juicio que no se fundamenta en la realidad sino en una
realizacion de deseos.

El juicio freudiano sobre las doctrinas religiosas no
hace referencia a su contenido objetivo, sino a su
realidad psicoldgica. Y, desde esta perspectiva, las
define como ilusiones. Aunque de importancia cultural
Gnica: "El elemento ma&s importante del inventario psiquico
de una civilizacidn Ay son sus representaciones
religiosas ... ilusiones". (86)

¢En qué se cifra tal importancia? ¢Cudl es el valor
de las ideas religiosas? El razonamiento freudiano es
lineal:

La civilizacidn no es agradable, pues impone una se-

rie interminable de coerciones. Sin embargo, también
defiende contra la potencia de la naturaleza (87). Y esta
funcidn defensora posee dos aspectos: "El hombre,

gravemente amenazado, demanda consuelo, pide que el mundo
y la vida gueden 1libres de espantos; pero, al mismo
tiempo, su ansia de saber, impulsada, desde luego, por sus
intereses practicos, exige una respuesta" (88).

En consecuencia, el hombre se crea un depdsito de re-
presentaciones, nacido del recuerdo de la indefensidn de
la propia infancia individual (y de la infancia de la
humanidad), con el fin, no solo de hacer tolerable 1la
indefension humana, sino de crear instancias bienhechoras:

"El Hombre no transforma sencillamente las fuerzas de

la naturaleza en seres humanos, a los que podria

tratar de igual a igual -cosa que no corresponderia

a la impresidon de superioridad que tales fuerzas

producen-, sino que las reviete de un caracter

paternal y las convierte en dioses, conforme a un

prototipo infantil ... y filogenético" (89).

En conformidad a las vicisitudes del deseo, esas
representaciones pueden acabar con los errores de la vida,
adquirir las caracteristicas perfectas de la sabiduria, de
la bondad, de la justicia ety Por ello, "esas
representaciones, religiosas en el mas amplio sentido,
pasan por ser el tesoro méds precioso de la civilizacion"
(90). 3

Su persistencia en el tiempo, su mantenimiento actual
y su proyeccion hacia el futuroc van a depender de la
impotencia e indefensidn humanas (91).

Estructuralmente, la religidn como ilusidn remite al
nicleo civilizador: la instancia paterna, gque posee un
enorme poder coercitivo, gracias, precisamente, a su valor
protector. Las mismas rebeliones contra ella, como seflala
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Totem y tabi, han contribuido a engrandecerla.

No hace falta insistir mds en un tema que Freud reco-
noce explicitamente. La pregunta que pudiera formularse
es, sin embargo, si una situacion tal no resulta
antihumanista. . Se puede superar esa ambiguedad
fundamental que conlleva la indefension infantil? ¢En qué
medida la cultura no representa un afianzamiento de la
agresividad?

5. La culpabilidad, elemento esencial en todo producto
cultural.

Para el lector atento, es claro que la culpabilidad
ha sido tematica permanente de la obra freudiana (92).
Sera, sin embargo, El malestar en la cultura, con su
aportacion de la teoria definitiva de las pulsiones, el
mas profundo estudio de la funcidn de la culpa en la
cultura:

"Es mi proposito destacar el sentimiento de

culpabilidad como el problema mas importante de la

evolucion cultural, seflalando que el precio pagado
por el progreso de la cultura reside en la pérdida de
la felicidad por el aumento del sentimiento de

culpabilidad" (93).

Cultura y culpabilidad son, pues, inseparables. La
cultura, para progresar, ha de luchar contra las pulsiones
agresivas de los individuos y de la sociedad. En el
individuo, la agresidon llega a ser incoua gracias a que
aquella fuerza impulsiva que el yo hubiera satisfecho en
individuos extrafilos es interiorizada, subjetivada, por
medio del mecanismo de la introyeccion, y actla en el
mismo yo, a través del superyo, el cual se constituye en
conciencia y se opone a la agresividad del yo (94).

Las dos instancias -yo y superyo- se encuentran en-
frentadas, lo que crea el sentimiento de culpabilidad, el
cual "se manifiesta bajo forma de necesidad de castigo.
Por consiguiente, la cultura domina la peligrosa
inclinacidn agresiva del individuo, debilitando a éste,
desarmandolo y haciéndolo vigilar por una instancia
alojada en su interior, como una guarnicidn militar en la
ciudad conquistada" (95).

Se sabe, pues, que el sentimiento de culpabilidad se
origina en el temor a una autoridad exterior y al superyo.
El evidente deseo omnipotente del individuo es la
satisfaccidon pusional; lo cual se hace imposible sin
imponerse, al menos exteriormente, ciertas limitaciones.
La aceptacion de esas limitaciones tiene como finalidad
aplacar o agradar a una autoridad exterior, en la gque el
individuo encuentra el aplacamiento de sus propias
pulsiones. Con este tipo de compromiso podria parecer que
desaparecerian los problemas con la autor.dad externa y no
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habria lugar para el sentimiento de culpabilidad. Pero es
precisamente en este momento cuando nace el conflicto
entre el yo y el superyo, porque, en realidad, no se han
saldado las cuentas con este altimo:
"Aqui no basta la renuncia a la satisfaccidon de los
instintos, pues el deseo correspondiente persiste y

no puede ser ocultado ante el superyo. En
consecuencia, no dejard de surgir el sentimiento de
culpabilidad, pese a la renuncia ‘cumplida,

circunstancia ésta que representa una gran desventaja
econdmica de la instauracidon del superyo o, en otros
términos, de la génesis de la conciencia moral. La
renuncia instintual ya no tiene pleno efecto
absolvente; la virtuosa abstinencia ya no es
recompensada con la seguridad de conservar el amor, y
el individuo ha trocado una catastrofe exterior

amenazante -pérdida de amor y castigo por la
autoridad exterior-, por una desgracia interior
permanente; la tension del sentimiento de

culpabilidad" (96).

La sucesidn de los hechos, desde la perspectiva psi-
cologica, supone: la renuncia a las satisfacciones
pulsionales por temor a la autoridad exterior; la
instauracidn de una autoridad interior, dado que ya se ha
aceptado a un otro en la propia conducta, la equiparacidn
entre mala intencidn y mala accidn, con lo que "la
agresion por la conciencia moral perpetiia la agresidn por
la autoridad" (97).

Todo ello conducido a su perspectiva social da como
resultado una confirmacidn del valor cultural del complejo
edipico y del asesinato del protopadre, que sigue vigente
-en la moral, la religjén, la cultura- por medio del
sentimiento de culpabilidad:

"No podemos eludir la suposicidn de que el

sentimiento de culpabilidad de 1la especie humana

procede del complejo de Edipo y fue adquirido al ser
asesinado el padre por la CoalJClOn de los hermanos.

En esa oportunidad la agreSLOn no fue suprimida, sino

ejecutada. la misma agresion que al ser coartada debe

originar en el nifio el sentimiento de culpabilidad.

Ahora no me asombraria si uno de mis lectores

exclamase airadamente: "ijDe modo que es complemente

igual si se mata al padre o si no se le mata, pues de
todos modos nos crearemos un sentimiento de

culpabilidad!" (98).

Se puede elucubrar distinguiendo entre remordimiento
y sentimiento de culpabilidad. Para el pslcoanallsls, en
el plano en que se coloca la disertacion, no hay razdn
para tales distinciones, dado que el remordimiento de que
aqui se habla tiene un profundo sentido cultural, por su
estrecha unidn con el sentimiento de culpabilidad:
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"Este remordimiento fue el resultado de la
primitivisima ambivalencia afectiva frente al padre,
pues los hijos lo odiaban, pero también lo amaban;
una vez satisfecho el odio mediante la agresién, el
amor volvid a surgir en el remordimiento consecutivo
al hecho, erigiendo el superyo por identificacidn al
padre, dotandolo del poderio de éste, como si con
ello quisiera castigar la agresidn que se le hiciera
sufrir; y estableciendo finalmente las restricciones
destinadas a prevenir la repeticidon del crimen. Y
como la tendencia agresiva contra el padre volvid a
agitarse en cada generacidon sucesiva, también se
mantuvo el sentimiento de culpabilidad,
fortaleciéndose de nuevo con cada una de las
agresiones contenidas y transferidas al superyo.
Creo que por fin comprenderemos claramente dos
cosas: la participacion del amor en la génesis de la
conciencia y el caracter fatalmente inevitable del
sentimiento de culpabilidad. Efectivamente, no es
decisivo si hemos matado al padre o si nos
abstuvimos del hecho; en ambos casos nos sentiremos
por fuerza culpables, dado que este sentimiento de
culpabilidad es 1la expresion del conflicto de
ambivalencia, de la eterna lucha entre el Eros y el
instinto de destruccidn o de muerte. Este conflicto
se exarceba en cuanto al hombre se le impone la
tarea de vivir en comunidad; mientras esta comunidad
sb6lo adopte la forma de familia, aquél se
manifestarad en el complejo de Edipo, instituyendo la
conciencia y engendrando el primer sentimiento de
culpabilidad. Cuando se intenta ampliar dicha
comunidad, el mismo conflicto persiste en formas que
dependen del pasado, reforzandose y exaltando an
mas el sentimiento de culpabilidad. Dado que la
cultura obedece a una pulsidn erdtica interior que
la obliga a wunir a los hombres en una masa
intimamente amalgamada, sdlo puede alcanzar este
objetivo mediante la constante y progresiva
acentuacidn del sentimiento de culpabilidad. EIl
proceso que comenzd en relacidn con el padre
concluyd en relacidn con la masa. Si la cultura es
la via ineludible que 1lleva de la familia a la
humanidad entonces, a consecuencia del innato
conflicto de ambivalencia, a causa de la eterna
querella entre la tendencia de amor y la de muerte,
la cultura esta ligada indisolublemente a una
exaltacion del sentimiento de culpabilidad, que
quizd llegue a alcanzar un grado dificilmente
soportable para el individuo" (99).
La consecuencia para la humanidad no deja de ser
tradgica, ya que "el precio pagado por el progreso de la
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cultura reside en la pérdida de la felicidad por aumento
del sentimiento de culpabilidad" (100). Thanatos ha
marcado el comienzo de la cultura, aunque Eros esté
empefiado en buscar salidas.

No se debe mantener la analogia individuo sociedad
mas alld de los justos limites. El individuo se mueve en
busca de la felicidad. La insercidn en el grupo y la
adaptacidn al mismo -con las restricciones que conlleva-
se aceptan en razdon de la motivacion placentera. En el
proceso cultural, sin embargo, la felicidad pasa a un
plano secundario, "casi pareceria que la creacidon de una
gran comunidad humana podria ser lograda con mayor é&xito
si se hiciera abstraccidon de la felicidad individual"
(101). De hecho, los individuos que se integran en el
grupo aceptan situaciones y condiciones que dificilmente
serian posibles a nivel individual. Y ello es posible
porque "cabe sostener que también la comunidad desarrolla
un superyo bajo cuya influencia se produce la evoluciodn
culturald® (102). Se pueden presentar dos ejemplos
posibles: la ética y la religion.

-La ética que "aborda aquel punto que es facil reco-
nocer como el mas vulnerable de toda cultura" (103): las
relaciones entre los seres humanos. Para Freud es evidente
-y la experiencia clinica se lo recuerda con tozudez- que
los hombres tienden a la agresion mutua. Frente a ello,
surge "el quiza mas reciente precepto del superyo
cultural: 'Amaréds al prodojimo como a ti mismo'" (104). En
nombre de &l, la sociedad se somete a preceptos vy
prohibiciones, y "se despreocupa demasiado de la felicidad
del yo, pues no toma debida cuenta de las resitencia
contra €1 cumplimiento de aquéllos, de la energia
instintual del ello y de las dificultades que ofrece el
mundo real"” (105). Es mas: no sblo se despreocupa la
cultura de la felicidad humana sino que llega a decretar
que "cuanto més dificil sea obedecer el precepto, tanto
mas mérito tendra su acatamiento" (106).

-La religidon ha sido culturalmente mas perspicaz. En
primer lugar, "las religiones jamads han dejado de
reconocer la importancia del sentimiento de culpabilidad
para la cultura, denominando "pecado" tal sentimiento y
pretendiendo librar de &l a la humanidad" (107). También
las religiones tienen como nicleo el complejo paterno, vy
el ritualismo que entrafian no es mas que un sintoma del
sentimiento de culpabilidad que actGa a un nivel mas
profundo. El mito del asesinato del padre, la
conmemoracidn del mismo en la comida totémica, el complejo
de sentimientos ambivalentes en que ésta se desarrolla...
postulan como causa el hecho del crimen primitivo.. Es la
conciencia ambivalente de ese crimen la que ha conducido a
la divinizacidén del protopadre, convirtiéndolo en el
prototipo de la divinidad (108).
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En segundo lugar, y ateniéndose, en concreto a la re-
ligion critiana, es palpable el reflejo vistoso de esa

serie de sentimientos: habla de pecado original; tal
pecado es contra Dios padre; Jesucristo resulta "el
ejemplo mis cabal de un doble destino" (109): que
simboliza el cumplimiento de la ley semita del talidn:
muerte por muerte. Ninguna religion confiesa tan

claramente como la cristiana el crimen primitivo.

Las deducciones culturales de una religion asi entre-
vista son claras: la construccidn de toda una concepcidn
ilusoria del mundo (110),

¢No se puede, siguiendo la analogia indivi-
duo-sociedad, hablar de productos culturales
neurotizantes? "Si la evolucidn de la cultura tiene tan
transcendentes analogias con las del individuo y si emplea

los mismos recursos que ésta, sacaso no estaria
justificado el diagndstico de que muchas culturas - épocas

culturales, y quizd aln la humanidad entera- se habrian
tornado "neurdticas" bajo la presidén de las ambiciones
culturales?" (111). Quizd sea simplemente una hipotesis en
lo que se refiere a la humanidad en general, aunque Freud
deja entrever su opinidn al escribir que.es posible "que
alglin dia se atreva a emprender semejante patologia de las
comunidades culturales" (112). Sin embargo, en el caso de
la religién, nunca abandonara la analogia reli-
gidn-neurosis.

Al preguntarse qué sentido tiene la religidon en si
misma, qué intereses sirve, qué significa para la
humanidad, su opinidn no tiene nada de superficial.. La
religidn es un hecho cultural. En cuanto tal, es el factor
coercitivo més importante de la cultura (113) . Su
extraordinario valor ‘reside en haber engarzado dos
elementos: el crimen primitivo, presente a través de la
"nostalgia del padre™; y la omnipotencia de las ideas, es
decir, la fuerza totalizadora del deseo.

Esa nostalgia va a conducir a la aceptacidn de un
otro en la vida, a practicar sus preceptos, a no violar
sus decisiones. La omnipotencia desiderativa quiere ver
cumplidos los deseos humanos mas antiguos e imperiosos:
contar con una instancia paterna en la que refugiarse,
perpetuando asi la infancia despreocupada y feliz (114).

6. La ciencia es la respuesta, no la felicidad.

La superacion de ese infantilismo nostalgico se
halla en la ciencia; la cual representara, por una parte,
el triunfo de la razén sobre la omnipotencia del deseo, vy,
por otra, el camino definitivo de una cultura humanizante,
aunque ciertamente nunca abandona el matiz represor.

Esta interpretacidn, que puede antojarse basica, arro-
ja luz propia sobre la idea freudiana de cultura. Se da,
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en Freud, un cierto cariz dogmatico cuando aborda el tema
de la ciencia. Con ello no hace mads que ser esclavo y
participar del contexto histodrico racionalista. Su
lenguaje apenas deja en este.

La confianza freudiana en la razdn es evidente. En El
porvenir, su argumentacidn ofrece casi tintes mitoldgicos
y hasta reverenciales: "Nuestro dios Logos realizara todo
lo que de estos deseos permita la naturaleza exterior a
nosotros... en un futuro imprecisable y para nuevas
criaturas humanas" (115) . Aunqgue, en realidad, la
conciencia de que ese dios no puede servir al deseo
todopoderoso siempre esta presente: "Nuestro dios Logos no
es quizad muy omnipotente" (116).

Desde su racionalismo y desde su acto de servicio a
la ciencia, ofrece la perspectiva personal, novedad la
novedad de creatividad:

"No he dicho nada que antes no haya sido ya sostenido

mas acabadamente y con mayor fuerza por otros hombres

mejores que yo, cuyos nombres no habré de citar, por
ser de sobra conocidos, y ademas para que no se crea
gque intento incluirme entre ellos. Lo Gnico que he
hecho -la sola novedad de mi exposicidn- es haber
agregado a la critica de mis grandes predecesores
cierta base psicologica, pero no es de esperar que
esta agregacion logre el efecto que tales criticas

consiguieron" (117).

La perspectiva cientifica, en que se coloca, supone
una toma de partido -posiblemente novedad en su ambiente-
por el evolucionismo. El pensamiento freudiano no podra
separarse de esa concepcidn. Cree en esa explicacidn de la
realidad animal, y algunas de sus obras carecen de sentido
si no se acepta ese punto de partida (118).

Y su idea evolucionista supone que la humanidad se ha
desarrollado siguiendo diversas concepciones del universo.
Ya antes se han recordado tres fundamentales: la animista,
en la que el hombre ha pretendido dominar la realidad; la
religiosa, en la que la idea de dominio es proyectada
sobre una estructura divina, sometida, por otra parte, a
la voluble influencia de los deseos de los mortales; la
cientifica, en la que se ha demostrado que al hombre no le
queda otro remedio que la aceptacidn de la propia pequefiez
y la toma de conciencia de que hay algo que las pulsiones
no podran jaméas sobornar (119).

La evolucidn posee, evidentemente, un sentido posi-
tivo: que el hombre ha comenzado a tomarse en serio, a
tomar conciencia de si mismo, a devenir, finalmente,
hombre. Ello supone el abandono de los infantilismos, con
sus temores y sus deseos de consuelo y proteccidn, para
seguir el camino de la razdon. Esos deseos del hombre, que
han sido terreno abonado para el desarrollo del animismo y
de la religiosidad, no tienen cabida en la nueva fase.
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Como anteriormente se ha indicado, las fases evolu-
tivas tuvieron su sentido, en cuanto representaron pasos
necesarios hacia la ciencia. En concreto, la religion

"ha prestado desde 1luego grandes servicios a la

colectividad humana y ha contribuido, aunque no lo

bastante, a dominar los instintos asociales. Ha

regido durante muchos milenios la sociedad humana y

ha tenido tiempo de demostrar su eficacia...Si

hubiera podido consolar y hacer feliz a la mayoria de

los hombres, reconciliarlos con la vida y

convertirlos en firmes substratos de la civilizacion,

no se le hubiera ocurrido a nadie aspirar a

modificacidon alguna" (120)

Sin embargo, la ideologia religiosa no tiene futuro,
ante el empuje de algo que se presenta como definitivo: la
ciencia:

"Sabemos que el hombre no puede cumplir su evolucidn

hasta la cultura sin pasar por una fase mads o menos

definida de neurosis... La mayoria de las neurosis
infantiles -especialmente las obsesivas- quedan
vencidas espontaneamente en el curso del crecimiento,

y el resto puede ser desvanecido mas tarde por el

tratamiento psicoanalitico. Pues bien: hemos de

admitir que también la colectividad humana pasa, en
su evolucidon secular, por estados andlogos a las
neurosis y precisamente a consecuencia de idénticos
motivos; esto es, porque en sus tiempos de ignorancia
y debilidad mental hubo de llevar a cabo
exclusivamente por medio de procesos afectivos las
renuncias al instinto indispensables para la vida
social. Los residuos de estos procesos analogos a la
represion, desarrollados en épocas primitivas,
permanecieron luego adheridos a la <civilizacidn
durante mucho tiempo. La religidn seria la neurosis
obsesiva de la colectividad humana, y lo mismo que la
del nifio provendria del complejo de Edipo en su
relacidn con el padre. ...El abandono de la religidn
se cumplird con toda la inexorable fatalidad de un
proceso de crecimiento y en la actualidad nos

encontramos dentro de esa fase de evolucion" (121).

Por todo ello es claro que la fase cientifica no va a
dejar paso a la omnipotencia de las ideas. Es la "dura"
realidad la que obligarad a la humilde toma de conciencia
Y en definitiva, a una cultura menos frustrante vy
opresora, una cultura liberadora de ilusiones: "Creemos
que la labor cientifica puede llegar a penetrar tanto en
la realidad del mundo permitiéndonos ampliar nuestro poder
y dar sentido y equilibrio a nuestra vida... No, nuestra
ciencia no es ilusidon. En cambio, si lo seria creer que
podemos obtener en otra parte cualquiera lo que ella no
nos puede dar" (122).
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Para resumir de manera conclusiva la filosofia freu-
diana acerca de una ciencia culturizante, se puede acudir
a las mismas palabras, ciertamente liricas de Freud:

"La conciencia de que sd0lo habremos de contar con

nuestras propias fuerzas nos ensefla, por lo menos, a

emplearlas con acierto. Pero, ademas el hombre no

estd ya tan desamparado. Su ciencia le ha ensefiado
muchas cosas desde los tiempos del Diluvio y ha de

ampliar atn mas su poderio. Y, por lo que respecta a

lo inevitable, al Destino inexorable contra el cual

nada puede ayudarle, aprendera a aceptarlo y

soportarlo sin rebeldia. ¢De qué puede servirle el

espejismo de vastas propiedades en 1la Luna, cuyas
rentas nadie ha recibido jamas? Cultivando
honradamente aqui en la Tierra su modesto pegujal,
como un buen labrador, sabra extraer de @&l su
sustento. Retirando sus esperanzas del méas alld vy
concentrando en la vida terrena todas las energias
asi liberadas, conseguira, probablemente, que la vida
se haga mis llevadera a todos y que la civilizacidn
no abrume ya a ninguno, y entonces podra decir, con
uno de nuestros irreligiosos:

El cielo lo abandonamos
a las aves y a los angeles" (123).

7. "El mOltiple interés del Psicoandlisis" (124).

Este articulo, publicado en Scientia, una revista ita-
liana pionera en el estudio de las relaciones entre las
distintas ramas cientificas, puede servir de hilo
conductor al esbozar la dimensiodn cultural del
psicoanidlisis. Posiblemente las sugerencias freudianas
estén sin desarrollar hoy en dia, lo cual contrasta con el
matiz un poco triunfalista del articulo (125).

Freud dedica una primera parte al "interés psico-
1dogico del psicoanadlisis". El 1lugar adecuado para su
comentario se hallaria dentro del contexto concreto de la
Historia de la Psicologia. En este momento -y quizas como

resumen de cuanto dice- pueden servir sus palabras
conclusivas:
"Los resultados psicoanaliticos, susceptibles de

alcanzar una importante significacidn para la
Psicologia General, son demasiado numerosos para que
podamos detallarlos en este breve trabajo. Unicamente
citaremos, sin detenernos en su examen, dos puntos
determinados: el modo inequivoco en que el
psicoanalisis reclama para los procesos afectivos la
primacia en la vida animica y su demostracidon de que
en el hombre normal se da, lo mismo gque en el
enfermo, una insospechada perturbacidn y obnubilacidn
afectiva del intelecto" (126).
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Es la segunda parte del articulo -la dedicada al "in-
terés del psicoandlisis para las ciencias no
psicoldgicas"- la que aqui, en el discurso cultural
freudiano, entra planamente. En sintesis -y siguiendo el
mismo esquema propuesto por Freud- se recordaran sus
centros de interés: filologia, filosofia, biologia,
historia de la evolucion, historia de la civilizacion,
estetica, sociologia y pedagogla.

Interes filologico. El concepto "lenguaje" es mas am-
plio que lo que comprende la Filologia: "no me refiero tan
sdlo a la expresion del pensamiento en palabras, sino
también al lenguaje de los gestos y a todas las demas
formas de expresion de la actividad animica, como, por
ejemplo, la escritura" (127).

Para aproximarse a la inteligencia del lenguaje asi
entrevisto, el psicoanalisis ofrece su conquista de la
interpretacion del suefio. Una de las ventajas de la
metodologia psicoanalitica se hallaria en que "en el
lenguaje de los sueflos los conceptos son todavia
ambivalentes; relnen en siI significaciones opuestas,
condicidén que, segln las hipotesis de los fildlogos,
presentaban también las mas antiguas raices de las lenguas
historicas" (128).

Probablemente el mayor interés que, desde la filolo-
gia ofrece el psicoandlisis, es la analogia entre proceso
onirico y escritura: "Teniendo en cuenta que los medios de
representacidon del suefio son principalmente imagenes
visuales y no palabras, habremos de equipararlo méas
adecuadamente a un sistema de escritura que a un lenguaje.
En realidad, la interpretacidon de un suefio es una labor
totalmente anadloga a la de descifrar una antigua escritura
figurada, como la de los jeroglificos egipcios™ (129).

Indudablemente, Freud cuenta con el mecanismo de la
sobredeterminacién. ¢No hablaba de manera semejante, en
1905, en el analisis de la histérica Dora?

Interés filosdofico. No dabe duda: el gran descu-
brimiento que el psicoanalisis proporciona a la Filosofia
es el del inconsciente, que no habia sido bien entendido

plESlsT e :
por los filosofos, los cuales "o han considerado lo
inconsciente como algo mistico, inaprehensible e

indemostrable, cuya relacidn con lo animico permanecia en
la oscuridad, o han identificado 1lo psiquico <con lo
inconsciente, deduciendo luego de esta definicidn que algo
que era inconsciente no podia ser psiquico ni, por tanto,
objeto de la Psicologia" (130).

El psicoanalisis ha descubierto la dinamicidad de lo
inconsciente y su incidencia en todos los fendmenos
conscientes, que ya no podran ser explicados sin su
aportacidn.

Por otra parte, el psicoandlisis descubre la relacidn
entre el autor fildsofo y sus concepciones, pues "la
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filosofia es la disciplina en que mayor papel desempefia la
personalidad" (131).

Interés bioldgico. El psicoanalisis se presenta como
"mediador entre la Biologia y la Psicologia". Ello es
debido, segin Freud, a un doble descubrimiento: Por ‘una
parte, la importancia dada a la sexualidad: "El
psicoanadlisis ha hecho Jjusticia a la funcidn sexual
humana, investigando minuciosamente su extraordinaria
importancia para la vida animica y practica,
importancia... jamds reconocida por la ciencia" (132). La
sexualidad escapaba asi de los 1limites superficiales,
aunque estrechos, en que la habia situado la biologia.

Otro dato lo constituyd el descubrimiento de los ins-

tintos, y su dimensidn conflictual. "E1 concepto de
"instinto" se nos impone como concepto limite entre las
concepciones psicoldgica y bioldgica" (133).

Con estas aportaciones se presenta una nueva panora-
mica de lo masculino y lo femenino, desligadas ya de una
interpretacion biologista.

Interés por la historia de la evolucidn. "El psico-
analisis se ha visto obligado a deducir la vida animica
del adulto de la del nifio, dando asi razon a la afirmacidn

de que el nifio es el padre del hombre" (134). No habria
conclusion mas 1logica para una metodologia que estudia
"capas" y "exhuma" <irestos de hechos pasados en sus

explicaciones.

El psicoanidlisis pudo dar con la etiologia de las
neurosis gracias a su estudio de las vivencias infantiles,
a "la extraordinaria importancia que para la ulterior
orientacidon del hombre tienen las impresiones de su
infancia, y muy especialmente las recibidas en 1los
primeros afios" (135).

Las "lagunas" mnemdonicas podrian rellenarse gracias a
la nueva metodologia, dado que, como se ha dicho a lo
largo de esta obra, en la concepcidn psicoanalitica es
esencial el lenguaje de los silencios y de los vacios.

Interés por la historia de la civilizacidn. Seria in-
necesariamente reiterativa la insistencia de este tema. Es
la transferencia de los productos infantiles la gque, en
los colectivos, "capacita al psicoanadlisis para arrojar
vivisima 1luz sobre los origenes de nuestras grandes
instituciones culturales, tales como la religidn, la
moral, el derecho y la filosofia" (136).

Al analizar "las fantasias de los pueblos, tales como
los mitos y las fabulas" (137), el psicoanadlisis sospecha
"un sentido oculto" y, por analogia con los suefios y la
neurosis, puede llegar el sentido original.

Ademas, la labor psicoanalitica descubre cdmo "toda
la historia de la civilizacidn es una exposicion de los
caminos que emprenden los hombres para dominar sus deseos
insatisfechos, segin las exigencias de la realidad y las
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modificaciones en ella introducidas para los progresos
técnicos" (138).

Freud, al distinguir entre necesidad y deseo (cap.
VII de La interpretacidn de los suefios), pone las bases
para explicar el nacimiento de la cultura. Esta nace de la
creencia primitiva e infantil en la omnipotencia del deseo
Yy progresa por su contraste con la realidad, que obliga al
deseo a satisfacciones sustitutorias, las cuales resultan
productos culturales. Tales productos no eliminan el deseo
de omnipotencia individual, pero lo universalizan:

"La investigacidn de los pueblos primitivos nos

muestra a los hombres entregados en un principio a

una fe infantil en la omnipotencia y nos proporciona

la explicacidon de toda wuna serie de productos

animicos, revelandolos como esfuerzos encaminados a

negar los fracasos de tal omnipotencia y a mantener

asi a la realidad lejos de toda influencia sobre la
vida afectiva, en tanto no es posible dominarla mejor

y utilizarla para la satisfaccion. El principio de la

evitacidon del displacer rige la actividad humana

hasta que es sustituida por el de la adaptacidon al
mundo exterior, mucho mas conveniente al individuo.

Paralelamente al dominio progresivo del hombre sobre

el mundo exterior, se desarrolla una evolucidon de su

concepcidn del Universo, que va apartandose cada vez
mas de su primitiva fe en la omnipotencia y se eleva,
desde la fase animista hasta la cientifica, a traveés
de la religiosa. En este conjunto entran el mito, la
religidon y la moralidad, como tentativas de lograr
una comprension de la inlograda satisfaccidon de

deseos" (139).

Interés estético. "A titulo de realidad convencio-
nalmente reconocida, en la cual, y merced a la ilusion
artistica, pueden los simbolos vy los productos
sustitutivos provocar afectos reales, forma el arte un
dominio intermedio entre la realidad, gque nos niega el
cumplimiento de nuestros deseos, y el mundo de la
fantasia, que nos procura su satisfaccidon, un dominio en
el que conservan toda su energia las aspiraciones y la
omnipotencia de la Humanidad" (140).

El comentario es casi inGtil. El artista continla ba-
jo la fuerza de la omnipotencia optativa. Sin embargo, se
libera de sus conflictos y es capaz de comunicar su obra
a los que sufren la frustracion de sus deseos, los cuales
encuentran estético el producto del artista. "Para el
psicoanalisis resulta facil descubrir, al lado de la parte
manifiesta del goce artistico, otra parte latente, mucho
mas activa, procedente de las fuentes ocultas de la

liberacidn de los instintos" (141).
Interés socioldgico. Aquello que el psicoanalisis ha
aportado a la relacion individuo-sociedad es la
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importancia del ‘"caracter erdtico de 1los sentimientos
sociales" (142). El sentimiento de culpabilidad de tantas
neurosis no es otra cosa que el efecto de un cambio de
direccidon hacia la socializacidon de algo que era asocial
(143).

Otro descubrimiento freudiano -y de actualidad cre-
ciente- es la etiologia neurotica de tantas exigencias
sociales contemporaneas (144).

Interés pedagdogico. "El maximo interés del psico-
anadlisis para la Pedagogia se apoya en un principio,
demostrado hasta la evidencia. Solo puede ser pedagodo
quien se encuentre capacitado para infundirse en el alma
infantil, y nosotros, los adultos, no comprendemos nuestra
propia infancia... El psicoanadlisis ha descubierto los
deseos, productos mentales y procesos evolutivos de la
infancia" (145).

Estas afirmaciones pueden parecer triunfalistas. Sin
embargo no lo son si se piensa en descubrimientos de la
psicologia infantil y humana, como "el complejo de Edipo,
el narcisismo, las disposiciones perversas, el erotismo
anal y la curiosidad sexual" (146).

Por otra parte, al poner en evidencia la normalidad
de la vida instintiva, el pedagogo queda iluminado y, en
consecuencia, ayudado en su labor (especialmente en la
moderacidn de inltiles e improcedentes severidades).

La sublimacidn se ofrece al pedagogo como posibilidad
humanizadora: "Nuestras mejores virtudes han nacido en
calidad de reacciones y sublimaciones" (147).

La finalidad de la pedagogia es clara para Freud:

"La educacidn deberia guardarse cuidadosamente de

cegar esas preciosas fuentes de energia y limitarse a

impulsar aquellos procesos por medio de los cuales

son dirigidas tales energias por buenos caminos. Una
educacidon basada en los conocimientos psicoanaliticos
puede constituir la mejor profilaxis individual de

las neurosis" (148).

9. Conclusion.

Al intentar un resumen brevisimo y esquematico de la
idea freudiana de cultura, se corre el riesgo de caer en
lo superficial.

En El porvenir de una ilusidn, Freud define cultura:
"Por cultura entiendo todo aquello en que la vida humana
ha superado sus condiciones zooldgicas y se distingue de
la vida de los animales, y desdeflo establecer entre los
conceptos de cultura y civilizacidn separacidon alguna"
(149).

La amplitud de la cultura comprende dos aspectos:

12 E1 saber y el poder de los hombres para dominar

las fuerzas de la naturaleza y hacerse con sus
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bienes para la satisfaccion de sus necesidades.

22 Las organizaciones creadas para reglamentar las
relaciones de los hombres entre si y la
distribucidon de los bienes (150).

Estas creaciones sociales se presentan como necesa-
rias aunque no deseadas por los hombres. Son necesarias:
sin ellas los hombres no podrian subsistir (151). No son
deseadas, pues a ellas debe sacrificar el hombre parte de
su vida instintiva, ha de reprimir sus energias impulsivas
que le conducirian a su aniquilamiento y, en consecuencia,
ha de pagar por tales creaciones el precio de una neurosis
posible ' (152)

En este contexto, entra la analogia entre la infancia
individual y la social. La transferencia introduce unas
posibilidades metodoldgicas y explicativas unicas.

El nlcleo fundamental de toda explicacidn es el com-
plejo edipico y su resolucidn. Las posibles sublimaciones
son la plasmacidn cultural concreta, liberadora de la
caida en la siempre acechante tentacidn neurodtica. (De
aqui que la analogia individuo-sociedad no deba forzarse
mas alla de los limites de toda analogia).

Una interpretacion unilateral podria pensar en Freud
como adversario, sino enemigo, de la cultura. No es
cierto. Freud es esencialmente un promotor cultural
(bastaria atender a su vida y a su obra); y es, sobre
todo, un humanista especializado. Como humanista, ve la
necesidad de que el hombre sea duefio, al maximo, de su
propio destino y de sus posibilidades. En cuanto
especialista en un <ciencia nueva vy fundamentalmente
critica, descubre los conflictos animicos de este ser, sus
esclavitudes -a veces acentuadas por la herencia y por la
sociedad en que vive-, las denuncia y presenta soluciones,
no siempre posibles. Pero este seria otro discurso: el
esbozo de una antropologia.

Universidad de Leon
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