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OBJETIVOS:

o |dentificar evidencia cientifica para el episodio aparentemente letal (EAL) del recién nacido en contacto
piel con piel durante las dos primeras horas de vida.

e Conocer los factores de riesgo implicados en el EAL.

 Analizar las medidas de prevencion.

MATERIAL Y METODOS:

Revision sistematica de la literatura cientifica publicada en los ultimos 10 anos en las bases de datos
PubMed, Cochrane, Sciverse, BVCS, Lilacs, Cuiden y JBI Connet.

Las palabras claves usadas han sido episodio aparentemente letal, contacto piel con piel y sindrome de
muerte subita, limitando la busgueda a los articulos referidos a las dos primeras horas de vida, en ninos en
piel con piel.
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RESULTADOS:

El EAL tiene una incidencia baja, inferior al 1%., pero en ocasiones con consecuencias muy graves sl no se
conocen los factores de riesgo y no se actua de forma rapida. Puede suceder independientemente del tipo
de parto, de la presencia o no de liguido meconial, del Apgar o del Ph.
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CONCLUSIONES:

El EAL es un evento poco frecuente pero con graves consecuencias para el RN por lo que la matrona tiene |
gue conocer los factores de riesgo y ademas actuar de forma rapida si se produce.

La deteccidn y actuacion rapida determina la gravedad del evento.
Simples intervenciones o minimos cambios en la vigilancia pueden disminuir la incidencia del EAL.

Ninguno de los estudios revisados recomienda el abandono del piel con piel.
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