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De acuerdo con las normas de nomenclatura parasitologica
aprobadas por la World Association for the Advancement of Vete-
rinary Parasitology (1988), se pueden incluir en esta denomina-
cion todas las parasitosis causadas por especies del género Fas-
ciola. No obstante, en la zona templada de la tierra tiene el maxi-
mo interés el parasitismo ocasionado por Fasciola hepaditica, al que
nos referiremos exclusivamente. Fasciola gigantica, F. jacksoni, F.

nyanzae y F. tragelaphi son especies inexistentes en nuestras
latitudes.

Fasciola hepdtica, LINNAEUS, 1758, es el primer trematodo del
que tenemos noticia auténtica, gracias a la referencia de JEAN
DE BRIE (1379) sobre la fasciolosis ovina. Ademas, su ciclo vital
fue el primero que se descubrié en un trematodo, gracias a los
trabajos simultaneos, pero independientes, de R. LEUCKART en
Alemania (1882) y de A. P. THOMAS en Inglaterra (1883).

La gran duela del higado, difundida desde Europa al resto de
los continentes, es un verme plano de gran tamano (18-50 x 8-13
mm), cuyos detalles morfoldgicos pueden consultarse en obras
especializadas. Unicamente citaremos algunas peculiaridades fi-
sioldgicas, como la adquisicidn de determinantes de los grupos
sanguineos humanos, que puede tener lugar en el tegumento, la
presencia de proteoglicanos en el revestimiento de los estadios
larvarios, y la posibilidad de adquirir alimentos mediante endoci-
tosis, incluso en los estadios provistos de boca de manera que
pueden pasar a través de la cubierta glucosa, polisacéridos y ami-
noacidos. También estd demostrada la presencia de mediadores
neuronales, como norepinefrina, dopamina y serotonina, En cuanto
al metabolismo, fasciola degrada las proteinas extra e intracelu-
larmente. En su intestino existen proteasas que hidrolizan las pro-
teinas procedentes del epitelio de los conductos biliares y de los
hematies. Las absorcion de la glucosa a través del tegumento via
procesos pasivos Na-independientes, va seguida de la degrada-
cion del carbohidrato hasta acetato y propionato, por via anaero-
bia. Finalmente, se ha comprobado la existencia de ecdisteroides,
con funciones reguladoras durante el desarrollo del helminto
(MEHLHORN vy col. 1988).

Fasciola hepativa es capaz de vivir en numerosos hospedado-
res, aunque los mas especificos son los rumiantes (vaca, oveja,
cabra, cebues, bufalos, ciervos, gamos, rebecos, antflopes, ca-
mellos, dromedarios, etc.). Los équidos también son receptivos,
como lo son cerdos y jabalies, lagomorfos (conejos vy liebres), roe-
dores (raton, rata, cobaya, criceto, etc.), carnivoros (perro, gato,
nutria, castor, ardilla, etc.), marsupiales (canguros), antropoides (mo-
nos diversos), e incluso el hombre.

La localizacion definitica tiene lugar en los canales biliares, pe-
ro no son raras las situaciones ectdpicas, particularmente en los
hospedadores menos especificos, o cuando se producen infec-
taciones masivas.
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Para los hospedadores intermediarios fasciola es mas exigen-
te. En Europa, casi exclusivamente interviene el caracol enano del
cieno, Lymnaea truncatula (Mollusca, Pulmonata), pero el trema-
todo ha logrado adaptarse a otras especies en zonas del mundo
donde no existe este caracolilo. Asi se mencionan L. tomentosa,
L. Bulimoides y varias otras especies del género, mas Succinea
spp., Practicolella spp., y Fossaria modicella en zonas extraeuro-
peas. De todos modos, hay problemas relativos a la validez de
algunas especies y al papel real de algunas, que son receptivas
experimentalmente, pero en las que no llegan a formarse cerca-
rias infestantes.

Epizootiologia

Fasciola hepatica adulta tiene una longevidad notable en la oveja
(8-11 arios), aunque es menor en hospedadores en los que pro-
voca reacciones defensivas mas eficaces. Se calcula que en la
vaca puede vivir hasta 2-3 anos. Las infestaciones masivas no son
raras, de manera que es posible que eliminen un ndmero eleva-
do de huevos, pues cada fasciola puede producir 8.000-25.000
huevos/dia, con lo que una sola res es capaz de largar en sus
deyecciones mas de 2-3,5 millones de huevos/dia (BORAY, 1969).
La eliminacion puede tener un cierto ritmo estacional, con maxi-
mos entre marzo-mayo y minimos en enero-febrero, en el hemis-
ferio norte. También hay variaciones dentro del dfa. Muchos fac-
tores pueden influir en la produccion de huevos por cada fascio-
la, entre ellos la receptividad del hospedador, la reinfestacion, el
efecto multitudinario, con fendmenos dependientes de la densi-
dad parasitaria en virtud de los cuales, a medida que aumenta
la poblacion de fasciolas, disminuye su tasa de reproduccion, acaso
por competencias intraespecificas por el espacio, los nutrientes
0 por las reacciones histopatoldgicas e inmunitarias del
hospedador.

En el seno de la masa fecal pueden permanecer viables los hue-
vos durante meses, pero su evolucion requiere: a) eliminacion de
los restos fecales; b) revestimiento de una capa de humedad; ¢)
temperatura adecuada. Para la eclosién se necesita, ademas, ¢l
estimulo luminico. La humedad puede ser minima, pero al me-
nos han de estar cubiertos de una delicada pelicula de agua. El
limite térmico inferior oscila en torno a los 10° C. siendo el supe-
rior de 30° C. En presencia de los demas factores favorables, la
rapidez de desarrollo guarda relacion directa con la temperatura.
La constante térmica obtenida para 18-23° C es de 200-220°
C/dia. Con humedad y temperatura satisfactorias, en la oscuridad,
se desarrolla el miracidio plenamente, pero Ia emergencia a partir
del huevo no se logra sin la intervencion de la luz, con activa par-
ticipacion de las zonas violeta y azul del espectro, que estimula
la formacion de una enzima proteolttica, que actua sobre el mate-
rial proteico de la insercion del opérculo en la cascara del huevo.
Seguidamente, los movimientos musculares del miracidio y la hi-
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pertonia del medio interno del huevo, repecto al exterior acuoso,
permiten la emergencia del primer estadio del parasito. En total,
se requieren 12 dias a 26° C y hasta dos meses 0 mas cuando
la temperatura ronda los 10-12° C. Si no hallan al hospedador
intermediario, pueden morir al cabo de 20-40 horas (a 10-13° C),
pues no recibe alimentacion externa y sus reservas energeérticas
son limitadas.

Son adversas las concentraciones salinas, incluso bajas y los
pH alcalinos, que retrasan la evolucion dentro del huevo. Tam-
bién tiene algunos enemigos el miracidio, como son las plana-
rias. El encuentro del molusco intermediario es el resultado de va-
rios factores, analizados matematicamente por GETTINBY (1974).
La fijacion del miracidio en el caracolesta favorecida por la pre-
sencia de pequefias moléculas organicas, con uno o varios gru-
pos carboxilicos, que mejoran la tasa de cambio de direccion y
la fijacion al substrato. Bastan 3-5 miracidios para conseguir un
95 por 100 de éxitos en la infestacion. El nimero de moluscos
infestados puede ser bajo. Después de invadido el molusco, a los
tres dias ya se situan los esporocistos en la region periesofagi-
cay a los 15 dias ya albergan redias, situadas en la glandula
digestiva («higado») del molusco. En tiempo frio se forman redias
hijas, por lo que esta generacion supone un mecanismo adapta-
tivo favorecedor de la supervivencia. Las primeras cercarias se
forman en tres semanas y comienza a abandonar el caracol, en
grandes cantidades, a lo largo de varias semanas, a partir de los
30-40 dias de la infestacion. El nimero final de cercarias/caracol
depende muy poco del niumero de miracidios que hayan inva-
dido al molusco. El nimero de redias es funcion no linear de la
densidad de miracidios, pero el de cercarias/redias es funcion de-
creciente de la densidad de redias, con una situacion paralela a
la observada para las tasas de fecundidad de los adultos en el
hospedador definitivo (SMITH, 1986). La multiplicacion del para-
sito en el caracolillo depende criticamente de la cantidad de ali-
mentos de que disponga el molusco (KENDALL, 1949; KENDALL
y OLLERENSHAW, 1963).

La formacién de las cercarias es ¢ptima a 22-23° C. Con tem-
peraturas superiores (pero inferiores a 30° C), se acelera el pro-
ceso, pero la capacidad infestante de las cercarias es menor. In-
versamente, con temperaturas mas bajas se prolonga la duracion
de la evolucion y ésta se detiene por debajo de los 10° C, como
también la emision de cercarias.

Las cercarias liberadas se enquistan rapidamente sobre hier-
bas acuaticas, e incluso en la propia agua (hasta un 10 por 100,
lo que explica el posible contagio con agua de bebida). En total,
el ciclo desde miracidio a cercaria requiere un promedio de 8-10
semanas, que se amplian a 12 si se incluye la etapa externa del
huevo. Para que haya grandes cantidades de cercarias han de
pasar unas 17 semanas. El numero de cercarias formadas a par-
tir de cada caracol es muy variable. En general, los mejor alimen-
tados forman mas que los que padecen hipoalimentacion; algu-
nos caracoles mueren por la infestacion y no todas las cercarias
llegan a abandonar al intermediario. Ademas, se han observado
fendmenos de competencia inter-especifica en caracoles infesta-
dos simultaneamente con Fasciola hepdtica y Echinostoma spp.
En fin, se han observado variaciones amplisimas (10-4.000, con
media de 100 cercarias/caracol).

Las metarcercarias se mantienen adecuadamente con hume-
dad ambiental superior al 70 por 100 y fuera de la luz solar direc-
ta. La luz solar directa las mata (2-4 semanas), particularmente
cuando coincide con la estacidn seca, pero la resistencia es muy
notable: 5 por 100 de supervivencia a los 10 meses a 12-14° C

y hasta el 100 por 100 en esas condiciones a los seis meses. Un
10 por 100 de €ellas sobreviven a 2-5° C durante doce meses (BO-
RAY, 1963). En heno humedo pueden hallarse viables durante
ocho meses, pero si se anade un 2 por 100 de sal comun, en
dos semanas ya no hay cercarias vivas. En ensilado mueren en
35-50 dias. En las condiciones climaticas de las zonas costeras
atlanticas y cantabricas, una buena proporcion sobrevive al invier-
no. En la meseta de Castilla y Ledn, gran proporcion de ellas su-
cumben al duro invierno.

Las metacercarias sometidas a la digestion pépsica, seguida
de la accion de las enzimas entéricas y las sales biliares, junto con
la activa cooperacion del propio parasito, permiten la liberacion
del mismo en el intestino delgado, desde el que pasa a la cavi-
dad peritoneal. En menos de 24 horas ya se hallan perforando
el intestino, a las 90 horas ya han invadido el higado a través de
la capsula de GLISSON vy estan presentes en los principales con-
ductos biliares al cabo de 40 dias de la infestacion, aunque con
variaciones segun los hospedadores. Los primeros huevos apa-
recen en las heces al cabo de 55-56 dias en ovinos y bovinos.

BORAY (1967) y.SIKES, COOP y RUSHTON (1980) indicaron
que existe una relacion inversa entre el nimero de metacerca-
rias ingeridas y el de adultos establecidos en el higado de la ove-
ja. Enla vaca hay una pérdida importante de adolescarias (due-
las jovenes emigrantes), llegandose luego a una situacién esta-
pble, para desembocar en una fuerte pérdida a partir de los 5-6
meses. No esta clara la dependencia de la densidad en esta fase
de implantacion del parasito (SMITH, 1986), pero si sabemos que
muchas metacercarias ni siquiera llegan a emerger de sus quis-
tes y son expulsadas con las heces, y que no pocas adolesca-
rias sucumben en emigracion, antes de alcanzar el estado adul-
to en las vias biliares.

Algunas otras consideraciones epizootioldgicas merecen citar-
se. En primer lugar, la especie de los hospedadores, que BORAY
(1969) dividio en tres grupos. En el primero situo los que no son
adecuados y, aunque puedan infestarse, reaccionan rapidamen-
te con procesos de autocuracion (jabali, cerdo, perro, gato, crice-
to). En el segundo se incluyen las especies que reaccionan con
retraso, cuando ya estan en el higado, con procesos morbosos
netos (vaca, cebles, bufalo, equinos, hombre, etc.). ‘Finalmente,
las especies en las que la relacion parasito/hospedador esta méas
equilibrada, lo que permite alta productividad parasitaria (ovinos,
caprinos, conejo, liebre, nutria, etc.). La existencia de multitud de
especies silvestres receptivas hace utopico el intento de eliminar
la fasciolosis, cuya extensidad (nimero de animales parasitados)
e intensidad (nUmero de fasciolas por animal) varian considera-
blemente de un periodo a otro, aunque, si se consideran a largo
plazo, se puede advertir cierto grado de equilibrio, en funcion de
la estabilidad de las poblaciones del parasito fruto de mecanis-
mos de regulacién en diversas etapas, su fecundidad en las fa-
ses asexuadas presentes en el molusco y la sexuada hermafrodi-
ta en el hospedador vertebrado. Las posibles acciones pueden
derivar de la competencia intraespecifica por espacio y alimen-
tos, la alteracion del medio organico, fruto de la enfermedad (reac-
ciones especfficas e inespecificas, inmunidad, etc,) e incluso la pro-
pia muerte del hospedador que lleva aparejada la del parésito.

En el hospedador intermediario se ha observado que la infes-
tacion es mas frecuente y de mayor magnitud en los ejemplares
de mayor tamano, posiblemente porgque los menores sucumban
ante el padecimiento parasitario, pero también por mecanismo que
estimulan el crecimiento del molusco, dando lugar a fenomenos
de «gigantismo», asi como a una verdadera castracion parasitaria
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de naturaleza mecanica, combinada con el atague a las gonadas
que realizan las redias, con lo que la puesta cesa en los infesta-
dos a partir de la segunda semana postinfestacion. Es posible que
el mayor desarrollo de los moluscos parasitados se debe a que,
anulada la capacidad reproductiva, los nutrientes se deriven ha-
cia las células del manto (OVER, 1971).

Los limneas son primordialmente acuaticos, aungue se acomo-
dan a condiciones anfibias, siempre que el terreno esté saturado
de humedad y no sean excesivamente &cidos (pH entre 6,0-9,0).
Tampoco son convenientes los excesivamente impermeables, por-
que las grandes colecciones de agua permiten la vida de otros
moluscos que desplazan a los limneas. La capacidad reproduc-
tora del caracolilo es notable, de manera que al cabo de unas
semanas pone entre 500-800 huevos. Si hay condiciones adecua-
das es posible que haya mas de una generacion al afo, de ma-
nera que, a partir de un individuo, pueden formarse hasta 25.000
gjemplares en un plazo de doce semanas (OLLERENSHAW,
1971). El efecto controlador de la poblacion derivado de situacio-
nes multitudinarias también se ha observado en este caso. Con
temperaturas superiores a los 9° C eclosionan los huevos en pla-
zos de 1 mes (a 9-10°) y 8-10 dias (a 25°). El otro factor impor-
tante es la humedad. En nuestras latitudes, la actividad de los lim-
neas que han sobrevivido al invierno se inicia en primavera, cuando
pueden emitir cercarias, si se hallaban infestados, pero si las tem-
peraturas no descienden de 10° C y hay humedad bastante, pue-
den mantenerse activos practicamente a lo largo de todo el ano.
En las mesetas ibéricas puede restringirse su vitalidad en verano,
pero las pequefas fuentes, abrevaderos y, sobre todo, los rega-
dios, permiten que haya zonas favorables, en medio de grandes
extensiones adversas. Ante la sequia, el caracol adapta al suelo
la abertura de la concha o se introduce profundamente en el cie-
no. De este modo pueden vivir de 12 a 18 meses. También so-
brevive al invierno una proporcion suficiente de caracoles (5-30
por 100, segun climas), incluso infestados, con lo que se garanti-
za el enlace con nuevos hospedadores definitivos. En condicio-
nes optimas pueden llegarse a concentraciones de miles de ca-
racolillos por metro cuadrado, invadiendo nuevos habitats a partir
del nicho inicial. También favorecen la difusion las riadas con
inundaciones.

En la epidemiologia de las fasciolosis tienen importancia capital
las condiciones meteoroldgicas que garanticen humedad suficiente
y temperaturas superiores a los 9,5-10° C, limite critico inferior para
el desarrollo y eclosion de los miracidios, evolucion de limneas,
desarrollo de trematodo en el molusco y emergencia de las cer-
carias. Es antigua la observacion de que, después de primaveras
o veranos muy lluviosos, se producian epizootias de fasciolosis
(Ios «afos de distomas»). Precisamente, ese conocimiento ha ser-
vido para establecer modelos matematicos de prediccion de bro-
tes de fasciolosis, atajables mediante la aplicacién adecuada de
antihelminticos y en los momentos convenientes. OLLERENSHAW
(1971) calculo los riesgos y otros autores han realizado adapta-
ciones para condiciones distintas de las britanicas. Lo importante
es una correcta toma de datos meteorologicos, la experimenta-
cion intra y extra-laboratorio, adecuado tratamiento estadistico de
los datos y aplicacion a territorios concretos, sin afanes de gene-
ralizacion, a pesar de la posibilidad de predecir locaimente condi-
ciones subepidémicas, con modelos matematicos adecuados (WI-
LLIAMSON, y WILLIAMS, 1978). La combinacion de parametros
biolégicos y climaticos permite el célculo de un logaritmo de
prevalencia-prediccion (CAWDERY, GETTINBY y GRAINGER,
1978). La férmula adaptada a unidades del sistema métrico deci-
mal, que ha propuesto LEIMBACHER (1978), con aplicacion a
Francia, es:
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n(R-P+125)
25

en la que n es el numero de dias con precipitacion de 0,1 mm
o superior, R la lluvia en mm y P la evapotranspiracion en mm.
Los valores criticos comienzan a partir de 85.

En observaciones llevadas a cabo en la provincia de Leon se
ha comprobado que, desde febrero a octubre, hay limneas por-
tadores de esporocistos y redias activas en todo el afo, aunque
la etapa de maxima infestacion de los intermediarios ocurre de
final del verano al otofio. En cuanto a la infestacion de los hospe-
dadores definitivos, también es posible a lo largo del ano, pues
en todos los meses se han hallado redias que albergaban cerca-
rias, aungue el momento de mayor riesgo ocurre en otono, esta-
cién en la que coincide con la maxima presencia de metacerca-
rias con el agostamiento de los pastos y el aprovechamiento de
las zonas de regadio, a lo largo de cuyas presas de tierra se con-
servan hierbas verdes portadoras de las metacercarias (MANGA
y col, 1987).

Patogenia

Fasciola hepatica actia nocivamente en la migracion desde el
intestino hasta los canales biliares y, posteriormente, en su esta-
dio de adulto, en las vias biliares. En el primer caso, los destrozos
mecanicos producidos por las adolescarias van acompanados
de hemorragias y resultan reforzados por la accion negativa de
metabolitos liberados por el verme, lo que altera las funciones he-
paticas. En la oveja, coincidiendo con la masiva invasion de ado-
lescarias, se pueden activar esporos de Clostridium oedama-
tiens, causando la «muerte negra». Las lesiones producidas por
las fasciolas emigrantes conducen a procesos fibréticos intersti-
ciales cronicos. Los adultos provocan inflamacion de las vias bi-
liares, con anemia, gracias a su alimentacion hematica, en parte,
y ala pérdida de sangre hacia los canales biliares, cuando el ver-
me se ha desprendido y quedan vasos sangrantes. También ex-
plica la anemia la lesion vascular provocada en las fases de emi-
gracion por las adolescarias. De todos modos, como la anemia
no guarda relacion directa con la magnitud de las hemorragias,
se estima que puede relacionarse también con el nivel de protel-
nas y de hierro en la dieta y la merma de ésta (anorexia). La res-
puesta del organismo da lugar a colangitis y colangiolitis. Aparte
de la accion traumdtica y de la utilizacion de epitelio canicular y
de sangre para la alimentacion, Fasciola hepédtica actia gracias
a enzimas amiloliticas, lipoliticas y proteoliticas. En ovinos y cone-
jos, experimentalmente se ha comprobado hipoglucemia. La utili-
zacion de grasas no debe ser considerable, pues la actividad li-
pasica del verme es baja. En cambio, la actividad metabdlica pro-
teica es considerable, pues libera elevadas cantidades de proli-
na, que intervienen en la hiperplasia de los conductos biliares, por
la actividad de dicho compuesto sobre el colageno. La prolina de-
riva de la metabolizacion de la arginina, que obtiene la fasciola
del hospedador y degrada, via urea-ornitina-glutamato-
semialdehido. La falta de prolin-oxidasa favorece la acumulacion
de la prolina, cuya funcién es mantener el equilibrio redox vy la
osmoregulacion del parasito (MEHLHORN vy col., 1988). La hipoal-
buminemia que se observa se debe a la pérdida de proteinas a
través de la mucosa hiperplastica de los canales biliares. Las in-
festaciones prenatales son excepcionales, pero se han observa-
do especialmente en bovinos. También hay datos sobre localiza-
cion intrauterina en vaca, oveja, caballo, hombre, etc. En estos
casos, como en otras localizaciones ectopicas, las alteraciones y




su manifestacion clinica guardan relacion con el 6rgano implica-
do y la particular situacién de parasito en él.

Clinica y lesiones

Aparte de localizaciones ectdpicas (pulmon, cerebro, Utero, sub-
cutis, etc.), la mayorfa de las duelas se establecen en el higado.
Varia considerablemente el cuadro y las consecuencias segun las
especies. En la oveja pueden observarse muertes, precedidas de
diarrea, correspondientes a invasiones masivas (méas de 2.000 me-
tacercarias) con lesiones de peritonitis y hepatitis hemorragica trau-
maética y hemorragia interna, en la fase inicial de invasion (3-6 se-
manas p.i.). Mas frecuente es la forma subaguda, que correspon-
de a reiteradas infestaciones de animales que pastan en terrenos
contaminados. En sus higados hay varios cientos o méas de un
millar de duelas, en distinto estado de desarrollo. En vida, se ob-
servan, a partir de las 6-10 semanas p.i., palidez de las mucosas
(anemia), escasa movilidad de los animales, edema de las fau-
ces, fiebre, adelgazamiento, caida de la lana, dolor a la palpacion
del higado, ascitis, etc. Pueden producirse bajas a partir de los
tres meses p.i. Existe elevada eosindfilia y alteracion de las fun-
ciones hepéticas, advertible mediante la investigacion enzimética.
Las fasciolosis cronica corresponde a infestaciones de 150-200
duelas, con ligero padecimiento hepdtico, anemia normocitica de
grado medio, pérdida de peso, edemas, ascitis, etc. A las lesio-
nes ya descritas hay que sumar, en los procesos cronicos, diver-
sos tipos de fibrosis (de reparacion, en los trayectos fraguados por
las adolescarias; isquémicas, consecutivas a trombosis: peribiliar
y la monolobular, relacionada con los canales portales, aparte de
focos granulomatosos). La colangitis hiperpléstica deriva de la irri-
tacion mecénica causada por ventosas y cubierta espinosa de ver-
me, asi como del acumulo de prolina ya referido.

Los bovinos reaccionan localmente de modo activo frente a la
presencia de fasciolas, de tal manera que hacen mas desfavora-
ble el medio para los helmintos. Por lo general, enferman de mo-
do croénico, con signos poco expresivos [atonia ruminal, diarrea
—sobre todo si coexiste ostertagiosis— alternando con estrefiimien-
to, adelgazamiento, merma en la produccion de leche —hasta 450
kg. menos de leche frente a las testigos— y de su calidad —sobre
todo en cuanto a los componentes sélidos no grasos—, apatia,
etc.]. En general, estos sintomas se aprecian si se integran las ob-
servaciones de varios individuos del rebario, pues no siempre apa-
recen en todos ellos. La investigacion hemética descubre precoz-
mente eosindfilia y la elevacion de las enzimas especificas deno-
tadoras de lesiones hepaticas. En terneros, no obstante, pueden
observarse casos agudos cuando se llevan a pastos intensamen-
te contaminados. Al poco tiempo de llegar a ellos, aparecen alte-
raciones del apetito, diarrea, pérdida de peso (10-30 por 100) y
bajas a las 6-7 semanas. Es caracteristica de la fasciliosis bovina
la intensa colangitis, muchas veces purulenta, por invasion bacte-
riana, y la incrustacion de los canales biliares con hidroxilapatita
y sales diversas, que crean un ambiente desfavorable para las fas-
ciolas, cuya vida se acorta. Asimismo, es sumamente intensa la
fibrosis.

También puede observarse fasciolosis en otros animales de gran-
ja, como el cerdo, los equinos, etc., pero no tiene interés
economico.

Las alteraciones quimicas clinicas en el periodo de emigracion
de las adolescarias consisten en hipoalbuminemia progresiva,
con hiperglobulinemia més pronunciada. Mayor todavia es el de-
terioro de las albuminas, cuando ya se encuentran fasciolas adul-
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tas en las vias biliares, a causa de la reduccion de la sintesis, com-
binada con la pérdida de albuminas hacia el intestino, asi como
la repercusion de los niveles de nutricion, por merma del apetito
y a consecuencia de la carga parasitaria soportada por el animal.
Para la sintesis de albimina, se considera probable que el orga-
nismo eche mano de aminodcidos derivados de otras proteinas
(musculo, lana, leche), lo que explicaria la merma en la produc-
cion. Hay incremento de las gamma-globulinaa en respuesta a los
antigenos parasitarios. Una constante es la eosinofilia, que puede
alcanzar elevados valores a partir de las 2-3 semanas p.i., con
maximos hacia la semana 9.2 p.i. y posterior descenso, aunque
la persistencia sea prolongada. La anemia es nomocitica y nor-
mocromica. Los niveles de excrecion de bromosulftaleina, gluta-
mato oxalcacetato transaminasa (GOT) y y-glutamil-trasferasa es-
tan directamente correlacionados con la lesion hepética en la oveja.
También en los vacunos el deterioro del hepatocito se acusa en
el cuadro enzimatico.

Diagnéstico

Hay que distinguir dos perfodos: a) prepatencia, en el que la
coprologia es negativa; b) patencia, con eliminacion de huevos.
El primero tiene una duracién variable, segun las especies (55-105
dias en la oveja y 56-61 en bovinos jovenes). En el primer perio-
do son de aplicacion los métodos seroldgicos, de los que hay una
gran variedad, con resulados muy dispares. Los métodos de aglu-
tinacion (latex, prueba con bentonita, de GONZALEZ CASTRO Y
ATIENZA, 19686, etc,), fijlacion del complemento y precipitacion en
agar dan resultados positivos, pero no superiores a la investiga-
cion coproldgica, en la patencia. La contra-inmunoelectroforesis
resulta muy sensible, siendo preferida por CAPRON vy col (1971)
a la fijacion del complemento y a la IFI. El arco clave es el nime-
ro 2, que corresponde a un antigeno tegumentario liberado por
el helminto, cuyo principal componente es un conjunto de poli-
péptidos, de los que el principal tiene p.m. de 12.000. Los antige-
nos responsables del arco 2 participan también en las reacciones
de ELISA y EIBT (enzyme-linked-inmunotransferblot). El valor de
estas pruebas depende de que resultan positivas cuando todavia
no hay huevos fecales. La prueba cualitativa indirecta sobre por-
taobjetos de inmunoperoxidasa (IPT) es segura y rdpida a partir
de la 4.2 semana p.i. La inmunofluorescencia indirecta (IFl) se prac-
tica con miracidios fijados en formol y mantenidos un maximo de
6 semanas, 0 mejor sobre material fasciolar adulto cortado por
congelacion. La reaccion corresponde a la secrecion de antige-
nos en el glicocdlix de las fasciolas jovenes, que reaccionan con
las IgM isotipo, seguidas de la IgG-1. A medida que prosigue el
desarrollo del helminto, cuando van adquiriendo mas importan-
cia los antigenos tegumentarios. Es de advertir que los antigenos
tegumentarios varian en las diversas fases, en alguno de sus com-
ponentes, en el curso de la maduracién en el hospedador definiti-
vo. Inicialmente, aparecen los TO y T1, pero en la fase cronica
predomina el T2.

Algunas pruebas cutaneas alérgicas se han ensayado, con ex-
tractos totales o con antigenos purificados, pero tienen el incon-
veniente de las reacciones cruzadas que, en lo que respecta a
los bovinos, se dan frecuentemente con los paranfistémidos. El
alergeno es una proteina cristalizable, formada por 15 amino&ci-
dos, pero los alergenos género-especificos son lipoproteinas. En
terneros se produce una reaccion inmediata, que se transforma
en otra de tipo ARTHUS, en la que participan las IgE. En general,
todas estas pruebas de laboratorio no tienen gran empleo practi-
co, puesto que en Veterinaria el estudio del rebafio descubre la
presencia de fasciolas coprologicamente y las medidas raramen-




te han de tomarse con cardcter individual. Ademas, son de alto
coste. WALLS y SCHANTZ (1986) han revisado el inmunodiag-
nostico en Parasitologia.

Los métodos coprologicos preferidos son los de sedimentacion,
dada la elevada densidad de los huevos de fasciola. Los de flota-
cion requieren soluciones de alta densidad v tienen el inconve-
niente de que deforman los huevos. Se han utilizado también mé-
todos combinados de sedimentacion/flotacion. La adicion de un
colorante de contraste (sol. de verde metilo o azul de metileno)
permite destacar el color amarillento de los huevos. Donde haya
paranfistdmidos es preciso diferenciar sus huevos de los de fas-
ciola, que son muy parecidos en estructura y aspecto, aunque
los de la segunda tienen color pajizo v los otros son incoloros.

La eosinofilia es orientativa, pues es frecuente en muchas para-
sitosis y es raro que los ganados no porten otros helmintos. Mas
valor tiene la investigacion de enzimas hemdticas detectadoras de
lesion hepatica, como son la glutamato-deshidrogenasa (GLDHG),
que alcanza niveles significativos en las primeras semanas de la
infestacion y denota alteracion del parénquima, y la gamma-
glutamil-transpeptidasa (GGT), cuyo incremento se corresponde
con la lesion del epitelio de los conductos biliares. La primera en-
Zima, pues, aparece precozmente, mientras que la segunda lo hace
cuando ya hay huevos en las heces.

Tratamiento y profilaxis

Son de eleccion la dianfenetida v el triclabendazol (activos so-
bre adolescarias desde la primera semana), para la fascidolosis
aguda. Rafoxanida y nitroxinil actiian sobre duelas a partir de cuatro
semanas. Bromofenofos, niclofoldn y oxiclozanida también son par-
ciamente activos frente a los juveniles. Es poco activa frente a adul-
tos la dianfenetida, pero tienen gran actividad frente a ellos tricla-
bendazol, closantel, rafoxanid, nitroxinil, niclofolan, bromofenofos,
albendazol y oxiclozanid. Estos farmacos son los recomendables
en la fasciolosis crénica. En vacas lactantes el tratamiento preferi-
do es oxiclozanida, porque no requiere dejar de consumir la le-
che. En otro caso, se prefiere triclabendazol o rafoxanida v nitro-
xinil, aunque closulon, acedist y niclofolan, junto con albendazol
(dosis elevadas), también se aplican.

Aparte de las normativas sobre residuos en la leche, también
han de tenerse presentes los metabolitos que pueden acumular-
se en las carnes de los animales tratados. No deben sacrificarse
animales tratados hasta transcurridos 7 dias para niclofolan, 14
para oxiclozanida, 30 para nitroxinil y 28 para rafoxanida.

La fasciolosis, dada su distribucién amplisima entre los gana-
dos y muchas especies silvestres (rumiantes de caza, conejos y
liebres) no es erradicable, pero si puede mantenerse bajo con-
trol, combinando los tratamientos antihelminticos y las medidas hi-
giénicas, con las mejoras de pastos (CORDERO, 1966). Los fas-
ciolicidas pueden eliminar los parasitos de los animales, pero tam-
bién ayudan a reducir la contaminacion de los pastos. La elec-
cion del medicamento, aparte de consideraciones de precio, de-
be basarse en el conocimiento de la epizootiologia en la zona,
que permite conocer cuando las poblaciones parasitarias en el
hospedador tienen predominio juvenil (otofio-inicio del invierno) y
cuando es de esperar predominio de adultos (mediado invierno
y comienzo de primavera). En general, al menos han de aplicar-
se dos tratamientos anuales, uno antes de enviar los animales a
los pastos (para no contaminarlos) y otro a finales de otorio, si no
hay casos agudos antes. Una combinacién entre terapia tactica
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y estratégica, normas higiénicas y medidas sobre los prados, pue-
de reducir la fasciolisis. La fermentacion adecuada de las heces
mata los huevos. Contra las limneas se han empleado molusqui-
cidas diversos, pero resultan poco Utiles en la practica, como no
sea sobre los lugares primordiales de cria, y plantean problemas
ecoldgicos (accion sobre peces, etc.). El abonado nitrocélcico pue-
de reducir la poblacion de limneas y mejorar la calidad del pasto.
Son maés eficaces las medidas correctoras de las condiciones de
los prados (drenaje, limpieza de presas). La lucha biologica con-
tra limneas (Bacillus pinotu, moscas Sciomyzidae, etc.) es un mé-
todo mas. Las zonas peligrosas deben vallarse y el forraje ensilar-
lo o henificarlo con adicion de sal comun y emplearse para va-
cas, mejor que para ovejas, que son mas sensibles.

La inmunizacion se ha ensayado con extractos antigénicos y
con metacercarias irradiadas, que inmunizan mejor que las natu-
rales, acaso porque excitan menor respuesta del hospedador y
pueden vivir mas tiempo, dando lugar a la liberacion de los anti-
genos presentes en los granulos del tegumento (TO, T1, T2, de
Hanna, 1980) consiguiéndose siempre serologia positiva, pero sélo
resultados mediocres en lo que respecta a la proteccion en la oveja
y en la vaca (reduccion del nimero de duelas y de su tamanio,
menor produccion de huevos y retraso en la aparicion de anemia
y otros signos clinicos, con mayor reactividad tisular frente a las
duelas invasoras). Se estima que fasciola realiza alguna accion in-
munosupresora sobre el hospedador, o bien que juveniles y adultos
eliminan grandes cantidades de antigenos que se combinan con
los anticuerpos y dan lugar a una intensa caida de ellos, con for-
macion de inmunocomplejos que suprimen la respuesta de los
linfocitos B y T. La respuesta es muy diferente seguin el hospeda-
dor. La inmunizacion pasiva con sueros da cierto grado de pro-
teccion, curiosamente superior con sueros heterologos. También
es posible cierta proteccion transfiriendo linfocitos sensibilizados
(CORBA 'y col. 1971). La existencia de antigenos compartidos con
F. gigantica, Schistosoma, spp. y con C. tenuicollis no ha
servido mas que para ensayos de laboratorio. La resistencia a la
reinfestacion guarda cierta relacion directa con la prolongacion del
periodo previo de parasitismo y se ejerce sobre todo contra las
adolescarias invasoras (DOY y HUGHES, 1984; HAROUN y HILL-
YER, 1986).

La fasciolosis humana

No es tan rara como pudiera parecer. En Espafa, se han diag-
nosticado mas de 100 casos y es de suponer que solo son una
pequena parte de los existentes. La infestacion se adquiere por
el consumo de plantas acudticas o radicadas en zonas hlimedas,
en ensalada o como guarnicion de diversos platos. Los berros
(Nasturtium officinale BROWN), las pamplinas de agua (Se-
molus valerandi, L.), junto con el diente de leén (Taraxacum
officinale WEBER) y la achicoria (Cichorium intybus L.) son
los vegetales habitualmente responsables. Los berros cultivados
industrialmente pueden ser igualmente peligrosos, si no hay ga-
rantias sobre el agua utilizada, no se impide la presencia de lim-
neas, ni se emplea estiércol de rumiantes exento de fasciolas. Los
perros son particularmente peligrosos si se recogen en presas o
canales de riego, relacionados inmediata o lejanamente con el pas-
toreo de rumiantes, o la presencia de conejos de campo. Las me-
tacercarias sobreviven largos periodos sobre esta planta, por el
favorable ambiente himedo en que se crian. Las epidemias se
observan en los otofios e inviernos consecutivos a veranos parti-
cularmente lluviosos (es clasica la de Lyon, Francia, 1956-57) y
entre excursionistas aficionados a recoger plantas silvestres. La
limpieza de los berros en soluciones de lejia no es siempre segu-
ra. En Oriente préximo se ha descrito una forma faringea, por con-
sumo directo de higados frescos parasitados, con fijacion de las
fasciolas a la faringe (<halzoun»).

Muchos casos pasan desapercibidos (asintoméaticos), cuando
la infestacion es moderada y cuando no se conoce la historia de
consumo de berros. Mas faciles de advertir son las infestaciones
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familiares. En la fase de invasion (2-3 semanas p.i.) hay signos
febriles intermitentes, seudogripales, o seudotoxémicos (sudora-
cion, nausea, anorexia), con pérdida de peso, doior a la palpa-
cion del higado, elevada eosindfilia y reacciones serologicas y der-
moalérgicas fuertemente positivas. Cuando ya hay duelas adul-
tas (perfodo de estado), las manifestaciones corresponden a co-
langitis, colecistitis, cirrosis, ictericia, etc., con procesos disenteri-
formes. Hay anemia, urticaria, aumento del tamafo del higado,
con litiasis, fibrosis y calcificacion de las vias biliares. Aparecen
huevos en las heces, disminuye la eosindfilia y también bajan los
titulos serologicos. Las localizaciones ectopicas (pulmon, cerebro,
dtero, subcutis, faringe —«halzoun»—, etc.), dan sintomas en ar-
monia con la localizacion. En los tractos migratorios hay intensa
inflamacion, con eosindfilia y cristales de Charcot-Leyden, asf co-
mo restos de la cubierta espinosa de las adolescarias, que pue-
den confundirse con dichos cristales. En la fase cronica hay hi-
perplasia en los conductos biliares, pericolangitis, fibrosis peripor-
tal, etc. En torno a las fasciolas ectopicas se produce reaccion fi-
brotica de aislamiento, seguida de calcificacion distrdfica final.

El diagnéstico

Se basa en la ananmesis (aficionados a recoger berros, p.e.),
en los datos de la exploracion clinica, la investigacion coprologi-
ca y la serologia, sin olvidar, en este caso, que se han hallado
en Fasciola hepatica algunos determinantes de los grupos san-
guineos humanos. Se considera indicativa, pero no especifica, la
fuerte eosindfilia (hasta 60 por 100, a partir de los 15 dias p.i.),
acompafiada de leucocitosis y elevada velocidad de sedimenta-
cion. De las pruebas seroldgicas son validas+ta hemoaglutinacion
indirecta, la prueba de latex, la precipitacion (fase liquida o doble
difusion y, sobre todo, la contra-inmunoelectroforesis, sumamen-
te especifica, con antigenos para el arco 2). Mas recientemente
se han aplicado la IFI (sobre cortes por congelacion de fasciolas),
ELISA, el radioinmunoensayo y el RAST (radio-allergo-sorbent-test).
Recientemente se ha estudiado la presencia de inmunocomple-
jos en sujetos parasitados y se investiga la posibilidad de detectar
antigenos de fasciola en ellos. En la fase aguda y en los enfermos
eliminadores de huevos, se ha podido demostrar la existencia de
inmunocomplejos hasta en el 70 por 100 de ellos. Se requieren
mas investigaciones (WALLS y SCHANTZ, 1986). Donde haya es-
quistosomas humanos debe recordarse que entre Fasciola spp.
y Schistosoma spp. hay comunidad de antigenos. Puede nece-
sitarse realizar el test circumoval frente a la bilharzia. Son valiosas
las determinaciones enzimaticas (GOT, GPT y FA) y la tomografia
axial computerizada (TAC), combinadas con la HAG (ALCOBA y
col. 1988). De los métodos coprologicos se aconsejan los de JA-
NEZCKO y URBANYI, pero puede servir una simple sedimenta-
cion, o el lavado de las heces en agua filtrando por mallas de am-
plitud decreciente, hasta retener los huevos. Hay que tener en
cuenta que quienes coman higados de animales parasitados pue-
den ser eliminadores pasivos de huevos («transeuntes intestina-
les»), al menos durante cuatro dias y que, cuando haya parasitis-
mos por equinostomatidos, se requiere el diagnostico diferencial.
El diagndstico clinico diferencial requiere excluir pleuresia diafrag-
matica, colecistitis, Ulcera gastrica, abscesos amebianos de higa-
do, hidatidosis hepéatica y otros procesos.

El tratamiento

Se realiza actualmente con bitionol y praziquantel, este ultimo
inactivo contra fasciolosis en los animales (ALCOBA vy col. 1988).
Otros preparados son los derivados organicos de antimonio (eme-
tinas), cloroquina y afines, etc.

La profilaxis

Requiere privarse de comer berros recogidos sin garantias o
sumergirlos en agua hirviendo, cocerlos o tratarlos con solucio-
nes de lejias, aunque se alteren sus cualidades culinarias.




