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Segun vamos adquiriendo conocimiento,
las cosas no seacen mas comprensibles,
sino mas misteriosas.

Albert Schweitzer (1873965)

. Fil6sofo, médico y escritor aleman.
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RESUMENABSTRACT

La presente investigacion se ha centrado en el estudio de la revista de estudios
deportivosCitius, Altius, Fortius (19594.976) una de las de mayor alcance y relevancia
de la historiareciente de la cultura fisica y deportiva. Su importancia se deduce del
amplio conjunto de colaboradores de prestigio y de la riqueza tematica de sus
colaboraciones en sus casi veinte afos de vigencia. Aun asi, no se han realizado
investigaciones especiéis sobre ella, a excepcién de los estudios parciales del profesor
Olivera (sobre la produccion cientifica de Cagigal en la misma), y de algunas referencias
de autores como Juan Rodrigu@zA. Cecchinio Miguel Vicente en el campo de la
epistemologia y laducacion.

El trabajo se propone como finalidad el conocimiento pormenorizado de la revista
mediante el analisis documental. Para ello se ha tratado de organizar e interpretar su vasto
contenido, identificar la orientacion ideoldgica que subyacpr@ecto y, asimismo,
inferir y expresar las concepciones e ideas con relacion a las categorias de la cultura
fisica.

Como objetivos de la investigacion destacaearun repertorio tematico a partir
de la clasificacion y ordenacion de los articulos devasta; ofrecer una vision critica de
las teméaticas mas tratadas por los intelectuales e investigadores de la época con relacion
al dmbito fisicedeportivo; extraer sus concepciones respecto de la cultura fisica y
deportiva de la épocaomparandolason las ideas establecidas en la sociedad espafiola
del momento; valorar la influencia politica en la revista y su grado de utilizacion con fines
propagandisticos; compararla con otras publicaciones periédicas de |layépaloaar su
influencia en las concepciones y en la situacién actual de la cultura fisica y deportiva en
Espana.

Respecto a la metodologia utilizada, en primer lugar se delimité el campo vy el
objeto de estudio, considerando como fuente de informacibaial y directa la propia

revista y como fuentes secundarias, directas o indirectas, diversa documentacion
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relacionada con el ambito de la cultura fisica, corporal y deportiva de la época,
fundamentalmente del ambito nacional, consultadas en su maydaidibtioteca de la
F.C.A.F.D. de Ledn y en diversas bases de datos de internet.

Se procedio al tratamiento de la informacion documental, mediante el método de
la lectura cientificacon el fin de llevar a cabo diversos tipos de analisis: analisis
bibliométrico, tematico e ideoldgico del contenido més relevante de la revista. Para ello se
utilizaron técnicas mayoritariamente cualitativas, aunque se combinaron en ocasiones con
procedimientos cuantitativos. Se emplearon procedimientos propios de las dienlicias
documentacion, concretamente técnicas bibliométricas y de analisis de contenido;
también se utilizaron otras técnicas cualitatieasno el analisis critico del discurso y el
andlisis narrativopara profundizar en el estudio ideolégico de los @d& considerados
mas relevantes. Como instrumento metodoldgico principal se elabor6 una ficha de
documentacion triple en la que se recogian los aspectos mas representativos de cada
estudio analizado.

Los resultados del analisis bibliométrico y tematico pgesentan como un
repertorio tematico elaborado con los programas informaticos Access y Excel. Los
estudios fueron clasificados en funcion de un sistema de categorias eegafeso
para esta investigacion. Se realizaron varios céalculos estadisigioedpara reflejar los
principales ejes tematicos que caracterizaron la linea editorial de la revista, adjuntando
tablas ygréaficos con los datos obtenidos. Se diferenciaron tres etapas editoriales con
sutiles variaciones en las materias predominanteseorresponden con los cambios de
entidades editoras y su filosofialgsus politicas editoriales.

Los resultados de tipo cuantitativo arrojan un total de doscientos diez articulos
publicados en los dieciocho afios de vida de la revista. De un prite@r se desprende
la clara vocacion historica de la publicacigrsybsidiariamentda inclinacién hacia otras
disciplinas de caracter humanistico: filosofia, filologia y literatura, sociologia y
educacion.

La amplia variedad tematica, asi como el rec@prestigio internacional de su

autoria, confieren mayor valor y calidad a la revista con colaboraciones que influyen en
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los intelectuales espafioles del momento, propiciando un cambio de mentalidad y una
apertura en la forma de concebir lo relativo @u#dura fisica, corporal y deportiva. El
andlisis critico del discurso nos acerca a estas concepciones que se extraen de las paginas
de la publicacion. Se observan estudios donde se idealiza y se eleva a lo mas alto la
educacion fisica y el deporte, pembién destacan ciertas criticas y propuestas de
reforma contra una sociedad excesivamente tecnificada y un sistema educativo
superintelectualizado

Se analizan otras tematicas interesantes como la idea olimpica y la cuestion de
género, de cuyas paginasdexuce un cierto aperturismo técnico e ideoldgico, incluso
critico, aun cuando la mayoria de las aportaciones destacan por ser acomodaticias y
conformistas con el discurso dominante. Teniendo en cuenta la época y el contexto
histdrico, la publicacién supsustraerse al fin propagandistico al que servian casi todos
los medios de informacion.

En este contexto y con estas circunstancias, parece acertada la consideracion de
esta publicacion como un punto de referencia importante en el estudio de la cuttara fis
tanto a nivel nacional como internacional. Su politica editorial y su orientacion
humanistica funcionaron como un ejemplo de innovacion y de aperturismo técnico,
pedagodgico y de investigacién en educacién fisica y deporte, todo desde un prisma
multidisciplinar y transformador.

Sin embargo, consideramos que en Espafigenba reconocido todo su valor;
razon por la cual, tras haber constatado la riqueza y calidad de su contenido, y su
influencia en el desarrollo y la evolucion de la cultura fisieportva posterior, asi como
en el cambio de concepciones en la mentalidad de la sociedad espafiola desde esa época
hasta la actualidad, se ha pretendigor medio de esta investigacion, contribuir a
solventar las carencias sefialadas en este ambito. Del misdw s® espera poner a
disposicion de la comunidad cientifica y de los profesionales de la actividad fisica y del
deporte un instrumento que permita consultar, comparar, interpretar, reflexionar y trabajar

de forma répida y eficaz con la informacién reuredda revista.
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ABSTRACT

This researchs focused on the study of the journal titl€dius, Altius, Fortius
(19591976) one of most spread and relevant publications in physical and sports culture
in the twentieth century. Its importance is deduced ftbenwide group of prestigious
contributors and the thematic diversity of its contents during nearly twenty years. Even
s o, there Ii's no specific study about this |
Cagigal 6s scient i f isane meferendes oft autborscbuas Juant ) an
Rodriguez, J. A. Cecchior Miguel Vicente in the field of epistemology and education.

The main aim of this study was the detailed knowledge of the journal through
documentary analysis. The extensive content leas lorganized andterpretedn order
to identify the underlying ideological orientation. Conceptions and ideas assowiiited
physical culture categories have been also inferred and expressed.

This PhD research has been oriented to the following obgsctio elaborate a
thematic repertory from the classification
offer a critical overview of most studied topics by physical and sports culture field
academics and researchers of that time; to infer their ptans in relation to physical
and sport culture and compare them with ideas established in the Spanish society at the
moment; to assess the political influence in the publication and its grade of utilization
with propagandistic purposes; to compare tharnjal with others in that periodnd
evaluate its impact on conceptions and on the current situation of physical and sports
culture in Spain.

Regarding the methodology, the field and the object of the study were delimited
firstly. The own journal wasonsidered as the primary and direct source. Several primary
and secondary sources of information related to national physical, bodily and sports
culture in that period, were also consulted principally in AED. of University of
Leon as well asn different online datdases.

Then, the documentary information was processed through the scientific reading
method, in order to make different analysis: bibliometric, thematic and ideological

13



analysis of most relevant content found in the journal. Quakta¢ighniques were mainly
applied, but sometimes they were combined with quantitative methods. Documentation
Sciences procedures were used, specifically bibliometric and documentary analysis
techniques. Other qualitative techniques were used, such aal cfisicourse analysis and
narrative analysis, to deep into the ideological study of more pertinent articles.- A self
elaborated triple documentation file was used as methodological instrument, collecting
more representative aspects of each analyzed study.

Bibliometric and thematic analysis results have been compiled and showed in a
thematic repertory elaborated with Access 2007 program; studies were classified based on
a classification system with categories and subcategories creat@dofesofor this
reearch. The information was exported to Excel 2007 program for its statistical basic
analysis, in order to present the main thematic axes that characterized the publishing line
of the journal, adding tables and figures with data obtained. Three differesdgpwere
identified with subtle variations in prevailing topics, which is correlated to changes of
publishers and their philosophy and publishing politics.

Quantitative results showed a total of two hundred and ten articles published in the
eighteen year of journal 6s | i f e. A clear histori
humanistic disciplines such as philosophy, philology or literature, sociology and
education were inferred from a first comparison.

The high value and quality of the journal is pdmd by the wide thematic variety
and the international recognition of the authorship, including contributions that have
influenced on Spanish intellectuals of that time, triggering a mind change and openness in
the physical, bodily and sports culture cepttons. The approach to these ideas, extracted
from the pages of the journabas obtained from the critical analysis. There are essays
where physical education and sport are idealized and raised, but there are also critical
studies and reform proposalgainst the excessivelechniciansociety and thesuper
intellectualizededucative system.

Other interesting topics are studied, like the Olympic idea or gender issues, from

which it is possible to deduce a slight technical and ideological openness, even critical,
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though most of contributions are made from an accommodative and conformist view,
according to the dominant discourse. Taking into account the historic period and the
social ontext, this publication could keep away from propagandistic aim to which most

of the information media seemed to serve.

In this context and circumstances, the consideration of this publication as an
important point of reference in physical culture, biotimational and international spheres
shoul d be considered a success. The jourrt
orientation worked as an example of innovation and technical, pedagogical and
researchable openness in physical education and sportffatd a multidisciplinary and
transformingview.

However, journal 0s recognition we has
confirming its worth and contents quality, its impact in the development and evolution of
later physical and sports culture, as welirathe mind changes of Spanish society from
that moment to present day, this research has attempt to contribute in solving deficiencies
indicated in this field. Moreover, it also attempts to make available to the scientific
community and tgphysical edudi@on and sporprofessionabn instrument that allow®
consult to compareto interpret to reflectandto work faster and more effectively with

the information gathered in the journal.
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|.1. Justificacion del temanvestigacion

El reto que supone realizar una Tesis Doctoral es algo que sin duda ha de venir
impulsado por motivacién y vocacion personal, pues es una tarea ardua y fatigosa, con
frecuentes frustraciones que a menudo hacen caer en el desanimo, pero que sin embargo
reportauna gran satisfaccion personal y profesional a medida que el trabajo empieza a
cobrar forma. Resulta enriquecedor en el &mbito profesional, pero también conduce a un
crecimiento personal.

El proceso comienza con la busqueda de una cuestion que germsigady dudas,

y quelleva al planteamiento de querer dilucidar, aclarar o solucionar dicha cuestion. La
eleccion del tema a estudiar supone todo un dilema, también porque es preciso centrarse en
el estudio de una pequefa parcela del saber, acotandableesndo limites firmes que

hagan viable nuestra investigacion y nos conduzcan al buen desarrollo del proyecto. El
elevado interés que suscita en la sociedad actual todo lo relacionado con la dimension
fisica del ser humano hace que sea complicado escdeeidir y concretailo cual

implica inevitablemente renunciar momentaneamente a ciertos a$pettabjeto a
investigar. Es comun que haya determinadas ideas que son rechazadas por la excesiva
magnitud e inviabilidad del proyecto; no obstante, es impyprtante la correcta elecciéon y
delimitacion del tema a investigar. Debe también ser un problema que genere motivacion y
que sea afin a los gustos y a la persdadl del investigador para quste no caiga en
frustraciones que le puedan incluso lleMat@andono del proyecto.

Con estos planteamientesrgen preguntas que supongo que todo profesional de la
educacion fisica se habra hecho, como por ejemplo: ¢,qué es en si la educacion fisica?, ¢ de
qué se ocupa?, ¢para qué sirve (si es que sirve para algo)?, ¢cuales son los origenes de
nuestra actual edacion fisica?, ¢ por qué tenemos hoy la educacion fisica que tenemos?,
¢ deberia cambiar en algo?, ¢podriamos mejorarla?, etc. Quien se plantee este tipo de
cuestiones puede intentar responderlas acudiendo a la investigaciorhisidcioa,
trabajando sobré 0 que pod2amos | | amar el Aori geno,

nuestra actual educacion fisica y corporal. Se pretende que este trabajo ayude a reflexionar
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sobre estas y otras cuestiones importantes para la sociedad¥tgak consideramos la
cultura fisicedeportiva como un fenémeno social, hemos abordado su estudio concreto en
la época del segundo franquismo en Espegaizando una investigaci@ocichistorica
Coincidimos con el pensamiento de Julio Aréstegui (1995), quien diserta aeelza d
caracteristica peculiar que tiemste tipo de estudios de estar caracterizadosupor
comportamiento temporal de la cuestion aestigar. La investigacion soelostérica
supone un tipo de investigacion complicadande las fuentes de informacion sem
realidadrestoso huellasde actividad humangrelatos escritos, afes, huellas de diverso
génerd, queen principio no puedeconstruirse sin embargo, esto no es del todo cierto, al
menos en lo que concierne a la investigacion deskaria reciené o inmediatacomo es

la situacion que se nos presenta en tatmjo. En este caso, y en la mayoria de estudios
histéricosociolégicos, y como afirma Arostegui (1995), hemos de considerar las fuentes
de informacién como algo no neutral, ni dada antenana El investigador o historiador,

segun este autor:

[ €] debe, como cualquier otro invest:.
fuentes, si bien se encuentra mas limitado para ello a medida que retrocede

en el tiempo. Investigar la historia no es, en matjuno, transcribir lo que

| as fuent es e fArostdgEe 19B4. di cen [ €]

Partiendo de esta concepcion se ha intentado interpretar la documentacion utilizada
en esta investiga@n, extraida de varias fuentégomo se reflejaen el apartado
correspondientgé, aunque principalmente se ha utilizado y analizado la documentacién
presente en las paginas de la rev@@itaus, Altius Fortius)y la informacion que se ha ido
extrayendo e interpretando de ella.

Se trata de una publicacién periddica espafipla estuvo vigente en Espafia desde
1959 hasta 1976, en tpue se trataba todo tipo de aspectos relacionados con la cultura
fisica y corporal de la persona desde un punto de vista humanista y multidischpdisar.
encontramos frente ana revista cuya ifiiencia en el desarrollo de la investigacion de la

cultura fisicedeportiva de nuestro pais en los ultimos cincuenta afios parece indiscutible.
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La presente investigacion tomOé como punto de partida un trabajo piloto
bibliométrico sobre dicha revistaealizado durante el ultimo afio de mi licenciatura y
dirigido por el profesor Miguel Vicente Pedrd&sta investigacion doctoraé emprendio
como una continuacion y profdizacion en la tematica de aquelbajo, concretada en el
analisis bibliométrico, tematice ideoldgico de la publicacidn mencionaid,vez una de
las mas influyentes durante las décadas de los 60 y 7&.r&ssta impacta desde un
principio, y resulta sencillo sumergirse en la lectura apasionada de muchosadgcldss
publicados, desdaqudios que tratan de la historia antigua de la cultura fisinda(época
de la Grecia Clasicadel Imperio Romano), hasta los ensayos filosé&dacativos de los
colaboradores mas influyentes en la educacion fisica y deportiva del siglo XX, ppsando
los estudis de las més diversas tematioamno el derecho deportivo o la fisiologia del
ejercicio.

Fue el descubrimiento de esta magnifica publicacion, repleta de exquisitas
colaboraciones e interesantes estudalgunos de los cuales mantienemnteierigencia en
la actualidad, asi como la casi total ausencia de estudios sobre la misma, lo que me
estimulé y motivo a abordar este trabajo.

Una vez delimitado el campo de investigacion, el siguiente paso consistio en
indagar y constatar el nUmero, tidad y calidadde estudios realizados sobre estésta.
Sorprendentemente se comprobd que no existia ningun estudio especifico sobre ella;
solamentese hallaroralgunas referencias muy concretas como parte de otros estudios. Por
ejemplqg una de las mé&significativas esa que hac®livera (1996)como parte de su Tesis
Doctoral,y cuyo objeto principal no es, sin embargo, el estudio de la revista en si, sino el
pensamiento, la obra y la vida de José Maria Cagigal Gutiérrez, uno de los fundadores de
la misma.

Esta practica total ausencia de estudios sobre la materia, unido al gusto peaisonal y
la fuerte motivacién ya comentada, impulsaron la eleccion definitiva del tema de la Tesis
Doctoral, cuya originalidad es manifiestaomo vamos a poner de reliede manera
especificaen el apartado correspondiente al estado de la cuigstiompliéndose asi uno

de los requisitos fundamentales para la realizacién de una investigacion doctoral.
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Del mismo modo, se presenté como un proyecto viable en cuanto a iérrelaice
los recursos necesarios y los disponibles, ya que por suerte contamos con un ejemplar
(como minimo) de cada uno de los dieciocho tomos que conforman la revista en la
biblioteca de la F.C.A.F.D. de Lebademas de la coleccion personal Bedfeso Miguel
Vicente Pedrdz y por tanto la fuente primaria principal de la investigad¢iamesultalo
completamente accesible. Por otra parte, la envergadura del estudio se adapta a lo que una
Tesis Doctorapuede abarcar, siempre que esta definida y cammetada adecuadamente;
en este caso se ha delimitado a la realizacion de un estudio bibliométrico basico y de un
analisis tematico e ideoldgico mas profundos del contenido de la revista. Ha sido necesaria
una seleccion y acotacion importante de los aspen#s relevantes, pues la publicacion es
voluminosa y extensa el tiempo, y de una gran riqueza en cuanto a su contenido. Es
evidente y hasta beneficioso el hecho de que un trabajo de la envergadura de una Tesis
Doctoral no agote todols aspectos quefi@ce la revista, nada mas lejos de nuestra
intencion querer ofrecer una interpretacion completa de la misma; sin embargo, el estudio
aqui emprendido puede servir de punto de partida para establecer futuras lineas de
investigacion dentro del ambito histdwisocial de la educacion fisica y de la actividad
fisico-deportiva de nuestro pais.

Dado el caracter humanista, filosofico e historico que a priori impregna el conjunto
de la revista, su estudio descriptivo, clasificacion tematica y el analisis ideotigyisu
contenido mas relevante, son abordados de acuerdo con los planteamientos del paradigma
sociocritico (Habermas,). 1966 1986;Popkewitz, T. S., 1988; Carr, W. Bemmis, S.,

1998; Pérez Serrand). G. 1990, 1994a, y 1994b; Porth. y Silva, M., 2003; Coléas

Bravo, P. 1994 y con un enfoque hermenéutico, donde la subjetividad y el analisis e
interpreta@®n por parte del investigadoicon su perspectiva persohatienen una
importancia fundamental. No obstante, y en la medida de lo posible, sgylidosun
esquema similar al de las investigaciones desarrolladas generalmente en el ambito de las
ciencias de la educacion mas concretamente, de la educacion fisica y deportiva. A este
respecto, se consideré que una combinacion de metodologias ivaajitatiantitativa era

el modo mas idéneo de llevar a cabo el trabajo, sirviéndonos de las técnicas y métodos mas
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apropiados en cada caso y en cada momento de la investigacion, puesto que, como sefala
Pérez SerranoM. G. (19943, ello enriquece el conociento de la situaciéobjeto de

estudio. De este modo, el andlisis cuantitativo que hemos realizado sobre la autoria y la
tematica proporciona una solida base sobre la cual se apoya y se justifica la posterior
interpretacion de la informacion contenidales articulos publicados en la revista, si bien

es cierto que sta se basa en una perspectiva mas cercana a una metodologia de tipo
cualitativo en dicha interpretacion. Ademas, se ha hecho uso de la investigacion narrativa,
una alternativa metodoldgica iowadora en el campo de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, cuyas posibilidades interpretativas se explican con detenimiento en el
correspondiente apartade Metodologia, detallandos procesos seguidos y utilizados.

En cuanto a la estrtiracion del trabajose dispuso organizar el mismo desde una
division departamental tipica en este tipo de investigaciones, para facilitar su lectura y la
localizacion de sus partes. Se parti6 de una introduccion y justificacion temética, de
obligada indlision para presentar la investigacion y centrar el objeto de estudio, poniendo
en antecedentes al lector mediante una aproximacion temética y metodolégica a la
situacionproblemaque se escogeara el estudio. A partir de ahi se plante6 el objetivo o
finalidad principal, guia de todo el trabajo de investigacién, asi como los objetivos
parciales das problematicas e hipotesis que derivan de dicha finalidad principal, y que
completan y dirigen el estudio. El siguiente paso fue explicar en detalle el codgunto
métodos y técnicas seleccionados y seguidos para abordar los objetivos descritos y llegar al
conocimiento global y profundo de la publicacion. Se justificaron y motivaron las
decisiones metodoldgicas tomadasfin de aclarar en la medida de lo posilenodus
operandide esta investigacion.

Tras la parte mas general se pasd a la especifica: se plasmaron los resultados
obtenidos, dando lugar al repertorio tematico cleaifoy al analisis bibliométrico de la
documentacién presente en la revistaeggusieron datos cuantitativasn relacion da
autoria ya la produccion cientificaa la temética ya su clasificacion, adjuntando tablas
para facilitar la lectura de los resultados del proceso realizadoontinuacion se

expusieron ds datos que armdjel analisis de tipo cualitativo, relacionandolos con los
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anteriores, sobreodo en cuestion del estudio de las tematicas mas recurrentes,
estableciendo conexiones, interpretando las informaciones presentes y llegando a
establecer inferencias sobre la®imaciones mas relevantes.

La profundizacién en diversas tematicas o aspectos de relevancia extraidos de los
resultados anteriores tienen cabida en los diferentes apartados que forman el analisis de
tipo ideoldgico de la publicacion: la concepcionlaeducacion fisica yel deporteen la
Espafia de la época, la educacion fisica y corpam@ocmateria educativa formas)
estudio de la autoria femenina, el olimpismo, etc., son algunos ejemplos. La interpretacion
se ha ido exponiendo y presentando en csaual@partado,disertando acerca di®s
diferentesasuntogertinentey estableciendo conexiones o relaciones entre ellos.

Por ultimo, se establecieron las conclusioges relacion alos objetivos del
estudio; se trata de conclusiones de tipo genera,rggumen a modo de sintesis las
interpretaciones e inferencias plasmadas a lo largo del trabajo, en funcién de los objetivos
iniciales. La bibliografiai obligatoria en todo trabajo de investigacién serio, formal y
sistematico ha sido afiadida al final delktudio, asi como lognexoscorrespondientes,
donde se puede encontraregpertorio tematico de manera independiente y varios ejemplos
de fuentes documentales e instrumentos metodoldgicos utilizados en la investigacion.

Con este estudio, que suponeldminacién de un proyecto de mas de cinco afos
de trabajo, se pretende aportar un eslabon mas al conocimiento de la historia reciente de la
educacioén fisica y deportiva de nuestro pais, analizando una publicacién periddica de
estudios deportivos que fuaaireferencia de gran importancia en este &mbito durante los
altimos afios del régimen franquista. Se ha profundizado en el estudio de la autoria,
analizando la productividad y los colaboradores que participan en la revista; se han
identificado y analizaddas teméaticas mas recurrentes mediante la elaboracién de un
repertorio con diversas categorias y subcategorias, con el fin de acercarnos a la orientacion
general de la publicaciérpor ultimo, se harealizado un analisis ideol6gico de una
seleccion de los articulos més relevantes, identificando lineas de pensamiento, pautas o

tendencias en la forma de concebir el cuerpo, el deporte, la educacion, el universo
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femeninocon relacion astas tematicay, en definitiva, todo aspecto relativo a la cultura
fisica del ser humano en la Espafa de los afios 60 y 70 a través de las paginas de la revista.
Esta investigacion, ademas de hacer justicia historica en el camino que todavia hoy
sigue recorriendo la cuita fisica de nuestro pais, tiene un gran valor, un elevado interés y
es de util aplicacion en la actualidad: aporta multiples visiones sobre lo que aun hoy es
preciso reflexionar para dar el peso y el estatus correspondientes a la educacion fisica y
depotiva, trata temas en los que es preciso ahondar para continuar ampliando nuestros
conocimientos acerca del ambito fiswarporal y deportivo, y, por otra parte, contribuye
al desarrollo de la investigacion cualitativa desde el punto de vista de lassiemtianas

con un enfoque metodoldgico pluridisciplinar e integrador.

|.2. El objeto de estudiola revistaCitius, Altius, Fortius

(19591976) Estado de la cuestion

En las ciencias fisiedeportivas predominan actualmente las investigaciones
pertenecientesl campo de la rama biomédica, orientadas casi siempre al estudio del
rendimiento deportivo (fislogia, biomecanica, psicologia), sedfirma VicentePedraz,

M. (2012). Nb obstante, existen otros campos de estudio de importancia fundamemtal pa

el avane de dichas cienciasomo la sociologia, la educacién, la historia o la filosofia.
Estas pertenecen a las denominadas ciencias humanas, y resulta necesario insistir en su
estudio para conocer de forma global y multidisciplinar el fendmeno-fisigortivg tan

presente en la sociedad actual.

Considerando esta doble perspectiva, el presente trabajo se enmarca dentro de las
ciercias humanas, gropone un analisis bibliométrico, temético e ideoldgico de la revista
espafiola de estudios deportivoiius, Altius, Fortius que vio la luz en 1959 dej6é de
publicarse en 1976.9ka es una de las mas destacadas publicaciones de referencia en el
estudio de la educacion fisicadgl deporte que existieron en Espafia hasta los afios
ochend, vy, sin duda, fue la mas comepa, internacional e influyente de todas, como se
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deduce del amplio conjunto de colaboradores de prestigio y de la riqueza tematica en sus
casi veinte afios de vigencia. Aun asi, y como ya hemos apuntado en el apartado anterior,
no se ha realizado investigion alguna especifica sobre ella, raz6n de mas para
profundizar en su estudio y poder otorgarle un justo reconocimiento a la importante mision
e influencia que ejercio en el ambito fisideportivo. El analisis en profundidad de esta
publicacion result@normemente necesario si queremos ahondar en la historia reciente de
la cultura fisica de nuestro pais, pues se trata practicamente de la Unica referencia cientifica
de walor que estaba presente en dlguépoca. Si nos detenemos en los antecedentes
hemosde destacar la mencion que de la revista se hace en el trabajo de Tesis Doctoral del
Doctor Javier Olivera Betran (1996), junto con el correspondiente estudio de una parte de
la misma (con@tamentdos articulos escritos pdiosé Maria Cagigal). Oliveamaliza el
humanismo deportivo de este autor a través de sus articulos publica@igignAltius,

Fortius i sintetizado posteriormente en un articulo publicado en eP@@6i. Estos dos
trabajos son las Unicas referencias que encontramos sobre un estudio detallado del
contenido de la revista (0 mejor dicho, de una parte de ella). Senpaéddir |1&
aportacionesgjue realizeRodriguez, J.1989;1995)sobre el estudio de la spemologia y
Cagigal, pero repetimos que se trata de estudios que se centran en otras cuestiones, no en el
andlisis de la publicacién en si. Estos autores reflejan la ideologia del que fuera cofundador
y subdirector de la revista, sus propias percepcignesncepciones a proposito de la
cultura fisicecorporal y del deporte, sus inquietudes, sus intereses, sus anhelos y, en
definitiva, su manera de pensar y entender la vida del ser humaras exactamente, del

ser humano en movimientalgoque él mismo énominahomo ludeny homo deportivifs

! Olivera Betran, J. (2006): José Maria Cagigal y su contribucion al humanismo depBeivista
Internacional de Sociologia (RISjyol. LXIV, n® 44, MayeAgosto, 207235. Este articulo ha supuesto uno de
los antecedentes fundamentales en el presentgotiddiztoral.

2 Cagigal Gutiérrez, J.M. (195%porias iniciales para un concepto de depdtius, Altius, Fortius Tomo
I-1, Comité Olimpico Espafiol, Madrid;35. Este es el primero de los estudios de la publicacion objeto de
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Tal como pone de manifiestd Boctor Olivera, nos encontramos con gueM. Cagigal
escribe en su obrBeporte, pulso de nuestro tiempb972),que un importante estudio
realizado por el prestigioso Departamento @®cumentacion de la Deutsche
HochschulefurKorperkultur de Leipzig, en 1966, incluye la publica€itius, Altius,
Fortius dentro de las 36 mejores revistas de indole cientifica y cultural, especializadas en
Educacién Fisica y Depiara, de entre 184 pulsiciones. Estes un dato a tener en
cuentaconsiderandgue fue la Unica revista espafiola que consiguié ese puesto, existiendo
en aqel momento mas de trescientas revistas dedicadas a dicho campo de estudio
(Olivera, 1996.

Aungue la revista ha sidotata en lunos otros libros, articulostgsis doctorales
(como los llevados a cabo iplos mencionads Olivera Betran, J., Rodriguez Lopez, J.
PlanaGalindo, C, Gonzéalez Gonzalez de Mesa, € Cecchini Estrada, J. A.y enlos
programas de ciertas gaaturas de la Licenciatura (actualmente Grado, con el nuevo plan
de estudios) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (tales como Teoria e Historia
de la Educacion Fisica y el Deporte, Pedagogia de la Actividad Fisica, Juegodospdica
la Actividad Fisica, etg, dichas referenciaso pueden ser comg#rada como antecedentes
ide manera estridta pues el foco central de estudio no es la propia revista, ya sea de
forma general o de alguna de sus partes.

La publicacion de esta revista fpesible gracias al fuerte deseo y al duro trabajo
de sus directores, José Maria Cagigal y Miguel Piernavasjacomo al apoyo recibido
desdeel Comité Olimpico EspafolQ.O.B y la Delegacion Nacional de Deportes
(D.N.D.), ambos organismos dirigidos equal tiempo por José Antonio Elola Olaso,
quien también tuvo un papeluy destacado en la elaboraciénlde.ey de Educacion
Fisica de 1961. Podemos afirmar que el proyecto se sitla dentro del sistema de

publicaciones de la época, teniendo en cuenta kucemxistente y, en menor medida, los

estudio, escrito ademasimpuno de sus fundadores, en el cual se puede observar ya la impronta humanistica
gue caracterizara la orientacion ideoldgica de la revista.
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elementos caracteristicos de la propaganda politica que todo régimen dictatorial ha tendido
a hacer del deporte y de la educacion fisica. No obstante, los afios 60 y 70 se caracterizan
por un cierto aperturismo; de e se ha llamado a esta etégmarnos del desarrollismo
De acuerdo corGonzalez Aja (2011)la situacién politica y social del deporte y la
educacion fisica en el pais durante esos afos, experimentaron importantes modificaciones
que condujeron a un imso y prolongado avance econdémico y una transformacién social,
cuya influenciaen el deporte y en el rol quste jugd en el nuevo modelo social fue
notable y determinante para su futuro. Espafia se integraba en Europa, y se iban
homologando y sentando lasses sociales y econdémicas que poco a poco la llevarian
hacia la democracia social, modificAndose progresivamente la estructura de clases sociales.
Las clases medias se renovaron y se fueron aproximando en el terreno profesional. Las
nuevas generacionescorporaron novedades y mejoras laborales guiadas por criterios de
racionalidad, eficacia y competencia, y estaba presente un sentimiento de superacion de las
tensiones sociales y politicas.

Teniendo en cuenta este contexto social y politico, la cultlradib se introdujo
como nueva costumbre, se trmmo la mentalidad de la gente se modernizé la

indumentaria, pero como afirma esta autora,

[ €] fue en |l as pr8cticas sexuales vy
organizan donde se pudo ver de un modemat el rechazo de los valores

de | a EspafYfa tradicional y de su aut
nuevos cédigos de conducta se vieron favorecidos por la llegada de Manuel
Fraga, el 11 de julio de 1962, al Ministerio de Informacién y TurigAja,

2011:336).

Preston (1994)ambién apoya la idea de que Fraga, con el establecimiento de la
Ley de Prensa de 196f6ie el hombre adecuado para suavizar el problema de la censura en
una sociedad como la espafiola, que se transformaba a gran velocidad.adatiadey
se produjo una cierta apertura y liberalizacién, las costumbres iban evolucionando, sobre

todo entre las minorias cultas y la gente joven, como los estudiantes universitarios (la
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denominadaseneracion X tal y como se puede leer en las pagidaTriunfo (julio de
1965}.

Pero dentro de esta liberacion, a partir de la década de los 70, algunos intelectuales,
artistas y escritores impusieron wuantracultura critica la cual produjo distinciones entre
una cultura de las élites yaigultura @ las masas a la querresponde el deporte. Incluso
se vinculaba al deporte, a la pasion que suscita su espectaculo (sobre todo del futbolistico),
con una exaltacion de la bajeza humana, segun algunos intelectuales del momento. Como
expone Gonzalez Aja (A1), la television utilizdé los acontecimientos deportivos para
exaltar el espiritu nacional, contribuyendo a la promocion y publicidad del deporte; a
través de ella Espafia inici6é su apertura a Europa en términos deportivos, promocionando a
Su vez, de esteno d o, el turi smo. Sin duda, el bino
notablemente en la mentalidad de los espafioles y en su concepciéon y su pensamiento
relacion &fendmeno deportivo y, por extension, a la educacion fisica.

La situaciéon de la educaa fisica y el deporte en elstado espafiol durante el
periodo franquista ha sido investigada por otros ayta@s han analizado aspectos
determinantes para sus repercusiones en la actualidad. Sirvan como :eféaguda
Prieto(1979), Betancoy Vilanou (1995), HerreroH. (2002),GonzéalezAja, (2002, 2011),
ManriqueArribas (2003, 20082009), Vizuete Carrizosa (1996pagalazSancheZ1996
1998,2001b), entre otros.

Al profundizar en el objeto central de este estudio observamos que en las paginas
de Citius, Altius, Fortiusse aborda el tema de la cultura fisica y deportiva desde una
perspectiva muy amplia, con una fuerte base humanista presente desde la presentacion
inicial T que firma el propio Elola (Tomo-L)i hasta los dltimos articulos publicados en

8 Triunfo (1946:1982)fue una revistaspafiolainicialmente de espectaculos, fundadavalencia porJosé

Angel Ezcurramuy conocidaa partir de1962, cuando se transformé en el semanario de informaciéon general
de referencia en la épadan los afios 60y 70, dos décadas crucialésfue coinciden con el periodo de
vigencia deCitius, Altius, Fortiu$, encarnd las ideas y la cultura de la izquierda de ese pais y fue simbolo de
la resistencia intelectual &anquismo Sufrid por susontenidos numerosos secuestros y multas, y por ella
pasaron periodistas, inteleatas, hispanistas y te6logos,.etc
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1976. En dicha presentacicel Delegado Nacional de Deportes y presidente del C.O.E.

expresa de manera rotunda que el fin perseguido con esta publicacion es

[ €] dtar sgbles inquietudes intelectuales acerca de todo aquello que,

mas o menos directamente, se relaciona con el de(i®%95).

Dicho objetivo queda justificado debido al fuerte auge que progresivamente toma este
fendmeno social, y que en Espafia comieazeomar magnitudes importantes, lo que

corrobora con las siguientes palabras:

El auge que en los actuales tiempos han adquirido las manifestaciones
deportivas nos obliga a meditar un poco sobre este fenOmengsic®

soci al gue at r aerasg o ropehdeportercanstituyfje @a q u i
situacién de hecho, un fenémeno con repercusiones universales en la
actualidad(19595).

Resalta tambiéla

[ €] conveniencia del deporte en s2, (

una de las mas bellas expresionesd®@ act i vi da o585 r por al ,

llegando incluso a considerarlo como un exponente del grado de civilizacion de la sociedad

gue lo practica. Hace un llamamiento a toda persona

[ €] con wuna vinculaci-n intelectual 0
artistica o moral, relacionadas con el deporte a que manifiesten su opinién,

suestudio y sus ensefian{a8596),

invitandolos a compartir sus ensefianzas, investigaciones y opiniones, ayudando asi a una
mayor comprension y mejora del deporte.

En los nunerosos tomos y fasciculos de los que consta la publicacion podemos
observar que participan los mejores intelectuales esparfioles y europeos intef@sados
preocupadgspor la dimension fisica y corporal del hombre, alcanzando la revista gran
aceptacion y psigio tanto en el &mbito nacional como en el internacional. La tematica es
muy variada, englolmalo estudios deportivos de diferente indole (historicos, filosoficos,
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sociologicos, educativos, médicos, literarios), coincidiendo con el caracter multidacipli
que se desprende de la idiosincrasia de la revista acerca del temddifsiciivo. Contiene

una valiosa documentacion cientifica al respecto del ambito de la culturadiépicdiva

de la época, pero es necesario ordenarla sistematicamente ycaiasiegin unas
categorias elaboradas al efecto, con el fin de facilitar su conocimiento, utilizacién y
aprovechamientgor parte de los estudiantes, profesionales y también de la comunidad
cientifica relacionada con el ambito fisico y deportivo. Asi, @omespuesta a esta
necesidad, se consider6 adecuada la elaboracion de, por una parte, un analisis
bibliométrico basico, segun hemos apuntad@oy otra, un repertorio tematico, con el fin

de clasificar, esclarecer, ordenar y dar a conocer el ampliontonjie estudios fisoe
deportivos recogidos en la publicacion.

El proyecto nacié con un ambicioso propésito, la pretension de acoger el mayor
abanico posible de tematicas, siempre relacionadas con el fendmeno social que es el
deporte. Esto respondia, dinda, a las inquietudes de los creadores y directores de la
revista, José Maria Cagigal Gutiérrez y Miguel Piernavieja del Pozo. Ambos son
estudiosos humanistas, pedagogo e historiador respectivamente, con una visionamplia,
holistica e integral del hombrg,estaban convencidos de la importancia de la dimension
fisica para las personas. Como ejemplo baste mencionar algunos de los titulos de los
estudios llevados a cabo por ellos mismos a lo largo de sus Didpsrte, pedagogia y
humanismd1966),Cultura intelectual y cultura fisic§1979, iOh, deporte! (anatomia de
un gigante)1981), sa algunas de las obras mas importantes de Cagigal. Por otreEparte
Pentatlon de los Helenogl959), Francisco Amor0s, el primer gimnasiarca espafiol
(1960), La Educacién Fisica en Espafa (Antecedentes histdeigales) (1962),
Introduccion a Mercurial, De Arte Gymnasti€g970),¢,Crisis del Olimpismo®1971), son

estudios de Piernavieja publicadosGitius, Altius, Fortiu$.

4 Para ver su localizacion y clasificani@cudir alanexo | Repertorio tematico.
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Resulta sumamente interesante oleerel elenco de personalidades que
compon?an el AConsejo de Redacci-no de | a
Manuel Fernandez Galiano, el Prof. Dr. Juan José Lopez Ibor, el Dr. Luis Agosti Romero,
el Dr. Carlos Gutiérrez Salgado y el Dr. (esFernandez Cabezas. Este grupo de
profesores y doctores no vario en gran medida a lo largo dedeseafque la revista se
publicé. En el bmo IX (afio 1967) se aflade un quinto colaborador, €l Pro Antonio
Garcia y Bellidoy en los ultimos tomos (XII-XVIII, afios 19751976) aparece el Prof.

Dr. Pablo Piernaviej&ozitis, mientrasque los doctoressarcia y Bellido y Fernandez
Cabezaslejan de formar parte del mismo

La colaboracién estuvo abierta a tadeestigador cuyos estudios versasen sobre
temas relacionados con el deporte, la educacion fisiem @eneral, sobria dimension
fisica del hombre, umque, como veremos mas adelante, la mayor parte de los
colaboradores nacionales son hombres y, ademas, hombres afines a las ideas establecidas
en Espfia en la época de la dictadura franquista (médicos, profesores, politicos, etc.). Lo
que si es cierto es que, como hemos sefialado, participan las mejores plumas del momento,
tanto en el panorama nacional, como en el internacional mas proximo. Nos enogntra
pues, con una gran cantidad de autores y de temas abordados, todos con un nexo comun, la
concepcion integral y humanista de la cultura fisica y deportiva desde las mas diversas
pero enriquecedoras perspectivas.

Podemos observar los nombres de priestigs profesores e investigadores, no sélo
del campo de la educacion fisica y el deporte, sino de multiples disciplinas que entroncan
con dicho ambito y contribuyen a mantener el caracter multidisciplinar y humanista que
subyace al proyecto. Personalidadesy conocidas y reputadas en la esfera fisico
deporiva nacional e internacional fueraolaboradores habituales de la revista, c@mo
ejemplo Herman Altrock, Jean Amsler, Giorgio La Cava, Carl Diem, Ronald E. Dunn,
Rafael Fernandez Martinez, Mario Qaives Viana, Rafael Hernandez Coronado, Mario
Hernandez Sanchdzarba, Arturo Majada Planelles, Friedrich Karl Mathys, Erwin Mehl,
Ferenc Mezd, Kurt Neumann, Fidel Perrino Rodriguez, Ulrich Popplow, André Rébé, Josef

Recla, Francisco Rodriguez Adradosyida Sanchez BarrosqloséMaria Sanchez de
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Munidin, Cesareo Sanz Egafia, Eloy G. F. Simeoni, José Truijillo Pefia, Joaquin Ubeda San
Andrés, Walter Ummninger, A. Alcazar de Velasco, S. Arnaiz, J. Assa, J. Andersen Leitdo,
R. de Balbin, A. Balil, F. Balz, Barroso, M. Bartoli, J. Beneyto, A. de Bianchetti, L.
Bisquertt, F. de Blas, R. Boisset, E. Enrile, J. Falize, S. Favre, H. Groll, B. Guillemin, J.
Iturrioz, E. Jok| P. LainEntranlgo J. Lobodowski, G. J. Montoye, A. D. Munrow, H. W.
Olson, A. J. Oniev&. Paleologos, M. dell®ergola, |. Perotto, M. Rién, F. Rinner, R. S.
RobinsonF. Rodriguez Adrado&. C. Romero Brest, E. Sdez, A. SeybBldinnhuber, J.
Siclovan, J. M. Soler, M. Séll, A. Tovar, R. Veschi, M. Yela, L. Alvarez, R. Boisset, S.
MonteroDiaz, G. Oosterlynck. A todos ellos se afiaden otros autores de gran renombre en
el campo de la cultura fisiedeportiva y corporal, algunos includallecidos afos atras, o
que fallecen a lo largo de los afios de vida de la publicacion, yieleeg se rektan sus
trabajospor ser considerados apropiados y de gran calidad por parte del Consejo de
Redaccion de la revista. Sirvan como ejemplo los estudios del espafiol José Ortega y
Gasset 0 del italiano Bruno Zauli.

En cuanto a la periodicidad de la revida,trata de una publicacion trimestral en
forma de fascicuk) reunidos en tomos anuales. Asi continta siendo hasta el tomo VIII
(1966), momento en el que empiezan a publicarse cada seis meses (fasciculos 1y 2, y
posteriormente los fasciculos 3 y 4),mualmente, es decir, el tomo entero directamente en
un dnico volumen. El resultado es un tomo por afo, excepto los tomos Xl y Xli
(correspondientes a los afios 1969 y 1970), asi como los dos ultimos tomos, el XVIl y el
XVIII (correspondientes a los afios By 1976), que fueron publicados juntos, al final de
los dos afioglos primeros en 1970 y los ultimos en769 coincidiendo con la etapa de
patrocinio del Consejo Superior de Deportes). No hemos podido contrastarlo, pero tras el
analisis de la producciémdas diferentes etapas editorialesbe suponer que se dmflaa
diferentes causasomopor ejempladificultades econémicas y carencias de apoyos de tipo
institucional, a la falta de articulos suficientes para conformar un tomo por afio o debido a
la falta material de tiempo por estar los editores involucrados en otros proyectos

importantes.
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El cambio de entidad editora de la revista, asi como las consiguientes variaciones
de recursos que ello conllevd, supone un aspecto a tener en cuenta en la medida, sobre
todo, en que esto influyd en la evolucién de las lineas editoriales, en el preddenimias
tematicas sobre otras, en la orientacion ideoldgica y, posiblemente, como hemos resefiado,
en el volumen de trabajos publicados a lo largo de sus casi veinte afios de vigencia.
Comenzo siendo editada por el Comité Olimpico Espafiol, que dependiandaetz de la
Delegacion Nacional de Deportes. Asi fue hasta 1967 (es decir, hasta el tomo XI), fecha en
la que pasa a figurar como editor el recién fundeNcE.F. de Madrid (siendo J. M.
Cagigal su director), y por ultimo, a partir de enero de 1975staHa extincion de la
publicacion en 1976, la entidad rectora @i€onsejo Superior de Deportes.

En funcion de los resultados de esta investigacion, estaremos en situacién de
afirmar con seguridad qu@itius, Altius, Fortiusse erigi6como plataformampulsora para
el despegue de los estudios posteriores dentro de los ambitos historico, social, filosofico y
educativo de la cultura fisiedeportiva en Espafia. Dichos campos de investigacion se
desarrollarian y llegarian a un alto grado de especializamidlas décadas siguientes,
ocupando actualmente un lugar de gran importancia en la sociedad, aunque no se
corresponda con el apoyo recibido por parte de organizaciones e instituciones y se siga
supeditando su interés al de las ramas biomédicas (anatisiniagfa, biomecanica, etc.).

A la hora de analizar la revista, su contenido y su valor cientifico y culharale
puede olvidar el contexto social y politico en el que se enmarca: el régimen politico de la
Espafa de los aBsesenta y setenta, el cualn con el caracter aperturista propio de la
linea tecnocratica que se fue imponiéndoo dejaba de ser una dictadura cuyos
condicionantes sociales, politicos, econémicos e ideoldgicos influyeron en el resultado

final del proyecté. Esta publicacién cotituye un proyectoque podemos calificar de

5> Para profundizar en el contexto sebistérico de la épog&azorlaPrietg L. M. (1979)
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extraordinario, perosin duda, fruto de su tiempo. Como afirBarnecket (2009, el
denominadadesarrollismofue mas que un simple fendmeno econémico; se produjo de
modo previo y paralelo un cambio de mentaligede actitudes en la sociedad espafiola,
con factores clavetalescomo por ejemplo un mayor porcentaje de estudiantes (en las
etapas deducacion media y superior) o una importaen@gracion en busca de mejores
condiciones de vida. El contacto con idgasxperiencias del exterior influyé de manera
decisiva en la adopcion por parte de los espafioles de otros estilos de vida y
comportamientos muy diferentes a los propios de la generacion de la guerra civil y la
posguerra. Pero los cambios de mentalidaégaron antes que los cambios estructurales
(socioecondémicos y politicos), lo que provocd una brecha entre Estado y sociedad. El
sistema de valores tradicional se tambaleaba, dando lugar a una especie de vaciamiento
ideoldgico ya un distanciamientd&stad-sociedadcada vez mayor durante este segundo
franquismo. Las situaciones de tension s@abtica eran evidenteyg la oposicion se hizo

mas visibleproveniente de la toma de conciencia de identidades colectiva® los
estudiantes universitarios, losbreros, algunos sectores del clero e incluso ciertas
secciones de jovenes dentro de los propios aparatos delbEstao el Frente de
Juventudes. Frecuentésielgas y manifestaciones caracterizaron esta ultima etapa de la
dictadura, que recrudecié sespuestas y castigos desde sus dispositivos de control social.

Lo cierto es que en esos afios en la sociedad espafiola existia una conciencia social
critica bastante extendida para con el régimen. En el caso de lo que podemos denominar
oposicion intelectuabe dio & llamadacultura subersivg que pretendianantener una
cierta conexion con las ideas de tradicién liberal de casi un siglo atras. Muchos
intelectuales ejercieron sus criticas desde el exilio, y los que lo hicieron desde dentro del

pais adoptaron una actitud algo mas conformista, bien por prap@ccion o bien por

6 Bernecker, W. L. (2009E! cambio de mentalidad en el segundo franqoisBn Townson (Ed.) (2009).
Espafa en cambiol Begundo fraguismo. 19591975 pp.49-70). Madrid Siglo XXI. (Primera edicién en

inglés, 2007)Esta obra refleja el proceso de modernizacion que experimento la sociedad espafiola durante
aquellos afios, denominadasdofranquismo.
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una especie de obligacion politica. Fue el caso de publicacionesEsoowal, y entre las
cuales podriamos, en principiocluir también la revista quee analizeen este trabajo,
Citius, Altius Fortius

En los afios en guesta sanantuvo vigentgEspana estaba pasando por una serie de
transformaciones sociales y culturales importantes, que desembocarian en cambios
politicos determinantes, pero donde el cambio de mentalidades ya se hacia visible desde
décadas anteriores. Pese ahfoomismo que caracterizaba y predominaba en las clases
medias y bajas de la sociedad, se vislumbraba ya un deseo de cambiertula ab
exterior, una miradd sobre todo a Europa y se estaba construyendo una cultura
democrética colectiva en los afd¥ ¥ 70. Esto influyd y se reflejo en las publicaciones,
siendo algunas un ejemplo de ese aperturismo controlado, sin llegar a ser revolucionarias o
realmente criticas con el régimen, pero donde se observaron avances y progmesos
relacion aotras de sui¢mpo. La Ley de Prensa de 1966, impulsada por el ministro Fraga,
hombre de confianza de Franco, resulté también decisiva en el derecho a poder expresarse

de un modo mas abierto, siempre guardando ciertos [fmites

7 La revistaEscorial (editada pota Delegacion Nacional de Prensa y Propaganda Ealdamge entre 1940 y

1950 nace gracias al empuje del entonces ministro de Asuntos ExteRame$n Serrano Sufier
Escorialestuvo dirigida pomDionisio Ridruejo Jefe Nacional de Bpaganda dé&ET y de las JONSsu
subdirectorPedro Lain Entralgodirector de la&ditora Nacional era el responsable de la Seccion de
Ediciones del mismo ServicikEstuvoligada a los nombres de algunos de los idedlogos mas significativos
delfalangismo Escorialfue una revisa de aspiraciones totalitarias, tratécticamente todos los asuntos que
leinteresabanBal ange en | aNuew kEsadafranquisia(potiticadrelibionffiosofia, critica

literaria y artistica, historia, derecho, cine y teaéts). A ellale correspondio la revisién de muchos de los
conceptos culturales anteriores y su adecuacion al poder franquista en el que el equipo de redaccién de la
revista colabor6También es cierto que p&scorialpasaron algurs de los nombres didberalismoque ai

quedaban en Espafiao( eran tantos en comparacién con los de autores ligadgegensamiento
fascistaautoritarioy reaccionariaqque predominaron en la revista; y que lo hicieron deadactitudde
servicio a | aA péashrde todo ellb, daprevi§ta flue entendida por algunos estudiosos en los
afios setenta, como el 6rgano de expresion cultural de lo que se hadadolea mar el fi.f al angi sm

8Pablo Lépez Hurtado (16/01622) escribe una breve entrada en un blog sobre los aspectos positivos
y negativos de esta ley, donde se refleja aptrtura controladaeste pequefio paso hacia la libertad

de expresion, pero detallando los limites que se
imponianhttp://233grados.lainformacion.com/blog/2012/04dgfragalucesy-sombras.html
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No hemos querido obviar el hecho de qués recientementen el afio 200&alio
a la luz en el seno de la actual F.C.A.F.D. de la Universidad Politécnica de Madrid
(antiguol.N.E.F) otro proyecto de publicacion con el mismo nomprejyas pretensiones
iniciales fueron continuar el proyectoajacab6 en 197&iguiendoen la lin@ de esta
magnifica publicaciorAunquepor el momento no ha conseguido erigirse del modo en que
lo hiciera su predecesoragsta nueva publicaciorsi cuenta conaportaciones
multidisciplinares sobre el vastampo de dadio de las ciencias de la educacién fisica y
el deporte, otorgando gran valor al punto de vista del conjunto de disciplinas denominadas

humanas y sociales.

1.3. Objetivos de la investigacion

Realizando un esfuerzo de sintesis, podemos decir a grandes gasges fin
principal de este trabajo es llegar a un conocimiento exhaustivo y pormenorizado de la
revistaCitius, Altius, Fortiusmediante un profundo andlisis documental de la produccién
cientifica analisisen el que hemos tratado deganizar e intergtar su ampli@contenido,
idenificando la orientacién ideolégica que subyace al proyecto y la forma de concebir el
universo de lo fisiceorporal a través de sus paginas.

Para llegar a la consecucion de este ambicioso objetivo general se establecieron y
se fueron trabajando varios objetivos parciales, a partir del tratanderies fuentes
directas e indirectas disponibles y goeediante lanterpretacion de los resultadaleron
lugar al establecimiento ds propias conclusiones del proyecto, dando sentido a la
investigacion.

Estos objetivos vienen concretados a partir de varios interrogantes surgidos al
conocer y consultar la revistaitius, Altius, Fortius como por ejemplogqué tipo de
estudios cordrman la revista y qué enfoque u orientacion general tienen?, ¢ qué materias se
tratan y cOmo se tratan?, ¢ quiénes son los autaasgprolificosy cudl es su influencia en
el corpus ideologico de la revista?; del mismo @mod¢quiénes son los

directores/redctorestditores, y cual es su influenciasys puntos de vista?, ¢supone la

35



publicacion una continuidad o una ruptura con respecto a la concepcion oficial del deporte
y la educacién fisica vigente en Espafia?, ¢podemos afirmar que los mecanismos
ideoldgice de la clase dominante se mantienen con la ideologia que subyace al proyecto?,
¢, supone esta publicacidn una apertura técnica e ideoldgica en el campo dealdisialbur
corporal del hombreon relacion aotras publicaciones periddicas del mismo campo de
aquella época?, ¢qué influencia ejercié en la sociedad de la época y qué consecuencias
tuvo en temas como la educacion fistawporal, el olimpismo moderno o la situacion de
la mujer en el ambito fisiedeportivo?
Somos conscientes dpie las limitacioes de tiempo y despacio, asi como del
propio desconocimienf@xigen concretar, seleccionar motivadamente y escoger, de entre
su contenido, los posibles aspectos a estudiar con detalle, intentando que sean los mas
relevantes y singulares de esta pulti@a. Teniendo en cuenta el caracter de esta
investigacion, basada casi totalmente en supuestos cualitativos, los objetivos se plantearon,
a priori, como problemas, preguntas o suposiciones abiertas y flexibles, que podrian sufrir
modificaciones a lo lgo del proceso de investigaciéen funcion de los resultados
parciales que se fueran obteniendo. Consideramos esta opcién, al igual que muchos otros
investigadores, mas adecuada que la de formular hipétesis cerradas expuestas a
corroboracion o refutacion sal estudio. De este modo, finalmes¢eonvino en plantear
los objetivos complementarios que se enumeran a continuacion:
1. Elaborar un repertorio temético con la totalidad de los articulos publicados en la
revista, clasificados en categorias y subcatagalaboradaad hocmediante
una metodologia propia de la investigacion documental cualitativa. Con este
repertorio se pretende ofrecer una vision completa y ordenada del conjunto de
los principales aspectos investigados en el ambito de la culturadéegootiva
en el panorama nacional e internacional.
2. Desvelar la concepcién o vision existente en la época de la cultura fisico
deportiva y de la dimension corporal humana a través de la produccién

cientifica de los colabodares. Simultaneamente, se apomtdormacion

36



descriptiva sobre los intereses tematicos predominatgenodo que ayuden a
inferir la orientacion ideoldgica de la revista.

Realizar una aproximacion ideoldgica a los contenidos mas relevantes a traves
del andlisis de la documentacion; paib, se identifican las tematicas mas
recurrentes de la publicacion, teniendo en cuenta, no obstante, los cambios
sufridos en la linea editorial a lo largo de los afios de vigencia.

Valorar el papel de la revista en las politicas de propagaada maquiaria

del Estado,y, asimismo, la influencia que dicha propaganda pudo ejercer en la
linea editorial de la publicacién, teniendo en cuenta la utilizacion de las
manifestaciones fisiedeportivas como instrumento politico en la Espafia de
los afios 60 y 70.

Extraer de las paginas de la revista, mediante técnicas descriptivas,
comparativas y de analisis de contenido, narrativo y del discurso, las visiones
predominantesy las que suponian un alejamiento de lo establecido, en relacion
con aspectos tales como lalueacion fisica como materiacadémica, el
deporte, la situacion de la mujer, el ejercicio fisico y la salud, el olimpismo, etc.
Resefiar similitudes y diferencias entre las formas de concebir y tratar la cultura
fisico-corporal en la revista (deporte, edai®n, cuestiones de género, etc.) con
respecto a las ideas establecidas en la época; comprobar en qué medida esta
publicacion signific6 una apertura técnica e ideolégica respecto a las
concepciones vigentes y establecidas.

Comparar las concepciones eidies de la revista objeto de estudio con las
provenientes de otras publicaciones periddicas del mismo ambito y de la época,
analizando, para ello, las corrientes ideoldgicas fundamentales y la influencia o
contribucién de las mismas en la educacién fidigportiva espafiola.

Valorar la influencia que tuvo y tiene el proyecto editof@atius, Altius,
Fortiusen la actual forma de concebir, tratar y considerar la educacion fisica.
Contribuir desde el paradigma socidgtico, haciendo uso de metodologias de

investigacion alternativas e innovadoras en el ambitdasieCiencias de la
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Educacion Fisica y el Deporte, al conocimiento mas profundo de la historia

reciente de la cultura fisica, corporal y deportiva de nuestro pais.

|.4. Estructuracion detrabajo

El estudio se divide en cuatmartes principales. La primera hace referencia a
aspectos introductoriopuntos de partida del estudio, justificacién del tema elegido
delimitacién del campo y objeto de estudeglarxion del estado de la cuestion,
estabécimiento del fin principal yplanificacion de la investigaciéan funcion de los
objetivos parcialegue se pretenden consegoon el estudio del objetba revistaCitius,

Altius, Fortius ha sido el centro del proyectobjeto de estudiodn todo momeiai, tratado

de modo diferente segun las diferentes partes de la investigacién y sus requerimientos. Es
importante tener claro el inicio, describir las fuergdacipales que van a satilizadas,

asi como lo que se pretende conseguir, en funcién de la wapacidad y el compromiso
personal con el trabajo. To@sto se concentra en el aparthde esta Tesis Doctoral, que
fundamentalmente nos pone en cotdacon el objeto a estudiardpndese exponen las
caracteristicas particulares de la investigacion

A continuacion, enel apartadoll, se explican los métodos y técnicas mas
apropiados en el estudio de dicho objet® pfesentan, primerana serie de antecedentes
metodoldgicos que han servido de apoyo y ayuda a la investigacién, asi como las fuentes
documentales utilizadas. En funcion de los que se consideraron mas adecuados, teniendo
en cuenta las caracteristicas propias de la investigacion y los antecedenteadussd
proponen y describen diversos métodobase dos diferentes aspectos aetiar. De esta
forma, se presental analisis de tipo cuantitativo por un lado, con sus métodos y técnicas
propias, dirigidos al estudio bibliométrico y tematico de la totalidad de la revista. Antes
gue centrarnos en multitud de operaciones y datos stitadicomplejos, se ha priorizado
un estudio estadistico basico y global de la producciéon cientifica y de la autoria,
relacionandolo con el contexto historico, social y cultural de la éfumaotra partese

expondranlas técnicas metodoldgicas utilizedpara la profundizacion en el contenido
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tematico e ideologico de la revista, donde el analisis de contenido, el analisis del discurso y
el andlisis narrativo se presentan como las técnicas mas adecuadas. Este andlisis cualitativo
de los datos posibilitda deduccion de determinadas inferencias e interpretaciones
extraidas del conjunto de la produccion cientifica de la revista de las tematicas mas
relevantes. En este capitulo se han tratado también las principales limitaciones encontradas
en la realizaciomel estudio, las cuales es importante reconocer y tener presentes a la hora
de interpretar los resultados de los andlisis realizados.

Los resultados obtenidos de los analisis cuantitativo y atiatitde los datos son
expuestoen el apartaddl, en elque se presentativersas tablas graficos que ayudan y
facilitan la comprension de la interpretacion de des. Primeramente se muestias
resultados provenientes del analisis bibliométrico (centrados en la fivathety en la
autoria).Mas adelate seexponerios resultados delnalisis tematico, con los cuakesha
elaboradcel repertorio tematico en funcién de lasificacion realizadg se le ha afadido
un andlisis de la tematica por etapas editoriales.

El andlisis ideologico llevado a aalse concretd en siete subapartados especificos
i dentro tanbién del tercer apartaiioencada uno dellosse profundizén las inferencias
e interprediciones extraidas de l&smaticasmas destacadas: la vocacion histérica que
caracteriza la publicacion, la contribucion e influencia de Cagigal en la revista, la
concepcion de cultura fisica y deporte existente en Espafea época a través de las
contribuciones en la revista, la educacidsich y corporal como materia académica, la
cuestion femenina en cuanto a produccion cientifica, autoria, tematica y aspectos
ideoldgicos relacionados, una resefia al modo en que se trata el olimpismo como fenémeno
y movimiento sociecultural y, por ultimo,una breve comparativa con otras interesantes
publicaciones perioddicas del ambito de la cultura fidigportiva del momento en Espafia.

Para finalizar la investigacion, en apartadolV se exponerias conclusiones
generales extraidas de las diferentdgsrpretaciones realizadas de e, siempre en
funcion de los objetivos planteados enprindpio en la investigacion; se hatentalo ser

concretos y concisos en la determinagi@xposiciénde dichas conclusiones.
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Se han afadidootros dos apartads, en uno se incluyen las referencias
bibliograficas utilizadasy, por ultimo, varios anexos que ayudan a localizar algunas
informaciones y a comprender mejor el estudio realizado, donde destacamos el repertorio

tematico completo elaborado para la inigestion.
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Il. METODOLOGIA
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La metodologia aplicada al presente estudio es de tipo cualitativo. De entre los tres
paradigmas clasicosracional o positivista, interpretativo y sodidticoi, segunPorta y
Silva (2003) oPopkewitz (1988 hemos utilizado el criticinterpretativo o socieritico
de acuerdo con el objetivo y materiales de la investigacion. En todo caso, lejos de una
concepcion compartimentada de enfoques y sus procedimientos de investigacion, hemos
apostado por una combinée de diferentes técnicas al objeto de adaptar a cada problema
planteado los procedimientos de estudio mas adecliados

Dentro del enfoque cualitativo, tras una primera y necesaria descripcion de
clasificacion documental mediante técnicas basicas deistgtaddescriptiva, se han
aplicado técnicas principalmente inductiveiendo predominante el andlisis del contenido.
Esta diversidad metodoldgica (triangulacion de métodos), como apemizn (1979),
sirvié para evitar los sesgos que puede tener cadadm@or separado, para contrastar
datos y llegar a la obtencion de otros nué&tos

El proceso de investigacion comenzd con la identificacion, lectura y ordenacion del
material documental existente en la reviStaus, Altius, Fortiusy con la elaboracide
un repertorio tematico basado en un sistema de categorias creadas al efecto de modo
inductivo. Se llevé a cabo un analisis de la produccién cientifica que compone el conjunto

de la publicacién, para lo cual se emplearon técnicas y métodos propassaikentias de

A pesar de la distincion tedrica de estos tres enfoques, en esta investigacion se intenté superar la dicotomia y
contraposicionde los mismos, utilizando métodos afines a los diferentes paradigmas a fin de lograr una
mejor comprension de la realidad a istigar y una mayor riqueza en la calidad del andlisis de las
informaciones documentales. Cook, T. DR&ichardt C. S.(1986) explican las ventajas de la combinacion

de métodos y propugnan la superacidn de este enfrentamiento entre diversos, yéRuewitz (1988)

habla de stos como instrumentos, y no como fines en si mismos, pudiendo usar cualquiera que resulte
adecuado a la investigacién propuesta.

para garantizar el rigor cientifico en la interpretacion conjunta o global de los textos se siguigddo a

Hopking D. (1985): estar siempre atentos a las amenazas de falta de validez, ser claros con respecto al
analisis, llamar a las cosg®r su nombre, aber bien qué es lo que se busca, aplicar la triangulacion
metodologica, er flexibles con kuso de fuentes de informacion gducir y mostrar los datos de forma
sintética
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la documentacion (andlisis bibliométrico y analisis documental de contenido,
fundamentalmente). El tratamiento de las preguntas planteamagdtadas eabjetivos)

se completd con un analisis exhaustivo de los articulos mas relevantes)teng&tnicas
propias del analisis de contenido y andlisis del discurso, realizando una lectura cientifica de
la obra. Seguidamente se organizé la sintesis interpretativa mediante las técnicas propias
del andlisis de contenido, narrativo y del discursmlidlgico, dando asi sentido completo

al trabajo.

El sistema de categorias fue elaborado especificamente para esta investigacion,
teniendo en cuenta lo especial y caracteristico de la publicacion analizada, asi como el
contexto historico y social en el gse enmarca. Este proceso de categorizacion ayudo a
lograr una mayor precision y sistematizacion en el proceso. Aparte de esto, la fiabilidad o
consistencia en la investigaciéon se ha visto reforzada por la omieiéxpertos en la
materia por medio de laresentacion de resultados parciales en congresos de divulgacién
cientifica(por ejemplo, en el V Congreso de la A.E.C.D., Universidad de, [26§)§.

A la hora de analizar criticamente los textos se tuvo muy presente la situacion
social y politica depais, la cual podia tener influencia en las publicaciones de aquellos
afos, puesto que las personas afines al régimen tenian la capacidad de decidir qué
contenidos eran publicados o censurados. Del mismo modo, el Iéxico utilizado y las ideas
dominantes efa revista tenian mucho en comun con las lineas ideolod@gtasgimen, ya
fuera por verdadera conviccion o por tradicion y conformismo. Este hecho nos deja dos
posibilidades: que las opiniones que se encuentran en los textos sean fruto de una especie
dei mposici-n indirecta Mhendue behn fg@ de la propin d e o |
conviccion ideoldgica de quienes firmaron los articulos, lo cual puede habernos llevado a

alguna equivocacion en la interpretacion de determinados textos.

El hecho de trajar con pensamientos, ideas, concepciones y producciones
intelectuales de personas, plasmadas en un documento (y ademas escrito décadas atras),
conforma un objeto de estudio incierto en el cual entran en juego valoraciones subjetivas,
esquemas personalegpios de conocimiento, modos de ver la vida y de analizarla, etc. El

investigador, que naturalmente se implica e influye en la investigacién, ha de ser
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consciente de ello y tratar de minimizar sus efectos; para ello, las aportaciones hechas por
parte de tos investigadores, observadores o expertos han constituido siempre un punto de

referencia.

A FUENTES DOCUMENTALES

Antes de describitas principales fuentes utilizadas se ha considerado oportuno
nombrar algunos trabajos que han servido como antecedendésrencia metodologica
para elaborar esta investigacion. Son estudios bibliométricoandlesis de contenido,
tematicq del discurso y narrativo dentro del &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

En el ambito internacional pradifan estudios de este tipo desde los afios noventa;
sirvan como ejemplo lasabajos de dinemann, K. (1990), quien realim@a revisién y un
andlisis de contenido de los estudios publicados durante veinticinco afios en la
International Reviewor the Sociobgy of Sportp de Lidor, R.Miller, U. & Rotstein, A.

(1999, que llevarora cabo un analisis bibliométrico sobre las publicaciones acerca de la
actividad fisica en gente de avanzada edad. Thompson, B. (1996) realiz6 una revision de
los trabajos incluidogn laBritish Journal Sports MedicineVids cercanos a la actualidad

son las investigaciones d¢ard, P. & Ko, B. (2006), sobre tendencias de publicacion en la
revista Journal of Teaching in PhysicaEducation durante un peoido de tiempo
determinado. Ot® ejemplos de estudios en educacion fisica son loSiderman, S. &

Skonie R. (1997); PiéronM. (1995);Silverman S. & Manson M. (2003) o KulinnapP;
ScrabisFletchne, K.; Kodish, S.;Phillips, S & Silverman, S(2009).Yaman H. & Atay,

E. (2007) elaboraron una relacion de las Tesis Doctorales defendidas en Turquia en el
campo de las ciencias del deporte en un determinado periodo de tiempo.

Dentro de nuestras fronteras también han sido llevados a cabo estudios sobre
documentacién y produidn cientifica en las ciencias fisicieportivas; encontramos
repertorios bibligraficas muy actuales y completos sobre alguna tematica concreta, como

los elaboradospor Pérez, M. (20082012), sobre monografias de artes marciales
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publicadas en Espafia eh ®glo pasado. Ponce, A., Gargallo, E. y Loza, E. (1998)
publican un estudio sobre tendencias teméticas en las tesis doctorales de educacion fisica
en nuestro pais. Otro ejemplo reciente es el trabajo de Calakayudalaguer, 1(2000)

sobre la identicacion y presencia de colegios invisibles en la revAgiants. Revista de
Educacion Fisica y DeporteRPavesio M. (2003) o PéreBamaniegpV. (2007)también

han realizad@nvestigaciones bibliométricas.

En la rama de la psicologia de la actividatctigleportivadestacaros trabajos de
Canton,E. (1989), el de Castillo,;lAlvarez, O. & Balaguer I. (2005) y el deQuifiones
E.; Garcés, E. JPefaranda, M.; Lopez, J. J. & Jara(a®01).

Investigadores de la Universidad de Valencia, entre losegté: Villamon M.,
DevisDevis,J.,Valenciang J.y PérezSamaniegoY., se han especializado en el analisis y
estudio de las publicaciones periddicas cientificas de actividad fisica y deportiva,
reuniendo una serie de articulos y comunicaciones, e incluso una Tesis Doctoral. Analizan
las caracteristicas de las revistas cieatitécnicas de este campo, evallan su calidad, su
visibilidad, y otros aspectos tales como la autoria y la colaboracion cientifica. Resulto
especialmente interesante para la presente investigacion el aptitlicado por Devis
Devis,J.; Valenciano,J.; Valcércel, J.Villamén, M. & PérezSamaniegpV. (2010), que
ayudo a esclarecer el problema de la categorizacion, al proponer de manera justificada una
clasificacion propia y adaptada para un caso especifico.

La principal fuente de informacién utilizaden esta investigaciordifecta y
primaria, testimonial, culturalerbal y seriable segin la taxonomfa que propone
Arostegui, 1995:340) ha sido la revista de estudaportivosCitius, Altius, Fortius (1959
- 1976) siendo considerado su contenido (ifiesto pero sobre todo su contenido

11 Seglin este autor, es necesaria una clasificacion de las fuentes mas completa y flexible que la tradicional
(primariassecundarias), basada en su naturaleza interna, edriuteicriterios especificos como: posicion,
intencion, informacién cualitativa e informacion cuantitativa.
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latenté?) el nucleo central del estudipen élse ha centrado la investigacion. La revista ha
sido a la vez el objeto de estudio y la fuente documental principal, y a través de su andlisis
se ha intentado llegar a adusiones sobre los problemas u objetivos planteados. Esta
revista esta disponible al completo en la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Leon; gracias a ello la investigacion
ha contado con la vdidad adecuada

Se han revisado y utilizado otras fuentes secundarias adicionales que ayudaron a
esclarecer esas conclusiones (en su mayor parte fuentes no testimoniales y culturales): por
ejemplo, otras publicaciones periddicas, libros, articulos gndavluz en aquellos afos, y
que aportan informacién directa y de primera mano acerca de aspectos relevantes
(historicos, sociales, educativos, etc.). Se trata de documentos coetaneos que son
susceptibles de ser analizados a fin de ayudar al esclargoinigarpretacion y discusion
de la situacién planteada en la investigacion.

También se consultaron y analizaron algunos textos legales vigentes en la época en
que se publicd la revista objeto de nuestro estudio, que aportaron informacién sobre
cuestiones legales relativas a la educacion fisica y al deponw (a Ley 77/1961, de 23
de diciembre, sobre dticacion Fisica o la Ley 14/1978e 4 de AgostoGeneral de
Educacién y Financiamiento de la Reforma Educativa) y, en menor medida y de forma
indirecta, la Ley 17/07/1945s0bre Educacion Primaria y la Ldy/1066,de Prensae
Imprenta Estos documentos constituyen algunas de las fuentes que con mayor fidelidad

nos permiten determinar |l os principios id:

12Al hacer la lectura cientifica de un documento se debe diferenciar por un lado el contenido manifiesto y por
otro lado el contenido latente, talcpmo expresaAndreu, J. (2002): Todo contenido de un texto o0 una
imagen pueden ser interpretado de una forma directa y manifiesta o de una forma soterrada de su sentido
latente. Por tanto, se puede percibir de un texto o una imagen el contenido nmanifiesd, directo que es
representacion y expresion del sentido que el autor pretende comunicar. Se puede ademas, percibir un texto,
latente oculto, indirecto que se sirve del texto manifiesto como de un instrumento, para expresar el sentido
oculto que ehutor pretende transmitifEste contenido latente & mas interesante desde el punto de vista

de las inferencias, por tanto es de gran relevancia @aanalisis del contenido, y, en concreto, para el
ardlisis del discurso ideolégiaealizado en estavestigacion.
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comparaciones pertinentes con las concepciones ideolégicas extraidas del analisis de la
publicacion estudiada. Adicionalmente se han utilizado diversas obras de autores
contemporéneos que analizan o resumen la cuestion legislativa acerca de la educacion
fisica y el deporte, asi como bibliografias verdaderamente completas y utiles de este
ambito, elaboradas por autores cortana C. (2004), Pastor, J. L. (199%)cluso ha sido
considerado uno de los articulos que aparecen en la propia revista estualiadadacion

Fisica en Espafa. Antecedentes histétexgales de Miguel Piernaviejél962)en el bmo

V-1.

Otras fuentes bibliograficas con caracter secundario utilizadas fuenoos
documentos publicados con posterioridad a esa época y que tratosasglevantes de la
misma,con relacion da educacion fisicaorporal o al deporte. De forma mas o menos
objetiva, muchos de estos documentos sintetizan y analizan el contexto social, politico,
cultural y educativo de aquella etapa. De entre estasehisatencontraron libros actuales
sumamente interesantes que recopilan informacion o documentacion en forma de textos,
discursos, panfletos o documentos similares escritos por instituciones del régimen que
datan de aquellos afios, y que son analizadosegpiatadosa posteriorj teniendo un
caracter por lo tanto indirecto. Me refiero sobre todo a obras tasnde Gonzalez Aja
(2002 2011, Betancor y Vilanou (1995), Herrero (200R)anrique (2008, 2009 Vizuete
(1996), Zagalaz (1996, 1998, 2Q0&tc.

Se examinaron investigaciones sobre la figura, la obra y el pensamiento de José
Maria Cagigal, cuya obra y personalidad dejo una gran impronta en la orientacion tematica
e ideoldgica de la revista. Destacamostiabajos de Olivera, J. (1996, 2006),Remnirez,

G. & Piedra, J. (2005)]e GonzélezGonzalez de Mesa, C1997,1998) yde Gonzélez
Gonzalezde MesaC. y CecchiniEstrada J. A. (2003. Rodriguez, J. dedica capitulos en
dos de sus obrg4989;1995 al estudiode la epistemologia de la educacféica segun
Cagigal. Se trata ademas del autor mas prolifiocQitles, Altius, Fortiusy por ello resulta
de interés primordial la consulta de su propia produccién cienlitéraria, sus libros, sus

articulos publicados en otras revistas, su ppe@@on en la elaboracion de textos legales e
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incluso en programas de television y radio de la époon, lo que contribuyé a la
promocionde | denomi nado fiDeporte para todoso.

La critica de las fuentes es un procedimiento obligado en el analisis documental
necesario para cualquier trabale investigacion de calidadsta se efectutantoa nivel
externo (autenticidad, origindad e integridad del documentopmo a nivel interno
(evaluacioén e interpretacion de su contenido, enmarcado en su corresigondigaxto
histéricosocial). Para este estudio, haciendo uso del propio juicio sobre la sinceridad y la
correspondencia con la realidad que tienen dichas fuentes, se han discriminado y escogido
las fuentes que representaban mayor validez y fiabilidgdeymejor podian conducir a la
consecucion de los objetivos establecidos previamente.

El andlisis comparado de la bibliografia utilizada por varios investigadores de
renombre en sus trajps (libros, articulos, tesisodtorales, manuales, etc.), asi colao
consulta con especialistas en el estudio sbisitbrico de la educacion fisica y el deporte,
han supuesto una importancia clave para la seleccion, el analisis, la critica y la evaluacion
de la informacién documental (fuentes) utilizada en este estudio.

En cuanto a los lugares y fondos bibliotecarios visitados en la busqueda de estos
documentos destacan las Bibliotecas Publicas deldeqconcretamente las de Ledn y
Salamanca, y la Biblioteca Nacional de Madrid) y las de las Facultades de Ciereaias de
Actividad Fisica y el Deportadé Le6n y Madrid, fundamentalmente). Del mismo modo
han resultado de gran ayuda las busquedas realizadas en Internet, consultando diversos
catalogos y bases de datos tales como Rebiun (Red de Bibliotecas Universitaias), D
(Universidad de La Rioja), los catalogos de diversas universidades y bibliotecas publicas,
el catalogo del CSICy, de manera mas general, utilizando motores de busqueda como
Google Books y Google Académico. Ello nos ha permitido, en primer lugaprobar el
estado de la cuestién gn segundo, encontrar informaciéon relevante relacionada con el
tema de la investigacion y con el contexto en el que se enmarca. Internet ha sido
especialmente determinante en la bisqueda de las fuentes de informgalEs Vegentes
en los afos en que se centra el estudio, consultando las paginas web del B.O.E.,

principalmente.
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II.1. Andlisis cuantitativo gualitativode los datosanalisis
bibliométrico, analisisematicoy analisisdeologico

En la realizacion de este trabajo se tomé como base el enfoquestcny la
combinacion o diversidad metodolégica explicados anteriormente. El proceso se llevo a
cabo en tres fases, descritas en la literatura cientifica por autoresMitesoM. B. &
HubermanA. M. (1984):analisis exploratorio, descripcion e interpretacion.

Comenzamos por un analisis exploratorio, donde se utilizaron técnicas provenientes
de las ciencias de la documentacion, como el andlisis bibliométrico y el analisis
documentatle contenido, representando la parte mas cuantitativa del estudio.

La bibliometria® es una disciplina documental que emplea el andlisis cuantitativo
de determinadas variables presentes en un texto, basandose en la estadistica descriptiva, es
decir, en lautilizacion de recuentos simples de los elementos kitdifaccos analizados, con
el objetivo de acercarse a la situacion de un campo cientifico en un momento determinado.
Méas concretamente se utilizé el enfoque aplicado de la bibliometria (segun la
difererciacion quehace Ferreiro Alaez, 1), dirigido al andlisis bibliométrico de la

produccion cientifica de la revista de estudios deporitigs, Altius, Fortius.

Bpritchard, A. (1969) definié la bibliometria de manera genérica fonp | a <ci encia que
naturaleza y curso de una disciplifor medio del cédmputo y analisis de las distintas facetas de la
comunicacién escrita, y estudio bibliométrico como la aplicacién de métodos estadisticos y matematicos
dispuestos para definir los procesos de comunicacién escrita y la naturaleza y desdertdls disciplinas
cientificas, mediante el recuento y analisis de las distintas facetas de dicha comurjcdcld@pez Lopez,
P.,1996:25)

YFerreiro Alaez, L. (1993Bibliometria: andlisis bivarianteMadrid, Eypasa. El autor destaca la existencia

de dos tendencias erbbometria, la fundamental o tedrica y la aplicada o practica. La primera desarrolla los
fundamentos tedricos de la Ciencia de la Informacién, mientras que la aplicada se dedica a describir los
modelos, perfiles o patrones de pultiéa de la literaturae las distintas disciplinas.
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Teniendo en cuenta el objetivo principal del estudio y las caracteristicas propias de
la revista, el analisis bibliométrico se ha aplicado principalmente al estudio de la
productividad (autores, nacionalidades, colaboracién cientifica) y de la tematica (analisis
de las materias mas relevanteson mas presencia en general, asi como por etapas d
publicacion). Toda la informacion que hemos aportado con este método forma parte del
corpus de la revista, y ayuda a su conocimiento profundo y a una posterior interpretacion
méas completa y adecuada de su contenido.

A la actividad cientifica de los cdlaradores de la revista le fueron aplicados unos
determinados métodos cuantitativos (indices matematicos) con el fin de estudiar su
cantidad y calidad, asi como su evolucion. Se elabordé un andlisis descriptivo de la
documentacién contenida en la publicac&bmetida a analisigl cual se concretd en la
b¥%squeda y el c8lculo de determinados #Aindi

Como recomiendan estos autones hemos tratado de acumular datos estadisticos
yuxtapuestos, sino que la funciébn de estos indicadoeesddn ser conseguir dar
explicaciones lo mas sélidas y coherentes posible acerca de las actividades relacionadas
con un campo cientifico, integrando e interpretando correctamente la informacién que
aportan estos indices y siempre en funcion de los objetigok investigacion. Este
aspecto es recogido también papez Lopez P. (1996) quien afirma que los estudios
bibliométricos descriptivos se centran en el andlisis de la productividad, la colaboracién y

las materias, afiadiendo a mayores el analisisae ci

15 SeguinLépez Pifiero, J. M. y Terrada, M. L. (1992) éstos son de cuatro tipos: indicadores de produccion
(indice de productividad de Lotka, el indice de cooperagioel indice de referencias por articuylo
indicadores de circulacion y dispersion (indice de productividad circulante, indice de circulacién, indice de
difusion internacional, la dispersion de Bradford), indicadores de consumo (vida media de las referencias,
indice de Price, indice de aislantiely la distribucién de las referencias §egu pais de origen, su idioma,

etc) e indicadores de repercusion o impacto (indice de visibilidad, indice de impacto, indice de influencia y
vida media de las citas).
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En el estudio bibliométrico de la revistaitius, Altius, Fortiusno han sido
aplicados rigurosamente todos los indices citados, pues ni el objetivo del trabajo ni las
caracteristicas de la propia realidad estudiada lo requerian. Se tratardestaseditada
en Espafia en una época social y politica muy distinta a la actual, por lo que podemos
otorgar a la investigacion un caracter fundamentalmente histérico y descriptivo. Solamente
se han utilizado qudlos indices y datos que tenian relevancieapal andlisis que se
pretendiarealizay desde una perspectiva basica, con una visibn mas cualitativa, pero
global. Por lo tanto, los procesos bibliométricos llevados a cabo en esta investigacion son:

- La productividad, que nos indica qué autores, revigtasses, instituciones, etc., son
mas activos en la produccién de literatura cientifica en un determinado campo, y su
distribucion por zonas de productividad.

- El analisis de la colaboracion cientifica, que aporta datos sobre la estructura social de la
comunidad cientifica dedicada a un tema o a una disciplina; siempre debemos tomar
estos datos con suma precaucién, ya que existen diferencias importantes entre
disciplinas cientificas, y la interpretacién que puede hacerse del grado de colaboracion
dependerde la propia disciplina y de otros factores, como el contexto.

- Las materias de mayor interés cientifico, observando por ejemplo en qué revistas
aparece un determinado tema por primera vez, o la evolucion temporal del tratamiento
de dicho tema en una o a8 revistas.

Otro punto fundamental en un analisis bibliométrico completo es el analisis de las
citas, considerado como un instrumento importante para estudiar el consumo de
informacion cientifica y para detectar los autores, estudios y revistas quienpaso
tienen (lo cual es primordial para las evaluaciones de la politica cientifica de paises o
instituciones). En la presente investigacién no se ha contemplado un estudio de las citas de
esta revista, pues no resultaba tan relevante para los obgivigslanteados.

Con los datos obtenidos se elaboraron unae sde tablas ygréficas que,
posteriormente se han completado y han sido interpretados junto con el resto de
informaciones y resultados obtenidos. Con esto entramos ya en la fase de dasoripci

presentacion de los resultados.
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Estos datos cuantitativos o indicadores bibliométricos se han empleado con sumo
cuidado en la evaluacién de la actividad cientifica, pues tienen determinadas criticas y
limitaciones que el investigador debe conocer y tener en cuenta con el fin de no sacar
conclusiones precipitadas (comentagas Lopez Lopez P., 1996. En el transurso de
esta investigacion se han reflejadm distinta medida, algundisnitacionescomo por
ejemplo: se considera, sin ser cierto, que toda la produccion tiene la misma cantidad y
calidad de informacion; la informacion para la posterior interpretacion puede venir de otros
canales de informacion; los motivopgutas para publicar, queqgaen influiren la autoria
(sexo, afiliacion, profesion, problemas con la citacion, etc.).

A pesar de ello los métodos bibliométricos aplicados debidamente al estudio de la
publicacién resultaron de gran utilidad, ya que sus procedimientos nos aceraaron a
conocimiento mas profundo de la revista, apoyaron el posterior analisis ideoldgico, y
facilitaron la interpretacion y la extraccion de conclusiones.

El anadlisis tematico de las materias presentesCéius, Altius, Fortius se
configuraba como un asgeade vital importancia a la hora de profundizar en el contenido
y poder analizarlo en sus dimensiones manifiesta y latente. En un principio se plante6
utilizar una clasificacion ya creada para este ambito, con sus respectivas categorias ya
definidas; sinembargo, tras consultar varias clasificaciones encontradas |#erddura
(Delgado, M. A.& Medina, J., 1997 Pi&on, M., 1995; PavesiolM., 2003; Lopez, A. &
Velasco,A., 2004;Castillol., Alvarez,O. & Balaguey . 2005 Ramacciotti, D. P. (2010)
Devis-Devis, J., Valenciano, J., Valcarcel, J., &ition, M. & PéreSamaniego, V.,
20109, ninguna satisfacia por completo las necesidades de la presente investigacion,

debido a que en su mayoria se limitaban a una materia o disciplina subsumida en el

8Estos autores presentan un andlisis teméjue se ajusta a una clasificacion basada en unas categorias
creadas al efecto por ellos mismos, que consideran mas adecuada a la gran diversidad y a las exigencias
propias de las ciencias fisickeportivas que otras clasificaciones elaboradas previeméas cuales
consultaon sin qudes satisficieran.
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conjurto general de las ciencias de la actividad fisica y el deporte (como por ejemplo su
didactica).

La amplia variedad temética presente en esta revista es una de sus caracteristicas
mas identificativas, en comparacion con otras publicaciones de la épocentraslas en
determinadas materiaRkgvista Espafiola de Educacion Figica otras de tipo mas
divulgativo Qeporte 200D Ademas el contexto social e historico en el que estuvo
vigente fue determinante. Por este motivo las clasificaciones encontradas en la literatura
especializada no resultaron adecuadas, al no reflejar ni recoger la totalidad de asuntos
tratados en la revista, ni ajasse a su politica editorial y a su orientacién ideoldgica.

Asi pues, se decidio elaborar una clasificacion propia y especifica adaptada a este
caso concreto mediante un proceso de categorizacion de los datoaydtl esfuerzo y
verdadero trabajo recéyen la configuracion de las materias o categadasocque exigia
la informacién documental que teniamos presente, dadas las caracteristicas peculiares del
estudio y de esta revista en concreto.

Para trabajar en este apartado en profundigiael se caespondecon la segunda
fase del analisis documentde&cripcion, se recurrié a las técnicas de analisis documental
de contenido (que también fueron utilizadas como una de las bases metodoldgicas
fundamentales para el correspondiente y posterior arndksikgico).

Para estudiar las tematicas dgitius, Altius, Fortius los procedimientos
metodoldgicos utilizados se dividieron en varias fageg se exponen a continuacion,
aungue siempre dentro de un proceso unitario, l6gico y encadenado, desdespectiga

holistica e integradora, siguiendo la propuestRide Moling M. (2002):

a) Lecturatomprension. Comprender es sin6nimo de integrar, interpretar, crear
significado y, logicamente, la perspectiva adoptada por el lector condiciona
sensiblemente dha comprensiéon. Segun Van Dijk, A. (1978), la comprension se
basa en los principios de segmentacion, categorizacion, cacidyine interpretacion,
siendo sta ultima el objetivo de todo el sistema de comprensién textual, tras haber

aplicado los anterr@s principios con eficacia.
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b) Analisis. Este costa a su vez de dos procesés:seleccion que se concreta en
contraccion y reduccién del texto (eliminando unidades y elementos de significacion
no relevantes para los objetivos documentalels) interpretacion que es el paso més
subjetivo, pues el investigador intenta asignar un significado al texto creado por el
escritor o comunicawf, lo mas simétrico posible, munfluyendo varios factores
extratextuales, como el conocimiento base de ambos, el contelw® objetivos

documentales o de la investigacion.

En estas dos primeras fases lagrapiones utilizadas fueron Easificacion y la
indizacion:

- La clasificacion con ella se busca diferenciar el contenido fundamental o temag(s)
principal(es) de un dmmento para formalizarlo y representarlo, agrupandolo en
categorias o clases (con las correspondientes subcategorias o subclases cuando sea
necesarig)y que en esta investigacion se han denomindateria 1y Materia 2
Este procedimientaeine por objevo el almacenamiento y la recuperacion de una
determinada informacién. Este agrupamiento sigue unas reglas légicas, como son
la division sobreun Unico criterio y la caracteristica de exclusividad mutua que
han de seguir dichas clases (y subclases). &€bdsfuerzo de sintesis que requiere
el proceso de clasificacion esta dirigido a aislar el tema principal sobre el cual
trata el documento analizado. El proceso de clasificacion desarrollado en este
trabajo se explica en profundidad mas adelante.

- La indiacion es el proceso o técnica de caracterizar el contenido documental
identificando las ideas mas representativas y vinculandolas a simbolos o trazos
descriptivos, denominados términos de indizacion (indice, palabras clave,
unitérmino, etc.). En el presenestudio se ha utilizado principalmente para
matizar y concretar el contenido de los articulos en el apaGasapo del
repertorio tematico, y nos ha ayudado a reflejar, con tres o cuatro palabras clave,
el contenido especifico de cada articulo de |lstav

c) Sintesis Tras la lectura cientifica y el correspondiente analisis, se debe componer la

informacion resultante. Es una tarea delicada y dificultosa, donde el analista intenta
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reconstruir el documento original pero a menor escala, prestando espectabn a
su estructura o composicidén interna, estilo, requisitos y extenkencorrecta
realizacion de esta Ultima fase resulta de gran relevancia para el éxito del analisis
documental de contenido y para el andlisis cualitativo de la informaciémpetacion
necesaria en esta fase es la del resumen, que ha sido utilizado en el analisis del
contenido ideoldgico, con el fin de ayudar airigerpretaciénde los articulos que
fueron escogidos para profundizar en el anadlisis de las tematicas mas relevantes

(tercera y ultima fase del analisis documental)

- Resumen esta operacién consiste en un proceso de reduccion coggitiva
reconstruccion del documento, con una extension menor y diferente estructura y
expresion, conservando sin embargo la informacion rstistade su contenido,
siemprecon relacion da relevancia otorgada por los objetivos de la investigacion.
Es un proceso complejo, pero de suma importancia a la hora de busqueda y
seleccion de los documentos primarios mas pertinentes, optimizando & &émp
no tener que acudir a revisar el texto completo. En la investigacién documental de
la revista Citius, Altius, Fortius el resumen formé parte de una técnica
metodolégica que se disefid especialmente para el analisis cualitativo del
contenido de determawlos articulos, Idicha triple de investigacion. dka se
concibié como una herramienta de trabajo comoda y practica con la que reunir,
ordenar, sintetizar, clarificar y focalizar la informacion documental y poder
discernir qué era lo mas relevante en ektd y qué podia aportar a la
investigacion. Esta técnica facilit6 en gran medida la posterior interpretacion del
contenido de los textos (manifiesto y latente) y la realizaciébn de comentarios,
puntualizaciones y criticas correspondientes de manera ndfasgordenada.

Fue elaborada de forma especifica para este trabajo, tomando como referencia
algunos ejemplos encontrados en la literat(irépez Yepes,J. L., 1996) y
uniendo varios tipos de fichgsiese proponen en otros estudios, lo que dio como
reaultado esta triple ficha de investigaciéanexo 2 que incluye los contenis

masimportantes para esta investigacion. En la ficha se recogian tres aspectos:
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- Primero, un resumen del texto que reproducia fielmente el contenido
manifiesto que se psentaen el articulo. Se denomifiéha de sintesis.

- Segundo, undicha textualen la cual se recogieron los extractos o citas
textuales mas significativas del texto, que servian de reflejo tanto del
contenido manifiesto como del latente. Son reproducciones fyggxactas de
parte de los articulos.

- Y por dultimo, unaficha critica o de interpretacigndonde lo que mas
interesaba era el contenido latente y las inferencias realizadas, buscando ir un
paso mas alla en la ideologia subyacente y en los modos de gensa
autores, sus opinionessys modos de concebir y considerar la cultura fisico
deportiva en el contexto dado. En este apartado se realizaron las aportaciones
propias y criticas oportunas, para después corroborar o rechazar los objetivos
0 preguntagplanteadas al inicio de la investigacion; de él surgieron también
otras cuestiones 0 hipétesis interesantes, que podian no haber sido

contempladas en un principio.

La elaboracion de la clasificacion fue, junto con la confeccion del repertorio ligado
a ell, uno de los puntos mas importantes y definitorios de este trabajo doctoral, a la vez
que se ha considerado como el primer paso para el futuro analisis e interpretacion del
contenido de los articulos mas relevantes publicados en la revista.

Para describ y comprender detalladamente este proceso y las peculiaridades que
se dieron en el desarrollo del repertorio tematico de la re¥istes, Altius, Fortius hemos
tomado como punto de referencia algunos trabdpsautores como Bardin (1986) o
Krippendoff (1990) y su conepto de categorizacion que, de forma simplificada, puede
definirse comda clasificacién de los elementos en un conjunto de categorias previamente
definidas.

Se examind el contenido de los articulos y ensayos de la revista mediante el método
de lectura cientifica. Primero, mediante el titulo y una lectura global de los articulos, se
intento clarificar la tematica predominante de cada texto, e ir asi crearcddelgsrias de

manera aprioristica. A continuacion se realizé una lectura detenida y de tipo cientifico de
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los mismos, a fin de clasificarlos en las materias o categorias que se iban consolidando,
intentando aclarar cuestiones dudosas, llegando en algasos a necesitar un analisis

muy pormenorizado y un contraste de opiniones entre varios investigadores para esclarecer
las dudas en cuanto a la clasificacion de determinados articulos. Como resultado y primer
intento, se establecieron unas categoriasde definidas y excluyentes posibMateria

1), de modo que abarcasen la totalidad de los trabajos publicados en la revista. Cada una de
estas categorias se matizé y concretd en subcategbtésri@ 2, con el objeto de
constatar, a través de un sistemearbol, la jerarquia y grado de presencia de los distintos
tipos de contenido y, a partir de todo ello, poder inferir la orientacion cientifica
predominante del proyecto editorial. Decidimos incluir otro aspecto @&®pg que

como ha sido apuntado canterioridad, ayudo a especificar y detallar la temética de cada
articuloi mediante la operaciéon de indizadioutilizando dos o tres palabras a modo de
palabras clave que describieran en lo posible el texto analizado, yendo un poco mas lejos
en el gradode concrecion e intentando resolver dudas y problemas provenientes de la
clasificacion de determinados articulos.

Es importante destacar que en un primer intento aparecieron categorias que mas
adelante, debido al desarrollo y progreso de la investigazageyon de la clasificacion o
fueron sustituidas por otras mas idoneas; algunas incluso variaron en la jerarquia entre
categorias y subcategorias.

El proceso dio como resultado final un repertorio tematico cuidadosamente
elaborado, que se presentd en bage de datos realizada con el programa informéatico
Access. En concreto se realiz6 una tabla principal con varias columnas donde se
representaron los aspectos mas relevantes de cada articulo destl Asimismo se
confeccionaromuevagablascon difeente informaciontanto con Access como con Excel
(versiores del 2007), para valorar otraariables de elevado interés para el estudio e
interpretacion de la produccion cientifica de la revista, como los autores més prolificos, su
nacionalidad dos ejestematicos predominantes (concepciones y representaciones de la
cultura fisica y el deporte, el hecho educativo o la cuestion de la mujer, por poner algunos

ejemplos). Esto nos permitid, a continuacion, realizar una primera aproximacion
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cuantitativa de carcter descriptivo, analizando los valores plasmados edifiex€ntes
tablas, con los que se realizaron computos y calculos sencilloyuplera@n, como hemos
sefalado, a la elaboracién geisterioranalisis de contenido e ideoldgico. La baseates
principal, donde se reuni@ mayor parte de la informacigncon la que se elaboro el
repertorio tematico, se compode siete columnas:

- Autor, Titulo, Tomo, Fasciculo, Materia 1, Materia 2 y Campo

La confeccion de las clases o categorias que conformér@almente la
clasificacion supuso un esfuerzo complejo, pues se debian cumplir y respetar las reglas de
anico criterio, de exclusividad mutua y de equidistancia de una categoria a otra. Este
proceso generd constantes dudas, continuas revisiones yiatissumetodolédgicas, no
obstante, el correcto uso de los métodos y técnicas adecuadas, asi como los consejos y
puntualizaciones hechas por investigadores que iban conociendo los resultados parciales,
hicieron que estas limitaciones, dificultades o erreeggudieran disminuir o solventar.

De esta parte del andlisis se pudieron extraer unas primeras inferencias o
conclusiones parciales a partir de un andlisis descriptivo y comparativo de los datos
recogidos en el repertorio tematico, en funcion de lasablas consideradas mas
interesantes para el estudi@omo hemos sefaladoediante técnicas estadisticas basicas
de tipo descriptivose calcularondeterminados vales y porcentajes, y se realizaron
grafices explicativos que ilustraron y apoyaron losuteglos de la investigacion.

Debido al caracter de la investigacién, con mayor incidencia en los aspectos de tipo
cualitativo e interpretativo, el analisis de tipo cuantitativo fue concebido como un
complemento necesario y a la vez como un método deaststy comprobacion de las
hipotesis u objetivos planteados en un principio, asi como un apoyo a las posibles teorias
gue arrojaron las conclusiones finales. También permitié elaborar inferposi@siores,
fruto del analisis de contenido y del discuideoldgico acerca de los principales ejes

tematicos que caracterizan la publicacion.

El andlisis de contenido posibilitd trabajomas a fondo sobre el contenido latente
de los articulos, ya en la parteatitativa de la investigacion.ske se refiere aquellas

ideas, concepciones, tendencias de pensamiento, etc., que no aparecen escritas
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directamente, sino que deben deducirse del contenido manifiesto. En él influyen distintas
variables como el contexto en el que se enmarca la daragropia autoria ancluso el
léxico utilizado. Como sefiala Andrébela, J. (200g de un texto se puedeercibir el

contenido manifiesto, expreso, obvio, directo, pero también un contenido

[...] latente, oculto, indirecto que se sirve del texto manifiesto como de un
instrumento, para expresar el sentido oculto que el autor pretende

transmitir.

En el articulo de este autor aparecen varias definiciones de andlisis de contenido
gue explican mas claramente este aspecto latente del contenido de los documentos, como
las dribuidasa Krippendorff (1990) y a Bardin (188 destacandosta ultima:

[...] conjunto de técnicas de analisis de las comunicaciones tendentes a
obtener indicadores (cuantitativos 0 no) por procedimientos sistematicos y
objetivos de descripcion del demido de los mensajes permitiendo la

inferencia de conocimientos relativos a las condiciones de produccién /

recepcion(contexto social) de estos mensajes (Bardin, 198632).

Esta definicidn viene a reafirmar las afirmaciones expuestas anteriorrperte,
ademas sefiala la condicibn de cuantitativos o cualitativos que pueden tener los
indicadores, lo cual hemos visto en esta investigacion, pues esta técnica ha sido utilizada

tanto para el analisis cuantitativo como cualitativo de los datos.

La dltima parte de este analisis es la de interpretacion; supone el aspecto mas
cualitativo y se realiz6 a través de la utilizacion de métodos propios del analisis de
contenido (en concreto se utilizaron las explicadas fichas de investigepiég y del
andlisisdel discursaen conformidad con lagorias de autores como Wodak & Meyer,

M. (2001)y Van Dijk, T. A. (1978,1996, 2000, 2009stos mismos autores reconocen

una limitacién importante en esta técnica, pues no se ha explicitado suficientemente una
teaia que relacione el discurso con la ideologia subyacente. Van Dijk trabaja sobre
supuestos tedricos, asumiendo relaciones, aunque admite que no estén del todo probadas, y

hace hincapié en determinadas estructuras y estrategias donde se deja entemtegia,id
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como por ejemplo en la eleccion |éxica o en las atribuciones de acciones a unos grupos o a
otros. Este tipo de andlisis resulta de gran utilidad para desenmascarar la relacién que tiene
la ideologia con el sistema educativo en un determinadteto espacial y temporal.ska
influye inevitablemente en los individuos y en su forma de comprender el mundo vy las
relaciones sociales, a través de la escuela y el disefio curricular, en este caso concreto, de la
materia de educacion fisica. El mismo ansilse puede llevar a cabo al estudiar como
otros fenémenos socioculturales, como el deporte, contribuyen a la conformacion del
marco ideolégicode las personas, segun el cuatae interpretan su entorno y las
relaciones socialé$

De este modo, se aplied estudio critico del discurso a los articulos considerados y
seleccionados para el estudio de cada variante de interés ideoldgico. Segun los autores
mencionadaosel analisis o estudio del discurso (aclaramos que en esta investigacion se
identificariadiscursocon los documentos textuales en forma de articulos de la revista, asi
como con fuentes secundarias consultadas) es una técnica que indaga en las complejas
relaciones existentes entre la estructura social y la discursiva, asi como en las formas que
las estructuras del discurso varian por influencia de la estructurd%ocial

Se utilizaron métodos propios de esta técnica, como son el analisis |éxico, retérico,
estilista y de las estructuras textuales. Con este analisis se pudieron inferir multitud de
aspectos interesantes y determinantes para la respuesta a las situaciones planteadas en los

objetivos de la investigacion, interpretando los documentos deforitica y profunda,

"Con la utilizacién de esta técnica se explica la relacion y la influencia de las fuerzas politicas y las
estructuras del poder en la educacion, tal y como explica detalladamente Moreno Verdejal) 2280

obra: Ideologia y educacién matematica: el proceso de infusion ideol6desarrolla el concepto de
Ainfusi-n ideol-gicado y analiza | a implicaci-n de |
desde la confeccidn de loarricula hasta la propia accién diaria del profesor en el aula.

18 Sj se trata del estudio critico del discurso, el apelativo critico se refiere a que se hacen desde el punto de
vista de los grupos sociales dominados o controlados por los grupos que ostentan el poder, y que pretenden
contribuir al cambio social de detdrmadas situaciones/an Dijk, T. A. (2000) lo definecomo:[ € ] un
movimiento intelectual especificamente interesado en la elaboracion de la teoria y el analisis critico de la
reproduccion discursiva del abuso de poder y la desigualdad g@€ia0D:19).
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desde una perspecticaalitativa. Concretamente se analizaron las relasigséuaciones
de abusale poder en el estudio de la documentacién, intentando vislumbrar el modo en
que las élites simbdlicas (politicos, médicos, cientificos, académicos, personalidades del
mundo deportivo, etc.) han contribuido a construir, legitimpernpetuar dichas relaciones
abusivas y situaciones de desigualdad social, con base en el control del discurso oficial, y
académico al que ellas tienen el acceso, respecto de la situaciGaéisirtiva en Espafia
en esa época.

También se ha hecho uso deilisis narrativo, técnica innovadora en el ambito de
la investigacion en educacion fisica y deportiva, thimda por autores como Deyis

Fuentes, Pérez Samaniego, Sparkes y $iniiste procedimiento se define como:

[ €] el est udi odeyas Historias que ceientar I@etsanasi - n
con el fin de obtener conocimi® sobre el ser humano y saciedadPérez
SamaniegpV. DevisDevis J. & FuentesMiguel, J.,201112).

Esta técnica nos permite, como investigadores de la educacién fisicapogied
alejarnos de convencionalismoga que las historias que cuentan las personas dejan
entrever de forma sutil preguntas, a veces inquietantes, sobre las practicas consideradas
hegemonicas relacionadas con la actividad o educacion fisica y depSrtiith, B. &
SparkesA., 2009).Podemos extrapolar este andlisis de la historia reciente de la educacion
fisica y corporal a través de algunos de los textos considerados como narrativas, donde se
pueden apreciar en ocasiones valoraciones personalegscritimentos, deseos y otros

aspectos que podrian escaparsenos si no tenemos en cuenta esta perspectiva narrativa.

19 La investigacion narrativa en la educacion fisica y el deporte ha sido utilizada por varios investigadores
latinoamericanos. Pero es todavia escasa, si comparamos su desarrollo con las demas ciencias sociales, donde
se ha daden mayor medida el denomimadiro narrativo (Denzin y Lincoln,2003), obteniendo muy

buenos resultados en determinados tipos de estudios de caracter eminentemente cualitativo.
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lll. RESULTADOS\EERPRETACION
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[1l.1.Producciorcientificade losautores

El estudio de la produccion cientifica es de sum@ortancia dentro de cualquier
campo que se desee conocer y estudiar. En este caso, se pretende conocer mas a fondo el
ambito historico de las ciencias de la actividad fisica y del depofaray ser mas exactos,
hemos concretado y limitado la investigm al estudio pormenorizado ¢k revista de
estudios deportivo€itius, Altius, Fortius De forma complementaria, se ha realizado una
breve comparativa de su productividad con las de otras publicaciones periddicas de su
misma época en un apartado pasteiDesde su aparicion, en 1959, hasta la publicacion
de los ultimos tomos en 192976, podemos contar doscientos diez articulos firmados por
ciento treinta y nueve autores diferentes (incluyendo autores ya fallecidos, pero que cuyas
obras fueron incluigs por la edaccién dada su relevancia e interés en la comunidad
cientifica de la época); algunos (aunque pocos) fueron escritos en colaboracion, por lo que
el nimero total de firmas asciende a doscientas dieciocho. Del mismo modo, en algun caso
el articub fue firmado por laedaccion, o por alguna organizacion o consejo como la
U.N.E.S.C.O., de manera general e impersonal, a titulo de organizacion.

El estudio de la produccién cientifica ha arrojado interesantes resultados, lo cual ha
permitido profundize en el conocimiento de la publicacion y de la situacion fisico
deportiva del momentdsobre todo en este paisSe trata de un analisis estadistico
descriptivo basic@obre la autoria y la tematjcgue ha contribuido a la interpretacion de
los datos o iformaciones contenidos en la revista, un proyecto de una gran envergadura y
de una influencia determinante en la historia reciente de la educacién fisbappree en
Espafa. Este andlisisizo posible realizar inferencias que ayudaron a solventar las

cuestiones planteadas al inicio de la investigacion.
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N° DE ESTUDIOS N° DE AUTORES N° DE AUTORES (%) INDICEYD'I\E”:I:OTKA
1 111 79061% 071 baja
2 11 7069 % 0 6 B Media
3 9 6065 % 0 6 4 media
4 3 26015% 0 6 6 Media
5 2 104 % 0 6 6 ®edia
7 1 067 % 0 6 8 dhedia
11 1 067 % 106 0dlta
15 1 067 % 1061 alta

Tablalll -1. Productividad de los autores.

En esta tabla se constata la variabilidad en el volumen de produccion: observamos
gue hay autores con varitextos publicados, algunos participan en mas de un tomo, pero
la mayoria (cerca del 80%) publica y firma Unicamente un estudio; algunos de ellos se
presentan en colaboracion, aunque este sea un aspecto muy poco comun en la presente
publicacién (sélo se dan cuatro articulos;omo se detalla mas adelante). Once autores
firman dos estudigsy con tres art2culos hay nueve au
autores, respectivamente), lo cual ya se considera una productividad media, segun el
indicador de produitidad calculado mediante el indice de Létk@abla 11ii 1).

Es intereante destacar que a partir dahio V (afio 1964) es cuando comenzamos a
observarmas variedad de autores. Es positdiacionar este hecho con el aperturismo
social y politico que empé a experimentar Espafia en la década de lodus@nte el

desarrollismo

20E| indice de Lotka es un indicador bibliométrico que da informacién sobre el nivel de productividad de los
autores. Segun el volumen de estudios publicados, se consideran autores de baja productividad (NP=0)
quienes escriben solo un articulo; autores de productividad media (O<NBglelfirman de 2 a 9 articulos,

y autores con un niveltal de productividadNP>1) aqullos que publican mas de 10 estudios en la revista.
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Como se observa en tablallli 3, mas adelante, también perteneakmango de
productividad media | os tres autores que
autoresconcmo publicaciones (164%) cada wuno. Ta
Ulrich Poplow (aunque cinco de ellos son en realidad cinco partes de un anico estudio
sobre la historia del deporte en la Grecia Clasica). Si consideramos el nivel de
productividadalta, aparecen dos autores, uno de ellos con once firmas y el otro con quince,
que corresponden precisamente al director y subdirectGitits, Altius, Fortius Miguel
Piernavieja del Pozo y José Maria Cagigal Gutiérrez.

Miguel Piernavieja, con once tamlos publicados erCitius, es un historiador
espafiol preocupado por la situacion deportiva y educativa del individuoaysdeiédad
espafiola del momento, y asi lo reflejan sus estudios sobre historia de la educacion fisica
espafiola, sobre historia ddeporte e historia deblimpismo femenino, sobre figuras
histéricas importantes para la educacion fisica, o sobre la situaciéon del olimpismo, entre
otros.

El autor mas prolifico es el espariol José Maria Cagigzd una de las figuras mas
importantes del panorama deportivo nacional, al ser el impulsor de la educacion fisica y
deportiva como ensefianza universitaria en nuestrepdés afios 6(Bus acciones fueron
determinants para el desarrollo y la situacion aaftude la educacién fisica en Espafa.

Siempre anhel6 un estatus digno gasaprofesionales de este campo; él fue gprepuso

2l a vida, el pensamiento, las experiencias vividas y, por supuesto, la obra investigadora y cientifica de esta
figura tan relevante para la educacion fisica y deportiva de nuestro paisdigdasen profundidad por el

Doctor Olivera, en su Tesis Doctoral (1996), asi como en varios de sus articulos posteriores; asi mismo,
Gonzalez, C. (1997) realiz6 su investigacion doctoral sobre el pensamiento de este gran pensador, pedagogo
y comunicadorRamacciotti, D. P. (2008) realiz6 también su investigacion doctoral sobre el pensamiento de

J. M. Cagigal a través de s@bras SelectasComo apunta Olivera (1996%e pueden destacar varios
aspectos de su vida, como su infancia, que se caracteriz& ponyséamiliar; crecié rodeado de musicos, lo

que le llevd a su gusto por el canto y los instrumentos. Provenia de una familia tradicional conservadora,
religiosa y profesante, y se formé en un colegio jesuita. Estudié y aprendié varios idiomas y daudi6 a
Universidad realizando varias licenciaturas y doctorandose finalmente en la Universidad de Praga.
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la creacion de los Institutos Nacionales de Educacion F{siBeE.F, las actuales
F.C.A.F.D.) espafioles, a imagen de los iingbs europos que conocia. Pretendié que
estos fueran concebidos como grandes centros de formacién de profesorado y de
entrenadores, pero también como importantes centros de investigacion. Dirigié el primer
I.N.E.F. en Madrid, desde su inauguracion, &67 hasta 1977. Lucho porque fuera una
institucién de referencia, modélican centro de formacion de l&té espafiola implicada

en el estudio, la promocién y la defensa a ultranza amll@acion fisica y el deporte.
Lamentablemente, onvio cumplido sudeseo y objetivo de integrar los estudios de
educacion fisica yaportes como licenciatura universitaria, situandola al mismo nivel que
otras cienciagla muerte le sorprendié prematuramente en un accidente aéreo en 1983, al
acudir a urcongreso en Ruoa).

Entre los numearsos proyectos que llevdo a caldestacanla publicacion de
numerosas obras, la direccion lg participacidbn en varias publicaciones periddicas
nacionales e internacionales dentro del campo de las ciencias humanas (psicologia,
filosofia, pe@gogia, etc., dentro de las cuales situabaduaacion fisica, y al deponper
extensién).Fue miembro de un gran numero de las mas importantes instituciones
nacionales e internacionales dedicadas a dichas disciplinas, formando parte activa del
equipo drectivo en varias de ellas: en el &mbito nacional, fue miembro del C.O.E. desde
1961. Ocupb un puesto en la Delegacion Nacional de Deporéesagea J. A. Elola Olaso
(que tenia amistad con ghdrede Cagigdl, quien le confid |I&Secretaria General Tidica
de Educacion Fisicg Deportes, hasta que ocupd el cargo de directol.NdE.F. de
Madrid. A nivel internacional tenia un gran prestigio, y obtuvo todo el reconocimiento que
merecio. Fue presidente de ld.E.SEE.P. y de la Fl.E.P., contribuyé alnacimiento de la
1.S.S.P., y figur6 como miembro de la.@.I. y del CI.E.P.S. (U.N.E.S.C.0.)?2 Otra faceta

22 A.I.LE.S.E.P.: Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de Educacion Fisica.
F.I.LE.P.: Federacion Internacional de Educacion Fisica.

I.S.S.P.: Bciedad Internacional de Educacion Fisica.

A.O.l.: Academia Olimpica Internacional.

C.I.LE.S.P.: Consejo Internacional de Educacion Fisica y Deportes (U.N.E.S.C.0O.).
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interesante de Cagigal fue su gran capacidad como comunicador. Presentd numerosas
ponencias en congresos, impartid cursos, participd inclupoogramas televisivosy todo

ello para difundir su mensaje pedagoégitonanistico, en el que la educacion fisica y el
deporte ocupaban el papel principgl para fomentar el estilo de vida activo entre la
poblacion espafolaluvo también algunas frustracionesto enlo laboral como en lo
personal, como el hecho de no alcanzar nunca la presidencia del C.8d&ingnesar en

el C.0O.1., o no ver convalidado su titulo de Doctor, que obtuvo en Praga, en 1977.

Tenia otros proyectos previstos, como la creagiddireccion de un centro de
investigacion mundial del deporte, una facultad de educacion fisica y estudios olimpicos, o
incluso la creacion de una escuela de niflos que tuviera como materia principal la
educacion corporal.

En Citius, Altius, Fortius se induyen quince articulos de este autor, mas
concretamentecatorce estudios y una carta literaria a modo de homenaje a Carl Diem. En
ellos se reflejan las inquietudes, las pretensiones, los anhelos y las ideas de este magnifico
pensador, ||l amaddipos omoc ldaxdnbidh erpotras teeistas Pub
espafolas dedicadas a este campo, como por ejeDgporte 20041.N.E.F.de Madrid),

Revista Espafiola de Edamion Fisica(C.O.P.E.F.), Catedras Universitarias de Tema
DeportiveCultural o Apunts Publicé los mismos articulos en varias de ellas, resultando
incluso algo reiterativo con el fin de transmitir su mensaje. Algunos de sus libros son
recopilaciones de varios articulos o ponencias en reuniones cientificas y congresos
nacionales e iernacionales.

Cagigal marc6 sin duda la orientacion ideolégica de la re@dtas, Altius,

Fortius, dejando una fuerte impronta en la politica editorial y de publicacién, como se
expone en el coespondiente apartado (111.3.2), dedicado al analisisudeostribucion
cientifica a la revista.

Cagigal no sigui6é la linea oficialista de la época, sino que abrié otra linea
alternativa, apoyandose en autores desligados del régimen y en gente del extranjero
(centroeuropeos, principalment&egun opina Oliveraa priori no se adscribe a ninguna

ideologia o escuela. Difundi6 una nueva manera de concebir al hombhamel
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deportivus(como explica Olivera 2009, y transmitié su idea de considerar la educacion
fisica como una ciencia humana y pedagodgica. Se di dle él quecontribuy6 a la
liberacién de la Educacion Fisica espafiola del corsé ideolégico que se le habia puesto
desde 193%.

Si analizamos al resto de colaboradores, observamos que existe un claro
predominio de autores europeos, algo mas de ocHengage corresponde a un 58% del
total, seguidos de espafolésonsideradofomo una categoria Unica, al tratarse de una
publicacion nacional, para comprobar y comparar los resultados desde esta peirspectiva
gue superan el medio centenar (y suponen el ap¥oximadamente). En totglinto con
los autores espafioles| 95% son autores europeos. Se reserva el 5% restante a otros
colaboradores extranjeros (principalmente latinoamericanoseny menor medida
norteamericanos) cuyas aportaciones son casi siafapgyean calidad literaria y cientifico
técnica. También hay algun texto cuya firma corresponde a asociaciomes lao
U.N.E.S.C.O. o la propiadtiaccion de la revistadr @ablalll -2 y graficolll i 1).

Por lo tanto, las propuestas y teorias que estaban en boga en el continente europeo
ejercieron una gran influencia en la linea de publicacio@ities, Altius, Fortiusy que,
en mayor parte, la orientacion ideoldgica que a ella subyace enlazaba pret@saméas
ideas presentes en atjuaomento en paises como Alemania, Italia, Bélgica, Francia,
Portugal, Rumaniag incluso en los paises nordicdn la época que se vivia en Espafia,
inmersa en la ultima etapa de un proceso dictatoriah, ®sponeuna ®fal clara e
inequivoca del anhelo de apertura al exterior por parte de varios intelectuales, asi como una
llamada a la innovacién técnica e ideoldgica desde dentro de de nuestras fronteras y en el
caso especifico de la educacion fisica y el deporte.

ZGurriaran Garcia, R. (20081 Conversas sobre Educacién Fisica y Deporte. Cagigabmbre y su obra.
12 ConversaCagigal y las institucionedadrid, 2325 Abril 2008.(Actas no publicadas.)
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Comoejemplos de este aperturismo ideoldgico que se persiguidé con la publicacion,
aun sin ser demasiado conscientes de ello, podemos destacar la jgublieaalgunos
articulos sobre teologia yedorte firmados por autores de origen centroeurop@mo por
ejemplo Soll, G. (1974) woll, G., Scholz, Ry Wissmann, H(1974), ambos en ebmo
XVI), o ciertos textos que podriamos calificar de revolucionarios, como el deaDiad
Piernavieja(1962) de indoleprotofeminista(Tomo IV-3). Son estudios que sorpdam
por ver la luz dentro del sistema de publicaciones espafiol de la época, afin al contexto

social e ideoldgico del régimen, si bien un régimen cada vez mas débil y decadente.

NACIONALIDAD

ESPANOLES 51 37%
EUROPEQOS 81 58%
RESTO: LATINOS, AMERIC.,REDACCION/UNESCO 7 5%
TOTAL 139 100%

Tablalll -2. Nacionalidad de la autoria

Nacionalidad Autoria

BESPANOLES

BEUROPEOS

DORESTO:LATINOS, AMERIC.
Y REDACCION O U

Gréficolll -1. Nacionalidad de los autores.
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AUTORES MAS PROLIFICOS N° DE ESTUDIOS POR AUTOR

José Maria Cagigal Gutiérrez 15

Miguel Piernavieja del Pozo 11

Ulrich Popplow

Bruno Zauli

Pablo Piernavieja Rozitis

Francisco de Blas Garcia

7
5
5
Carl Diem 4
4
4

Arturo Majada Planelles

Tablalll -3. Autores mas prolificos

Existen algunas variables, segUalatayud Mifiana/ cols (1985),que afectan y
determinan esta variabilidad en el volumen y la constancia de publicacicines (
Pefaranda Ortega, M2003:

- Personale: edad, sexo, titulaciones, puestos o status que ocupan. Este es el
principal motivo por el cual los dos autores méas prolificos son precisamente los
directores y redactores principales del proyecto, Piernavieja y Cagigal. Y por eso
también los colaborades habituales son casi todos profesores, doctores o
miembros de la comunidad cientifica de ambitos relacionados con la actividad
fisica y deportiva.

- Institucionales:vinculacién de los cientificos a una serie de instituciones que
facilitan su trabajo ciefffco en mayor o menor medida. También las
instituciones existe gran variabilidad relativa a la disponibilidad de medios
econémicos 0 materiales para la investigacion, lo que les permite acoger a un
namero mayor de invégadores y, por tanto, produ¢ambién un mayor volumen
de trabajos. Muchos investigadores provienen de facultades del deporte o de la
educacion fisica de otros paises, pero destacan las universidades centroeuropeas y
latinoamericanas, lo que puede dar una idea del interés y/o dedaillisdad de
medios y materiales para la investigacion en esta materia, lo cual influye en el

diferente desarrollo, evolucion y estatus de la disciplina segun zonas geogréficas.
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De ahi se puede deducir que en esta épspafia estaba mas atrasada quehosic
de sus paises europeos vecinos en cuanto al desarrollo cientifico y de investigacion
enmateria de educacion fisica y deporte.

- Sociales situaciones sociales e histéricas concretas que determinan tanto la
cantidad como el tipo de informacion que se publica. Aqui cédinres tales
como subvenciones, periodos de crisis econémica o politica de un pais, etc. En el
caso deCitius, Altius, frtius influye de manera determinante el contexto socio
historico de Esparia, que coincide con el periodo final de la dictadura franquista, en
el cual estaban vigentes unas leyes (de educacién, del deporte, de prensa, etc.) que
provo@ban efectos com@or ejemplq el deque la mayor parte des autores sean
hombres con ideas afines al réginierpor lo menos no opuesta® de hecho, que
el 95% de los autores, aproximadamente, sean varones. Estas situaciones no son
debidas a casualidades ni al azar, sim® tipnen sus motivos, que son expuestos en

la interpretacion de los resultados

A COLABORACION CIENTIFICA

Si analizamos el nivel de colaboraciéobservamos coémo en ocasiones varios
investigadores publicaban estudaesforma conjuntaConocer esta informacion resulta de
interés al intentar identificar equipos de estudio mas o menos estables en determinadas
lineas de investigacion (los llamados colegios cientificos). En el caso de esta revista, son

muy escasos los casos de cooperaciémtifica, y los presentamos a continuacion:

- S. Drakenberg; C. Hjorth; E. Norman; S. Svalling; A. Lefdif63) El Real Instituto

Central de Gimnasia de Estocolptomo V-3.

Estos cinco autores suecos publicaron juntogsindio de caracter histéricmbrela

creacion de este instituto o giasio donde se practicaba y f@mmaba a los
profesionales de | a denominada fAgi mnasi ao
- Jesus Galilea; Federico Balagu®63) El deporte en la edad preuberal y puberal,

tomo V-4.
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Son dos médiespafnoles que escribierom articulo sobre deporte enitdancia y

adolescencia, por lo tanto, un estudiocdeacter biomédico, en el gse sefialan los

beneficios del ejercicio fisicopara estas etapas evolutivase recomiendan

determinadas modalidas ysedesehanotras. Se centran en faujer, en su actividad

fisica, permitida siempre y cuando alteresu organismomostrandose en contra de la

competicion dportiva. Comose comenta en el apartado correspondjesdeun texto

que a priori pretenderespetar a la mujer, perque sin embargaleja claras las

diferencias que los autores y la sociedad en génerentre hombres y mujeresn

relacion da practica de ejercicio fisico y depqrliegando a tenezxpresiones un tanto

desmesuradas.

- B. D.Van- Dalen; E. D. Mitchel; B. L. Benne(iL973) La Educacion Fisica para la

supervivencia del hombre primitivtomo XV.

Estos tres autores centroeuropeos pahlicn estudio clasificado contustorico,

donde tratan de explicar los origenéds ymportancia de la educacidfisico-corporal

para el hombre de la Prehistoriaalizando con este estudio unaursion interesante

en la antropologia de la cultura fisica del ser humano.

- G. Soll; R. Scholz; H. Wissmar{t974) Teologia y deportdomo XVI.

Algunos estudigscomo esterelacionan aspectos propios de la religion y la teologia

con el deporte o los ejercicios fisicos, defendiendo la presencia de estos ultimos y sus

beneficios a lo largo de los tiempos.

Como se puede observar, de los dosciedies estudios que componen la reyista

tan so6lo cuatro estan escritos en colaboracion, menos del 2%, por lo tanto un indice de
colaboracién realmente bajo. Llama la atencién el hecho de que en su mayoria (tres de los
cuatro) son estudios firmados por ae®extranjeros, mas concretamente de paises del
centro y norte de Europa, lo que nos induce a pensar en una mayor conciencia de trabajo
investigacion en equipo y una mayor implantacion de la colaboracion cientifica en estas
zonas geograficas en comparacamm la situacion que habia en Espafa, al menos en lo
concerniente al ambito cientifico que nos ocupa. El Unico caso de colaboracion con

presencia de autores espafioles se da en el &mbito biomédico, donde es mas comun, incluso
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en la actualidad, encontrartestipo de estudios realizados en cooperacion por varios

investigadores.

A AUTORIA FEMENINA
Un aspecto muy interesante en el estudio de la autoria es el de la participacion
femenina. A lo largo de los dieciocho tomos de la revista solamente se publi¢adioses
de cinco mujeres, lo cual supone aproximadamente el 3% del total de autores. Sus
producciones suman en total siete artzcul o
publicados. Las causas, particularidades y efectos de esta situacion a&mdostr
especificamente y con detenimiento a lo largo de la investigacién, estableciendo
conexiones con la situacion del momento y la actual en el &mbito-dimiporal y
deportivo. Las mujeres colaboradoras @tius, Altius, Fortiusy sus correspondierge
estudios son los siguientes:
- Janine Ass#&1960; 1961; 1963)uefirma tres articulos sobre mujer y deporte, en
los tomos H3, IlI-2 y V-4.: El Olimpismo femenincEl lugar del deporte en la
obra de Horacioy La mujer y el deporte en la Antigliedafle tata de una
importante participacion, dada la escasa presencia de autoras a lo largo de la vida
de la revista y la situacién social en la que se encontraba la mujer en aquella época.
Es destacable que esta mujer es una de las autoras mas prolificasdagsakn
cantidad de produccién a autores como de Erwin Mehl, Cledraie®logos, Jean
Amsler, Renato Veschi, o los espafioles Manuel Fernandez Galiano, Rafael
Hernandez Coronado o Antonio J. Onieva.
- Jesusa de Granda y Lal{tP63)es la autora de dos estudios publicados a finales
del siglo XIX, rescatados y reprocldos por decision de laddaccion de la revista
por ser considerados lo suficientemente interesantes y relevantes para sersincluido
en el fasciculo morgréfico dedicadoa la mujer(Tomo V-4). Los recogen y

presentan en ureplo, que lleva por tituloLa gimnastica femenina
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- Dzidra de Piernaviej§l963) que escribé-emineidad y deportéTomo IV-3), un
estudio de corte feminista, innovador y de caracter mordaz, de tgegsipara las
caracteristicas particulares de la publicacion.
- Anna Maria di Giorgiq1963) autora faliana que publica un articulo, también en
el tomo 4, que pertenecea la linea de investigacion biomédickl deporte
femenino y la estétic
- M. Concep®n Blasco(19751976), es unaexperta espafola en arte que redacta un
estudio que trata sobre arte rupestre en los ultimos tomos; XVIlll: La caza en
el arte rupestre levantino espariol.
Resulta obvio recordar que, en esa época, la mujer no gozghbendes oportunidades
ni en el mundo de la investigacion ni en el del deporte, y mucho menos en un pais inmerso
en un régimen dictatorial de corte fascista, donde el rol femenino de ama de casa y de su
familia estaba muy establecido e interiorizado, y pasibilidades y acceso al mundo
laboral para ellas eran verdaderamente muy escasas. Por ello se pretende destacar la
participacion de estas cinco autoras, y en especial la de Janine Assa, quienhadbéic
tres estudios; ademasstes fueron publicadosudante los primeros afios de la vida de la
revista (1960, 1961 y 1963). Este hecho no hace sino constatar la politica aperturista
(dentro del régimen dictatorial que gobernaba el pais, claro) que se daria en Espafia en esta
década. En laablalll-4 se expoen los datos que hacen referencia a la autoria separada
por géneros, es decir, el nUmero total de autores varones y de autoras hembras (algo mas de
un 96% frente a menos de un 4%), expresando también la cantidad de articulos firmados
por hombres vy los firedos por mujeres (porcentajes muy similares).

ARTICULOS  ARTICULOS
AUTORES HOMBRES MUJERES ARTICULOS HOMBRES MUJERES
139 134 5 209 202 7
100% 96'4% 3'59% 100% 96'65% 3'35%

Tablalll -4. Autoria yproductividad en funcién del género.
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A LOS PRINCIPALES INTERESES TEMATICOS

Con respectale las tematicas preferidas por lastores estasvarian segun las
lineas de investigacion mar@dpor la editorial da redaccion ysegun las inquietudes
intelectuales de los colaboradores, teniendo en cuenta el amplio abanico tematico y el
caracter multidisciplinar que tiene lugar en el estudio de la cultura-tispartiva, y que
se abarca en esta revista. No obstdatgariedad tematica supone unaidisaperturista
del estudio en educacién fisica y deporte, si consideramos la situaciéon habida dentro de
nuestras fronteragn este apartado se descrilb@nintereses tematicos mas recurreptes
los autores mas prolificos:

J. M. Cagigal,autor mas productivy subdirector de la revista, como ya se ha
sefialado, public6 quince articaloLa mayoria son estudios de tema filosofico y
sociologico, con un marcado enfoque humanistico y pedagdgico, donde se aprecia un
deseo de constantenovacion A través de sus colaboraciones se puede ver su amplia
formacioén integral y su profundo conocimierton relacion da educacién fisica y al
deporte. Sus numerosos viajes a otras ciudades ($obloe europeas) marcaron su
personalidad e influyeron en laientacion de la revista. A pesar de no verse criticas claras
contra el sistema educativo y social espafiol, si se aprecia un elevado grado de aperturismo
e innova&ion técnica, de métodos ¢ge ideas. Estcse reflejatanto en la teméatica
predominante de surgduccion cientifica erCitius, Altius, Fortius(temas filosoficos,
educaivos, psicoldgicos y sociales) corea el modo de redactar los contenidos, siguiendo
un estilo vivo, fresco, agil, pero que demuestra gran erudicion y elocuencia (de nuevo,
remitimos al lector al estudio mas profundo de la produccién de Cagigal en la revista, en el
apartado 111.3.2).

Miguel Piernavieja del Pozo, director de la revista, es el segundo autor mas
prolifico. Escribié once articulos que tratan sobre todo de temasidust@§educacion
fisica, deporte, olimpismo), literarios o de cuestiones linglisticas y legales (biografias de
personalidades relacionadas con el ambito fideqortivo, cuestiones relacionadas con el
derecho deportivo o legislacion educativa). Podemdiicado como un hombre con

intereses humanisticos, interesado en la historia y las letras, pero a la vez un hombre afin al
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régimen, que no traspasaba los limites marcados por el sistema de publicaciones de la
época, y mucho mena@gercia criticas reconites. Su estilo, a diferencia del de Cagigal,
es mas estético y resulta mas sobrio y distante para el lector.

Los siguientes autores con mas publicaciones son los europeos Ulrich Popplow,
Bruno Zauli y Carl Diem. Una nota comun en todos ellos es elisdealo ensalzamiento
de los valores y virtudes de la practicdalactividad fisica y del deporte, y su importancia
para el individuo y para la sociedad, en ocasiones haciendo referencia a las grandes
civilizaciones antiguas, mostrando una especie dalgashacia el modo en que se vivian
dichos fendmenos en épocas pasadas, unida a una indignacion por la situacién actual. Sus
estudios se centran en cuestiones historicas, filosoficas y sociales, con énfasis en la
concepcion humanistica de dalucacion figa y del deporte. Estos autores gozaban en
aquella época de muy buen reconocimiento y prestigio a nivel europeo, debido a su
influencia y contribucion al desarrollo y a la evolucion de la educacién-fisigortiva, asi
como a la elevacion de su estatamo disciplina y fendmeno social de gran importancia.

También destacamos la produccion de los espafioles Pablavig@nRozitis
(sobrela historia de los juegos deportivos en la civilizacion romana), Arturo Majada
Planelles o Francisco de Blas Garcistae Ultimos centrados en temas legislatiyos
sociologia deportiva (algunos de ellos tratan de los medios de comunicacion, lo cual
supone un tema innovador y de actualidad para la época).

Las mujeres que escriben en la revista suelen hacerlo sobreréémecamados con
cuestiones lmmédicas y de educacion fisies decir, sobre qué ejercicios y deportes son
recomendables para ellas y por qué; por lo general, perpetian las creencias y valores
establecidos en una sociedad patriarcal, a excepcion de aficuio que se sale de la
norma y reclama otro tipo de pensamiento y actitud femenina hacia la practica fisico
deportiva, teniendo en cuenta el dominio masculino de este ambito, desde una perspectiva
que podemos calificar de feminist&orprendey llama la atencién el hecho de
encontrarnos con este tipo de estudiosleleuncia socialentro de una publicacion que,

en lineas generales, sigue el camino marcado por el sistema de publicaciones de la época,
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sin ser demasiado tradicional y convencional, pem tampoco podemos definir como
transgresor.

Este breve andlisis de la autoria y productividad puede facilitarnos una primera idea
acerca de la orientacion tematica mas recuer en la revista, con predominio t@enas
historicos, sociales y filosoficospdde la educacion fisica y el deporte, y su importancia e
influencia o consecuencias en la persona, suponen el nicleo tematico central sobre el cual
se articulan la mayoria de las diferentes tesis y disertaciones. No glstamierealizado

un analisis ras profundo acerca de las tematicas concretas.
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[11.2. Andlisigeméaticode Citius, Altius, értius

1.2.1. Repertoridematico e interpretacion del analisis por materias

tematicas

El términoclasificar, si acudimos a definiciones encontradas en varios diccionarios,
se efiere a elaborar una lista, una relacion ordenada de libros u otras cosas. Encontramos
sin-nimos como MfAadscribiro, Acatal ogar o0,
consiste precisamente en clasificar los articulos publicados en la r€itisg Altius,
Fortius en funcibn de su tematica. Como ya ha sido explicado en el apartado
metodoldgico, tras un primer andlisis a nivel méas superficial de los titulos y del contenido
de los textos, se planted la siguiente estructura: la clasificacifuiriactres niveles
jerarquicos diferentedvateria 1, Materia 2y Campq intentando dar cabida a todos los
estudios, con el minimo posible de categorias creadas y con el maximo de distincién y
claridad. De este modo, Materia 1se refiere a la disciplandel saber general a la que
pertenece el estudio. Se acordd concretar seis categorias dentialeria 1, alas que
se sumé la denominada Facsimilgge pese a no ser considerada una Materia como las
demas a efectos del analisis bibliométrico y térnatmerecia sin embargo un apartado
especifico, pues es resefiable la aparicion de este tipo de textos en una publicacién
periddica, otorgandole un sentido y una personalidad caracteristicos. Las seis categorias
acordadas fueron:

- Historia: compuesta por t¢os cuya caracteristica fundamental es la referencia a
acontecimientos relacionados con la cultura fisica y deportiva ocurridos en el
pasado. El conductor del estudio es el aspecto histérico. Por ejemplo, se incluyen
articulos sobre la cultura fisica ernfedentes periodos histéricos o distintas
civilizaciones de la historia de la humanidad, pero también biografias de personajes
importantes que tuvieron relaciobn con este campestudios descriptivos de
asociaciones, escuelas de educacion fisica de miésraiveles educativos, juegos

deportivos o clubes deportivos con caracter historico, etc.
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- Filosofia: se refiere a los articulos donde se reflejan pensamientos, se plasman y
discuten ideas, razonamientos, teorias, cuestiones éticas y morales relacionadas
el campo del saber que constituye la cultura fismgoral y deportiva.

- Letras: que incluye textos literarios relacionados con la cultura isigmral o
con actividades ludiedeportivas de algin modo u otro. También hay estudios
basados en dissipnes semanticas y analisis de conceptos; asi como textos
relativos a la legislacion deportiva o educativa.

- Sociologia: sta materia fue afiadida tras compraflalevado numerde estudios
de caréacter socigue analizan el papel de la actividad fisitadel deporté y del
deportistd en la sociedad actual, ademas de su trascendemdévanciay
repercusiérpara elpropioindividuo y para los grupos.

- Educacionen esta categoria se aganpos estudios que tratan temas relacionados
directamente con la ensefiamzka investigacion eeducacion fisica como materia
escolar. Se limité dos articulos que versasen sobre cuestiones didacticas o
metodoldgicas y de investigacion educativa en las cigffisiodeportivas, desde
niveles basicos hasta niveles universitarios.

- Medicina: estaVateria 1se cred para dar cabida a los estudios relacionados con la
salud y suelaciéon con el ejercicio fisice] deporte yla educacion fisica, pero sélo
para losmas especificos, escritossde un punto de vista biomédi@an concreto,
los que tratan sobre fisiologia de la actividad fisica ¢pemplo, no se incluyen los
guetienen urmatizmaseducativo).

- Facsimiles son copias o reproducciones exactas de ohrassg recuperan y se
publican por considerarse interesantes, sin modificaciones ni aportaciones o analisis
por parte del autor que las recupera. Han de estar reflejadas como tales, sin variar
las ediciones originales.

Es preciso explicar la eleccion dgunas de estas categorias, ya que puede generar
dudas. Resulta innegable que la mayoria de los estudios publicados en la revista tienen un
matiz humanistay por lo tanto era de esperar que las materias escogidas pertenetiesen e

su mayoria a las denomates ciencias Umanas.Dicho esto, & embargo se establecid
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una division con diferentes disciplinas para clarificar en lo posible las tematicas mas
recurrentes. Encontramos querateriamas tratada, en términos generales, era la Historia.
Parece logic@onsiderar la reproduccion exacta de un texto de atar del pasado como
historicq y de hecho hay bastantes articulos de personas ya fallecidas (Cgaes Ja
Rousseau, José Ortega y Gasset, Pierre de Coubertin, Jesusa de Granda y Lahin, etc.) o
inclusoautores que fallecen en el transcurso del tiempo erlCiiues, Altius, Fortiusesta
vigente (como Bruno Zauli o Antonio Garcia y Bellido). Estos textos son histdparos
pertenecenl pasadale este ambitgperq no obstantecada uno tienena tematicgropia

que los caracterizg define (filosofica, sociologica, educativa,ishorica, linglistica o
médica),aunque en muchos de ellos prevalezca un trasfondo hist@aoo se definid
anteriormentelos textos mas antiguos, reproducidos fielmente denalge sus primeras
edicionessin variaciones ni comentarios en el mismo textanskelyeron en la categoria
Facsimiles;siendo rigurosos solamente pertemacella el texto de MercuriaDe Arte
GymnasticaTomo XI-XII), mas concretamente una edicion dijlo XIX. Otro articulo

que podria haber cabido en esta categoria es el texto de NMtasann:Colymbetes o

el arte de nadarcuyo original data del siglo XVI y que se reproduceektomo VIII,
aungue no se trata de una copia exacta de una edicigunaargino que es transcrito en la
actualidad, tras un comentario y analisis del misealizado por Sabino Arndiz. La
Redaccion no lo considera una edicion facsimilar, como si lo hacel denMercurial, por
tanto tampoco se ha hecho larpresente invéigiacion, sin embargo merece la pena una
aclaracion al respecto.

Como es légicose hallaron algunos problemas en la confeccién del repertorio
tematico; en varias ocasiones fue necesaria una repetida, atenta y meticulosa lectura de
determinados articulo$ys cuales se podria pensaren un principio que cabian en mas de
una clase o categoria, o0 incluso cuyo titulo parecia clatane@casillarlo en una materia
y, al profundizar en su contenidee percibiaotra orientacion. No obstante, salvando
dichas dudasy siguiendo los criterios expuestose ha conseguido llegar a una
clasificaciéon lo mas excluyente, ordenada y coherente posibletatila IlI-5 y el

correspondientegrafico explicativo muestran estos resultadate acuerdo conla
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clasificacion realizadan un primer nivelNlateria 1), a la vez que apoyan la interpretacion
que se extrae de las informaciones que contiene.

En cuanto a la clasificacion en el segundo nivel de concrecioriMat@ria 2 se
continué con el criterio de establecer el minimo desiines posible, suficiente para
otorgar la mayor clarificacién y exclusividad, sin dejar a un lado la exactitud y la necesaria
concrecion. A este nivel de concrecion, las subcategorias aparecen como especificas dentro
de cadaMateria 1, que las contienetal y como ha sido explicado en el apartado

metodoldgicqll.1). Asi, la dstribucidon por materias quedi& la siguiente manera:
A HISTORIA:

- fHistoria de las Civilizacion@s se clasificaron en esta subclase todos aquellos
estudios que tratasen @gercicios fisicos en las grandes civilizaciones antiguas
(Grecia, Roma, Imperio Azteca, Civilizacion Maya, etc.; también se decidié incluir
la Prehistoria, al haber articulos que se centraban en este periodo).

- fHistoria del depori@ en esta categoria secluyeron los textos referidos a la
historia del deporte, entendidste como fenémeno social y cultural surgido en el
siglo XVIIl, con las connotaciones que actualmente se le da al mismo
(institucionalizacion, reglamento, etc.). También se insertanllanos estudios
que, con un trasfondo histérico, describen y tra@meportes o juegos deportivos
a lo largo de un periodo determinado. No obstante, el énfasis ha de estar en los
mismos juegos, mas que en la civilizacién o pueblo que los practicabangar
confundir ni nezclar las dos subcategorias.

- fEducacién Fisiaa reune textos sobre la historia de la educacién fisica y corporal
de las personas a lo largo de los tiempos; en especial sobre la educacion fisica que
consi der amos nf mreinssterda efucativo deeug patliesas p
modelos de educacion fisica planteados, instituciones y sistemas de ensefianza en
distintas épocas y areas geograficas. Se incluyen también estudios firmados por
algunos personajes histéricamente relevanteglgtadlan sus teorias, propuestas o

pensamientos en general acerca de la educacion fisica.

81



fiBiografia®. formada por los articulos sobre la vida, obra, pensamientos y
acciones de personajes del pasado considerados importantes para la cultura fisico
corporaly deportiva. El interés recae en la vida y obra del personaje, y en su

relevancia en este ambito.
FILOSOFIA:

fEducacién Fisica se incluyeron en esta subcategoria estudios sobre cuestiones
relacionadas con la educacion fisica formal como ciencia, streeceién como tal,
discusiones acerca del objeto de estudio y el cuerpo de conocimiento de la misma;
también sobre sus principios o fundamentos, sus conceptos y contenidos basicos,
las finalidades que persigue y, en resumen, la descripcibn de la teoria del
conocimiento de la disciplina.

fOlimpicad. subclase reservada a textos donde se relatan, se discuten y se
defienden aspectos relacionados con el movimiento olimpico: ideologia, valores,
importancia y repercusion para la sociedad y otras cuestiones t@astEn
relacionadas con él.

fiDe | d e pedratd de estudios sobre la esencia del fenbmeno deportivo: teorias,
principios, objetivos, repercusion social e individual, etc.

fiPsicologia: incluye textos referidos al funcionamiento de la mente del individu

es decir, su personalidad, sus procesos internos de razonamiento 0 Su
comportamiento ante la préactica fisideportiva, motivaciones para su practica y

consecuencias que conlleva para el individuo.
SOCIOLOGIA

A De p ordeiinglyen bajo esta subcaieig trabajos sobre el deporte como
fendmeno social actual, los cuales estudian la influencia del hecho deportivo en la
sociedad misma y en los individuos como personas y como grupo.

fiOcio y trabaj@. subcategoria que recopila articulos que relacionacultaira
fisico-deportiva con el tiempo de trabajo y el tiempo libre, donde se proponen o

analizan actividades aconsejables o propias de los individuos en su tiempo de ocio,
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los beneficios que conllevan,egtudiosen los que & realizan predicciones paia |
sociedad futura, etc.

fiMedios de comunicaci@nes un apartado innovador y original, psescentra en

un tema muy actual para &poca. A partir de estos estudios es posskigalar
aspectos relacionados con la influencia del fendmeno Hisiportivo @ los
medios de informacion y entretenimiento de los ciudadanos, estudiando aspectos
como el auge del deporte espectaculo, su mercantilizacion, el poder de la

publicidad y del consumismo en el mundo del deporte, etc.
LETRAS:

fiSemantica esta subcategori@barca estudios (analisis, discusiones, propuestas)
acerca del significado y los usos mas apropiados de terminologia relacionada con la
cultura fisicacorporal y deportiva.

fiDerech@: los textos aqui incluidos muestran informacion sobre la legislacién de
todo lo relacionado con la actividad/educacion fisica y los deportes, desde
cuestiones contractuales hasta leyes educativas.

fiLiteraturad: son escritos en prosa o verso sobre temas relativos a la cultura fisica y
deportiva. Caberaqui, por ejemplo, importées obras pdstumas de autores con
renombre o también poemas actuales sobre gente o actividades con relacion al
ambito fisicedeportivo. El rasgo distintivo esta en el caragtestilo literario del
articulo.

fiBibliografiag: listados de la produccion egar existente sobre la materia de
educacion fisica o los deportgse recopilan la informacion, facilitando tareas de
bldsqueda e investigacién a los estudiosos del campo.

EDUCACION:

fiDidactica de la educacion fisitase componede articulos donde se plasm
aspectos relacionados directamente con su enseflanza, como pueden ser:

contenidos, programas, métodos de evaluacion, etc.
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- fAlnvestigacidon en educacion fisicase tratade aquellos estudios orientados a
progresar en la materia, indagando en cuestionesegantes desde el punto de
vista cientifico y epistemolégico, o que expongan la importancia de la labor

investigadora en educacion fisica.
A MEDICINA:

- fiFisiologiad abarca estudiosobre el funcionamiento y la respuesta de sistemas y
organos del cuerpo huma al realizar actividad fisica, o como consecuencia del
ejercicio fisico o deportivo. Pueden tratar de diferentes poblaciones o simplemente

exponer temas biomédicos generales.
A FACSIMILES (sin ningunaViateria 2asociada a esta categoria).

La problemética antes expuesta, aumenta ahora. Al clasificar los estudios en
funcidén a estas categoriddldteria 1y Materia 2), vuelven a surgir algunas dudas con
determinados textos, los cuales podrian encajar en varias de ellas. No obstante, se
consider6 & disciplina en la que se enmarca la idea principafy importante del estudio,

y esta fue consideradWateria 1, utilizdndose laMateria 2 para matizar y concretar,
considerandose subsidiaria, secundaria o complementaria con respecto a la disciplina
principal. Se siguieron razonamientos de este tipo a la hora de clasificar cada estudio,
aunque en algunos casos se necesitdé un andlisis mas profundo del contenido de los
articulos que se presentaban mas problematicos en este sentido. Por otro lado, desde un
punto de vista cientifico y critico, esta problemética ha enriquecido y hecho mas
interesante y rica la investigacion.

Del mismo modpse han encontrado dificultades con algunos textos que a priori
podrian clasificarse en mas deaMateria 2 y se handmado las decisiones atendiendo a

la globalidad, al hecho que predomina, en torno al cual gira el €tullim asi, alguno

24 por ejemplg hay estudiosque tratan sobre ejercicios fisideportivos en laPrehisteia, que a priori
podrian considerarse todos parecidegryclasificados en las mismas categorias y subcategorias, pero que sin
embargo precisaron de un an8lisis m8§s detenido de |
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podria encajar en varias clasificaciones, pese a intentar encontrar la mayor exclusividad
posible, pero influye notablemente el puule vista que guie al investigador y de quienes
le aconsejen o colaboren en su trabajo.
El tercer y ultimo nivel de concrecion en la clasificacion creada se ha denominado
Campo Con su creacion se pretendia poder especificar mejor la tematica propianage
de cada estudio, atendiengaespetando su individualidad y exclusividad, con el fin de
tener una idea lo mas concisa posible del contenido del texto. Son dos, tres o cuatro
palabras, escogidas con total libertad y subjetividad por parte del gadesti que han de
dejar perfectamente claro al lector el tema del estudio sin que tenga la necesidad de leerlo
en su totalidad. En el caso de AHIi stori a
civilizacion o periodo historico del que se trata y dos odoeseptos mas que definieran
mejor el contenido del articulo:
- Piernavieja del Pozo, M1959, bmo +1): El Pentatlén de los Helenos
- Historia (Mat.1)
- H2delas Civilizacioneslat.2)
- Grecia, Olimpiadas, Pentatlo@dmpg.
La clasificacion, co las categorias y subcategorias aclaradas, queda reflejada en
una base de datos (Access 2007) que se adjuntakoexo | (Repertorio tematicogn la
que se puede observar informacion relevante de cstddi® y que se ha denominado
repertorio teméaticoen concretpy a modo de recordatorio, aparecen en esa base de datos:
- Los textos ordenados numéricamente, en la primera columna.
- El autor del estudio, en la segunda columna.
- Titulo, tal y como aparece en los indices, en la tercera columna.

- Tomo yfasciculo en el que se encuentra el articulo, columnas cuarta y quinta.

Civilizacionesbo, pues consi der amar del gstudio estdba eédHaf asi s
i mportancia del per2o0do hist-rico, y otros en fiHi st
del juego o deporte como fenémeno.
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- Péginas que comprende el estudio, columna sexta.
- Materia 1, en la séptima columna.

- Materia 2 columna octava.

- Campq en la novena y ultima columna.

De este modo quedo elaborada lasifleacion de todos los estudios publicados en
la revistaCitius, Altius, Fortius desde el primer fasciculo deinho |, hasta los Glthos
tomos XVII - XVIII. Los estudios suman un total de doscientos diez, y una vez
conformado el repertorio y leasificacion definitiva se pudieron extraer y exponer algunas
conclusiones.

Para la presentacion de los resultados y su correspondiente interpretacion posterior
fueron disefiadas varias tablas con gui#ficcs anexionados, elaborados a partir de la
informacion recopilada eel repertorio tematico. En lalla Ill-5 y el grafico 172 se

muestran los datos de caracter cuantiatbtenidos tras el andlisis realizado ldateria 1

MATERIA 1 | N°ESTUDIOS % DEL TOTAL
Historia 81 38'5%
Filosofia 45 21'4%
Sociologia 24 11'42%
Letras 42 20%
Educacién 11 5'23%
Medicina 6 2'85%
Facsimiles 1 0'47%
TOTAL 210 100%

Tablalll -5. Clasificacién de estudios pbtateria 1
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CLASIFICACIONTEMATMIATERIA

Medicina Facsimil
Educacién

Letras Historia

Sociologia

Filosofia

Gréficolll -2. Andlisis cuantitativo de los articulos clasificados [dateria 1

Como se observa en fablalll-5 y el grafico Il -2 existe un claro predominio de
las materias ibtorica, filosofica y de letragpor lo que podemos afirmar que la revista
sigue una clarégendencia humanistica, con especial atencién a los estudios centrados en
cuestiones histoéricadilosoficas y linguisticas. La categoria Historralne el mayor
namero de estudios, aproximadamente un 40% del total. Si le sumamos el 2486 de
textos clasitados en laMateria 1Filosofiay el 20% correspndiente a la categoria Letras
obtenemos que el 80% de la totalidad de articulos publicados pertenecen a estas disciplinas
del saber. Este dato es muy indicativo de la linea humanista marcada por losedingct
fundadores de la revista, fundamentalmente, y segaidips colaboradores.

En <egundo lugar esta la categoria Sociologia, con un 1dé6 estudios
aproximadamenteque aporta frescura y actualidad con algunas de las tematicas, por
ejemplo la reladin entre deporte y los medios de comunicacion. Los articulos que se
ocupan directamente de aspectos etivms superan timidamente el 5% es una cifra
desdefiable, a tenor del caracter mas historico que impregna y domina la Estasa.
escasas cifrasn la materia educativa pueden generar cierta sorpresa, que sin duda se debe
a criterios de maxima concrecion y exclusividad seguidos a la hora de establecer el sistema

de categorias; es decir, solamente se consideraron los estudios que rigurosanimrie trata
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del hecho educativo, o de la educacion fisleportiva como materia educativa fornial
escolar o universitaria sin que otra de las grandes disciplinas considetadd@séncomo
Materia 1se impusiera en el estudio, como Historia o Filosofia. Preeis@ndentro de
estas dos categorias priralgs existe una subcategoria Materia 2 denominada
AEducaci - @on Estasaclaracion. no sorprenden tanto los datos obtenidos y
presentadgsal ver aumentada la cantidad de articulos con matiz educativo

Los texts clasificados en la categoria Medicisaponen un porcentaje muy
reducidode textos representativos, apenas un 3%. Este Ultimo dato era preusiidio a
la orientacion mas humanistica que subyace al proyecto, no obstante se demuestra el
interéspor reflejar la multidisciplinariedad que caracteriza el &mbito de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

Ademas de lo expuesto, cabe resaltar la presencia tcsimil, Arte gimnastico
Médicq de Jerénimo Mercurial (cuyo caso particulardido comentado previamente);
pese ano suponeni un 1% del totalno deja de ser una peculiaridad que dota a la revista
de un carécter diferente, relacionado, una vez oadisla historia y el enfoque humanista.

Los datos extraidos del computo de lasintizs Materias 2 dependientes de sus
respectivadMaterias 1,fueron analizados y sometidos a interpretacion. La irdorom
aparece reflejada das @blasllli6, W7, 18, N9, 1T10y T 11,y en losgrafices
correspondiente@lli 3, Il 4, HT5, T 6, [T 7y 1T 8).

De las cuatro subcategorias consideradas dentro Mat&ia 1 Historia la mas
pobl ada es #AHi storia de | as Civilizaciones
450612% del tot al de | os textos denominados
estudios de la revista, teniendo en cuenta toddddseyias 2

Le sigue en volumen de producci -n | a

N

veintisiete articulos clasifics como tal, aproximadamente tercio de los de su
categoria Historia y un 12685% considerando todos | o
Materias 2analizadas son menosme r o s a s : i B dozepstudids{arexiédor dec 0 n

un 5% del total, y un3% de los textos histéricos), y, por ultimo, tan sdlco estudios
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sobre ndHe sltarEducaci %nde B2 textog lEstoricds yun tBni@d
2085% del total)

HISTORIA

MATERIA 2 | N° ESTUDIOS| %DE HISTORIA | %DEL TOTAL
Civilizaciones 37 45'12% 17'61%
Deporte 27 32'9% 12'85%
Educacion F. 5 6,17% 2'38%
Biografias 12 14'81% 571%
Total 81 100% 38'5%

Tablalll -6. Clasificacion poMaterias 2(Material: Historia).

D Civilizaciones

@ Deporte

OE. F.

OBiografias

Graéficolll -3. Clasificacion de estudios pbtateria 2(Materia 1: Historia).

La interpretacidn pasa primero por considdeaMateria 1 Historia de forma
global, donde vemos que es la categoria que incluye un mayor namero desgstudio
llegando a suponer casi el 40% del total. Es un indicador fiable y veraz de la relevancia que
tiene dicha disciplina para la linea de publicacion seguida por la revista. Se trata sin duda

de un proyecto que considera muy importantes los aspectosduisidos toma como
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sustento y desde ahi bustar unpaso mas, incluyendo estudios de otras disciplinas, pero

sin perder de vista esa vision histérica, o dicho de otro modo, los origenes y la evolucion
del fendmeno fisicaleportivo en la humanidad. Si loraparamos con otrddaterias 1

vemos claramente como supone casi el doble que la segunda en cuanto a la cantidad de
articulos publicados (Filosofjaun 21%), y practicamente triplica a liguente categoria
(Sociologiaun 11%), lo cual apoya nuestraeirgretacion.

Con relacion alas subcategorias que dependen deéMéteria 1 Historia (sus
Materias 3 se observa que, con mucha diferenci
que tiene un mayor peso, con un total de treinta y siete articulos dedicestastematica.

Esto supone un 45% de los estudios de su categoria y un elevado 17%, aproximadamente,
con respecto a la totalidad de subclases. Es a su vez la mas importante en cuanto a cantidad
de todas ladaterias 2consideradas en el repertorio. Esttatos corroboran la idea que
hemos apuntado acerca del importante papel que juega la historia de la cultwa fisico
corporal y deportiva en este proyecto. Adquiere una gran importancia para los directores
del proyecto, lo cual es logico, tratandose deegean una formacion humanista, educados
ademas en un régimen que admiraba e intentaba emular a las grandes Civilizaciones
Clasicas en bastantes aspectos relacionados con la cultura y el modo de vivir de los
ciudadanos, lo que incluye todo lo relacionada el universo fisica@orporal (educacion

fisica, deporte, salud y actividad fisica, etc.). Ejemplos similares se pueden observar afios
antes en las sociedades alemana e italiana del sigloAM¥ayd P. & Gonzalez AjaT.,

2002).

La subcat egdel? aDéipHa rstteodr ilae si gue en cant
(veintisiete, lo que representa un 33% dentro de su categoria y casi el 13% del total de
trabajos). Dichos estudios recogen descripciones de hechos, anécdotas e informaciones
diversas sobre el fenteno deportivo moderno (juegos y deportes, centros deportivos,
asociaciones o federaciones, etc.), exponiendo su historia y evolucion en diferentes zonas
geqyréficas. Se trata de estudios histéricos descriptivos, que no se preocupaogpam
ejerciciode critica con respecto al deporte o a la concepcion y a la situacién del mismo en

la sociedad del momento.
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De hecho, y como es explicado a lo largdalmterpretaciérde los resultadoda
ausenciacasi totalde criticas facilmente reconocibles resuitay significativa por si
misma, pues ayuda a comprender el porqué de la supervivencia de un proyecto de estas
caracteristicas dentro del sistema de publicaciones de la época. La censura que se imponia
entonces en Espafia no afectd a la vida de esta relebido precisamente a que no fueron
apenas criticos con determinadas cuestidnasluso sin tocar ciertas teméticas, o
haciéndolo de modo conformista y complic&upieron mantenerse dentro de los limites
esperados y permitidos en casi la totalidadodeektudios publicados, con un predominio
de tematicas asépticas, las cuales no creaban tensiones o discrepancias con las
orientaciones marcadas.

En el caso concreto de | a sublo@icoqgeor 2 a A
es posible vislumbrarseuna cierta disconformidad en algunos textos que tratan sobre
antiguos espectaculos ludideportivos romanos, cuyo modo de entender los juegos
deportivos aparece representado como algo inmoral y salvaje, considerandolos impropios
de una gente civilizadgque tantos avances dejo como legado. El resto de estudios, por
norma general, se preocupan por ensalzar las précticas, ideas, acciones de la gente de
aquellas épocas antiguesn relacion da cultua fisica,corporal y deportiva.

Algo que puede sorprenden principio es la mayor presencia de textos de la
subcategor2a ABiograf2aso respecto(daceotras
textos frente a cingpno obstantees preciso aclarar que las biografias en muchos casos
tocan el tema educativpues son historias de vida de personajes relevantes para el deporte
0 para la educacion fisica. Por todo esto el bajo nimero de articulos clasificados como
histéricoeducativos no supone un fiel reflejo de una escasa importancia dal tem
educativo; tambigé vemos que Educaciées unaMateria 1 con entidad propia, por lo
tanto, es logico que no haya un elevado numero de estudios clasificado$/eatelieas 2
denomi nadas AEducaci - n F2sicabo, pues se h

predominio de otra gn disciplina principal (Historia o Filosofia).
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Los datos correspondientes al andlisis de otras materias, en este caso las

pertenecientes a Materia 1 Filosofig se presentan en labialll-7 y el grafico que la

acompana:
FILOSOFi A
MATERIA 2 | N°ESTUDIOS | %DEFILOSOFIA %DEL TOTAL

Olimpica 9 20% 4'28%
Educacionr. 12 26'6% 571%
Psicologia 7 15'5% 3'3%
Del deporte 17 377T% 8'1%
Total 45 100% 21'4%

Tablalll -7. Clasificacién poMateria 2 (Materia 1 Filosofia).

18
16
14
12 D Del deporte
10 ‘ BEducacion Fisica
8 DOOlimpica
6 OPsicologia
4
2
0

Graéficolll -4. Clasificacion de estudios pbtateria 2(Materia 1 Filosofia)
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En términos absolutos la categoria ostenta el segundo lugar en cuanto a cantidad de
articulos, con cuarenta y cinco estudios clasificados como filoséficos, lo que supone mas
de un 20% del total. Es una disciplina, por lo tanto, con mucho peso en la @abliga
dota de un cierto sentido critico a la misma, perel®s estudios que contiene se plantean
cuestiones propias de la investigacion filosofica, intentando comprender, analizar y
mejorar la situacion existente en cuantosadizncias de laActividad / Educacion fisica y
del Deporte. Es en estos trabajos, junto con lasificados en la categoria de Sociolggia
donde se observa una mayor apertura de ideas y planteamientos, incluso algunos textos con
matices revolucionarios o de protesta social, pantbién hay otros, la mayoria, que se
caracterizan por la conformidad y asentimiento con las ideas del régimen y de quienes
ostentan el poder.

Al analizar cuantitativamente | as subcat
D e p o estlaemias poblada, codiecisiete articulos (alrededor de un 37% de los de su
clase, y un 8% del conjunto total de textos de la revista, siendo la Metdda 2 en
cantidad de estudios), por lo tanto la importancia que se da al hecho deportivo, a su esencia
misma, a los valres que representa, a los modelos deportivos ideales, a las ventajas y a los
beneficios que defienden tiene este moderno fendmeno social, es una cuestion de interés
principal para los redactores y colaboradore€itlas, Altius, Fortius

Lo hacen, ents mayoria desde una perspectiva idealista exacerbada, se apoya y
promueve la imagen del deporte como salvador de la humanidad y repleto de virtudes
incuestionables. Sin embargo hay algun autor que se atreve a poner a prueba y a examen
critico algunas destas virtudes, o a desenmascarar defectos que se estan observando en la
sociedad deportivizada (el gigantismo, la ol@espor el récord, dopaje, etc.hos
referimos a autores como el mismo Cagigal, por ejemplo, quien en ocasiones, aunque
desde la posturalealistadeportiva que lo caracteriza, tiene la capacidad de analizar el
deporte objetivamente y profundizar en él e ir mas alla del mero ensalzamiento del mismo.
También destacamos los estudios que tratan cuestiones religiesaselacion con el
cuerm, con el deporte gonla educacion fisica, asi como con sus origenes rituales, temas

gue preocupaban a autorkd centro y nortele Europafundamentalmente.
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La segunda subclase mas relevante dentro de los textos de indole filosofica es la de
AFi laodedaE2d ucaci - n F2 s i cabida a lab estudies ateicae deelan
consideracion de la materia como ciencia o del estudio epistemolégico de laimisma
tema muy en boga en Euspuranteaqudlos afio$. Este tema es introducido en Espafa
de la manadel propio Cagigal, quien nos presenta los estudios que se estaban realizando
fuera de nuestras fronterasbre esta tematica, lo cual supone un soplo de aire, una
apertura t®cnica y de pensamiento, con el
muchos de los intelectuales nacionales caracterizados por una actitud conformista e
inmovilista.

El idealismoalcanza su méxima expresion en los nueve articulos pertenecientes a la
subcategoriafiOlimpisma. Muchos autoresla mayoria europepsescriben sobrdos
Juegos modernos y el ideal olimpico desde una perspectiva filosofica, y defienden los
valores y virtudes innegables que segun ellos promueven. No olvidemos que muchos de los
colaboradores son personajes muy relacionados con el movimiento olinoiso
organizaciones y estructyreomopor ejemploBruno Zauli o Carl Diemlo cual influye de
manera clara y evidente en sus aportaciones. Sobre todo se trata este tema en los afios
préximos das celebraciones de los Juegmsoincidiendo con ellos

Es precisosefialar otra subcategoria que esta presente, aunque no tenga demasiado
peso,fiPsicologia deportiv@a Su inclusion es interesante puesto que demuestra nuevamente
el caracter multidisciplinar y humanista de la publicacién. Son un total de siete estudios
solre personalidad, conductaedagogia, en definitiva, sobre aspectos psicolégicos de la
persona en el deporte, que se consideran un avance en cuanto a temas de a&ctuglidad
ambito fisicedeportiva Como cabia esperar, aparece aqui también el nomi@agigal,
quien firma varios de los estudios de tematica psdaggica.

Otra de lasMaterias 1 con gran influencia y que aporta garacterespecial a
Citius, Altius, Fortiuses la denominada Letra€orresponde a cuestiones linglisticas
relacionadas eoel ambito fisicecorporal y deportivo. Los valores obtenidos en términos

cuantitativos apaoen reflejados en la siguientbtalll i 8 y elgraficolll i 5.
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LETRAS

MATERIA 2 | N° ESTUDIOS | %DE LETRAS %DEL TOTAL
Semantica 10 23'8% 4'76%
Derecho 11 26'2% 523%
Literatura 19 452% 9'04%
Bibliografias 2 4'7% 0'95%
Total 42 100% 20%

Tablalll -8. Clasificacion poMateria 2 (Materia 1: Letras).

20
18
16
14 O Semantica
12 BDerecho
10
8 OlLiteratura
6 OBibliografias
4
2
0

Gréficolll -5. Clasificacion de estudios pbtateria 2(Materia 1 Letras)

Resulta de gran interés analizar los datos con los que nos encontramos en esta
categoria, la cual supone un 20% del total, practicamente igual de relevanta q
anteriormente comentada, Filosof@e trata de una disciplina humanistica por excelencia,
gue no es comun encontrar en otras publicaciones periddicas solr fisiita y deporte,
ni por aquéentonces, ni mucho menos actualmente.

La cantidad de réiculos incluidos en laMateria 2 que ha sido denominada
ALiteraturao se eleva hasta un 45% dentro
de estudios publicados en la revista. Son diecinueve textos donde prima el caracter

literario, es decir, & obras o producciones realizadas con un cuidado especial en su
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composicién,creada para gradar al lector a la vez queatan informacion sobre la
situacion de la culturéisica-corporal y deportivaen diferentes periodos cronoldgicos. El
hecho de questudios literarios sean los que méas destaquen otorga a la revista un aire mas
humanistico todavia, entre los que se encuentran incluso bellos peteasatica fisico
deportiva:La rubia del Skatingen el monogréficalel tomoV-4, de Cristébal de Castro
(1963)0 A Carl Diem (Impresion elegiayae José Maria Cagigal (1963), en el tovha@,
verdaderas obras literarias, muy refinadas y con un estilo poético y emotivo.

Otra decena de estudios linglisticos se ocupan del analisis y estudios
terminolégicos ydi scusi ones de significados, , y for
aproximadamente el 23% de los estudios de su clase y el 5% del total de la revista. Resulta
esencial para una ciencia definir bien sus conceptos y trazar los limites de lo que se ocupa
y delo que no, describir su objeto de estudio, unificar criterios diferentes que podrian dar
lugar a confusiones que no permitiesen su avance como disciplina cientifica. Este tema
preocup6 bastante a los colaboradores de la revista, y por eflecgk6 inclir una
Materia 2 para dejar constancia de ello. En Espafia, José Maria Cagigal, Miguel
Piernavieja, Antonio Fernandez Garcia, Jacinto F. Targa, Maximiliano Trapero o Gregorio
Salvador son ejemplos de intelectuales que trataron estos aspectos, intearéico &
situacion cientifica de la educacion fisica y el deporte. En el extranjero, Hugo Wagner,
Erwin Mehl, Bruno Zauli o Lucie®ehoux se ocuparon de dichas cuestiones.

La subcategor2a de fABibliograf?2asse cuent
consider6 como una categoria independiente, dada la importancia para la investigacion en
educacion fisica y deportes de las aportaciones de las ciencias documentales. Al final de
algunos de los tomos de la propGitius, Altius, Fortiusse incluyenuncs indices
bibliograficos con los sumarios de los ultimos numeros de revistas nacionales e
internacionales del campo fisideportivo, asi como de publicaciones actuales que vieron
la luz en esos afios. Esto es de sumo interés y valor cientifico, y demumestgaan
actualizacion y un compromiso destacable en materia de investigacion, ecuaduetevar
el estatus de las ciencias de la educacion fisicagpelrte en esos afios.

El dereclo deportivo también ha tenido lugar destacado en las paginasGitius,

Altius, Fortius como lo reflejan los once estudios que tratan de esta especialidad (cerca de
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un 24% de los de su categoria y casi un 5% del total). Interesan temas como las lesiones
deportivas ante la justicia, la regulacidon de nuevas modalidaghestidas, el deporte
profesional como profesion y demas cuestiones legales sobre el espectaculo deportivo
(contratos, tributacion, inhabilitaciones) o temas relacionados con la nacionalidad o la
emigracion de deportistas profesionales. En su mayoria foresiespanoles quienes
firman estos estudios, quiza por el reciente auge del deporte profesional en nuestro pais
(con un ejemplo claren el futbol, considerado @éporte ey).

La categoria Sociologias una de las mas interesantes y sorprendentes,apues
priori no se pensé en ella como posibateria 1 Sin embargo, al encontrar hasta
veinticuatro articulos de matiz sociologico, y con un contenido tan caracteristico, se
consider6 de obligada necesidad reservarle un lugar entre las grandes diseiplitiass.

Supera el 10% de la produccion totaltodgue reafirmda teoria de la consideracion del
hecho fisicedeportivo comaun gran fenémeno socidkl siglo XX, de ahi la importancia

y conveniencia de su andlisis yl descubrimiento de sumplicaciones e ifluencias en

los individuos de estsociedad. Hoy en dia continGa siendo un importante hecho social, y
esto se ve en la proliferacion de asociaciones, federaciones, competiciones oficiales,
programas, leyes y normativas especificas, en la inflaemcios medios de comunicacion,

en la publicidad, yen definitiva, en su incursiéon en la vida de practicamente todas las
personas.

Es preciso destacar la incoherencia que supone la enorme diferencia entre la
importancia que se da al deporte y al aspéisico en la sociedad moderna (a menudo
desmesurada), y el casi insignificante valor de la educacion fisica formal en el sistema
educativo; es decir, el escaso pgee tiene en la distribucion de la carga horaria, asi como
su mala consideracién, reputat y reconocimiento como asignatura en las escuelas
primarias y en los centros de educacion secundaria y bachillerato. Claro que esto también
es debido al tipo de educacion fisica que se ha venido realizando en los ultimos afios, de
escasa calidad y nulgrvechamiento para el alumno. La evolucién es lenta, las ideas
establecidas son dificiles de cuestionar, y ain mas de cambiar, y la cultura fisica sigue a la
sombra de la cultura intelectual, tan reconocida y cultivada. Sobre este tema ya escribi6 J.
M. Cagigal (19751976 en su obra:Cultura intelectual y cultura fisicapublicada, entre
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otros formatos, como un estudio @itius, Altius, Fortiusen los dltimos tomos (XVH

XVII).

Los datos cuantitativos extraidos del repertorio tematico sobre los textos

sociologicos seyeden observar en la siguierdélalll 9 y el graficollli 6.

SOCIOLOGIA N° ESTUDIOS | % DE SOCIOLOGIA |% DEL TOTAL
Del deporte 15 62'5% 7'14%
Ocio y trabajo 5 20'8% 2'38%
Medios comunicacio 4 16'6% 1'9%
Total 24 100% 11'42%

Tablalll -9. Clasificacion poMateria 2(Materia 1 Sociologia
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Ddeportiva
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Bocio y trabajo

comunicacion

Gréficolll -6. Clasificacion de estudios pbtateria 2(Materia 1 Sociologia)

Como se aprecia en las figuras, dentro de esta categoria los articulos se clasifican

en tres subclases o subcategorias. La primengés/ importante en cuanto a voluns

producci

n

es | a

denomi nada

ASoci ol dogz2 a

der

estudios que consideran el deporte como fendmeno social de gran relevancia en la

actualidad, analizato las relaciones enttesindividuos que se dan en un grupo deportivo,
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o la actividad fisicaleportiva de un grupo, poniendo de relieve las relasiatee tipo
socicafectivo, de autoridad, la influencia de la practica y/o expectacion del deporte y del
ejercicio fisico en la vida de las personas de una sociedad moderna como la de esos afios.
Son quince artz2zcul os, |tdtabde Sciotogia, eum 7% deldatat, a u n
solo por detrds de otralaterias 2 tan relevantes comofiFilosofia del Deporig
fiLiteraturad, fiHistoria del Deport@e fiHistoria de las Civilizacion@és

Otra de | as subcategor?as conlss,jud2¥adas,
de los de su clase y algo mas del 2% del computo global de estudios), hace especial
hincapié en la irrupcion de la actividad fisica del deporte mas concretaméntmmo
medio muy aconsejable de empleo del tiempo libre de |a®mes, que haio viendo
como ete tiempo aumentaba y cdmo la industrializacidon y mecanizacion de los ultimos
siglos cada vez les exigimenos trabajo de tipo fisico, con los consecuentes problemas de
sedentarismo y enfermedades asociadas. Se comienza a hablaradgelaoero, del ocio
activo, intentando recomendarlo en lugar del pasivo; proliferan campafias publicitarias
deportivas, se proponen actividades fisicas, se ofréatss y estadisticague hacen
gue la gente empiece a ver como muy aconsejainlduso necsaria la actividad
fisicacomo medio de combatir el estdsrivado del tiempo de trabajoeBde los centros
del poder comienzan a bombardear a la gente con imagenes de un nuevo cuerpo entrenado,
firme, bello, esbelto, provocando con ello que todo el merdpiece a desear convertirse
en esos modelos deportivos, sinénimo de lo considerado sano, atsacbaalmente
exitoso (con sus cuerpaspuestos: enfermos, indiferentéguando no indeseables y
repudiadoé y fracasados)Influyen en gran medidibs malios de comunicaciémue
proliferanen Espafa lo largo ddos afios detlesarrollismodurante las décadas de los 60
y 70,periodo que de hecho coinciden los afios de vida de la revista.

Precisamente la subcategoiaMe di os de Comuni caci -no e
Materias 2que se proponen para la categoria de Sociologia, y cuenta con cuatro articulos
gue hacen referencia expresa al depoidog medios. Aun siendo una pequefia cantidad
(tan sélo supone un timido 2%l detal de articulos publicadgsun 16% de los textos de

sociologia) resulta significativa, debido a la actualidad y pertinencia del tema en la
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sociedad y en la época. Una vez mas esta publicacion demuestra una apertura ideologica y
técnica, que éne faditada por parte de laedaccion, donde la actualidad convoan la
perspectiva clasica humanistica, base del proyecto editorial. Los autores que escriben sobre
temas sociologicos son tanto de origen nacional como extranjero, europeos principalmente,
degacando Cagigal, Diem, Maheu, Piéron, de Blas, de Arrillaga, Reczek, Cauwels,
Amsler, Lenk y una de las féminas, Dzidra de Piernavieja, dejando ver la creciente
popularidad e impaéancia de esta nueva discipligae empezaba a darse a conocer dentro

de nustras fronteras graciagrecisamentea publicaciones y autores como los que reune

esta revista.

Dentro de laMateria 1 Educacion que contiene once articulos (poco mas del 5%
de los textos publicados, la quinta en cuartovaumen de produccion de lasete
Materias J s e contempl an dos submateri as: ADI
Al nvestigaci -n en Educaci-n F2sicao Tras |
siete estudi os sobr e cuestiones di d8cti c:
Afeéucativoso y el 363% del total), y cuatro
educaci -n f2zsica (un 3663% de | os de su cl
publicados erCitius, Altius, Fortiug. Como se ha expresado con anterioridesl,una
cantidad escasa de estudios educativos si se tiene en cuenta que la revista se caracteriza por
su talante humanista, centrada en el hombre y en sus multiples,fpaetasiderandgue
la educaciores una accién muynportante de la vida de lasrpenas.

Sin embargo, es comprensildste hechalesde el punto de vista de la division
realizada para elaborar el repertorio teméatico: se consideraron otros estudios que hablaban
igualmente sobre esta faceta educativa, pero con mayor presencia desciplsas como
la historia (en nueve articulos) afilosofia (en doce articuloshlgun articulo incluido en
la categoria Letragatatambién algun aspecto educatizcomo cuestiones terminologicas
al respectoDe entre los textos sociolégicos tambiemosencontradalguno que incide
en la importancia gnel papel de la educacion deportiva en la sociedad.
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Desde este enfoqueg resultatan escasa la cantidad de articulos especificamente
clasificadosbajo el epigrafe Educaciohos datos se presentarcontinuacia, en la &bla

11710 y elgréficollli 7.

EDUCACION | N° ESTUDIOS| %DE EDUCACION | %DEL TOTAL

Didactica EF 7 63'6% 3'3%
Investigacion EF 4 36'3% 1'9%
Total 11 100% 5'23%

Tablalll -10. Clasificacion de estudios pbfateria 2(Materia 1Educacion).

O Didactica E. F.

BInvestigacién en E. F.

O P N W A~ OO N

Gréficolll -7. Clasificacién de estudios pbtateria 2(Materia 1 Educacién)

Dentro de la relacién general de estudios, ninguna de Msii@sias 2tienen un
peso destacable (ninguna supera el 4%). Esto nos lleva a afirmaitigaeAltius, Fortius
no es una revista centrada fundamentalmente en la cuestion educativa, comersi pued
serlo otras de la época, comor ejemplo laRevista Espafiola de Educacién Figoamo
se expone mas adelante, en una comparativa de publicaciones coetaetagpartado
[11.3.7). Lo que si llama la atencin es | a aut orD? a.§8clLitiendat eoi
estudios de autores nacionalesinternacionales, por ejemplo deagigal, Sanchez

Bafuelos o Guti ®rrez Sal gado, mi entras que
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ningun auto de nacionalidad espafiola. Dichos da®sglan una carencia enuanto a la
investigacién en educacion fisica en nuestro &mbitgrgéoqg la cualpuede haber sido

una de las causas del pobre estatus que ha teni@me aiun hoyla materia dentro de la
sociedad en general y del sistema educaiv@articular. Seaide gran intescomproba

si hoy diapersisteuna carenciasimilar en lasinvestigaciones yublicaciones cientificas

del campo. La cuestion educatevravés de las paginas de la revista se trata en el apartado
correspondientelll.3.4. Estedeberia seuno de losnucleos de interés por parte ke
sociedad actual de sus dirigenteslebido a la elevada preocupacion de las pergooas

un estilo de vida activo y saludable, por el ejercicio fisico, por el culto al cugrpply
imagen orporal, ytamkén por la practica fisica recreativa y deportiva de masas.

Por ultimq teneanos laMateria 1 Medicing de la cual solo hemos considerado una
subcategoria Materia 2i Fi si ol og2 ao, por ser todos el c
en los efectos, beneficios, procedimientos, ventajas y desventajas de determinados
ejercicios o actividades fisicas y deportivas. Se trata de seis articulos, realizados en su
mayaia por médios espafioles y algo extranjero (los italianos Giuseppe De la Cava y
Anna Maria di Giorgio, una de las cinco mujeres que colaboran en la revista a lo largo de
toda elld. Resulta obvio que, Unicamente con seis articulos de tema médico, el proyecto
editorial no se centra en t@s disciplinas cientificas, aquellas en las que precisanpente,
tradicion mas se suelen trabajgozando generalmentke un estatus mas elevado. Esta es
otra prueba mas del caracter humanista caracteristicGitdes, Altius, Fotius. Sin
embargo,la inclusion de ciertas investigaciones biomédicas apoya la idepridma
multidisciplinar que los directores del proyecto creian dglgiaidentificar y caracterizar
el estudio de las ciencias de la educacion fisica y del deporte.ehlalia se sigue
defendiendoeste enfoque plural e integrgderq por el contrarioen la prética se da
primacia a investigacies de tipo biomédicoy técnico, casi siempre sobre rendimiento
deportivo y actividad fisica y salutharginando las disciplisamas humanistasomo la
historia, sociologia, educacion, filosofia, antropologia, etc. Desde estas paginas se lucha
por un reconocimiento de estas ciencias, importantes para el enfoque unitario, holistico y

multidisciplinar necesario para la comprensiotalt del fenédmeno fisicdeportivo en la

102



sociedad actualLos datos correspondientes aMateria 1 Medicina y suMateria 2se han

representaden latablallli 11y enel graficolll i 8:

MEDICINA | N° ESTUDIOS | %DE MEDICINA %DEL TOTAL

Fisiologia 6 100% 2'87%
Total 6 100% 2'87%

Tablalll -11. Clasificacion de estudios pbfateria 2(Materia 1. Medicina).

DOFisiologia

SO B N W b~ O O

Graéficolll -8. Clasificacion de estudios pbtateria 2(Materia 1 Medicina)

Por ultimq ya se hacomentado lgarticularsituacion respecto di& Materia 1

Facsimiles carente de subcategorias, asi que no afiadiremos aqui mas comentarios al

respecto.

11.2.2. Intereses tematicos por etapas editoriales

Un modo de podenterpretar mejor el contenides analizar los temas sobre los que
mas se ha publicado en distintas épocas editoriales diferenciables en la revista. Podemos
valorar si el cambio de patrocinadores o entidades editoras influyd o no de manera
significativa en la orientacion tematica o en el volumen de produccion. Para ello se ha
elaborado una tabla que incluye el wokn de textos clasificados por categorias y

subcategoriagMaterias 1 y 2) en cada uno de los distintos periodos contempléetos
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términos absolutos y en porcentaje relativo al takal articulos de la revista).ok

resultads obtenidosse representan éas tablas yraficos que aparecen a continuacion:

- 12 Etapa Historica: 1959966 Patrocinio y ediciona cargo del C.O.E., que

dependiadirectamente de la Delegacion Nacional de Depoiesacion: @ho

anos.

- 23 Etapa Filosofica: 1961974 Institucion elitora el Instituto Nacional de

Educacioén Fisicde Madrid. Duracion: ¢ho afos.

- 3° Etapa Neoclésica: dr51976 Recogeel testigo & Consejo Superior de

Deportescomo entidad editordosafios de duracion.

MATERIAS 1Y 2

12: 19591966

22: 19671974

32: 19751976

HISTORIA (81) 58 2766 18 8657 5 2638
- Civilizaciones (37) 20 9652 13 6619 4 169 %
- Deportes (27) 23 1069¢ 3 1642 1 0647
-E.F. (5 4 100 0647 0 0%

- Biografias (12 11 50%3 1* 00470¢9 0 0%
FILOSOFIA (45) 20 9652 24 1164: 1 0647
- Deportiva(17) 6 2685 10 4676 1 0647
- Olimpica (9) 4 169 % 2638 0 0%
-E.F. (12) 6 2085 2685 0 0%

- Psicologia (7) 4 169 % 1642 0 0%
SOCIOLOGIA (24) 16 7061 8 308%

- Del deportg15) 10 40676 5 2638 0%

- Medioscomun (4) 1642 1 0647

- Ocio y trabajo 1642 2 0695

LETRAS (42) 27 1268°¢ 11 5623 4 169 %
- Semantica (10) 4 169 % 5 2638 1 0647
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MATERIAS 1Y 2 12: 19591966 23: 19671974 3219751976
- Literatura (19) 15 014 3 1642 0647
- Derecho (11) 2685 3 1642 0695
- Bibliografias (2) 2 0695 0 0% 0 0%
EDUCACION (11) 2685 5 2638
- Didactica (7) 169 % 3 642! 0 0%
- Investigacion (4) 0695 2 0695
MEDICINA (6) 6 2685

o 0 0% 0 0%
- Fisiologia (6) 6 2685
FACSIMILES (1) 0 0% 1 0647 0 0%
TOTAL (210) 133 66 10

363 3164 468%

(1166/ avo0) (1666, (80625, (5/afo)

Tablalll -12. Clasificacién tematica por periodeditoriales (y % respecto del total de articulos de la revista).

*este articub esta repetido (T. | y T. XIV) contitomenaje ante la muerte de su autor, Gar&allido.

105



Clasificacion por etapas editoriales

Materias 1
100% ;
B MEDICINA
80% v B FACSIMILES
/— 0O EDUCACION
60% - B LETRAS
/‘ 0 SOCIOLOGIA
40% 1 @ FILOSOFIA
20% /' @ HISTORIA
0% -

12ETAPA 22ETAPA 32ETAPA Total

Gréficolll -9. Distribuciontemética de los articuloMéteria 1) por etapas editoriales.

Clasificacion por etapas. Materia 1 "Historia"
y subcategorias
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Gréficolll -10. Clasificacion poetapasMateria 1Historia y subcategoriaM@terias 2.
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Clasificacion por etapas. Materia 1 "Filosofia" y
subcategorias.
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15 +H
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[o]
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Graéficolll -11. Clasificacion por etapaMlateria 1Filosofiay subcategoriasMaterias?2).

Clasificacion por etapas. Materia 1 "Sociologia" y
subcategorias

18

16

B H E12ETAPA

19 1 B 22ETAPA
e 032 ETAPA
2 4 |
0 1 1 1

Deportiva
Medios
Comunicacion

Ocio y trabajo E:I

SOCIOLOGIA

Gréficolll-12. Clasificacién por etapaMlateria 1Sociologia y subcategoriaddterias?2).
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Clasificacion por etapas. Materia 1 "Letras" y
subcategorias

30
25+ |

20 H @12 ETAPA
15 B 22 ETAPA

10 I_‘ O3 ETAPA
5 4 1
. T e I m o

Graéficolll -13. Clasificacion por etapaMateria 1Letras y subcategoriaslaterias 9.

Clasificacion por etapas. Materia 1 "Educacion” y
subcategorias
.
6
5 4
4 D 12ETAPA
; B 22 ETAPA
032 ETAPA
2 4
1 4
0 T T
EDUCACION Didactica Investigacion

Gréficolll -14. Clasificacion por etapaMateria 1Educacion y subcategoridddterias 3.

108



Clasificacion por etapas. Materia 1l
"Medicina" y subcategorias

4 O 1PETAPA
B 22ETAPA
O 32ETAPA

MEDICINA Fisiologia

Gréficolll -15. Clasificacion por etapaMateria 1 Medicina y subcategoriadéterias 3.

Clasificacion por etapas. Materia 1
"Facsimiles”
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1
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0O 12ETAPA

0,6 B 22ETAPA

0O 32ETAPA
0,4
0,2
0

FACSIMILES

Gréficolll -16. Clasificacion por etapaMateria 1Facsimiles y subcategoridddterias 2.
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Se ha considerado interesante y necesario interpretar los datosab& i 12
siguiendo dos direcciones: unan relacién da cantidad total de estudios publicados y la
otra en funcién de la cantidad de articulos pertenecientes a la propia categoria (indicada
entre paréntesis al lado de calfateria 1), con el propdsito de tener una vision
generalizada por un lado, y mas cata y particular por otrdzl gréficollli 9 refleja la
totalidad de estudios, mientras que lggientes reflejan cada distinkdaterias1 con sus
correspondienteldlaterias 2 para ilustrar mas claramente estas interpretaciones.

La primera cuestion qukama la atencion es el total @studios publicados por
periodo. E volumen de articulos que vieron la luz en cada etapa se ha relativizado en
funcion de la media de articulos publicados por afio, puesto que todos los periodos no
tienen la misma duraciéremporal (la tercera y Ultima etapa durd solamente dos afios,
hasta el final de la publicacion de la revista). No obstante, ha sido posible realizar una
estimacion (con las limitaciones y el margen de error que ello supone) y analizar las
tendencias que prethinarian con relacion alos datos presentegn caso de haber
continuadgoublicandose la revistdambién habria que tener en cuenta otros aspectos que
influyen, como la extemdn de cada trabajo la calidad cieritica y literaria de los mismos
Aun asi,se ha procurado realizar un analisis lo mas ajustado y equiparado posible.

A La primera épogaHistorica (1959 a 1966)es la méas productiveon ciento treinta

y tres estudios publicados durante estos ocho primeros afios (dos tercios del total).

Es cuando nace el proyecto, en el seno de la Delegacion Nacional de Deportes y

bajo la tutela del entonces Delegado Nacional de Deportes, José AOEs&

figura de gran importancia en el &mbito politico y deportivo del pais,influy6é

notablemente en la materializaci de la idea de estgroyecto de publicacion.

Apoy0, compartio y defendio fehacientemente la idea y a sus cregddirestores

i Cagigal y Piernaviejp, y eso semanifestda través dda buena marcha del

proyecto durate sus primeros afos de vidast@&s afos respondieron a las

expectativas creadas y esperadas por el Delegado en cuanto a las teméticas
predominantes y a la orientacideoldgica, con tendencia a la conformidad y a la

evasion de temas escabrosos o conflictivos para la situaciorpsditica del pais.
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Los colaboradores eragente afini ideolégicamente por lo que todeseguia una
misma linea. Predominabamayoritariameteg, los estudios historicos, linglisticos
y filosoficos, en los cuales se realzaban e idealizaban las hazafias de las grandes
civilizaciones antiguas, mas concretamertetodo lo relacionado con la practica
de actividad fisica y depte en aquella épocasSe incluyen ademastextos de
autores clasicos de aquellgsandes wilizaciones antiguas Todo ello giraba en
torno a la preocupacion por conseguir el hombre perfecto, modélico, educado
integramente en todas sus facetas, donde la dimensién fisekpesdna adquiria
una elevada importancia. Muchos de los estudios de este primer periodo pretendian
asemejarse, emular o destacar acontecimientos ocurridos.

Esta es la época mas completa en cuaritovariedad tematicae refiere
aungue predominan lagie ya hemos comentaddontieneestudios representativos
de todas lasnaterias que han sido ddflas, pudiendo encontrar igualmetg&tos
sobre Filosofia, Letras o sobre Medicingor ejemplo.Esta variedad temética
supone una de las diferencias fundatakes con respecto a las otras dos etapas
editoriales, donde hay un fuerte predominio de una o dos grandes disciplinas.

La Materia 1 Historiaes la que representa con claridad esta etapa, con 58
estudios representativos, seguidaldetras con veintisiée, y de Filosofia con 20.
Las Materias 2masabundantes on fAHi st ori a del deport ec
ACi vilizaciones o0 ( v e iffotidopia delidegotee ( di ez & O
por tantq queda comprobado el marcado caracter histdrnignanistico dea
revista en es periodo. La entidad que esta al frente es el C.O.E., por lo que no
sorprenden estos valores, siendo éste un éngaaozupado fundamentalmente por
el deporte de competicién.d\ocurre o mismo con los esti 0 s istbea defildd
Educacion ksica, que son mas escasos (cinco).

El hecho de que laibtoria sea la materia con mas peso, y la que mas
personalidad da a la revistas en partedebido ala persona de uno de su
fundadaes y director del proyectoel historiador Miguel Piernavieja del Pozo,

quien también es el segundo autor mas prolifico. Esto influye notablemente en la
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elevada cantidad de textos histéricos sobre tavidad fisicodeportiva en la
Antigledady sobre lavida de personajes relacionados con ella. Lo mismo sucede
con los articulos de indole social, psicolégica y educativa, que son impulsados por
José Maria Cagigal Gutiérrez, el otro fundador y el subdirector de la rexisia,
mas prolifico y quien deja aya impronta en el proyecto. Otdatosignificativo y
relevante es el déos estudios médicdisioldgicos, pues todos ellos aparecen
publicados en esta primera etapa. Suman un total de seis, que no son muchos, pero
el mero hecho de que aparezcan rexaeligueza disciplinar y de autoria.
En la segunda etap&ilosoéfica que abarcalesde 1967 (Tomo IX) hasta 1974
(Tomo XVI), la revista es dirigida, editada y publicada desde el recién inaugurado
I.N.E.F.de Madrid, y comgahemos mencionagden este periio la productividad
total se reduce de forma drastica.

Se contabilizan un total de sesenta y seis artidulasterciodel volumen
total de publicacioesy la mitad que en la etapa anterioque al distribuirse por
tematica ofrecen datos interesamtelLos estudios historicos disminuyen
considerablemente (de cincuenta y ocho a tan solo diecjogho$ de materia
filosofica, en cambio permanecen relativamente establds; hecho, e$a Unica
materiaque aumenta, convirtiéendose en la mas numenasaticuatro articulos).
Las publicaciones de indole sociol6gidambiénse reducen(ocho frente a k&
dieciséis de la etapa anterior, es decir, la mitad) ¢ easo de la categoria Letras
seobservaambién un acusaditescensdgde veintisiete a onceteslios). Los textos
sobre educacion se mantienen en equilibrio, dada su escasez, pero si relativizamos
los datosesta cifrasuponeun mayor porcentaje con pexto al total de estudios de
la etapa. Otro un dato relevante es que ya no aparece texto ffigidiégico
alguno.

Estos datos nos llevanla conclusion deque para este periodo, con el
I.N.E.F. de Madrid como editor, |Materia 1 Filosofiaes la qie en un principio
despierta mayointerés, ygue, sin embargpse descuidan un poco otras grandes

disciplinas que antes gozaban de gran relevaociao las historicas onguisticas.

112



Uno de los motivos qria ser la influencia de J. M. Cagigdtomo ya se ha
comentadodirectorde la institucién psicepedagogo con gran vocacién educativa
y con una fuge tendencia hacia el estudio de las ciencias hurpagas dio
primacia a cuestiones de tipo filoséfico, ideologico, educativo y social.
Comenzarona publicare multitud de estudios sobrarientaciones filosofico
pedagodgicas recomendables y deseables jpanueva escuela de formacion del
profesorado de educacion fisica ypddiva. Se diomas importancia auestiones
sociales e ideoldgicas. P@nto, en esta segunda etapa la ratishe un matiz mas
filosofico y social que historicade ahi su denomacion

Al observar detenidamente los datos correspondientes a las distintas
Materias 2 obtenemos informacionesiuy interesantes. éntro de los estudios
histdricos, se produce una dismimuten todas las subcategorids cual resulta
l6gico, al habemuchos menos x¢os en totdl. A Hi st ori a de | as Ci
contiene trece estudios, pero lo mas sorprendente es la reduccion tan acusada que
experimentan los textaglaticos afiHistoria del Deporte (de veintitrés a tres). Es
un cambio importante quefleja elgiro dado a lgerspectiva de la revista, mas
preocupada por el deporte y la educacion fisica como hechossockdlucativos
del ser humano que psu version competitiva y biologicista. Essponde, en un
principio, al cambio institucionaen la direccion de la revista, puesientrasel
C.O.E. es un 6rgano muy implicado en el deporte de competaibN.E.F.es un
centro de formacion docente y profesional de la educacion fisica y el deporte. Su
orientacion ideolégica y sus lineas de aation difieren, por lo que sus
preocupaciones e intereses tematicos también varian.

La Materia 1 denominada Filosofias la que permanece mas estable
largo de la vida de la revista. Incluso en esta segunda etapa experimenta un
aumento de cuatro &tlos. Hay algunos textos menan términos absolutos,
aunquesin embargo se mantiene la primacia dddgeria2i Fi | osof 2 a del
(es precisamente la que ve incrementado su volumen en cuatro estudios). Las

subcategor 2 as AFilPes ob?t agdaod dnsseil@esdn t0i eyn
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niveles(con seis y tresstudiosrespectivamente). Estos resultados apoyan la teoria
de que se trata de una etapa mas filosofica, social y educativa que la anterior.

Los estudiocs o$ olg? @ iieducen Dla piad (pasad des e r
ser diez asolo cinco), perolo haceen la misma linea en qudisminuye la
produccion de laMateria 1 Sociologia Sucede iguaton las demas subcategorias
AMedi os de Comuni cac que mantieyerafieldtivh acasgz Tr a b
de b anterior etapaNo podemosjuedarnos en logatos absolutos, por el hecho de
gue disminuyealel mismo modo la produccid@eneral en este segundo periodo. Por
tantq estano esuna de las categorias que mas variaciones sufren.

La Materia 1 Letras experimenta un descenso acusada.subcategoria
ALi t e rpierdetbastarites articulos (se queda en tresquinta parte respecto a
|l os quince anteriores); | 0 snumssréducdionos s o'l
pero mas equiparad@e seisa tres), mientras que los textos sobre cuestiones
semanticas aumentan ligeramerg8e. dejan de publicastudios bibligraficas en
esta segunda etaplaa categorialLetras tiene urcaracter plenamente humanista y
que otorgaba una identidaihgular a la pblicacién. Se observasin embargo,
como pierde relevancia en este segundo periodo.

En la materigEducaciénno se producen grandes cambios con respecto al
anterior periodo, manteniéndasimilares los valores, tanto &s textos didacticos
y metodologice comoenlos de investigacion. De hecho, si tenemos en cuenta que
hay menos volumen de produccion general en la etapa, incluso se apreciaria un
cierto aumento relativo. En mi opinién, y teniendo en cuenta las instituciones
patrocinadoras de la revista, bda esperar un mayor aumento en ambas
subcategorias, dada la recienteacion dell.N.E.F. de Madridy el cambio de
entidad editora Sin embargp esto no ha resultado ser asi. La subcategoria

ADi d8ctica dE?2 diacamdugasd - detracqueld deo a t

N

I nvestigaci -n en EducaciNordejaFde ser aiedo) ma n 't

por el contrariogque hay otros apartados (subcategoras) aumento de estudios
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que tratan tambiérsobre cuestiones educativagpero desde una perspectiva
historica o filosofica, incluidggportanto,en esas otras categorias.

Los textos sobre Medicina, como se observa ¢ablialll 1 12, no vuelven a
aparecer ni en la segunda ni en ladea etapa. Dichasmisiones también son muy
indicativas, pues reflapn por si solas un cambio importante en la linea de
publicaciones, centrada en aspectos mas especifstairiendo unaligera
especializaciérirente a la diversidad o multidisciplinariedad que caracterizaba la
primera década&/a no se nota un interés en los estudios médicospapuetra parte
si se estaban publicando en otras revistas del campo de la actividad fisica y el
deporte de la época.

Tercera etapa (197B976), Neoclasica Este tercery Ultimo periodo tiene una
duracién @ tan solo dos afos, y los dos ultimos tomos son publicados de manera
conjunta a finales del afio 197jo el patrocinio del Consejo Superior de
Deportes. Aqui es donde se debe tener cuidado en la interpretacion cuantitativa de
los datos, y no caer en efrer de considerarlogn términosabsolutos, sino
relativos a la corta duracién de la etapa. De todas formas, y haciendo una
estimacion, elvolumen de textos publicados sefastante inferior al de los
anteriores periodos (di@zticulosen dos afios, o lgue es lo mismo, cingoor afio,

frente a los dieciséis y a los oclamualesde la primera y segunda etapa
respectivamente). Se podia adivinar ya la decadencia de la vida de la revista y su
cercana desaparicion.

Si nos detenemos en las distinfdsiterias 1, observamos que sélo se
publican estudios de tres de elldsistoria (cinco textos,el 50% del total del
periodo), Filosofia (solo un estudio) y Letrésuatro textos, unavolumen
destacableen comparacion los publicados en etapas anteriores). Codemnpe
comprobar, la temética mas tratada es la Historia, hecho que nos lleva a@stablec
ciertas similitudes con la primesapa. De hecho, la entidad que ahora ostenta el

derecho editorial es el Consejo Superior de Deportes, 6rgano mucho mas cercano al
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C.0O.E. que all.N.E.F. y con unos fundamentos ideolégicos y unos intereses
semejantes.

Al analizar las subcategorias detectamos un predominio claro de estudios
sobre temas historicos fisicieportivos relacionados con las civilizaciones antiguas
y la épama pehistorica (cuatro textos); el resto se reparte destiplines
humanisticasc o mo por ejempl o fiDerechoo, con
cantidadimportante, pese a su escasez en ciitasolutos. Esta cuestion podria
indicar un progresivo aumento Idaterés por los aspectos laborales y judiciales
propios del profesionalismo deportivo (que va de la mano de la importancia que ha
cobrado desde entonces en la sociedad actual). Los demadosrtéstan
clasificados en laMaterias2 A Hi st orntiead didrln dpesppdrz a del
(uno), que desciende en gran medida, lo ty@aee pensar emna supuesta
disminucién de textos de indole filosdfica debdwa pervivido la publicacion;
ASem8&nticygo ALume)y atmanteniendo( ambamung timida
representacion.

El conjunto de textos pertenecienteslaacategoriaLetras aumenta en
términos relativos durante estos dos afios de la tercera etapa. Probablemente, y de
seguir esta evolucion, se pretendiera dar de nuevo un matiz mas puramente
humanista oclasico al trasfondo ideoldgico y tematico de la revistatiz que
habia quedado algtesdibujadalurante la segunda etapa editomafiscentrada en
cuestionede mayoractualidad. Esta clasificacipg la estimacion de na futura
produccion cientifican caso de haber continuado publicandose la revista, son los
motivos que nos han coacido a denominar a esta etajmno Neoclasica puesto
gue apunta hacia un retorre las tematicas mas clasicas y humanistas. Sin
embargo, no deja de ser una estimacam bien fundamentada, pero que no se
puede corroboraa causa de larematuralesaparicion de la publicacién

Por ultimo, no se hace mencién alguna a temas educativos en este Ultimo
periodo, lo cual nos hace reflexionar acerca de la ignorancia u omision

(posiblemente de forma consciente) por parte del C.S.D., la entidad editora, hacia
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temas educativos, pues es éste un érgano mas dedicado y preocupado por el deporte

de rendimiento que del hecho educativo.

l11.3.Andlisis del discursdeoldgico

La produccion cientifica presente €itius, Altius, Fortiuses susceptible de ser
analizada y revisada desde un punto de vista ideolégico y critico, centrando la
atencién sobre diversos aspectos considerados relevantes e interesarg&ion a
su infuencia en la esfera fisi@eportiva actual. El andlisis del discurso es la técnica
metodoldgica utilizada para ello. Forrparte del proceso amplio y minucioso que
supone el estudio de la revista, cuyos objetivos generales consisten en identificar las
principales variables epistemoldgicas de la publicacién a lo largo de su existencia,
categorizar su autoria y, asimismo, definir las lineas editoriales a través del analisis
critico y comparado de los articulos y ensayos en ella contenidos. De este modo se
han analizado e interpretado articulos que trataban tematicas comunes, llegando a
establecer unas inferencias y a formarse unas conclusiones de valor cientifico y
cultural en torno a determinados aspectos.

En este esidio en concreto se ha analizddacorcepcion de deporte, de la
educacion fisica y de las experiencias fisiogoorales en Espafia durante los afios de
vigencia de la publicaciésegun reflejabarsus paginas. Del mismo modo ka
revisado la situacion de la educacidésida como materiacadénga oformal (su
consideracion estatus, su campo de accion e influencia, su valor para la sociedad,
etc.), y la situacién de la mujer respecto de las practicas corporales, fisicas o
deportivas asi como ersu condicion de autora en el proyecto editoriaé aos
ocupa, etc. Otros aspectasalizados sona influencia de la historia antigua y los
autores clasicos, las ideas y caracteristicas identificativas del olimpigimo\s&ios
articulos publicadosSe ha realizado también un analisis comparativocbason
otras revistas de la misma época.

De entre las mdultiples posibilidades que ofrecia este estugioratorio se
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han escogido logemas aquellos consideradosmés relevargs por su posible
influencia y repercusién en la situacion de la cultura fidgoortiva en la actualidad.

A través del analisisomparativo de la informacion contenida en la revista, asi como
por el modo de tratarla y presentarla por parte de los disantoses colaboradores,

se pudo interpretata informacion presentee inferir de ella un conjunto de

reflexiones y conclusione®mo respuestalas objetivos formulados en este trabajo.

1.3.1. Vocacion histérica d€itius, Altius, Fortius

Contamos con ochenyaun estudios clasificados como histéricos. Magle ellos,
aproximadamentk mitad, tratan sobre historia de la culturactisideportiva y cultural en
la Antigiiedad lo que pone de manifiestta determinante importancia que para la linea
editorial yla orientacion de la revista tenian los acontecimientos y los personajes histéricos
de la época griega y romana, fundamentalmesnteienhay textos que se refieren a otras
épocas Y civilizaciones. Estos articukes ha agrupado bajo la denominacion dgto a
los clasicosya que reflejan la relevancia o idolatria que fundadores y colaboradores tenian
por los pensamientos, ideas, planteamientos y acciones de personajes de épocas pasadas,
con relacion a este ambitba subcategoriaMateria 2 A Ci ves b0 zaei omeser v -
todas las aportaciones de este tipo, es deaip aquellague estuvieran relacionadas con
la cultura fisica, corporal yleportiva en civilizaciones y culturas pasadas, pero con
tradicion y relevancia historica para nosotros. De estelo, bajo Materia 1 Historia
encontramos casi cuarenta estudios sobre estas tematicas. La relacién de articulos es la

siguiente:

Piernavieja del Pozo, Miguél959) El Pentatlén de los Helenofomo }1.
2. Poplow, Ulrich(1959) Las épocas del deporte gge. Tomo 2.
Herndndez Sanchdarba Mario (1959) El juego de pelota ritual en las
sociedades prehistoricasomo 2.
4. Mezo, Feren€1959) Las Bellas Artes y los Juegos Olimpicésmo F3.
Popplow, Ulrich(1959) Las épocas del deporte grie¢mntinuacion) Tomo F3.
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15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.

Popplow, Ulrich(1959) Las épocas del deporte griego (continuacidrgmo 4.
Popplow, Ulrich(1960) Las épocas del deporte griego (continuacidigmo II-1.
Popplow, Ulrich(1960) Las épocas del deporte griego (conclusidrgmo II-2.
Balil, Alberto (1961) La ley gladiatoria de ItalicaTomo IlI-1.

. Tovar, Antonio(1961) Pausanias: Descripcion de Grecigomo llI-4.

. Balil, Alberto (1961} La Olimpia que vio Pausania¥omo llI-4.

. Mez0, Feren¢1962) El enigma del antiguo sl griego.Tomo 1V-2.

. Garcia y Bellido, Antoniq1962) Gladiadores de la Espafia romarBomo IV-2.

. Paleologos, Cleanthid962) EI método de salida en los juegos antigubsmo

IV-3.

Piernavieja del Pozo, Migu€l963) Antiguas vencedoras olimpicdomo V-4.
Assa, Janin€l963) La mujer y el deporte en la Antigiieddamo V-4.

Biblinski, Bronislaw(1964) El antiguo hoplita corredor de Maraton. Leyenda o
realidad Tomo VI1.

Arnaiz, Sabinq1965) Los juegos homérico$omo VII-1.

Tudela de laOrden, Jos€1966) El juego de pelota en ambos munddemo
VIl -3 4.

Bayle, Constantingq1966) Juegos antiguos en América. Juegos de pelota
Tomo VIII-34.

Friedlander, Ludwid1967) Juegos y espectaculos romanbsIX.

Piernavieja Rozitis, Pabl(1968): Epitafios deportivos de la Hispania romana
Tomo X-34.

Piernavieja Rozitis, Pabl¢1971) Repercusién social de los deportistas de la
Espafia romanaTomo XIIlI.

Teja, Ramér{1972) El deporte en la Capadocia RomaffamoXIV.

Paleologos, Cleanth{d972): Los Juegos Olimpicos en la Antigiiedad. Causas de
su decadencialomoXIV.

Harris, Harold, A.(1972) El aficionado y el profesional en el deporte griego y

romana TomoXIV.
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27. Neuendorff, Edmun@1973) EI hombre prehistéricoTomo XV

28. Van Dalen D. B.Mitchel E. D., Bennett B. L(1973) La Educacion Fisica para
la supervivencia del hombre primitivéomoXV.

29. Eichel, Wolfgang (1973) El desarrollo de los ejercicios corporales en la
sociedad prehistéricalomoXV.

30. Popplow, Ulrich(1973) Sentido y misiorde una prehistoria de los ejercicios
fisicos TomoXV.

31. Lukas, Gerhard1973) La educacion corporal y los ejercicios corporales en la
sociedad prehistéricaTlomoXV.

32. Piernavieja Rozitis, Pabl@l974) Los juegos del circo en la Espafia Romana
Tomo XVI.

33. Amsler, Jearf1974) El entrenamiento del caballo hititdomoXVI.

34. Enrile, Eugenio(19751976) Educacion Fisica y Deporte en el pensamiento
renacentistaTomoXVII -XVIII.

35. Piernavieja Rozitis, Pabld9751976) Gladiatura romana y gladiatura hispana
indigena T. XVII- XVIII.

36. Laemmer, Manfred19751976) Naturaleza y funcion de la "tregua olimpica" en
la Antigua GreciaTomo XVII-XVIII.

37. Concepcién Blasco, M(19751976) La caza en el arte rupestre levantino
espafiol TomoXVII -XVIII.

Se ha comprobadodomo esta submateria es la mas releyantentitativamenteen la
segunda y tercera etapas de publicacion de la revista (y en la primera solo superada
|l i geramente por |l a denominada AHiIi storia de
idealistaa la pubicaciony es una muestra fidedigna de fagia personalidad de la revista
Cualitativamenteeste apartadesupone unaierta idolatria de las épocas taguas y un
deseo de emulacion des culturas y civilizaciones, ya que se consideraba que los aspectos
fisicoeducativos (aunque también los deportivos 0 agonales) se tenian en mayor estima y
valoracion por parte de la sociedad y sus dirigentes. De ello se puede extraer la pretensiéon

por parte de los directores de la publicacion de elevar y mejorar la @@usiohy el
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estatusde la materia fisicaleportiva en la sociedad del momento, funcion que intento
ejercer la revista a través de sus paginas y colaboraciones. Otro punto que se puede
relacionar con la preponderancia de estas tematicas es el de laneddinportancia que

se ha otorgado precisamente a estas grandes civilizacioneslaess$feras del poder de

corte fascista. &as tienen idealizadas culturas como la romana, la griega, la egipcia de los
faraones, etc., dejando a un lado otras civilmaes muy importantes en la historia de la
Humanidad (como pueden ser los persas, los judios, los musulmanes, los hindues, diversas
civilizaciones orientaledas precolombinas de Sudamérida,aborigende Oceania, etc.).

El régimen politico dirigente enspafa en la época de vigencia de la reGdias, Altius,

Fortius era precisamente una dictaduracionalcatolicista muy cercana a los
movimientos fascistas europeos del siglo XX, con los que compartia multitud de rasgos
ideoldgicos. Suponemos logicaau cierta relacion entre dichas posiciones ideolégica
estecultoa lo antiguoque hemos descrito.

De los articulos histéricosloce se incluyen en la subcategatia A Bi ogr af 2 as o0;
por tanto, sobre la vida de personajes importantes en la historia de la cultura fisica y
deportiva mundial. Al igual que ocurre con los textos histéricos de manera general, tienen
mayor presencia en los primeros tomos, del | al VI concretamente, quedandainmmo
texto posterior el articulo de Antonio Garcia y Belli{l®72) El espafiol Apoleius
Diocles, el mas famoso corredor de carros de la Antigle@dae@ precisamenteesta
repetidoen el tomo XI\V como homenaje en el afio de su fallecimielt@ue nos llga a
contabilizaronce articulos bigraficos en total). Junto &iografias de personajes de la
Antigiiedad como Pausanias o Apoleiusiocles (haciendo hincapié de nuevo en el
comentadcculto a los clasicos aparecerntros mucho masactuales, comgor ejenplo
Bruno Zauli o Carl Diem, pasando por figutakescomo Francisco AmordsSepone de
manifiesto asla relevancia que para lossponsablede la edicion de la revista terdar a
conocer a los hombres clave en la histefideporte yde la educacioérfisica y corporha
nivel mundial No hay que obviar queal mismo tiempo,todo ello supone un
reconocimiento u homenaje a dichos personajasy pensamiento y obran pro de la

cultura fisicedeportiva.
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1. Piernavieja del Pozo, Migue{1959) Avery Brundag, Quijote del deporte
aficionada Tomol-2.

2. Garcia y Bellido, Antonid1959: El espafiol C. ApuleiuBiocles, el mas famoso
corredor de carros de la Antigliedatiomol-2.

3. de los Reyes, Eduardd960) Nuevos documentos de Francisco Amo@mo
I-3.

4. Piernavieja del Pozo, Migu€ll960) Francisco Amords, el primer gimnasiarca
espafol Tomoll-3.

5. Fernandez Galiano, Manudl961) Introduccién aPausanias. Tomidl -4.
Sancho de Sopranis, Hipdlitd962) Mosén Diego de Valera: Un deportista
espafol delg. XV. TomolV-3.

7. Meylan, Louis(1963) Pierre de Coubertin, renovador de la educacion publica
TomoV-1.

8. Hernandez Coronado, Rafg&P63) Pedro Gerdonimo Galtero, médico deportivo
TomoV-2.

9. Mehl, Erwin(1963) Carl Diem, Adalid del ejercicio fisic@omoV-2.

10. Piernavieja del Pozo, Migudll963) Las ideas educativas del Padre Mariana
TomoV-3.

11. Veschi, Renat@1964) Bruno Zauli, el Diem italianoTomoVI-2.

12. Garcia y Bellido, Antonig(1972) El espafiol ApoleiuPiocles, el mas famoso

corredor de carrosle la AntigiiedadTomoXIV.

En cuanto a la historia de la educacién figicgiamente dicha se refiefegron
identificados pocos articulos, debjdoandamentalmentea que se considerarate forma

exclusiva como ya fue explicado en el repertaiéonatico, cuestiones de educacion Esic

como materia educativa formal. A elljpe hay que afadir que tampoco las biografias de

personalidades relevantes para la materia, ni cuestiones de indole fijastdtfiaeian en

esta subcategoria. De todos moddsseovamos algunos estudios muy interesantes y de

gran relevancia para comprender la situacion de la educacién fisica espafiola y europea;

serian los siguientes
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1. Amsler, Jean{1959) Herddico o de la FisiografiaTomol-3.

2. Piernavieja del Pozo, Miguel(1962) La Educacion Fisica en Espafia
(Antecedentes historicdegales) TomolV-1.

3. Drakenberg, S., Hjorth(1963) El Real Instituto Central de Gimnasia de
EstocolmoTomoV-3.

4. Zauli, Bruno(1964) La educacion fisica y el Resurgimiento ItaliafomoVI-2.
Fawe, Sisto(1968) La pedagogia italiana del 1700, en relacion con la educacion

fisica y deportivaTomoX-1,2.

Por norma general somstudios de caracter descriptivo e informativo, que
explican el desarrollo de la educacion fisica como materia educatiestiones legales
acerca de su implantacion en el sistema educatit@tansobre centros dedicados a su
estudio en diferentes zonas geogréficas, aunque éddaguropeas. No suelen contener
discrepancias o criticas llamativas, resultando afines estoslios historicos considerados
correctos y permitidos en esa época. No obstante, se ha considerado interesante destacar la
Unica presencia de un texto de autoria nacional, el de Miguel Pierriazoej@ sabemos,
director y redactor de la revista, junto José M2 Cagigal que representa un gran
compendio de cuestiones legales sobre el nacimiento, desarrollo y evolucién de la
asignatura dentro de nuestras fronteEdgrabajo & centra en el periodo que va desde e
siglo XIX hasta la actualidad, yefh @nstancia de la importante figura que fue este autor
en la historia fisicaleportiva espafiola. Se trata de un analisis exhaustivo y riguroso de la

historia legal de la educacion fisica oficialcgmo bien dice su autor, es

[ €] el pri mer on Espafia coscerta@mphtudi yoealizaglo
desde un punto de vista criti(h0625).

El autor incluyeexpresionegson contenido ideoldgicsobre su modo de entender e
interpretar la historia, destacando un elevado tono nacionalista y lo que puede considerarse
como un reproche por no haber llevado a cabo la consolidacion de la asignatura décadas

antes. Podemos leer expresiones tales como:
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Esta Ley fue la culminacion de una larga serie de esfuerzos a cargo de
ilustres personalidades, cuyos nombres merecen valwecuerdo publico

para gque, [ é] sean honr ados por sus
admiracion y gratitud hacia quienes dieron buena parte de sus vidas por el

engrandecimiento de nuestra Pat({E0626).

Ademas aborda la cuestion de la obligatoriedasgabuntariedad de lgimnastica
en los programas educativas) continuo vaivémue no se resuelve hadtien entrado el
siglo XX. Piernavieja incluye, al final del articulo, una cronologia con fechas y nombres
que ofrece una panoramica de la evolucioriadgimnastica en Espafia en el siglo XIX
(1962136), a la que sigueuna bibliografia gimnéastica, de autores espafioles
exclusivamente, de gran interés para el estudio e investigacion de la historia de la materia
en nuestro paid962141). Sin dudaesestauna de las aportaciones de contenido histérico
mas relevantes de la revig#ius, Altius, Fortius

El resto de art2culos hist-ricos pertenec

refiereno biena la historia de determinadas modalidades de@artd bien a la situacién
general del deporte en algunos paises. También encontramos estudios sobréalaistor
los Juegos Olimpicogj(e no se consideraron filosoficos), e incluso uno sobre historia del
derecho deportivo. Destaca lgran cantidad de d&ores centroeuropeoyalemanes,
italianos, hungarqstc.), ademas de varios espafioles, asi como la presencia de la francesa
Janine Assa, que escribe varios articulos em\asta con cardcter historictbatando en
alguno de ellosel tema deportivo femaémo en la historiaicon las interesantes
interpretacdnes que se desprenden de elpsque se presentan en el apartado
correspndiente 111.3.51 . Se ha constatado el hechoglee en esta subcategoria escriben
mas autores espafioles que en otras, lo queainah mayor interés por el fendmeno
histéricodeportivo que por otras submaterieasmo la historia de la educacion fisica, por
ejemplo; esto puede considerarse como una posible consecuencia de la influencia ejercida
por los intereses estatales y por léitfma de publicacién de la época, que coinaida la
linea que marcay sigud el propio Cagigatomo subdirector de la revista. Los estudios

histéricadeportivos suponen un elevado voluntEmtro del conjunto global de articulos
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de la revista, ocupand®d segundo puesto en cuantsuecantidad después dilistoria de

las Civilizaciones y el primero durante la primera etapa de publicacién. De estos
resultados se infiere el creciente interés que suscitaba esta temadticaen los
intelectuales mas relautes de la épo@mo en loxolaboradores de la revista, y otorga a
la publicacién una orientacion tipicmnto a los textos sobre culturas antigugse se

reconoce como caracteristica particulaCgius, Altius, Fortius Estos articulos son:

1. Mathys Friedrich Karl(1959) El YiuYitsu, arte europed.omol-1.

2. Umminger, Walte1959) La Idea Olimpica y Alemanidomol-1.

3. Altrock, Hermann(1959) Sobre la situacion del deporte en Alemariiamol-2.

4. Alcazar de Velasco, Anggll959) La Taurocatapsia, el primer deporte del
hombre Tomol-3.

5. Veschi, Renat§1959) Olimpia antes y hoylomol-4.

6. Saenz Egafia, Cesard®59) La Jineta Espafiolalomol-4.

7. Zauli, Bruno(1960) El deporte actual en Italia (Origen y desarroll@omoll-2.

8. SolerVila, José Marig1960) Filatelia Olimpica Tomoll-2.

9. Assa, Janin€l960) El Olimpismo femenindlomoll-3.

10. Mathys, Friedrich Kar{1961) Los deportes de invierndomolll -2.

11. Stamatu, Horig1961) El hipismo rumanoTomolll -2,

12. Gestoso y Pérez, JogE61) Esgrimidores sevillanog omolll -3.

13. Paleologos, Cleanth{d961) El entrenamiento antiguo y el moderfiammolll -3.

14. Elola Olaso, José Anton{d963) Sendero®limpicos. Tomad/-1.

15. de Coubertin, Pierrel963) Memorias OlimpicasTomoV-1.

16. Anninos, Charalambo& 963) Breve descripcion de los Juegos de 1896 Tomo
V-1.

17. di Macco, Giorgio(1963) La mujer y el deporte a través de los tiempasmo
V-4,

18. Onieva, Antonio J(1964) El deporte de pelotalomoVI-1.

19. de Cossio, José Mar(a964) Historia de la Preceptiva taurinalomoVI-3.
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20. Gaspar de Jovellanos, Melch@i965) Memoria sobre la policia de los
espectaculos y las diversiones publicesmoVIl -2.

21. del Corral, Jos€1965) Sobre un "Palacio de los Deportes" madrilefimmo
VIl-4.

22. Mathys, Friedrich Kar(1966) Historia breve de los juegos de pelotamoVIl -
3,4.

23. Gualazzini, Ugd1968) Bases histéricas del derecho deportitomoX-3,4.

24. La Redacciorf1968) El deporte en Gran BretafidomoX-3,4.

25. Weule, Karl(1974) Etnologia debdeporte TomoXVI.

26. Damm, Hang19751976) Ejercicios deportivos de los pueblos primitivos (Una
aportacion a la cuestion del origen del deporfBdmoXVII -XVIIL.

Como se puede deducir del volumen y de la calidad de la produccién ciestifica
relacion a la disciplina de estudi Historia, sta es una de las grandes ciencias que
caracterizan y dan personalidad al proyecto editorial desde sus inicios. Lo hace sin
comprometerse excesivamente con las clases politicas dirigentes, gracias a la politica
apertuista de publicacion que impusieron los directores y redactores de la revista
i Piernavieja y Cagigal y a sus posiciones y relaciones de cercania y amistad con
personalidades importantes en el mundo de la politica relaeiccad el deporte y la
educaion; supieroraprovechadicha situaciorpara llevar a cabo su proyectoque no
estuviese en el punto de mira de la cemswatando tematicas como liatbria de un modo
afin al régimerpero a su veezon cierto grad@rogresista. Sin duda es la maegstrella de

Citius, Altius, Fortius

111.3.2. José Mria agigal y su contribucion @itius, Altius, Fortius

Se ha indicado la relevancia desé Maria Cagigdbutiérrezparael desarrollo y la
consolidacion actual dé&némeno deportivg de la educacion fisica en Espafia. De amplia
formacion humanistica y con una mentalidad abierta a un continuo aprendizaje, viajé por

Centroeuropa y tratd con intelectuales de gran prestigio en el mundo del deporte y de la
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educacion fisica, que le permeiton desarrollar formas giwulares de pensar y de vigue
luego se verian reflejadas en su obra intelectual.
También conocido comdi e | fil-sofo del deporteo, C
intelectual mas decisivo en este campoos lego una vasta prachion intelectugP. Toda
su obra esta impregnada de un halo &wista, denominado por Olivetaumanismo
deportivo(2006), y que se refleja de manera sustancial en la r&itatg, Altius, Fortius
objeto de estudio de esta investigacion, ejerciendo otadle influencia, como ya hemos
apuntado, en la orientacion editorial e ideoldgica de la publicacion.
Concretamente, su produccion cientifica y literaria en la re@istas, Altius, Fortius

es ampliay tiene un peso y calado determinante para la id@etde la publicacion.
Encontramos quince publicaciones de este autor: catorce trabajos y una carta literaria a
modo de homenaje al Profegdarl Diem. En todos ellos se reflejan claramente sus ideas,
sus inquietudes, sus pretensiones, sus anhelos y@a prolucion intelectual. Los textos
que firma Cagigal en la revista que esta siendo analizada son los siguientes (se ha afiadido
la informacion de su ubicacion en la misma y su clasificacion tematica):

- Aporias iniciales para un concepto de depd®859) Tomo }1, 7-35. Letras

Semantica Concepto deporte, juego, teoria del deporte.
- Persona humana y depor{@960). Tomo II-1, 524. Filosofia- del deporte-
Deporte, personalidad, educacion fisica.
- El olimpismo modernq1961). Tomo llI-2, 145212. Filosofia- Olimpica -

Olimpismo moderno, caracteristicas y problematicas.

2Sonalgunas de lagbrasmasimportantes de José Maria Cagigal:

- (1957):Hombres y deporteTaurus, Madrid.

- (1966):Deporte, pedagogia y humanisnidadrid.

- (1972):Deporte, pulso de nuestro tiempdacional E.N. Madrid.

- (1976):Deporte y agresiérPlanetaBarcelona.

- (1979):Cultura intelectual cultura fisica. Kapelus&rgentina.

- (1981):i0Oh deporte! Anatomia de un giganddifion, Valladolid.

- (1983):Definicion de educacion fisic®iccionario de las Ciencias de la Educacibomo 1, Santillana,
Madrid.
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- Psicopedagogia del deport£962).Tomo V-2, 221239. Filosofia Psicologia
- Deporte, personalidad, educacion fisica.

- A Carl Diem (Impresion elegiacall963). Tomo V-2, 219220. Letras-
Literatura- Poesia, Carl Diem.

- El fendmeno psicolégico del depoftE963). Tomo V-3, 343356. Filosofia-
Psicologia Hecho deportivo, individuo, humanismo, sociedad.

- Persona y deporte (Introduccién a una personologia dep9r{i@64). Tomo
VI-4, 405440. Filosofia Psicologia Deporte, personalidad.

- ElI hombre ante la Sociedad: Significacion de los grupos depor{i/@&)
Tomo VIII-1,2, 223235. Sociologia Deportiva- Grupos deportivos.

- La educaciéon fisica, ¢ciencial968). Tomo X-1,2, 526. Filosofia -
Educacion fisica epistemologia, teoria de la educacion fisica.

- Educacion social deportiva. Un intent@l96&). Tomo X122, 165180.
Sociologia Deportiva-Educacion, deporte, sociedad espafiola.

- Ocio y deportg1971a). Tomo-XIll, 1-4. 79119. Sociologia Ocio y trabajo-
Ocio y deporte.

- Sugerencias para la década del 70 en educacion f(@alb). Tomo XllI-14,
413436. Educacién Didactica - Teoria de la educacién fisica, propuesta
educativa.

- Algunas sugerencias acera#e la agresion ludicaleportiva (1972). Tomo
XIV, 189-204. Filosofia- Psicologia- Deporte, juego, conducta agresiva,
personalidad.

- Psicologia del deporte, ¢psicologia de qud®74. Tomo XVI, 123-157.
Filosofia- Psicologia Deporte, aspectos psicolégicos.

- Cultura intelectual y cultura fisicg19751976). Tomo XVII-XVIII, 25-51.

Filosofia- Deportiva- Cultura fisica, educacion fisica, deporte, sociedad.

El gran tema tratado por Cagigal es, sin lugar a dudas, el fendmeorivibeDe

hecho, el primero de los estudios gge publican en la revista (Tomel) i Aporias
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iniciales para un concepto de depdrteda precisamente firmado por Cagigal, y es una
aproximacion al concepto y a la idea del deporiema En este articulel autorsienta las

bases de su futura tearia su norte ideoldgico(Olivera, 2006), define el fenémeno
deportivo (aunque aflos mas tarde renunciara a definirlo, limitandoselar $efiaasgos
caracteristicos)casi identificandolo al juego, diferencia Bbmo ludensy el homo
deportivus y establece las dos formas de deporte que son fundamento de su pensamiento
filoséfico en torno a dicho fendmeno, digdporte praxigel auténtico, el real) y eleporte
espectaculo(profesional, artificial). Destaca la impante trascendencia historica del
deporte, y lo considera una realidad metafisica del hombre (realidad ontoldgica). Afiade la
realidad social, advirtiendie su podeccomo fenémeno sobre las masas (12%).

El deporte es estudiado por este autor desigas perspectivas, todas ellas
pertenecientes a las ciencias humanas: destacan los estudios de indole filoséfica, centrados
en la pedagogia y en la psicologia deportiva, y socioldgica, centrandose en los beneficios
que conlleva para el individuo y paedociedad el empleo del deporte como ocio activo;
todas ellas son materias con gran relacion entre si. Considera el deporte como el ndcleo
central de la educ&n fisica del individuo, y &g a su vezcomo parte fundamental y
necesaria de la educacidreagral del ser humano.

Desde el punto de vista epistemoldgico, tal y como afir@anzélezy Cecchini
(2003, Cagigal considera la educacion fisica como una cieptieada muy relacionada
con la didactica y la pedagogia, pero sin desaprovechar logicoeatos @ otras
disciplinas cientificas. Es mas, Cagigal considgua todo lo que tiene de cientifico
procede del campo antropolégico. El caracter cientifico se lo dan las ciencias humanas

Esto se refleja en los articulos de la revista donde aboefdianes filosoficas y
educativas, dada su condicion de filésofo y pedagogo, tal y como corrobora el resto de su
produccion intelectual y como afirman autores que han edtudia obra y pensamiento,
como Rariguez (1989,1995) y Olivera (1996, 2006).En Citius, Altius, Fortius
concretamentese incluyen dos articulos sobre temas pedagdégicos. El primero de ellos
tiene un caracter puramentesgpmoldgico, se publica en @imho X (1968a) y se plantea

el estatus cientifico de la educacion fisica y su ulcadentro del conjunto de las
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ciencias, aproximandose de forma rigurosa a la definicién de su objeto cientifico, corpus y
metodologia propios de la disciplina. Coincide de forma premeditada con la inauguracién
del I.N.E.F.de Madrid y marca el comienzo d& segunda etapa intelectual, atendiendo a
la diferenciacion que acertadamente realiza Olivera (2006) de su produccion cientifica, la
et apa f-ti & o 8%2EE interasante su critica a la educacion fisica tradicional, por
conformarse con tener esa presencia en el excesivamente intelectualizado sistema
educativocon las migajasdice literalmente. Reivindica una mayor importancia, presencia
y consideracion intelectual, académica y social paranuaga educacion fisicdasada en
las aportacioes de investigadores extranjeros como Le Boulch, Picq, Vayer, Medau o
Lisselot Diem, caracterizada por la relevancia de lo sensorial, de los aprendizajes
propioceptivos y exteroceptivos, de la coordinacion esgeaoiporal, del ritmo, utilizando
la musica,la danza, el folclore, etc., pero sobre tatbb deporte. Plantea una asignatura
abierta a los mas pequefios y como novedad, a los disminuidos psiquicos y fisicos. Mas
adelante expone y somete a analisis las principales corrientes o teorias epistema@dgicas
la época, llgando a la defensa de su teoria segun lareaahoce la educacion fisica como
ciencia, ya que cumple con los requisitos kantianos para ser considerada como tal, y la
sitla como parte de las ciencias humanas, y mas concretamente, delasocgbncias
educativas. Esta idea es una constante en su pensangjeatenantendra, apoyara y
completara segun pase @rtipo y evolucion@sus concepciones

El otro articuloque firma Cagigal (1971bjelacionado con la educacion trata de
aportar propuestas o sugerencias para la educacion fisica del moSwgeceficias para

la década del 70 en Educacion Fisian el tomoXIll). En este estudio sexpone y

% En este trabajo Olivera analiza todas las aportacionesad@al a la revisteCitius, Altius Fortius,

reflexionando acerca del denominaaemanismo deportivde este autor, donde ademas recoge la idea ya

reflejada en su Tesis Doctoral sobre las tres diferentes etapas intelgubuddssque pasa el autor yora:

irel ipeidago gi caoci emMtirlfosadi cy coes o vl ali -ntpi,c a @ f i | doisvifs
consideramos adecuada, al igual que otros autores Ramé@ez G. & Piedral. (2003, quienes publican un

estudio sobre el concepto de mujer en leate José Maria Cagigal.
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analizan las principales problematicas quecan a la materia, reclama mas presencia del
deporte en la educacion fisica formal, insiste en la importancia de la labor del educador
fisico y reclama respeto para los profesionales implicados.

En la linea epistemoldgica que inicié unos afos atrasinGanafirmando el estatus
cientifico de la educacion fisica, pero esta vez como la vertiente educativa de la disciplina
que ha llamado kinesiologia (la ciencia del hombre en movimiento); adesakza una
clasificacion de las ciencias de las que seenlatreducacion fisica. Realiza una critica
destacable sobre cuestiones como el intrusismo laboral, el consumismo excesiveeal que
ha llevado el deporte contemporaneo, la alienacion del individuo deportista y su utilizacion
politica para fines propagantié®s, la influencia negativa de los medios de comunicacion,
etc, y sugiere unas medidas novedosas que, no obstante, no llegan a ser propuestas
reformistas o revolucionarias.

Segun Olivera (2006)a educacioén fisica es un tema secundario en su produccion
intelectual, que va mucho més orientada hacia el fendmeno deportivo. Coincidimos con
esta opinidn, aunque las escasas aportaciones de tema especificamente educativo son de
gran calidad y acierto cientifico, realizando andlisis fructiferos de la situdai@momento
y proponiendo interesantes alternativas de futuro, si bien siempre predomina el deporte
como contenido mas valioso y fundamental de la educacion fisica bajo su punto de vista.
Relaciona y casi identifica ambos conceptos o realidades (edudéi@gay deporte)
defendiendo una educacion deportiva del individuo y de la sociedad, incluyendo a los
politicos y a los medios de comunicacion en la tarea de apoyar y promocionas kébit
vida activos y saludables través de la utilizacién de actividedfisicedeportivas como
empleo del tiempo de ocio. No obstante, considera el deporte como la actividad o
fendmeno formativo por excelencia, dentt® la educacion fisica, y es ate alquele
dedica su mayor esfuerzo de estudio.

Es preciso hacer un comtario apate enrelacion al tema lémpico, sobre el cual
Cagigal (961 publica un estudio eel tomo tercero con el titul&l olimpismo moderno
después degran espectaculo deportivte los Juege Olimpicos celebrados en Roma. En

opinion deRodriguez (29522), esjusto a partir deestemomentocuandoCagigal cree
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que termina el denominaditeporte moderny nace eldeporte contemporanee! cual
adolece de diversos males, copar ejemploel campeonisme el gigantismo Cagigal lo
plantea de este modo:

[ €] en el Yol timo cuarto del siglo X)X
iniciado un nuevo periodo del deporte, en el que junto a las citadas
caracter2sticas y estructuras del [
net ament e definidas sttuctunas, valoresr am ones ,
dispares de los anteriores como gran espectaculo, politica, técnica, ciencia,
profesién o exigencia internacional, los cuales nos sitian ante un deporte
mucho mas variado, gigantesco, multifuncional. Podriamos hablar de un
Adepoonte mp (19684d)e o0 O

Cagigal esboza una importante critica hacia el olimpismo ely deporte
contemporaneo; expresa su preocupacion poefjgeportista se convierta en un esclavo
del deporte, un deporte cada vez menos ladico, mas competitivo y calgsabatizado y
excesivamente especializado, donde la constante obsesion por el récord acabe con la
esencia del deporte amateucagn el espiritu olimpico primigenio. Plantea como posible
solucion la profunda visién de los Juegos como un factor de pedasgogal e indindual.
Denuncia en otro momentajue los politicos no los consideran como tal, al no tener esta
perspectiva clara; es mas, los acusa de aprovecharlos como propaganda politica, utilizando

a

[ é Bus pobres deportistas seleccionados comoumag acuarteladas y
robots a pleno rendimien{d961151-152).

Propone un retorno a los valoresadglie €l considera el auténtico deportajegorte
praxis, sugiriendo unosluegos Humanosnas culturales, pedagdégicos y ladicos, con un
cierto tono ideafita pero convencido de que seria lo mas idoneo para la busqueda de la

perfeccion de los seres humanos:

Todo aquello que eduque integramente al hombre marcha bien en los
Juegos Olimpicogl961155)
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Cagigal considera al deporte como factor fundamental exludaacion integral del
individuo, como elemento desarrollador de su personalidad y como fenbmeno de gran
trascendencia social en la épocabi® estos temas versan la mayor parte de sus trabajos
publicados erCitius, Altius, Fortius En esta linea encoaimos una decena de articulos,
aproximadamente, en los cuales Cagigal se ocupa de cuestiones psicoldgicas yeaciales
relacion aa actividad fisicedeportiva, incidiendo en la influencia positiva del deporte en
la formacion y en el desarrollo de la personalidad, asi como en las relaciones sociales del
sujeto con los demas individuos y con su entorno social.

En los articulos sobrpsicologia deportiva (o, mejor dichspbre psicopedagogia
deportiva,ya queunen la pedagogia y la psicologia) Cagigal sienta las bases de su teoria
sobre el deporte, y como este influye en el hombre de hoy y lo ayuda, por medio de un
proceso educativo, auperar el reto de la vida, parafraseando a Olivera (2006). Estas
relaciones se expresan con claridad en el denomitrgdwulo cagigaliang donde el
hombre es el vértice superior, el deporte y la educacion los inferiores, y la vida el centro.
Cagigal epone su pensamiento definiendo y diferenciando claramermkepelte praxis
gue es el que verdaderamente sirve al ser humano eaddi formativo, auténtico)etl
deporte espectaculael cual denuncia sus desmesuras y deformaciones, yseguig su
opinion, dicho deporte es una de las causas de la decadencia de las sociedades actuales
occidentales, proponiendo como alternativa el otro tipo de deporte, el deporte
practicd’.Para Cagigalel deporte praxisy el deporte espectacultenen funciones y
carateristicas que difien, tal y como expone Rodrigu#20524-25). Mas adelanteesta
division dard lugar a su esquema sobre la realidad deportiva, que presenta en una
publicacién erCitius, Altius, Fortiusen el afio 1974n elT. XVI (Psicologia del depite,

¢psicologia de quéy? constituido por un tronco comuiicon sus tres elementos

27 Como sefiala Olivera (2006), Cagigal asimila y reproduce en cierto modo el mensaje fatalista de autores
como Huizinga, Ortega y Gasset o Spengler, quienes utilizan la imagen denostada del deporte espectaculo
para reflejar esta dadencia humana y social
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constitutivos: juego,ejercicio fisico y competiciGn del que emanan dos ramas
divergentes, representando los dos tipos de deporte, con sus respectivos rasgos definitorios
y valoreg®,

Cagigal experimenta una evolucién al entrar en la que se ha denominado su segunda
etapa intelecfcuaht221iacaid,il es: - fiacocual se a
referencias especificas para corroborar sus teorias. Asi, observamosdel ersmuestas
socioldgicas Cagigal, 1968bEducacion sociatleportiva. Un intentoen el tomo X1,2)
que le aportan informaciones de las que infiere un cambio en la mentalidad de los
espafoles con respecto a la practica fisica y deportiva, y de las extadesconclusiones
verificables a través de dichos datos. Se torna riguroso y objetivo en sus estudios,
incluyendo un mayor nimero de notas y citas bibliograficas, con mayor orden y estructuras
mas formales en sus investigaciones. El autor incluye afprencias a las camparfas de
publicidad que se estaealizandoa través de los medios de comunica@davordeporte
praxis, en un intento deotenciaresta practica yle concienciar a la mayor parte de la
sociedad gomo por ejemplo a través dedampa@ i Co nt a mpdesarmkadaten g o 0
1967 bajo el mandto de Samaranch enla DN.D.J]aa seri e televisiva
humani smoo, real i z a dabre puonecesaadlospresualtani egtrafi@sa g i g a
estas incursiones de corte propagandisticia eevista estudiada, al rs@r algo comuan en
sus estudios. &l obstantanediante estos elementosrroboramos el papel de José Maria
Cagigal como comunicador, como figura politica y como hombre afin al régimen, al fin y

al cabo, qualebiacolaborar y comtbuir con sus conocimientos y sus obras a la difusion

28 Debemos puntualizar una curiosidad sobre la clasificacion tematica de uno de los estudios de Cagigal,
titulado EI fenémeno psicologico del deporo trata exclusiva y principalmente sobre psicologia deportiva,
sino que su contenido tiene un trasfondo sociolégico, por lo que se podria enmarcar tamhbidatenmald
Sociologia No obstante, con la ayuda de la subcategoria Campo acotamos y espesifiin mas la
tematica, y de este modo queda reflejado en el repertorio tematico clasificadoolima ke Cagigal el
estudio sobre el individuo y la personalidad y sobre el individuo y la sociedad se entremezclan e
interrelacionan en varias ocasionessultando complicado decantarse por la clasificacion en una categoria u
otra de forma excluyente.
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del deporte, tal y como lo tenia estipulado la clase dirigente. Consideramos que este puede
ser uno de los motivos por los cuales la revista siguié con su publicacién sin que le afectara
en gran medidéa censura, ya que respondia, en determinados aspectos, a las necesidades
marcadas por las esferas politicas del poder. En otros articulos similares también se
preocupa por justificar sus aseveraciones con datos de instituciones y organizaciones
internaconales del ambito de la actividad o educacion fisica y el deporte (como [a3C.1.E.

oel B.I.D.l. de la U.N.E.S.C.(). sobretodo en cuestiones relacionadas con el ocio activo

de la poblacion@cio y deporte de nuestro tiempia Xlll, 1971a).

Su obra también incluyel analisis sobre conductas agresivas y actividad fisica o
deporte, temas de gran calado social en la época. Declara a ambos tipos de deporte como
vélvulas de escape para controlar las tensiones o impulsos violentos del individuo
moderno, fuertemente afectado por una sociedad excesivamente agresiva y competitiva. Lo
hace desde la perspectivaldeciencias humanas y socialesmo la propia psicologia, la
antropologia y la etologia, fiel a su orientacion ideoldgica e inteleclgur(as
sugerencias acerca de la agresion ladaeportiva T. XIV, 1972).

Al finalizar esta segunda etapa, y como ultima aportacién a la revista, Cagigal
publica un trabajo que supondria el capitulo inicial de una de sus obras mas difundidas,
que lleva el mismo nombre&ultura intelectual y cultura fisicgT. XVII -XVIII, 1975-

1976). Se trata de una reivindicacién de la cultura fisicale la educacién fisica y el
deporte, por extensidon con la cual pretendia igualar su presencia, importancia y
consideracion social y académica a la de la cultura o educacién intelectual, dedaincia
una sociedad excesivamente tecnificada y deshumanizada, con un sistema educativo
supeintelectualiado, que no responde a las necesidades humanas de la &stea
excesivo intelectualismibdebido a una fuerte tradicion filosofiemtropoldgica basadean

la concepcion dualista del ser humignonido a la tecnificacidon desmesurada que rige en

la sociedad, han perjudicado al individuoceranto asu educacion integral, provocandole
conflictos internos personales y en sus relaciones sociales con losydeamasl entorno

y, en definitiva, deshumanizando su vida y llevandolo acigréamutilacion psicologica.

Resulta de interés el andlisisagigaliano relativo al cuerpo humano, el cual
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tradicionalmente ha sido desprestigiado, condengdocuando menos, mpradg en la
pedagogia de la Antigledad de la Edad Media, hasta las reacciones pedagodgicas
humanistas del renacimientalg los siglos posteriores, que aportaron algo de esperanza y
respeto hacia el cuerpo, indisoluble e inseparable de la propia eatuhaimana (teorias

de Luis Vives, Rousseau, Locke o Marx). Para Cagigal el sistema educativo de la época
estaba ertrisis, y plantea su renovaci@pesar de las dificultades que conlleva superar
una gran inercia social, los esquemas de vida basadosaepoderosa tradicion y los
intereses profesionales establecidos. El autor creia queosifZle un nuevo sistema, y
defendié un protagonismo mayor para la cultura figratagonismoque justifica en
funcion de dos elementos basicos: el primero es eloheafutable de que el hombre
conoce el mundo y su entorno a partir de su entidad corporal; el hombre, a lo largo de
todas las etapas de su vida, vivalg con desdey a través delcuerpo, por lo que es
preciso conocerlo, atenderlo, cuidarlo, y cultivaafiadiendo también la dimension de

vivir parael cuerpo.

Este es el fundament o de urla7’s Acul t L
1976:44).

El otro elenento basico es el movimiento.ste es una de las principales
providencias antropolégicas del ser humano, que en la sociedad actual, mas que nunca a,
esta necesitado de la estimulacién sensorial y kinestésica para alimentar @itatoha
interrelacion cerebro aparato locomotor ayadal desarrollo personal y facilita las

funciones mentales. De esta forma concluye Cagigal de forma tajante:

Sobre estos dos elementos, sobre la inherencia e implacable instancia del
cuerpo en la vida del hombre, no ya como parte del hombre, sino como
homlye mismo, por un lado, y, por otro, sobre la realidad antropodindmica

del movimiento fisico debe ser estructurada una educacion fisica, base de

una generalizada cultura fisiqd9751976:46).

Desde estas dos grandes readbadades a

Apersonzad del cuerpo (inalienabl e
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movimiento, han de partir las estructuraciones de los planes de educacion
fisica, sus concreciones en los programas de ensefianza y su relevancia
dentro del sistema educativo gendE®751976:47).

Por supuesto, Cagigal considera al deporte como el elemento central y primordial de
esta educacion fisicy lo sitia como elemento central de la cultura fisica, en su linea
idealizadora detleporte praxis Cagigal considera aleporte espaéculo un mal menor
que, en cierto sentido, estimula tambiéndaporte puroo praxis (Olivera, 2006) yque
aungue se aleja de @lo lo desecha del todo, entlendoque también cumple su mision.

En lineas generales, tras analizar la contribucion ciemtife José M2 Cagigal a la
revistaCitius, Altius, Fortiuspodemos afirmar que Cagigal no sigui6é por completo la linea
oficialista de la época, sino que abri6é otra linea alternativa, apoyandose en intelectuales
desligados del régimen y en extrangfeertroeuropeos, principalmente). En principio, no
se adscribe a ninguna ideologia o escuela, ausfge dejanotar unacierta tradicion
religiosg sobre todo al inicio de su produccién. Trabajo desde dentro del sistema, al ser un
hombre con amistadeg que incluso desempefié un cargo politico y trabajé para el
Ministerio, pero aun asi transmitié su actitud aperturista e innovadora con respecto a las
teorias de educacion fisica y deporte presentes en los mas elevados circulos intelectuales y
profesionales sobreste ambito en el plano internacional. Se atreve a criticar los grandes
males del deporte, del olimpismo, del sistema educativo y de la sociedad del momento,
aungue sin arremeter contra personas o instituciones de forma directa y especifica.

Observamo®ien definidas sus lineas tedricas de pensamiento, queafamedida
que pasan los afiosque sufren pocas variaciones. Con su mensaje difundié una nueva
manera de concebir al ser humandyaho deportivugtal y como describ®livera, 2009
e insistioen su idea de considerar a la educacion fisical deporte, como contenido
central y fundamental de éstaomo una ciencia humana y pedagdgica. Es el autor que
deja una huella méas profunda e identificativa de lenteicion ideoldgica que dominaast
publicacion en general, destacando su concegmhumanistadel deporte y la cultura

fisicade forma genedl.
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111.3.3. Concepciones de cultura fisica, edu@adisica, cuerpo y

deporte enCitius, Altius, Fortius

La concepcion en torno a diversos aspectos sociaepeariar con la época y
sus circunstancias contextuales. Resulta fundameyaed la comprension actual de la
situacion fisicedeportiva conocer y valorar hasta qué punto lagresentaciones y los
conceptos e ideas basicos en torno a ella han camiéaftibma significativa durante el
altimo medio siglo en Espafa. Igualmente, se considera importante revelar si esta
publicacion fue, de algun modo, un motor de transformacién de dichas ideas, establecidas
en la sociedad y en las mentes de la gente, yuakes intentaron ser mantenidas y
perduradas por quienes ostentaban el poder.

Concretamenteen este apartado el propésito fue poner de relieve el contenido
ideoldgico de las nociones de educacion fisica, cuerpo y deporte en nuestro pais, revelado
medianeé el analisis de las colaboraciones de los autores espafioles mas significativos. A
este respecto, y en consonancia con los objetivos generales de la investigacion, se ha
pretendido estudiar varios aspectos, extraidos y adaptados del conjunto de objetivos

planteados al inicio de la investigacion:

- Extraer la vision y el concepto existente en Espafia acerca de la cultura fisico
deportiva y de la dimension corporal del hombre, al profundizar en la produccion
cientificotécnica y literaria de los intelectualescimmales que colaboran en la
revista.

- Resefar similitudes y diferencias entre ambas formas de concebir y tratar la
cultura fisicecorporal (deporte, educacion fisica, cuerpo, etc.) del hombre en el
contexto de la época.

- Comprobar en qué grado esta publiGacsupuso una apertura técnica e ideoldgica

respecto a las concepciones vigentes en la Espafia franquista.

Con el repertorio temético como referencise procedid6 a la revision

pormenorizada de aquellos articulos cuyo contenido pedagogico, filoséficalpgma,
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historiagrafico o politico a proposito del cuerpo, el deporte, la educacion fisica o la salud
parecia lo suficientemente focalizado y relevante como para extraer e inferir de ellos una
orientacion tedrica, conceptual o ideoldgica identificdlsiempre con las reservas que

eso implica de tal modo que permitiera ser contrastada con la vision y los discursos
oficiales de la época en Espania.

A este respecto, en la seleccion de los articulos que debian formar parte del
analisis se descartaron todosi@kps firmados por autores de nacionalidades distintas a la
espafiola y/o que no referian sus trabajos a aspectos relacionados con dichas
concepciones. Hecha esta primera extraccion, el criterio principal de seleccion fue la
orientacion teméatica especificaiendo tomados en consideracion aquellos articulos
relacionados con la dimension corporal del hombre (practicas -fismartivas,
educacion fisicaorporal, usos y concepciones del cuerpo, salatt) cuyas
concepciones particulares implicaran un posiamiento que pudiera ser considerado
gen®ricamente como Aideol -gicoo. En total

estudios, los cuales quedan recogidos ¢abli!lT13:

CLASIFICACION

AUTOR TITULO TOMO - FASC. TEMATICA (MAT.1,2Y
CAMPO)
Cagigal, J. M Aporias iniciales para un concepto de Tomo |, fasc. 1 Letras- Semantica
deporte concepto deporte, juego
Cagigal, J. M. Persona humana y deporte Tomo I, fasc. 1  Filosofia-del deporte

deporte, personalidad

Cagigal, J. M. El olimpismomoderno Tomo I, fasc. 2 Filosofia- deportiva-
olimpismo moderno,

valores, problemas

Cagigal, J. M.  Psicopedagogia del deporte Tomo IV, fasc. 2 Filosofia- Psicologia

Persona y deporte

Cagigal, J. M.  El fenémeno psicolégico del deporte  Tomo V, fasc3  Filosofia- Psicologia

Deporte
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CLASIFICACION

AUTOR TiTULO TOMO - FASC. TEMATICA (MAT.1,2Y
CAMPO)
Cagigal, J. M. Persona y deporte (Introduccién a uné Tomo VI, fasc. 4 Filosofia- Psicologia
personologia deportiva) personalidad, deporte
Cagigal, J. M. El hombre ante la sociedad. Tomo VIII, Sociologia- del deporte
Significacion de los grupaseportivos fasc.1-2 grupos deportivos
Cagigal, J.M.  La educacion fisica, ¢ciencia? Tomo X, fasc1-2 Filosofia- Educacion Fisica
-teoriade la E.F
Cagigal, J. M.  Educacion social deportiva. Un intentc Tomo X,fasc.1-2 Socidogia- Sociologia del
deporte- practica deportiva
sociedad espafiola
Cagigal, J. M.  Ocio y deporte Tomo XIII, Sociologia- del deporte
fasc.1-4 ocio, deporte
Cagigal, J.M.  Sugerencias para la década del 70 en TomoXIll, fasc. Educacion Didactica-
educacion fisica 1-4 propuestas educativas
Cagigal, J.M.  Psicologia del deporte, ¢ psicologia de Tomo XVI Filosofia- Psicologia
qué? deporte
Cagigal, J. M. Cultura intelectual y cultura fisica Tomo Filosofia- deportiva-
XVII-XVII cultura intelectual y fisica.

Castelld Roca,
A.

La nifia y sus actividades fisicas

Tomo V, fasc. 4

Medicina- Fisiologia-

Nifia y Actividad Fisica.

Castro Farifias,
J A

La funcion educativa del deporte en u

sociedad de masas

Tomo IX,
fasc.1-4

Sociologia- Sociologia
deportiva- Educacion y

deporte

de Granday
Lahin, J

La gimnastica femenina

Tomo V, fasc. 4

Educacién Didactica-

Mujer y educacion fisica

de Piernavieja,
D.

Femineidad y deporte

Tomo IV, fasc. 3

Sociologia Sociologia

deportiva- Mujer, deporte

Galilea, J.; El deporte en la edad ppaiberal y Tomo V, fasc. 4 Medicina- Fisiologia-
Balagué, F. puberal Nifia y Actividad Fisica
Gomez Sigler, Mujery deporte Tomo V, fasc. 4 Medidna- Fisiologia-

J.J.

Mujer, actividadfisica
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CLASIFICACION

AUTOR TiTULO TOMO - FASC. TEMATICA (MAT.1,2Y
CAMPO)

Gutiérrez Planteamiento de una Gimnasia Tomo VI, fasc. 3 Educacion Didactica-

Salgado, C. Correctiva en la Ensefianza Media Gimnasia correctiva en

educacion fisica

Piernavieja del La Educacion Fisica dispafia Tomo IV, fasc. 1 Historia- Educacién Fisica

Pozo, M. (Antecedentes histoérielegale3 - Espafia

Piernavieja del Las ideas educativas del Padre Mariai Tomo V, fasc. 3 Historia- Biografias-

Pozo, M. educacion, educacion fisici

Sanchez La motivacion en educacion fisica y Tomo XIII Educaciéri Didactica-

Bafiuelos, F. deportes Motivacién en EF y
deportes.

Yela, M. El hombre, el cuerpo y la educacion  Tomo VI, fasc.2  Filosofia- Educacion Fisica

fisica - Educacion del hombre a

través del cuerpo

Tablalll -13. Articulos sobre concepciones de cultura fisica y deporte en Espafia.

Para contrastar la vision de los autores seleccionados con los discursos oficiales de
la época se han tenido en cudatao variagfuentes primariagtextos legales, programas
escolares, manuales, etc.) como fuentes secundarias (los diferentes estudios dae desde
etapa denominadaransicion han sido elaborados por diferentes historiadores y
sociélogos sobre la educacion fisica y el deporte de laagpdd objeto han sido
aplicadas técnicas descriptivas y comparativas con el fin de contrastar y valorar las
informaciones disponibles. Especialmente, se ha cotejado la ley de educacién fisico
deportiva vigente en Espafia en los afios sesenta y setenty [&/11961, de 23 de
di ci embr e, sobre Educaci-n F2sica (denomin
por ser el texto legal de mas alto rango en materia de educacion fisica promulgado
durante el régimen franquista y, como hemos sefalado, vigente dararagor parte del

tiempo en que se editd la revista, constituye una de las fuentes que con mayor fidelidad
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nos permite determinaira pesar de su corta extension y su caracter juridice
principios ideol-gicos Aoficialeso al respe

Asimismo, se hanatejado otras fuentes relevantes tales com@yal4/1970, de
4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Ed(cétiae y
Villar Palas20); es un texto de gran releve
pocos afios antesldgBerre de la revista, pone de relieve, mediante la ordenacién politico
administrativa del sistema educativo, la concepcion ideolégica subyacente en la
educacion en general y en la educacion fisica en particular de los afios previos a su
promulgacion (afiosen los que la revista estaba en pleno apogeo).

Fueron consultadas adicionalmente otras fuentes secundarias distintas, como las
investigaciones tanto descriptivas como interpretativas realizadas sobre textos de la época
tales como discursos, péetbs y pogramas publicitariogtras publktaciones periodicas,
etc., provaientesde los organismos oficiales o de los aparatos ideoldgicos del estado.
Cabe destacar a este respecto los tralasompilacion realizados pBetancor M. A.

& Vilanou, C.(1995) ypor Gonzalez Aja, T(2002).

Del mismo modo, se consultaron obras mas actuales que tratan sobre la historia de
la educacion de este perio@domo, por ejemplad,.a mujer y la educacion fisica durante
el franquismaManrique,J. C.,2008) que ilustra de manera excelente la situacion socio
cultural de la época y, en concreto, la de la mujer en el contexto de la educacion fisica de
la época de la dictadura.

Para inferir la ideologia subyacente, se ha indagado, a partir de los resultados del
andlisis del contenido, en la orientacibmas o menos crititaque, implicita o
explicitamente, podia colegirse del contenido de cadadenlos estudios seleccionados
con ayuda del instrumento explicado en el apartado metodoldgico: la ficha triple de
investigacion. Para ello se tratd de identificar los aspectos que podrian suponer cierta
disidencia ideoldgica, o al menos discrepancia, en cuanto a las ideas pedagdgicas o
deportivas con respecto a lasrdades establecidag a los idearios oficiales; dichos
aspectos han sido valorados, de acuerdo con la metodologia ligik atel discurso
ideoldgico (Van Dijk, 1996, 2000, 2005; Wodak y Meyer, 20RbdriguezZamora,
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2004) mediante la constatacion de disonandiper contrgtaciori con las ideas
dominantesAsimismo, se ha tratado de identificar, por consonancia, aquellas que podrian
ser consideradas posturas de apoyo a la instrumentalizacion de las actividades fisico
deportivas escolares, o de otra indole, al servicio de las estructuras ideolégicasldel esta
las cuales, histéricamente, han seducido de manera espesiaégimenes dictatoriales.

La lectura cientifica de estos veinticuatro articulos ha permitido detectar, como
caracteristica mas inmediata, cierta unidad de criterio en cuanto que el ditésgfieo;
un enfoque que se encuadra en lo que podriamos dendmmanismo pedagogico de
corte sustancialistaVicente Pedraz, M.201Q. Es decir, se inscriben en un marco
tedrico segun el cual el hombre es entendido como un ente cuya naturalst@noiau
consiste en poder ser educadgporalmentey en deber serlo, especialmente, mediante el
deporte aunque de forma recurrente se mencionan otros medios como el juego, la
gimnasia o la danza. Se trata de una version particuldnomed educanduen el que
ciertas categorias perfectibles del cuefgeempre relacionadas con la excelencia, la
superacién, el dominio ¥l autodominio demostrado a través de la competicion, el
ensefioreamiento (Cagigal, 1979 etciconstituyen el ndcleo central de las
preoapaciones pedagogicas. A este respecto, a pesar del caracter multidisciplinar de la
revista, propiciado por el perfil humanistico de sus fundadores y directores, podria decirse
que practicamente todos los articulos de indole pedagdgica, filosofica cobigicg
estan impregnados de una vision transcendental del hombre, quien parece estar llamado a
desarrollar a través de la educacion corporal y del deporte las mas nobles virtudes
humanas. Los autores nacionales (a imagen de otrtedectuales del ambito
internacional mas proximo) muestran una vision idealisi@esiva en ocasiorieson
relacion aldeporte y los valores que consideran que se transmiten a través del mismo.
Estos aspectos, si bien no condicionan abiertamente la linea editorial de Ig revista
constituyen una impronta y un trasfondo que la caracteriza.

En todo caso, una aproximacion mas detallada a la ideologia subyacente de la
revista y, en patrticular, a la idea de deporte y educacion corporal, exige situar los articulos

en el contexto socihistérico en el que se desarrolla el proyecto editorial: el de un pais
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gue aun sufria las secuelas socioecondmicas de la guerra civil y que politicamente se
encontraba sometido a una férrea dictadura cuyos érganos gubernamentales de control
vigilaban estechamente la produccion intelectual y censuraban la difusion de cuantas
ideas pudieran constituir un agravio al proyecto politico del dictador. A este respecto,
aungue el periodo en el que se publica la re@gias, Altius, Fortiusse caracterizé por

un cierto desarrollo sociecondmico y ciertaelajacién de la presion politica que
posibilitd el avance en casi todos los ambitogluyendo la publicacion de revistas y
libros no estrictamente adictos rélgimeni, los 6rganos de control, centralizados en el
denominadoMovimiento Nacional conservaban toda su capacidad para intervenir
ideologicamente re cualquier iniciativa cultural. Esta situacion es directamente
trasladablea todo aquello relacionado con la onggacion y administracion del deporte,

cuyo uso propagandistico siempre ha aportado réditos politicos a la clase situada en el
poder.

Se revisaron los textos legales sobre educacién fisica y degaeteuvieron
vigencia entre 1959 976, y se tom6 comaupto de referencia la Ley 77/1961 de 23 de
Diciembre, sobre Educacion Fisice8s conoci da @omporiiLegr EEst
entonces delegado nacional de deportes) su impulsor. Entre otros aspectos relevantes, la
ley contempla la obligatoriedad de lauedcion fisica en todos los grados de la
ensefianza, la creacion d&N.E.F.como centro de formacién de docentes y entrenadores
y la financiacion mediante subvenciones a los centros de ensefianza para la construccion
de instalaciones deportivas, aunqueseda hasta la promulgacion de la Ley General de
Educacién fiLey Villar P a | Ja en29¥0 verdadera inflexion modernizadora en materia
de legislacién educativa durante el franquisngue dicha asignatura adquiriera la
obligatoriedad que desde entoncemndéi en el curriculo oficialtanto en ensefianza
primaria como en secundaria.

Los objetivos declarados de | a fALey EI c
fisica como materia, entendiéndose que ésta constituia una parte fotadadee la
educacién del hombr Estaconcepcion yastavigente en el entorno pedagogico europeo,

peroserareescritaen ocasionex omo fAeducaci -n del espafol o
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de acuerdo con el sentido y mision nacionalista que el estado tratapbcde a todas y

cada unale las politicasde la épocaA este respecto, el texto legal recoge algunas de las

ideas pedagdgicas del cuerpo del momento, muchas de ellas traCastevopapor

José Maria Cagigal, pero dejando claro que la educacion fisica comomateria académica
habia de proceder conforme a los principios politicosdenldgicos del régimen
establ ecido en el cumpl i mi entoadie-n oss pdy el
Es justamenten la declaracion de principios del Preambulen los primeros articulos,

en los que quedan plasmados los principios fundamentales, donde el sentido ideoldgico

mas afin a las directrices ddbvimiento Nacionase pone de relieve:

La ensefianza y la practica de la educacion fisica y el deporte es escuela de
buenas costumbres, desciplina, de energética y de salubridad. Es a la vez
una forma de descanso activo frente al descanso pasivo, generalmente, con
tendencias viciosas [ €] reasienta de
como parte fundamental de la educacién espafiola yamgempla la
practica del deporte como su proyeccion natural, liberando el concepto de
cualquier matiz restringido o privado para revertirlo hacia la plena
sociedad espafol@.ey 77/1961Preambul9.

La educacion fisica, escuela de virtudes y parte indispele de la
educacion completa de la persona, es elemento de principal exigencia en la
formacion del hombre conforme a los principios fundamentales del
Movi mi ent o (ley@7d/1664,ailt. 1°9). é ]

La misi-n de | a fAeduc ac ia-parte faslgnerffabla a 0 , d
educacion fisica, era estimulada y sosteriidagun la propia I8y por el Ejército,
verdadero iniciador e |largeacibnsFemenird,ecl Feestd de d i s ¢
Juventudes, el Sindicato Espafiol Universitario, la Orgaidzagindical y la Delegacion
Nacional de Educacion Fisica y Deportes. Mencién especial merece la apelacién a la
doctrina de la Iglesia que, si en otro tiempo se habia mostrado abiertamente contra toda
manifestacion deportiva, empezaba a incorporar laipaddé los deportes y la educaciéon

fisica al ideario de su apostolado. Esta circunstancia sirvid también a los idedlogos del
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régimen franquista, siempre atentos a los dictados de la jerarquia eclesiastica, para
apuntalar el sentido espiritual de la matenesertando en el preambulo de la Ley las
palabras que, en 1960, pronunciara Juan XXIII con ocasion de los Juegos Olimpicos de

Roma:

En el deporte pueden, en efecto, encontrar desarrollo las verdaderas y
sélidas virtudes cristianas, que la gracia de Dios hace mas tarde estables y
fructuosas: en el espiritu de disciplina se aprenden y se practican la
obediencia, la humildad, la renuncieen las relaciones de equipo y
competicion, la caridad, el amor de fraternidad, el respeto reciproco, la
magnanimidad, a veces incluso el perdon; en las firmes leyes del
rendi miento f2sico, | a castidad, I a n
(Ley 77/1961,Preambul9.

El propio Elola Olaso, con motivo de la aprobacién de la citada ley, parafraseo, el
20 de diciembre de 1961 ante el Pleno de las Cortes, elocuentes palabras que afios atras
habia pronunciado Pio XII en el mismo sentido:

[ é] un deqmad eradctey que €s antidoto eficaz contra la
molicie y la vida comoda, que despierta el sentido del orden y educa en el
examen y dominio de uno mismo. Y éstas son palabras de RFRe¥hcor

y Vilanou, 1995324).

Prueba del control propagandistiqoe ejercia el régimen es que, a pesar del
aperturismo ideol - gi co seegstableci§ taymhiés ana Uumta A L ey
Nacional que se encargaria de la direccion, planificacion y coordinacion de la educacion
fisica, compuesta por representantes dehidéerio de Educacién Nacional y del
Movimiento (Delegaciones Nacionales de Juventudes, Seccion Femenina y Sindicato
Espafol Universitario), los cuales jugarian un papel decisivo en el modelo de ensefianza y
en los idearios de la educacion fisica y del depudlando para que se adecuaran a los
idearbs de la formacién nacional. No se puede perder de vista, a este respecto, que José

Maria Cagigal y Miguel Piernavieja, fundadoresQitius, Altius, Fortiusy, a la vezJos
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autores mas prolificos de la misma, eran hombres del régimen y, como talesjer@mtu

una posicion no especialmente critica a dichos model8ggun Olivera (1996), Cagigal

no se adscribe publicamente a ninguna ideologia concreta; no obstante, se puede decir que
mantiene una actitud, si no de adhesion abierta, si de anuencia qoleoreoria
conformidad con las ideas politicas del momento.

En todo caso, y aun formando parte del sistema, se puede afirmar que su talante y
su amplia formacion humanista permitio a Cagigal proyecto cultural que fugitius,

Altius, Fortius sustraersa la tarea propagandistica presente en la mayor parte de las
publicaciones de la épocaomo por ejemplo era el casoldeporte 2000que, ademas de
divulgaciones cientificas, recogia una gran variedad de articulos de opinion, entrevistas a
personajes dkia esfera deportiva nacional, reportajes de eventos deportivos, etc., y donde

|l a idea de fdApublicidad deportivao de Estad:
sus colaboraciones, que tanto por volumen como por contenido catalizan la linea,editorial
como ha quedado constatado, ponen de relieve una visidn politica y técnica, si bien
conservadora, mas cercana a las ideas pedagogicas que se estaban ensayando y
desarrollando fuera de Espafia que a los postulados filofascistas que aun impregnaban la
mentdidad de los principales dirigentes del régimen en cuestiones deportivas, de
educacion corporal o de ocio juvenil.

En este sentido, los articulos de José Maria Cagigal (1959, 1960, 1961, 1962,
1963a,1963, 1964, 1966, 1968a, 1968b, 1971a, 1971b, 1974-1976), mas alla del
posicionamiento ideolégico de caracter conservador, no explicitamente declarado, se
presentan segun tres lineas tematicas: el deporte, la educacion fisica y la cultura fisica en
general. A pesar de que ya se ha analizado la produtieidtifica de este autor &itius,

Altius, Fortiusse insiste ahora en determinados aspectos para estudiar las concepciones
de deporte y cultura fisica que se extraen de su obra.

El tema deportivo es el mas tratagicse aborda desde perspectivas divetabes
como la psicoldgica, la filoséfica o la sociol6gica. Aqui, a lasstiones éticas y
pedagogica$ donde mas claramente Cagighkdposita su impronta ideologicdhay que

unir las preocupaciones conceptuales, terminolégicas o epistemoldgicas em,las qu
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priori, la ideologia podria parecer un elemento marginal del discurso pero que, sin
embargo, constituyen el cimiento tedrico del humanismo idealista y sustancialista en el
que aparecen inmersas sus concepciones de hombre, sociedad, ciencia, eduegaiyn,

etc. No en vano, las propuestas epistemologicas de las ciencias del deporte y de la
educacion fisica que plantea hacen hincapié, mucho antes que en la metodologia y en la
técnica de la investigacién, y antes incluso que en el objeto de estuldi® agtibutos del
saberinterdisciplinario y transversalCagigal, 1971pbtomoXIll ), y en el destinatario de

dicho saberel hombre en movimiento

El objeto de la educacion fisica es el hombre con sus posibilidades fisicas
de accion y expresion. El silepcompuesto organico humano estaticamente
considerado no parece objeto especifico de la educacion fisica, sino mas
bien de la fisiologia o la biologia. La educacién fisica debe atender al
hombre fisicamente capaz y fisicamente expresivo. Por consigaipnitea
fundamentalmente (aunque no exclusivamente) al hombre en movimiento
(Cagigal, 19711114)

Un educador sera tanto mejor cuanto posea mayor riqueza de elementos
para ayudar a otro a dialogar rectamente con la vida y cumplir asi el fin

para el que exste(Cagigal, 19687).

Este autor resalta el aspecto sebianano de la educacion fisica como ciencia,

divide entre ciencias humanisticas y no humanisticas, y comenta como las primeras

[ é han sufrido crisis y se han quedado rezagadas, desprestigindasae

sociedad ofuscada por el tecnicismo, la produccion y el funcionalismo

(1968:26),
Explica como la educacion fisica se va configurando cada vez mas dentro de ellas, en
espeal, en las ciencias de lal@acion. En cuanto al objeto de estudio de esta ciencia,
dice que lo comparte con otras ciencias, pero con finalidades distintas, y asi se va
conformando el corpus o contenido segun las distintas zonas o paises. Los limites no son
inamovibles, sino que lkeducacion fisica es una cienwiga, evoluciona con la sociedad,

con la civilizacion, y es necesario impulsarla, renovarla, repensarla.
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En cuanto a la nocién de deporgorias iniciales para un concepto de depgrte
para Cagigal(1959 juego (deportie) y deporte tienen casi todos sus eleimeren
comun: libre, espontdneo/desinteresado/no es vida ordinaria, diversionieeglas/ o
lucha, competicion (ésta es la Unica diferencia, la tension ladica que deviene en
competicion deportiva). Los considerdnerentes a la naturaleza humana, y defiende que
el deporte ha existido desde que existe el hombre. Realiza una distinciédegutre
praxisy deporte espectaculdddemas de su realidad como hecho ontologico, se estudia
también como hecho social de gmaagnitud. Nos presenta la figura demo deportivus
al concebir el deporte como una propiedad metafisica del hombre. Propone tres niveles
como modo de estudiar esta realidad por tres vias: la metafisica, la psicolégica y la
sociologica.

Estas reflexioas sobre el propio concepto de deporte y sobre la educacion fisica
suponen el norte ideolégico de los pensamientos y trabajos de Cagigal, y otorgan un
caracter especial y caracteristico a toda su obea gspeciala la produccién cientifica
incluida enla revistaCitius, Altius, Fortius

Por su parte, los articulos analizados en este pdimtoados por Miguel
Piernavieja del Pozo (1962, 1963a, 1963tsultan mucho menos identificables
ideol6gicamente que los de José Maria Cagigal. Son colaborac@pesfitiinvestigador
historiografico sobre tematica deportiva y educativa, en sus diferentes aspectos y
vertientes, pero eminentemente descriptivas. S6lo en cierto, gramm la prevencion
gue es debida, es posible extraer los presupuestos ideolégitdescque aborda los
diversos temas que trata: educacion fisica, deporte, gimnasia, etc. En todo caso, destaca el
empleo ocasional de una terminologia propia de quienes se mostraban incondicionales

valedores del régimémque no eran requisito imprescinidib, como por ejemplo:

[ é] sean honrados por sus conciudada
gratitud hacia quienes dieron buena parte de sus vidas por el
engrandecimiento de nuestra Pat(Riernavieja, 1968).

Estas y otras expresiones similares poreretieve, mas que un mero formulismo

practico, una conformidad con los idearios oficiales. En el texto en el cual Piernavieja
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analiza la evolucién de la educacion fisica espafiola como asignatura formal dentro del
sistema educativo del pais se pueden dremontros ejemplosle afirmacionesle corte
ideoldgico que ensalzan la idea nacionalista, otorgando un valor clave a esta materia en la
consecucion de la tan ansiada unidad nacional (a través de su papel fundamental en la
formacion del caracter y de la mab de los ciudadanos, de su importancia para una
adecuada formacion militar, de la influencia que ejerce en los logros deportivos
nacionales, de su utilizacion como mecanismo de control de las masas, etc.)

Otros autores esparfojasomo Galilea y Balaguél963), Castell6 Rocal963),

Gomez Sigler (1963) o Gutiérrez Salgado (19&dpptan una perspectiva biologica y se
ocupan de cuestiones relativas a las funciones higiénicas de la educacion fisica o del
ejercicio fisico en términos generales. En estoss¢adodiscurso técnico sembrado de
conceptos y argumentos cientificos, supuestamente neutros desde el punto de vista
politico, eclipsa la expresion de la orientacidon ideologica adoptada en las respectivas
formulaciones. No obstante, la mencién de ciersEectosi recurrentes en la épdca

como los efectos fisioldgicos del ejercicio fisico en la mujer desde el punto de vista de las
funciones procreadoras o la también frecuente concepcién de la formacion del caracter a
través del deporte, revelan posiciondgramente conservadoras, que no hacen sino
perpetuar las concepciones vigentes y promovidas desde las clases dominantes. Como
norma general, se considera el ejercicio fisico extenuante, el deporte de rendimiento y la
competicion deportiva (sobre todo eertas modalidadesgomo algo propio del género
masculino, que incluso puede ser perjudicial para la salud de nifias y mujeres, y por
extension, contraproducente paransmmal desarrollo y para el ejercicio de sus futuras
funciones humanaslas que estariathestinadas.

Observamosrelos articulos estudiadasia postura aun patriarcal en la dag
mujeres siguen apareciendo como alase sociakspecifica donde toda cautela hacia el
trabajo corporal era poca en prevencién de posibles alteraciones dsribngos
femeninosasi como de la misién que la naturaleza les habria resesvgde la Seccion
Femenina se encargaba de orientar (Manrig0@8). Sirva como ejemplo lo que, al
respeto, sefialan Galilea y Balagu963 en el tomo V4) o de Grandg Lahin(1963):
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En dltimo término, creemos mucho mas interesante el procurar una mujer

m8s perfecta, y m8s bell a t aadsi ®n, (
organicas, en muchos casos irrecuperalfgalilea y Balague, 196504);

La mujer, mas que el hombre, necesita una direccion en el ejercicio que ha

de desenvolver y educar el cuerpo. En primer lugar, por su alta misién de
madre en la naturaleza, esegundo, porque su ser debilitado por la falta de
educaci - n @anGrandajl166878) € ]

No faltan, sin embarg pronunciamientos como el dezidra de Piernavieja
(1962), que bien podrian considerarse una reivindicacion feminista de no poco valor

ideoldgico si tenemos en cuenta las concepciones dominantes en la época:

[ €] con ayuda del deporte | os hombr ¢
misterio, base de nuestro poderio, y se sustraen al mismo tiempo de nuestra
esclavitud(de Piernavieja, 196207).

En cualquier caso, si el discurso oficial destacaba la visién de la perfecta esposa y
madre, que debe aprender las labores propias del ama de casa, también la concepcion de
la educacion fisica de la época, al destacar contenidos como la gimnasia neosueca, las
danzas populares y los deportes sin contacto ni agresividad, expresaba cierta concurrencia
con los postulados del régimen. Pero este tema se trata de manera especifica en el
apartado correspondiené.3.5).

En cuanto la idea de educacion fisica y depaomo agentes formadores del
caracter, adjetivaciones tales coempiritu combativo, demostracion de la raza y furia
espafiolas, incluso, la denominadaoral deportiva que forman parte de la fraseologia
propagandistica deMovimientg ponen de relieveel sentido ideolégico del tipo de
personalidad que se esperaba formar con la practica del deporte y con la educacion fisica.
En Citius, Altius, Fortius si bien no se cuestiona abiertamente dicho concepto, no se
puede apreciar un llamamiento explicito gueenteen tal sentido. A este respecto,
Castro Farina$1967)diserta acerca del creciente fendmeno del ocio en la sociedad del
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momento y afirma que el ejercicio fisico yd#porteson utilesa los gobiernos, pues
despierta el espiritu combativo de jmseblos

En el ambito de la psicologia y la pedagogia aplicadas a la actividad fisica y
deportiva destacan autores como Mariantela quien, desde los afios cincuenta,
contribuy6 decididamente al desarrollo de la psicologia cientifica en Espafia. Reconocido
humanista, presenta la educacién como un medio de perfeccionamiento de la persona y
como un proceso que libera y enriquece al indiwjdlonde el educador debe fomentar en
el educando una actitud abierta para que el aprendizaje se lleve con éxito. Se ocupa
ampliamente del cuerpo, al que define como parte de uno mismo, como algo unico,
distinto dé de losotros y que posibilia y limitanuestra experiencigapunté y nuestras
acciones. Con una terminologia cercana al existencialismo, en las versioreis de
Marias,sefiala que el hombre pueelecontrarse con su cuerpo, apropiarselo, dominarlo,
perfeccionarlo, modificarldzl cuerpopemite a la persona encontrarse con otros cuerpos
y relacionarse con el mundo, determinando que la corpsesa una dimension
fundamental de la personalidad.

Por lo que respecta a la educacion fisica, Y&865, en el tomo Vll)a define
como la educaciondd, y a través delcuerpo que acentua la disponibilidad del hombre
respecto de si mismo; defiende que ésta ha de ser la primera educacién por cuanto las
estructuras fisicas del individuo influyen en la persomea gu actitud. Ideol6gicamente
no se puedafirmar que las aportaciones de Yel€itius, Altius, Fortiusestén entre las
mas conservadoras, segun se desprende de una vision de la corporeidad que supera todo
mecanicismo e instrumentalisman®mbargo, la profunda raigambre cristiana en la que
restelve muchos de los problemas en torno al cuerpo y su perfeccionamiento pone de
relieve una posicion ideoldgica, si no proselitista o legitimista si, al menos, acritica con
los postulados oficiales. En todo caso, se trata de una posicion erudita, corsmocaiee
su condicién y talla humanistica, que da fe del cambio que por entonces empezaba a
producirse en una parte de la intelectualidad espafiola:

La educacion fisica es, a mi parecer, en su significado mas hondo, el

proceso por el cual se abren nuevas pibsiades al hombre para que, a
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través el encuentro con su cuerpo y consigo mismo como existencia

corpoérea, acceda a una mayor plenitud persdivala, 1965230).

Més préximo a la perspectiva soldigica, Castro Farifiad 967 en el tomo X
aborda la dimesion educativa del deporte en tanto que actividad ide Dambién con la
impronta delLain Ertralgo o del propidOrtega y Gasset, Castro concibe el deporte de
manera proselitista, atribuyéndole valores sociales de convivencia o como forma de
empleo aprogido y digno del tiempo de ocio, de canalizacion de inclinaciones sociales,
etc. Haciéndose participe de las concepciones que por entonces empezaban a importarse
de Europa en torno a la importancia de las actividades deportivas de asociacién, mantiene
una \sion idealista y acritica del deporte en tanto que mecanismo de didlogo social
correcto, educativo y constructivo, llegando a considerar al grupo deportivo como factor
de igualacién social. Asimismo, en lo que parece un anhelo por los modelos pedagdgicos
britanicos y por las practicas educativas propias de los paises nordicos, no desestima las
posibilidades del deporte como medio de formacion de la personalidad y desarrollo del
caracteyr subrayando que genio vitalde los ingleses, alemanes y holandesedebe al

habito perenne de lucha, siendo que

[ é] | os ejercici os tbstistalectumles, despelanp er an
vigorizan la inteligencia, depuran los prejuicios, acostumbabmdividuo
a valerse por si mismo y degpan el gusto por utiliar las propias

energias y afrontar lo desconoci@i@astro, 196286).

Desde una perspectiva técnjpedagogica y psicolégica, Sanchez Bafiuelos
(1971) abordaen el tomo Xlllla cuestion particular de la motivacion hacia la practica
deportiva y del ejercicidisico en general. Es en la introducciéon a un pequefio estudio
muestral donde Sanchez Bafiuelos plantea algunas cuestiones conceptudies
opiniori, aunque el tono descriptivo que emplea apenas permite deducir la posicion
ideolégica de su contribucién.nEtodo caso, adoptando la posiciébn del discurso
dominante en torno a las propiedades del deporte, manifiesta su preocupacion por el

creciente sedentarismo respecto del que el ejercicio fisico y el deporte, segun sefala,
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deberian jugar un importante papelh® compensacion a la vez que como medio de
educacion integral. A este respecto, si bien es posible percibir su descontento por el uso
del deporte como un producto de consumo al servicio de la politica de cada pais en forma
de campafias publicitarias de dodipo, realmente no se posiciona de una manera
abiertamente critica ante una aseveracion de tanto calado ideolégico como la que pone en
boca demuchos gobiernol®s cuale§ apuntd expresan su preocupacion ante el riesgo de

que un sedentarismo exageradooduzca una degeneracién de la espe@@anchez
Bafiuelos, 197:B44).

A modo de resumerpodemos concluir que el concepto de deporte y educacion
fisica predominante en la Espafia de la época coincide sobre todo en los rasgos formales y
mas superficiales con el exprdeaen las paginas de la revista. Sin embasigee acude a
un estudio y andalis mas detenido del contenido de los articulos que firman muchos de
los colaboradores espafioles, se pueden observar determinadas diferencias y un deseo de
apertura e innovaciofiaunque por lo general no sean criticas directas, abiertas e
incisivag que @racteriza a una minoria de intelectuales espafioles preocupados por la
educacién fisica, corporal y el deporte. Se deja sentir un cédmodo conformismo y
asentimiento, sobre todo en detarados grupos de colaboradoidss mas cercanos al
régimen, como los édicos 0 ajunos pedagogos o historiaddrequienes exponen sus
ideas y estudios de corte mas tradicional basandose y justificandose en el discurso
ideoldgico dominante sobre estos aspectos, influenciados fuertemente por el discurso
catdlico y el médico.

De cualquier modo, y salvo excepciones, esta publicacion parece haber
conseguido sustraerse y alejargecias a determinadas aportaciones y a determinados
colaboradores mas aperturistas, a lo que la prensa y las publicaciones cientificas de la
época pargan servir, a la continuidad y legitimacion del discurso dominante de las clases
politicas en el poder.

La orientacion general de pensamiento que se desprende de sus paginas se resume
en el denominadblumanismo pedagoégico de corte sustancial(teente Pedraz, M.

2010) donde, como ya hemos explicado, el hombre se constiduyeel sercentral que
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puede y debe ser educado corporalmente, principalmente, mediante el deporte, el cual

portantq es idealizado y ensalzado de modo exacerbado.

111.3.4. La educacidnigica y corporal e@itius, Altius, Fortius

La educacion fisica y corporal es uno de los ejes teméticos de mayor trascendencia
de esta publicacion, por lo que se ha considerado relevante analipao@ndizar en el
tratamiento que se leacen sus pagisa S pretende constatar si las contribuciones que nos
encontramos pudieron influir en la evolucion de la materia en Espdaasegunda mitad
del siglo XX.

Para estudiar la educacion fisica como materia principal y especifiCities,

Altius, Fortius(uno de los objetivos de esta investigacion) acudimos al repertorio tematico
clasificado, donde se observa cdmo esta temética es abordada de modo concreto y preciso
en once de los articulos de la revista, clasificados ddateria 1IEducacion Siete de ellg

tratan sobre aspectos relacionados con su didactica y metodologia (programas, contenidos,
modelos de ensefianza, evaluacion, etm)entras que los otros cuatro reflejan
preocupaciones en torno a lavéistigacion en el ambito de la educacidsich como

materia 0 asignatura formal (importancia de la investigacion en este dmbito, experiencias
educativadlevadas a cabo en este u otros paises, propuestas e innovaciones para el futuro,
descripcion y analisis de centros de formaciérdiferentes nacionescet En latablalll i

14 se refleja la localizacion, &tulo yla clasificacion de estos articulos.

Por otra partela educacion fisica y corpordhmbién es tratada de manera
complementaria pero no desdefiabileen aproximadaente otra treintena destudios,
aungue sérata de afculosdonde la Educacién Fisica se ha considerado ddateria 2
es decir, como tema subsidigrem algunos textos cuya perspectiva fundamental y general
la aporta otra idciplina, como por ejemplo la Histor{donde coramos con hasta nueve
articubs relacionados con ella) o la Filosoftan doce mas). En casi todos estos casos, la
Materia 2s e denomi na, de hecho, AEducaci -n F2s

relacionados con la educacidén dentro de los catalogados tetras (con otros cuatro
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estudios que versan sobre aspectos lghdiicos o discusiones terminoldgicas y
semanticas sobre dicha materia o cuestiones cercae#a).aDentro de la categoria
Sociologiase observan también aspectos educativos en algim éque por lo general
mas relacionados con el deporte que con la materia académica en si (por ejemplo,
Educacion social deportiva. Un intentGagigal(1968b), bmo X-1,2). Del mismo modo,
dentro de los estudios clasificados colateria 1 Medicinahay textos con cierto matiz
educativo, al centrarse, por ejemplo, en el modelo y caracteristicas de la educacion fisica y
corporal que creian era mas apropiada para las mifagjeres. En ellos los autores
i disfrazados de una ciettt@nevolencia biomédicancluyen diversos contenidos, pautas o
ti pos de ejercicios m8§ s y menos Afadecuad
Aper mi tiprcli byi dasd ( ¢ cemdéa mhyaria deo losp deportes)] - n
proponen losobjetivos de la actividaddica para ellay recomendaciones de practica en
funcién del sexo y la eddgor ejemplo, Castell6 Roca, £963:505518) La nifia y sus
actividades fisicg).

Los articulosmés relevantegsjue han sido seleccionados para el analisis de la
materiaeducativaquedarreflejados en las sucesivas tablas, pero se ha comenzalds po

estudios clasificados por Materia 1Educacion

MATERIA 1 MATERIA 2 AUTOR TiTULO T. F. PAGS.

Educacién  Didactica de Granda y Lahin La gimnastica femenina \% 4 473480
Jesusa

Educacién  Didactica Gutiérrez Salgado, Planteamiento de una Gimnasic VI 3 367378
Carlos Correctiva en la Ensefianza Me

Educacioén Didactica Sanchez Bafiuelos La motivacion en educacion fisic  Xll| 1,4 329411
Fernando y deportes

Educacién Investigacion Simon,Emanuel La importancia de la investigacii VI 4 483491

cientifica en educacioén fisica y

deportes

Educacién  Didactica Bisquertt, Luis Reflexiones sobre educacién Vi 1 5-33

fisica para LatineAmérica
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MATERIA 1 MATERIA 2 AUTOR TiTULO T. F. PAGS.

Educacion  Didactica Piéron, Maurice  Formacion deespecialistas de X 1,2 181-190

educacion fisica en las escuelas

superiores
Educacion  Investigacion Wlodzimierz, La investigacion en Educacion X 3,4 413421
Missiuro Fisica y deportes
Educacién  Didactica Cagigal, José Mari Sugerencias para la décadadel XIlI 1,4 413436

en educacion fisica

Educacién  Investigacion Falize, Julia Invitacién a la investigacion en  VII 4 471-483

educacion fisica y deportes

Educacion  Didactica PilaTelefa, Fundamentos de un programa ¢ VI 2 137171
Augusto educacion fisica escolar.
Evaluacion
Educacién Investigacion Seurin, Pierre Condiciones para el progreso X 1,2 149164

internacional de laducacioén

fisica

Tablalll -14. Articulos sobre IdMateria 1Educacién

En un principio el objetivo fue realizar un andlisis global para més tarde
profundizar en las ideas mas concretas contenidas en estos articulos, con el objeto de
esbozar primeramente la concepcién o idea general que se puede deducir de la publicacion
respeto de la materia, asi como la importancia que se da a la misma dentro del proyecto
editorial. Paralelamente se consider6 oportuno analizar y describir la situacién de la
educacién fisica en Espafia en aquella época, mediante el contraste de las ideas y
corcepciones extraidas de otros documentos de la época que hacian referencia a la
pedagogia fisica y corporal. Para ello se han utilizado, fundamentalnd@reesas
interpretaciones y andlisis posteriores que se dweontrado en la literatura actual
(GonzélezAja, Zagalaz, Vilanowy Torrado, Manrique, etc.).También se llevé a cabo una
comparacion de la situacion fisteducativa en distintas zonas geograficasgun las
colaboraciones de autores nacionales y extrarijeyose comprobaron otros aspectales
como el grado de apertura técnica, metodoldgica y las ideas, propuestas o experiencias

innovadoras que se reflejaron en sus trabajos.
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En funcion de la informaciopresente en el repertorio tematico, lo primero que
podemos sefalar es que aunqueriarip teniendo Unicamente en cuenta la cantidad de
articulos clasificados como tal, parece que la educacion fisica como tema especifico no
conté con demasiado peso en la revista, en realidad podemos afirmar que la materia tiene
un interés elevado y sustaal para los directores del proyecto y para muchos de los
autores que intervienen en las paginas de la revista. Nos encontramos ante un importante
namero de textos que de algin modo tocan aspectos educativos, aunque sean tratados
desde el prisma de otrggsandes ciencias (como pueden ser la historia, la filosofia o la
medicina) y por tanto estan clasificados en el repertorio bajo el epigrafe de estas otras
Materias 1.

De este modo, es posible y se hace necesario profundizar en la concepcion que
tienen ytransmiten los colaboradores acerca de la educacion de lo fisico y lo corporal,
quienes coinciden mayoritariamente en la importancia vital de la misma dentro de un
enfoque educativo humanista y de una visién integradora de la vida, del hombre y de la
educaion en todas sus dimensiones (intelectual, fisica, moral y social).

Varios de estos autores, tanto de nacionalidad espafiola como extranjera, vinculan
en sus articulos la educacion fisica con el Humanismo, como es el caso de los
latinoamericanos Gongalsé/iana, Romero Brest, los europeos Virno, Zauli, Diem, Lenk,

o nuestros Cagigal, Piernavieja del Pozo o Yela. Y muchos de ellos dejan ver su condicion

de hombres conservadores y religioboatélicog, algo normal en el contexto historico y

social en el ge vivieron. Sin embargo, o que nos parece realmente interesante es que
defendieron la dimension fisica, el cuerpo y su ed@onacomo algo l4gico, necesario y

positivo. Tratan de ello practicamente sin tables, superando la tradicional consideracién
negaiva (pecaminosa e incluso maldita), conceai en el mismo nacimiento del
cristianismo, incluso antes, con el dualismo platénico (cuerpo dom@& r c&ll made)l vy
perpetuada durante el Medievo, de todo lo relativo al universo de lo corporal: de sus
hdbitos wusos y pr8cticas, de | os espect8cul os

mor alidado que estas pr8cticas amparaban vy
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Partiendo del estudio del propio acto educativo o de la intervencion humana sobre
el mismo se intenta llegar adamprension del fenébmeno en su globalidad. Dentro de este
enfoque integral de la educacion fisica se observan dos orientaciones tematicas principales
en las que se clasifican los once articulos especificamente educativos: una de ellas abarca
estudios solar la investigacion en educacion fisica (cuatro de los once estudios) y la otra
trata cuestiones didacticas y metodoldgicas de la méterimtal siete articulos).

La primera tendencia destaca la importancia de la accion investigadora en el campo
de la educacion fisica y deportiva. Se observa que la totalidad de los autores es de
nacionalidad extranjera, lo cual ya nos da una primera impresion de que por aquel entonces
en nuestro pais no se estaba trabajando demasiado en este tema concreto, y pere de rel
una importante carencia investigativa que sin duda ha influido notablemente en la
evolucion de la materia dentro nuestras fronteras en décadas posteriores. En este pais se ha
producido un cierto retraso en el asentamiento y en el progreso de la@ufiseza como
materia escolary universitaria debido, entre otros motivos, a los continuos vaivenes
politicos durante el pasado siglo y a una falta de responsabilidad y coherencia respecto de
las normas dispuestas y la realidad de su puesta en pfactica

Emanuel Simon, JuliaRalize, Pierre Seurin y Wlodimierz Missiuro son los cuatro
autores que se preocupan directamente sobmmpartancia de la investigacion en la
educacion fisica. Bbrimero de ellos es el Unico que declara abiertamente la comdiei

2°Como expresa Zagalaz2001a47-48): Enlos comienzos del siglo XX en el contexto internacional, este
per2odo se puede definirenobmeodoetedkbal BsFAGrandese mM
cosas fueron diferentes. A pesar de las abundantes disposiciones legaleScdat@eion en general y E.F.

en particular, no se originan progresos significativos hasta los afios setenta, en que comenzé asproduci
cierto aperturi smo, manteniendo | a E.F. Estdretrasar 8ct er
generalizado afecté también & Iniveles de educacién superior, como afirma la misma autora (2001a:118):

En los demas paises, y durante sstécadas, se estaba produciendo la incorporacion a la Universidad de la

E. F. [ ] . En nuestro pa2s se dieron por satisfechos
ensefianza, pero olvidaron profundizar en la preparacion del profesoraddayiewvestigacion didactica y

cientifica de la materia.
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ciencia de la educacion fisica; el resto lo hace ematgrminos de futuro, especificando
condiciones para su pr&go y su conversion en cienéiBalize incluso llega a decir que
nunca podra aspirar al rigor de las ciencias exacth865471)1, y todos ellos la sitian

bajo el amplio manto de las ciencias humanas, en concreto dentro de la pedagogia.
Missiuro (médico y fisiélogo polaco, creador del Instituto CientificcCdéuraFisica de
Varsovia en1953) es el que nessinclinapor la importancia € la educacion fisica el

estudio de las reacciones del organismo humano y de los resultados que proelce en
mismo, es decir, desde un punto de vista mas biomédico. Considera importante la

investigacion para

[ €] corregir el f rec educatin fisma rem s pr ec
comparaci -n con | as materi as Al nt el

consideran mas important€s968418).
Este autoconsideraescasas lgsruebas cientificas concretgqise evallen

[ € &l efecto déa cultura fisica sobre el proceso teformacion del perfil
mor al , ideol -gico y soci al de | a genc
educacion fisica y el deporte en la formacion de costumbres y normas de

comportamiento socialmente aceptal({£868418);

pero da por hecho que el deporwgnil, correctamente utilizado, no solo desarrolla la
personalidad del individugjno también

[ é] el sent i dobuah&fe lacdamatrasi peraotas, y la

apreciacion de ideas democraticas en las relaciones hunma0a8418).

Estas apreciacioneasse sul t an muy i nteresantes, pues
aceptabledo y de c¢c- mo el deporte contri buye
comportamientos, actitudes y habitos que nos vienen impuestos desde las capas altas de la
sociedad, a modo dmntrol sobre el individuo, y por extensién de la sociedad, del cual no
se es consciente en la mayoria de los casos. De hecho, el autor, desde una postura idealista

a favor de la préactica fisica deportiva, inconscientemente (¢?) esta justificando y
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legtimando esos supuestos fAicomportamientos ac
deporté®.

Los cuatro autores hablan de la conveniencia de realizar mas investigacion en
educacion fisica, de multiplicar los intercambios internacionales y difundir losackslt
en la comunidad internacional, de la importancia de una formacion del profesorado (Simon
incluye propuestas de cursos y prograreggecificos, con materias sobneestigacion,
metodologia, bibliografia, estadistica, etc.) y de contar con mayoressapognomicos

por parte de gobiernos. Concretamente S€lf68)escribe:

Ya que los Gobiernos ayudan tan sustancialmente a las grandes
concentraciones deportivas internacionalemmolos Juegos Olimpicds
deberian presentar un apoyo moral, administraty financiero mucho mas
importante (muchas veces, por desgracia, es nulo) a las grandes reuniones
cientificas, técnicas y pedagdgicas, cuya finalidad es el intercambio de

informacion sobre la educacion fisica bas{@868160).

Asi mismo, defiendeque b mismo ocurre con las instalaciones, dedicAdndose
grandes créditos y subvenciones a la construccién de espacios para eventos deportivos con
una capacdiad para miles de espectadores.

Este mismo autor reclama una mayor aportacién de pruebas reales dacia dfic
la educacion fisica en la mejora psfoldgica y social de las personas. Apela a la
realizacion de experimentacion cientifica avalada por especialistas de otras disciplinas,
como la biologia o la sociologia (disciplinas tanto empiricas comaihigticas, como

podemos observar), para que no se ponga en duda su valor cientifico. Se queja de la

30En este puntoesulta interesante realizar una llamada a trabajos elaborados desde el punto de vista critico
con relacion das pedagogias corporales, donde autores como Bfeducault, Bordieu 8oltanskirecogen

sus teorias que, desde una racionalidadcritica tratan de sacar a la luz los procesos de homogeneizacion,
imposicién y perpetuacién de usos y costumbres corporales desde la escuela, lo que conduce a un Gnico fin
gue es ldegitimacitn y lacontinuidad de las diferencias y la posicion de las clases dominantes que ostentan
el poder (Vicente Pedraz, M., 1997).
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escasez de estudios bioldgicos, psicolégicos y sociologicos en este campo, en
contraposicion a los estudios sobre el rendimiento deportivo. Reflexionadgdshre los
métodos y técnicas de investigacion pedagdgica, que debe ser sometida a la prueba de la
puesta en practica y aplicada en situaciones reales. En cualquier caso, el autor habla de la
importancia del aspecto humano en estos estudios, de naligarjjamas al nifio o
individuo por estos experimentos, escogiendo cuidadosamente las técnicas y formas
pedagodgicas sobre bases mas cientificas.

Los colaboradores hacen continuas referencias al obligado enfoque humano de la
investigacion en educacion fiai y deportiva, que a pesar de hablar de métodos,
programas, sistemade ensefianza y de entrenamiento, formacion de profesores y
entrenadores, etc., rs@ debe perder de vista gimgun momento que es abinbre al que
se esta educando.o@o afirma Falizeaunque se expongan procedimientos técnicos,
instrumentos de medida o distintos tipos de investigaciones, dichos estudios siempre
estaran al servicio del hombre.

La otra linea tematica que comentabamos anteriormente se centra en aspectos mas
tangibles, en wanto que se refiere a la didactica, a la metodologia, a los programas
académicos y contenidos, o a la evaluacién de educacion fisica como materia académica.
Son cuestiones especificas, el fin en algunos casos es mostrar las acciones educativas
concretas ge se realizan en diferentes lugares, a veces aportando nuevas visiones, con
propuestas que los colaboradores consideraban innovadoras o simplemente interesantes.
Pero también podemos observar algunos estudios con setenta afotigiedad
aproximadamenmt, de gran relevancia bajo el punto de vista de los directores de la revista,
cuyo interés resulta evidente para comparar el grado de avance de la materia a lo largo del
siglo XX (como es el caso del texto firmado por Jesusa de Granda y Lahin). Pradgcamen
en todos ellos se trata de dar justificacion y rigor cientifico a la asignatura, en un intento
por dotirla de un estatus mas elevadp mas adecuadodentro del conjunto de las
ciencias del conocimiento humargye tradicionalmente se le habia negadom@onen
este grupo siete articulos, cuatte ellos firmados por autores de origen espafiol (de los

cuales uno es el que escrilté profesora dé€sranda a finales del siglo XIX) tres por
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autores extranjeros (dos sudamericanos y un francés). Si nos @anfreamero en los
autores de origen sudamericano observamos una preocupacion ddnuinso
obcecacion por la mejora de los resultados o rendimiento, si bien esto se muestra
sobremanera egl articulo del cubano Augusto Pila Telefia (1965), quien trasaldentar

uno de losproblemas que obstaculizan, a su modo de ver, la evolucion de la educacion
fisica entodos los paises. Se refiere, concretamente, a la carencia y mala distribucion de
los recursos materiales, econémicodg instalaciones y de formanid@el profesoradq

ademas del desinterés y de la despreocupacion de los gobiernos en general por la materia.
Propone un sistema de evaluacion de los programas de educacion fisica y deportiva de las
escuelas del pais, de los profesores y de los alumnsedndise exclusivamente en los
resultados sobre la condicion fiside los jovenes cubanos, jactdndale como los
programas que se estaban llevado a cabo habian hecho aumentar el rendimiento; este
aspecto se torna un tanto elitista, reduccionista y camntaata vision integradora de la
educacion de la que habla el propio autor en la pagina 147, donde dice que la educacion
fisicadebe servir como soporte de lo intelectual y moral. Mas bien lo que pretendia con
ello era hacer un alarde nacionalista y saogatista de los progresos en condicion fisica

de los alumnos cubanos, incluso lo denoniihgran triunfo de la educacion fisica cubana
(1965167), y lo que escondia era un sistema de test de condicion fisica que se repetian
bajo un severo control, y coouyos resultados se elaboraban estadisticas que se
comparaban con otras naciones (colm® Egdados Unidos de AmérigzaPor motivos
politicos este sistema se dejé de seguir, al tener influencias estadounidenses, y su autor
renuncio a su cargie Director Geeral de Educacion Fisica y abandono el pais.

El chileno Luis Bisquertt, sin embargo, se muestra mas interesado en defender la
naturaleza humana de la educacion fisica, incidiendo en la importancia de las disciplinas
histdrica y social en su desarrolleeyolucidén, asi como en su constitucion como ciencia.

Al igual que el cubano, denuncia la escasez de medios y de la incomprension general de
gobiernosy dirigentes, en lo que parecia ser ual muy comudn en Latinoaméricasta
debia adaptar a sus caract@és los sistemasducativossuropeos de los siglos XVIII y

XIX, pero afiade que en esas zonas habia una irresponsabilidad y desinterés universitario, a
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lo que se uniaina desaprension y negligencia tipicas de nuesiasincrasia(196524).
Considera nezsario que las universidades apoyen e integren esta ciestia llama,

incide en la importancia de cremvestigaciony de fomentar una ensefianza fisica de
calidad tanto en la etapa primaria como en la formacion del profesorado. Sorprende la
recomendcion de utilizar un régimen internado para los futuros docentes, bajo un control
excesivo de sus vidas con el que se busca, una vez mas, conlosléntaros dirigentes

de lo fisicecorporal, para aumentar su rendimiento:

Estimamos fundamental, en nties paises, una escuela con internado que
permita dedicacioncompletaa los estudios, que permita controlar la
alimentaci -n y el suefYo, vy, en gener .

Con esto habra seguramente un mejor rendimi€r@6530).

Esto paree un tanto exagerado o, por lo menos, una forma de considerar la
formacion del profesorado un tanto militarizada. Aunque mas adelante vuelve a reclamar la
importancia de la formacion humana, e insiste en formar a buenos maestros o técnicos
antes que buenodeportistas 196531), y reclama una unién de Latinoamérica para

conseguir sus objetivos:

[ é] , y par a esto, debe Am®rlié&la Lat
integrdndose al movimiento fisiemlucativoorigipadoen Occi dent e

debepresentarse unida, lo que dara fuerza y prestigi(196532).

El otro colaborador extranjero es Maurice Piéron, quien en otro orden de
prioridades se centra en analizar los diferentes centros, escuelas o institutos de formacion
de especialistas en educacion fisica en variosepa(snaterias y cargdooraria),
diferenciando dos tendencias principales: docente o humanista y cientifica o biologicista.
Busca homogeneizar en cierto sentido las ensefianzas, proponiendo la equivalencia de
algunas de ellas mediante la inclusién de compi¢osede formacion.

Los colaboradores esparfioles Cagid&l71b)y Sanchez Bafiueldd971)son otros
de losintelectuales preocupados por cuestiones didacticas de la educacion fisica. Ambos

publican sus estudsosobre educacion fisica en efmo XIll. El primero aporta un estudio
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sobre las necesidades de la educacién fisica en esa época y realiza algunas sumerencias
medidas apropiadas para su desarrollo y progreso (comentado de forma mas praélinda en
apartado sobre Cagigadll.3.2). Destaceel andlisisde las probleméticas que encuentra en
este ambitptratando de exponer soluciones, corpadieran seuna mayor presencia del
deporte(praxis) comocontenido principal de la educacion fisica, concienciandelldea

los futuros profesionales o educadofésicos y volviendo sobre el tema del estatus
cientifico de la disciplina, realizando una interesante clasificacion de las ciencias
relacionadas con la propieducacion fisica ydestacando su vinculo con las ciencias
humanas, mas concretamente con la pegiag

Sanchez Bafuelos focaliza su trabajo en la motivacion hacia la educacion fisica y el
ejercicio fisico y deportivo. Trata el tema del ocio en la sociedad moderna, y propone el
estilo de vida activo como via de evasion y de satisfaccion de necssidadipo
psicolégico, sobréodo (homeostasis o equilibrio psicofisioldgico).

Al analizar la evolucion de la motivacidhacia el ejercicio fisico apunta
directamente gue ya no es tan necesario el ejercicio para la subsistencia del ser humano,
asi puesiebe buscar otras motivaciones para realizarlo, como las de tipo psicologico, las
motoras y las decomunicacion social. De entrestas, dos son necesidades puras y
exclusivas del ejercicio fisico: la de gastar energia y la de sensaciones musculares. Import
el caracter vivencial, la experiencia vivida por el sujeto. Y esta es la labor que ha de
cumplir, segun este autor, la educadisica, proporcionar estas experiencias o vivencias
positivas al individuolo que se traducird en una mayor adhesion adetipa de actividad
fisica y deportiva. En este punto del estudio se incluya encuesta sobre hébitos
deportivos de los espafioles y motivacion, cugssiitados compara con otro cuestionario
realizado por Cagigal afi@stes. Resulta evidenteitdluencia que ejercié este intelectual
en SancheBafiuelos.

En este articulo destaca una critica del autor hacia los gobiernos por pretender
aprovecharse del fuerte calado y de la expansion del fenémeno deportivo en las sociedades
actuales, que lo utden para sus beneficios politicpermedio de campafiaspublicitarias

(llenan los medios de comunicacion de anuncios, slogans y demas propaganda) y de la
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manipulacion de la mente y la conducta de las personas. El autor denuncia cémo la
mayoria de paises protionan la practica dejercicio fisicoi o mejor dichoja practica
deportivd debido alprestigio politico que suponen los éxitos en este campo. Del mismo
modo los gobiernos se preocupan por la posible degeneracion de la especie como resultado
de un excaso sedentarismo. Se puedderir también un descontento ante la utilizacion

del deporte como un producto de consumo al servicio de la politica de cada pais. Segun
Sanchez Bafiuelos no es este el tipo de motivacion que debe regir su practica (motivacion
extrinseca), ya que utlizan los beneficios higiénicos, sociales, fisicos, morales y
psicolégicos que conllevsu practica para que la gente actie de una manera determinada,
para que adquiera unos principios que les lleven a interiorizar ciertos habituugtes y
comportamientos que interesan a las clases dominantes. Y aunque no suponen criticas
reformistas 0 muy severas, sino que se quedan en puntuales salidas del habitual tono
acomodaticio, resultan interesantes este tipo de incursiones que ponea eh diadurso
dominante en torno al deporte y la educacion fistmano se puede obseryat estudio

tiene un matiz sociologico, similar a otros colaboradores donde se identifica la influencia
de Cagigal.

Otro punto de interés lo constituyen los textesdturaleza historica que tratan de
algin modo sobre la educacion fisiegtostextosson importantes porque nos permiten
conocer la evolucion que ha tenidbien como materia académica, bien en cuestiones
relativas a la formacion del profesorado espieaeidd en diferentes zonas geogréficas a lo
largo de la segunda mitad del siglo XX. Algunos muestran como era la educacion fisico
corporal en otras épocas o civilizaciones, con gran esfuerzo documental, o exponen el
pensamiento o las ideas de determingmasonalidades infliientes (pedagogos, politicos,
médicos, etc.) que se interesaron por la educacion fisica y corporal a lo largo de la historia.
Debemos considerar el estudio de los aspectos historicos de cualquieeriendomo un
apoyo, por un ladpar una mejor comprensién de la situacion actugby otro, como la
posibilidad de valorar diferentes opciones y adoptar medidas de mejora e innovacion para

el momento presente.
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De entre los articulos clasificados dentro del¢éderia 1Historia contamogon los
siguientes nueve que de algun modo se ocupan de la historia de la educacion fisica (nueve
de los ochenta y dos, es decir, en torno a un 9% de los clasificados como histéricos y a un

305% del total de art2culos de |l a revista)
HISTORIA -
EF
MAT. 1 MAT. 2 AUTOR TiTULO T F PAGS.
Historia Educacion FisicaDrakenberg, S., El Real Instituto Central de \% 261-296
Hjorth Gimnasia de Estocolmo
Historia Educacion FisicaMeylan, Louis Pierre de Coubertin, renovador de V 1 53-85
la educacion publica
Historia Biografias Piernavieja del Las ideas educativas del Padre \Y, 3 357371
Pozo, Miguel Mariana
Historia Educacion FisicaPiernavieja del La Educacion Fisica dbspafia v 1 5150
Pozo, Miguel (Antecedentes histérielegales)
Historia Educacion Fisica Amsler, Jeam Herddico o de la Fisiografia | 295303
Historia Civilizaciones  Van Dalen D. B., La Educacion Fisica para la I 8394
Mitchel E. D., supervivencia del hombre primitivo
Bennett B. L.
Historia Educacion FisicaZauli, Bruno La educaciorfisica y el VI 2 219243
Resurgimiento Italiano
Historia Civilizaciones  Enrile, Eugenio Educacion Fisica y Deporte en el XVII - 89-155
pensamiento renacentista XV
Historia Educacion FisicaFavre, Sisto La pedagogia italiana del 1700, en X 1,2 109124

relacion con laducacion fisica y

depore

Tablalll -15. Articulos histdricos sobre educacion fisica.

Autores de varias nacionalidades trabajan sobre este tema, mostrando aspectos
histéricos acerca de la evolucion de la educacion fisica en sus respectivos paises,
reflejando sus concepciones sobre la misma u otros aspectos historicos interesantes. Varios
de ellos se centran en cuestiones formales de la materia (escuelas, programas, formacion de
profesorado, aspectos legales, etc.) y otros, mas bien, en el pensamiento y concepciones en

torno a la misma (ideas educativas de determinados personajes histélés@stes,
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relacion de la educacion fisican determinadas épocas de lanfanidad, etc.). Es un tema

que ha preocupado siempre a estudiosos de todo el mundo (autores centroeuropeos,
latinoamericanos, nérdicos, etc.); de forma general coinciden en hkaneie de la
inclusion de esta asignatura en los sistemas educativos de cada pais y su importancia clave
en la formacion integral del ser humano, lo cual enlaza directamente con la linea trazada
por la orientacion editorial, de corte claramente humanist se puede inferir de la
forma de escribir sobre la materia, en algunos casos de modo mas explicito, como Zauli
(1964)en su articulddacia un Nuevo Humanisnm{@omo VI-2) o Jean Amslef1959)con

su analisis del médico clasitterddico o de la fisiograd (Tomo F3); otro ejemplo esta en

el texto escrito en colabotiéa por los autores suecos Drakenberg y Hjorth (1963Real

Instituto de Gimnasia de Estocolnibomo V-3), donde explican como fueron los inicios

de laeducacion fisicdio como alli la deominabangimnasia sueday de la formacioén del
profesorado a través de esta institucion y de personajes como Ling, haciendo hincapié en la
concepcion higiénica. Hay otros casos similares donde los autores nos muestran diferentes
concepciones Y el inicio gvolucion de la materia en sus correspondientes paises o zonas
geqyraficas;por ejemplo, los estudios de Sisto Fa(t668) La pedagogia italiana del

1700, en relacion con la educacion fisica y deportifamo X-1,2), o Wlodzimierz
Reczek(1965) La Edu@cion Fisica y el deporte en Polonf@omo VII-3), con matices
sociolégicos.

En Espafa destacamos a Miguel Piernavigj@62) que analiza de modo
exhaustivola evolucion de la educacién fisica como asignatura hasta su consolidaciéon
definitiva en del sigma educativo espafiol en su estudioEducacion Fisica en Espafa
(Antecedentes histéridegales) en eltomo IV-1.

Resulta de especial interés el analdgdeterminados articulos, comste ultimo
de Piernavieja, donde se pueden encontrar pinceladas ideolégicas que identifican la lucha
de unos hombres por la educacién fisica (gitanastica como él la denomina) con un
fuerte sentimiento nacionalista, utilizando un vocabulario propia geopaganda politica

de las instituciones del régimen:
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[...] sean honrados por sus conciudadanos y objeto de la admiracion y
gratitud hacia quienes dieronbuena parte de sus vidas por el

engrandecimiento de nuestra Pat(E0626).

El conocido italianoBruno Zauli, si bien fue un hombre humanista y ferviente
defensoii incluso demasiado ideali$tade los beneficios y valores que aporta el deporte y
de la importancia de la educacion fisica en la formacion integral del hombre, deja clara su
posicion de orgllo ante la contribucién de la materia a la unificacion nacional italiana, en

cuanto a la preparacion de los soldados se refiere:

[ .. . ] aunque no hubo una aportaci -n
educaci -n f2sica mani f est -0sdmgsiosen | t
fueron ardientes focos de irredentismo [...] las sociedades gimnasticas

como semisecretas [ é]; eran secretas

apuntaba especificamente a la formacion de los soldado§lP6j220).

Observamos de nuevo la impancia que cobra la idea nacionalista y el influjo
militar y de la guerra sobre la materia, considerado como un hecho positivo, ya que ayudo

a la configuracion de la unidad nacional italiana,

[ é] por medi o de su acci-n delbs e | os

ideas liberales y patriéticas que favorecio en sus gimngs@$4237-238).

Segun la opinion de Zauli, esto posibilitd también que la educacién fisica civil se
desarrollara correlativamente, gracias a hombres de maximo relieve que lo facilitaron,
promoviendo los vales considerados educativos deae

Hay algunos textos mas sobre cuestiones histéricas que se relacionan en algun
punto con la materia, pero pasamos a exponer otros articulos que tienen enorme relevancia
a la hora de analizar la concégm de la educacion fisica, y son los clasificados en el
repertorio tematico en funcion de Néateria 1 Filosofia Al igual que en el caso de los
histéricos, se trata de ensayos elaborados por autores de diferentes paises, pero llama la

atencion la consisnte unidad de criterio en casi todos ellos.
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Podemos afirmar que en su totalidad consideran y defienden la educacion fisica
como una parte esencial de la educacion integral del individuo. Debaten acerca de los
conceptos y significados, de su considenmagidvalor para la sociedad actual y se centran
en el estudio de los grandes beneficios que supone para el hombre, continuando con el
humanismo tan marcado que caracteriza la publicacion en términos generales. A su vez se
desprende una fuerte idealizaci@i deporte y educacion fisiemrporal en casi todos los
estudios. En ldabldlli 16 aparecen enumerados y clasificados los articulos consultados

para el estudio de esta tematica desde la perspectiva filosofica:

FILOSOFIA -
EF
MAT. 1 MAT. 2 AUTOR TITULO T F PAGS.
Filosofia Educacion Fisica RomeroBrest, La Educacion Fisicaylacrisisd Il 3 315354
Enrique la cultura occidental
Filosofia Educacion Fisica Zauli, Bruno Educacion Fisica y Deporte i 3 361371
Filosofia Educacion Fisica Gongalves/iana, La Educacion Fisica ante el v 3 297-359
Mario Humanismo
Filosofia Educacion Fisica Zauli, Bruno Hacia un nuevo humanismo VI 2 211-218
Filosofia Educacion Fisica Yela, Mariano El hombre, el cuerpoy la Vil 2 219241
educacion fisica
Filosofia Educacion Fisica Schmitz, Josef N.  El problema de la "ciencia” VIl 4 439470
Filosofia Educacion Fisica Rijsdorp, Klaas El significado de la educacion IX 1,4 293306
fisica
Filosofia Educacion Fisica Burgener, Louis Juan Jacobo Rousseau y la IX 1,4 321334
educaciorfisica
Filosofia EducaciorFisica Cagigal,José Maria La educacion fisica, ¢ ciencia? X 12 526

Filosofia Educacion Fisica Anthony, D.W.J. Educacion Fisicay deporte com X 3,4 423436

medios de educacién estética

Filosofia EducaciorFisica Virno, Vicenzo Neotumanismo, integridad XI-XI1 1,4 349384
educativagducacion fisica

Filosofia Educacion Fisica Morgan Olsen, A. La teoria de la Educacion Fisica XI-XIl 1,4 403,411

Tablalll -16. Articulos filoséficos sobre educacion fisica
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Los doce estudios filosoficos que han sido aadibs se distribuyen en tornaas
lineas teméaticas: por una parte tenemos los que inducen a reflexionar sobre la concepcion
humanisticda y afiadimos que un tantdealistd de la educacion fisica y corporal (como
por ejemplo los de Romero Brest, Zauli, Yela, Gongalves Viana, Virno); por otra, los
textos que se centran en cuestiones epistemoldgicas (Schmitz, Rijsdorp, Cagigal y Morgan
Olsen), que traen a debateddtpo de preguntas sobre la conveniencia y la posibilidad de
la consideracion de la materia como ciencia, ademas de exponer sus teorias de la educacion
fisica como disciplina cientifica.

La concepcion humanista de la educacion fisica, como parte irdesale la
educacion integral del ser humaes destacada como hemos subrayado por varios autores.
Goncalves Vian@1962, tomadV-3), biélogo de origen portuguésee firmemente en esta
idea y afirma que la educacion debe ser completa, integral, delieendo unHOMO, no
un hombre parceladtiomo sapiens, homo faber, homo economicus, homo mysticus, homo
ludicus, homo hedonisticéls), y consecuentemente este homiommpleto necesitaa
simultdneamentde unaformacion fisica, intelectual y moral, buscatdanidad total, no
empefiandose en separar lo inseparab®2317). El autor defiende que la biologia
también considera al ser humano comoouganismo solidarip donde la salud fisica,
moral e intelectual dependen del buen funcionamiento del orgardemade cada parte ha
de desempefiar su mision, y existe una interdependencia entre lo fisico y lo psiquico que
afecta a la interdependencia de las diversas educaciones. El fin de la educacion fisica sera
entonces formar, educar en una vida viviente, creadaraformando automatas, sino
hombres completos, aproximandose al verdadero humanismo, a una personalidad
saludable, noble, bella y buena, no pudiéndose separar de las educaciones intelectual,

estética, moral, civica y profesionabBg2324-325):

[ €] Licaciore fésica busca, en suma, la creacion de un hombre sano,
bello y fuerte, capacidad de estudiar con provecho, de trabajar cwacist
y de vivir con dignidad1962326).
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En Goncalves Viana se ve de forma nitida esta concepcion humana de la educacion

fisica, por ejemplo cuando define el humanismo:

El humanismo abarca, en consecuencia, toda la formacion de la persona
humana, incluyendo la educacion fisica, porque tiende a hacer al hombre

m8s hu ma(i©®62304e | .

[ €] deriva del h oamlsmoedigno dental nombre sspori r 2 a
venturaomitesal guna parte de | a persona hun
educacion fisica es, por tanto, un problema humanistico antes que
pedagogicq1962305).

De entre las multiples aportaciones que desde la filosofia se han hecho al &mbito
fisico educativo y que quedan reflejadas en las péaginaf€itigs, Altius, Fortius
destacamos el avance que supuso el hecho de hablaredpb y del ejercicio fisico tan
abiertamente como lo hacen autores como Gongalves Viana, Yela o Virno desde
posiciones catélicas que ellos mismos no esconden en sus estudios; estos significaron una
apertura de mentalidad e ideas y hasta pudieron considerarse como un acto de atrevimiento
en su expresion, si consideramos el contexto hist&@ooial en que se enmarcan estos
trabajos.

Para Goncalves Vian&l hombre, desde el punto de vista de la teologia, debe
cultivar, desarrollay perfeccionar el cuerpo para que cuerpo y alma vayan esn&rmg
equilibrio; defiende que la educacion fisica, indispensable en la formacién integral del
hombre, debe estar al servicio del espiritu, condenando los ejercicios sin finalidad
edwativa, que pretenden la gloria o el lucro, y orientdndotmsno dice Mvnsefior
TihamerToth, Unicament@ este objetivoconseguir subordinar a tu voluntad cada parte
de tu cuerpo (1962314). Estas matizaciones son lbgicas viniendo de autores
reconocidamente cristianos, hombres de fe, pero que no obstante aportan ciertte grado
apertura al modo de pengdel cristianismo tradicional, superando como hemos dicho la
dualidad cuerp@lma, ena que siempre el cuerpo era el peor considerado.
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El psicdlogo vy filésofoespariol Mariano Yelalf65, en el tomoVIl-2, reflexiona
tambiénacerca del cuerpo y la educacion fisica desde una postuemnistice y abierta,
definiendo eta como

[ é] el proceso por el cual se abren
gue, a través del encuentro con su cugyEmNSigo MiSMo comexistencia

corporea acceda a una mayop |l eni t ud personal . [ é
efectivamente, conducir la personalidad de un nivel para elevarla a otro

m8s alto. [ €] Educaci -n f2sidad es e

hombre para hacerla mas plena y mas liit865230).

A partir de ahi plantea qué posibilidades o vias ofrece el cuerpo para esta educacion
fisica.Define el cuerpo ampliamente, como parte de uno mismo, como algo Unico, distinto
de otros. El cuerpo posibilita y limita, segun sus propiedades, nuestra experiencia y
nuestras acciones. Bbmbre puede encontrarsen su cuerpo,puede apropiarse de sus
propiedades, dominarlo, perfeccionarlo, modificarlo, etc. El cuerpo permite a la persona
relacionarse con los demas y con el mundo. Es lo que denondimadasion corpea de
la personalida1965228229).

Yela considera tres viasl cuerpo como podeel cuerpo como pruebyel cuerpo

como tentacioén

El cuerpo es.en resumen, poder. La educacion fisica es una via para
asumir ese poder y, aceptando superadoramenteraoreidad, conquistar

un profundodominio de si mismo en actitud abierta y enriqguecedora que
liberea la personalidady la confiera nuevas posibilidades de autoposesion
personaly autodonaci-n comunitaria [ &
Pero si el cuerpo es poder, es también y masdamente prueba. La
educacién fisica hace patente, por su misma estructura y a través de la

accion corporal el caracter de prueba que tiene la vida hun{a865236).
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Define el cuerpo como poder y prueBaemas esambién, y mas profundamente,
tentacion.Y en la medida en que el hombre la supera, es camino de plenitud personal. Las

tentaciones deben ser asumidas y superadas mediante el ascetismo cristiano.

El cuerpo puede ser la tumba del hombre. Lo es cuatdmombre se
somete al cuerpo y el cuerpe face carne endiosada y dominadora. El
hombre, sefior y compafiero de su cuerpo, se hace entonces hombre carnal,
vasallode su carnePero el hombre puedspropiarse desu corporeidad en

la prueba continuale su dominio, sin someterse a ella, sin hacerseascla

de la carne, sin hacer tampoco@luer po escl avo suyo,;

cuerpo no egl hombre, pero el hombre no®a el cuerpq1965240).

El autor teoriza, al final de la exposicidn, acerca de la idea cristiana del cuerpo
como un hermano y comparfemy como el bien ni como el mal, sdespreciarlo ni
exaltarlo. Segun Yela, quienes lo desprecian caen efalsm cristianismo Para él la
educacion fisica es un camino de santificacion por el perfeccionamiento del hombre a

través del cuerpo, creado y edelo por Dios.

Para el cristianismo el cuerpo es prueba y camino, no meta ni obstaculo
infranqueable. No es el bien, pero tampoco el mal. No es el esclavo cuerpo;
es el hermano cuerpo, nuestra fraternal dimensién corporea, crpada
Dios. Puede ser la tumabdel alma, pero también el alma la tumba del
cuerpo. Lo es, (19682d0).a menudo [ €]

La educacion fisica es por eso, para los educadorssianos, caminale
santificacion por el perfeccionamiento del hombre a través del cuerpo,
creado y elevado por Dios. Esa es la via que vosotros, profesores de
educacion fisica, ofrecéis al hombre. En eso radica, creo yo, la maxima
dignidad de vuestra tared 965241).

Como & puede observael autor se declara abiertamente cristiano, pero su idea del
cuerpo es moderna y actual, dejando atras la vieja nocion de cuerpo-gelitaemarcel

del alma, que tanto ha perdurado en la mentalidad cristiana desde la Edad Media,
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proviniendo de la tradicion platénica dualista. Este es un estudio muy interesante que se
centra en el hombre y su dimension corpoérea, y alude a la funcion de la educacion fisica
para conseguir ese perfeccionamiento de la personalidad que significa patardha
educacion. No se deja ver espiritu fuertemente critico, pero si una oposicién tanto hacia
quienes desprecian el cuerpo como hacia quienes lo exaltan. Podemos incluirlo en el
conjunto de textos que podemos denominar conftasi sin llegar a cu@snar
excesivamente los modelos hegemoénicos dominantes acerca de la corporeidad, pero que
sin duda aportan unapertura en la mentalidad cristiana tradicional, e invita a los
educadores a realizar su labor siendo conscientes de su trascendencia.

Vicenzo Mrno (19691970, tomoXI-XIl) es un hombre de cienci®idlogo),pero
con un interesante pensamiento abierto e integrador respecto de la educacion, y opina que
el hombre es una compleja realidad humana impregdadespiritu, pero otorggran

importancia da corporeidad:

Y es nuestro cuerpo quien contieese espiritu: lo protege, lo vigoriza,
puede exaltarlo o deprimirl(19691970:336).

Su idea de la educacion fisica, del it y del agonismo que implica se estanca
en lamotricidad exclusiva, sinque debe conducir hacia un equilibrio bioldgico, espiritual
y moral i apoyado en la doctrina cristidnacon influencias erel caracter y en la vida
social del individuo, con el objetivo de lograr la perfeccion humana y la supremacia del
espiritu (9691970:381).

Otro aspecto que se trata en varios de estos estudibsleseo de transformacion
de la educacion en general, y de la mentalidad de la gente, de su concepto sobre la
educacion fisica y corporal, asi como de su actitud hacia ella y hacia la pdictica
ejercicio fisico y deportivo en generadutores como Romero Brest, Zauli, Virno o
Cagigal critican a la sociedad del momento y a sus sistemas educativos, que no se adaptan
a los nuevos tiempos, pecando de estar excesivamente intelectualizados.

Romeo Brest(1960)publica en el segundomo:La educacion fisica y la crisis de
la cultura occidentgldonde se cuestiona si la educacion fisica es capaz de responder a los

nuevos requerimientos de la situacién saxitiural actual, qué podemos esperar dg ella
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qué se debe cambiar o mejorar para que la educacion del hombre sea completa, para su
total realizacion personal, para su humanizacion. Considera que a pesar de que los
principios, orientaciones y objetivos fundamentales de la misma son adecuados, otros
factores como las técnicas, los métodos didacticos, los medios materiales y demas recursos
iy a consecuenaide todo ello, los resultadoson insuficientes meficaces, no se adaptan

a las exigencias del cambio, ni resultan utiles para el hombre modernsnlucion
propuesta por el autor pasaria por un necesario cambio de actitud por partéeder de
educacion fisicaespecto a las nuevas necesidades, proponiendo como basewm

humanismo

El cambio reclama la defensa de la libertad, de la vidaaeratica, de la
instauracién de un nuevo humanis(i®60352).

Este colaborador argentino analiza de forma muy completa la situacidon socio
cultural actuaton relacion da educacion fisica, y comata esta obligada en cierto modo
a adaptarse a los regumientos que advienen con la crisis 0 el cambio. Ofrece propuestas
de accion, posibles soluciones y vias de trabajo desde un punto de vista tedrico y practico,
con lo que resulta un estudio verdaderamente provechoso y digno de ser analizado
detenidamenta la hora de estudiar el tema educativo en las paginas de la revista. Incluye
interesantes aspectos, algunos de mucha actualidad, como por ejemplo la propuesta de
técnicas metodoldgicas muy actualesmo la resolucion de problemas, la necesidad de
autofomaciéon por parte del alumno o te formacion continua del profesorado, etc.
Dedica unasineas también a la advertencia de la necesidad de educacion fisica femenina,
pues se precisana mujer fuerte

Cagigal (968a tomo X-1,2) explica cémola educacion fisica ha tenido que
adaptarse a un sistema educasuperintelectualizadaconformandose con lasigajas,al
carecer de una ambicibn académica y de estatus mayor. Safidé&n la pobre
consideracion en que se tiene a las ciencias huntasigentre las que se incluiria, segun

su teoria, la educacion fisica), destacando comarilageras
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[ é] han sufrido crisis y se han queda
sociedad ofuscada por el tecnicismo, la produccion y el funcionalismo
(1968a26).

Zauli también se queja de la excesiva diferencia de carga horaria que tiene la
educacién fisica (tan solo dos horas semanales) frente a la dedicada a la educacion
intelectual (treinta horas). En su articuitacia un nuevo humanisn{@964, tomoVI-2)

Zauli refleja, al igual que los autores anteriores, su deseo de retomar la idea del humanismo

y devolver a la maxima de Juvendens sana in corpore sandiciendo que esta

[ é] es | a meta a | a cual deber 2za te
equilibrioent e | as fuerzas f2sicas y | as fu
o el defecto de una de las partes rompe la armonia y destruye la obra
(1964211-212).

En las paginas siguientes opina que el mundofisstamente deprimidg/ hace un
llamamiento hacia unuevo humanismauna interpretacion moderna del término, que lo
eleve a la tendencia de la perfeccion humana, tanto en el plano espiritual como material.

Vicenzo Virno realiza asimismo una critica contra el sistema educativo actual, que
no individualiza niatiende todas las necesidades de la persona (sobre todo las de tipo
biolégico o fisico, necesidades que no son solo de tipo motor). Otro punto que cuestiona es
que la ensefianza se quede en el humanismo clasico, tradicional, sin tener en cuenta los

avancegle la sociedad moderna (ciencia, tecnologia):

[ é] siempre pretendo situar al mi s mo
t ®cnica como | a cultural. [ e], tenel
maxima a la formacion cientifica y cultural de la educacion fisaceemas

de a la formacién técnica y practi¢a969370:32).

La mayor parte de estos autoreGoncalves Viana, Zauli, Yeélareflejan su
preocupacion y realizan una llamada de atencién al profesorado (actual y futuro) de
educacion fisica, intentando crear wamciencia del valor y la importancia denteateria

enla educacion total del ser humano, tanto entre la comunidad escolar como en la sociedad
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y sus dirigentes. Esto es lo que propone, por ejemplo, Romero B9é€), (Quien como

ya hemos sefialado, analitas causas de la crisis de la cultura fisica y propone unas
medidas para adaptar la educacion fisica a las necesidades sociales actuales. Como punto
principal e indispensable exige un cambicadgtud del profesorado, y de la educacion en
general, y hal del acto educativo, de los programas y sus contenidos, de las técnicas, del
alumnado, etc. en un estudio que busca el cambio en la mentalidad de la gente, la reaccion
del lector y del profesional de educacién, buscando concienciar a la sociedad.ifmda m

linea reclama Goncgalves Viand962 un cambio de actitud no solo de los maestros y
profesionales de la materia, sino del mundo (los padres, las grandes masas, la sociedad
entera). Considera de enorme relevancia la labor de los profesores de ediisi@aaion
diciendo incluso que el destino del mundo se encuentra, en gran parte, en sus manos; Como
misiones se les atribuyen la conservacion de la salud y la vida de los pueblos, la defensa
del patrimonio espiritual de las naciones o vencer las incompressidel mundo y sus
propias flaquezasl962348). También es tarea suya conciliar espiritualidad y materia en

el hombre, armonizar en todo momento, luchando consaparintelectualismg contra

el superatletismoDeben:

[ ] formar | a personali dad, el car 8ct
la luz del criterio humanista, tienen que ser educadores de educacion fisica,

de educacion moral y de educacién ci\it@62350).

Este profesor, lejos de especializarse cada vez deberia poseer una formacion
filosofica y cultural adecuada a su mision universal, siendo un verdadero humanista, y
siempre un ejemplo para sus educandos. Resulta muy interesante la defensa de las ciencias
humanas y la contribucion de la educacién diga la formacién integral de las personas,
algo que en la actualidad esta perdiendo fuerza, lo que influye en la pérdida de la vision
integradora de la educacion de los seres humanos, importando cada vez mas el resultado, la
performance y todo lo relatival campo biomédico y cientifie@cnico de esta disciplina
educativa.

Yela (1965, desde su visién profundamente humanistica de la educacion, entendida

como perfeccionamientale la persona, com@roceso enriquecedor y liberador del
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individuo, opina queel educador deb&mentar en el educando una actitud abierta para
que el aprendizaje se lleve a cabo con éxito.

Vicenzo Virno (19691970) defiende que es tarea del profesor conseguir que se
difundan los beneficios y valoreke la educacion fisicy que la sciedad leotorgue el
respeto que se merecBrimeramentegel docentedebe ser consciente de elldebe
defender la vision humanista e integrde la educacion, elaborar programas
individualizados Yirno considera al educando el centro del proceso edoc@sly cono
en la actualidad pretende l@dagogia moderna) y rescatar a la educacion fisica de su
excesiva motricidad, conocer su influencia en el resto del organismo humano (planos
psicologico y moraly, en definitiva, promover la investigacion y elaace erla materia
tendiendo puentes entre teoria y practica, integrando cultura, ciencia y tecridiogia.
propone una formacion para el profesor de educacion fisica tal que le conduzca a lo que él
denontdinal digopsi coped#6€9619®860)t ogen®t i coo0

Todos ellos se preocupan y luchan también por su definitwanecesaria
inclusién de la materia entre las disciplinas universitarias, para lo cual es pregiagam
interés por la investigacion en el amhitor parte de los educadores fisiagsienes deben
ser conscientes y actuar en consecuencia para contribuir asi al desarrollo y al progreso de
la misma como ciencia.

En varios de eet estudiosya se advertian y sdenunciaban algunade las
problematicas mas comunes que oscurecen el degodavia en la actualidad: la
instrumentalizacioly mercantilizacion del deportede los deportistas de élite por parte de
las clases politicas poderosas, los medios de comunicacién y el mundo de los negocios, y
otras como el campeonismoo la idolatria desmesurada de los deportistas, que son
elevados a la categoria de héroes o diaserp ya hicieroos giegcs en su época mas
esplendorosasoncalves Vian§1962 comenta los peligros del procesducativo fisico y
deportivo,si no se llea a cabo por etamino correctotales como ladeportomaniala
atletomania la naturomania la vitaminomaniay la heliomania resultando al final ser la

negacion del ideal humanistico:
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[ é] todos | os exclusivismos son noci:
sociedadesPensar solamente en el ejercicio fisico, dejarse dominar por la

pasion absorbentde los deportes como si la vida tuviese nada mas que
proporcionar al hombre, yivir alejadode la realidad es, como dicgillet,

atribuir un flaco sentido ala existena, incluso dede el punto de vista

humano, y, con mayorazén, desdeel punto de vista cristiano. La
fisiocultura exagerada produce hombres deformados y no humanos
(1962338).

El autor trata con detenimiengd tema de la practica abusiva de deporte yode |
ejercicios fisicos(superatletismq) lo considera tan negativo como el sedentarismo
excesivo, segun él se debe practicar con orden y de forma dosificada, pues de otro modo,

[ é] el hombre se vuelve antideporti:
porque piede la serenidad y deja de respetar al projimo y a la propia
dignidad human#1962342).

Bruno Zauli también nombra estas problematicas, advirtiendo contra ellas:

La idea no debe malgastarse en campeonismos, con la exaltacion en el
plano nacional de los jovenes, que a los dieciocho afios son y siguen siendo
joveneqg1964217).

Muchos de los autores que escriben sobre la educacién fisica también destacan,
siguiendo on las probleméticas relacionadas, su preocupaciénapetilizacion de las
practicas fisicasen concreto las deportivas y, dentro de estas, las profesiopalegarte
de los gobiernos en favor de intereses politicos, y critican en sus ensayos @lehqako
las competiciones y los propios deportistas se conviertan en productos mercantiles, lo cual
actia también en clara oposicion al fin dltimo de educaciéon integralay fancion
humanizadora que, segun sus opiniodese cumplir la educacion fisigadeportiva. Por
ejemplo Seurin (1968, tomo X-1,2) acusa a politicos y empresarios de utilizar
habitualmente los ejercicios fisicos con intereses financieros o personales, asi como con

fines partidistas. Los ya mencionados Sanchez Bafiuelos y Cagigal Ibaogsmo,
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mostrando su descontento porque los gobiernos se sirvan del ejercicio fisico como
propaganda politica. Incluso Zayli964, tomoVI-2), con su vision habitualmentetan
idealizadalo consideracomo uno de los principales defectos del deporte®eticion.

Otro tema relevante es la posicion en gue sitdan a la educacion fisica y sensorial
dentro de la educacion integral del ser humano, pero considerandola la base (por lo tanto
de vital importancia durante la etapa de la educacion primaria) ynaligpensable para el
desarrollo correcto y exitoso de la persona en su total y mayor expresion adulta.
Observamos ejemplos de ello en el articulo de Vid@6¢1970, tomoXI-XIl), quien
considera la educacion fisica condicion indispensable desde lasgsistapade la vida
para lograr una educacion integral y completa, cuyo objetivo final seria la perfeccion del
ser humano. Alude a uexto de DeSanctis, ministro italiano de educacion de finales del
siglo XIX, quien defiende que la base dmloceso edcativo seria precisamente la
educacioén del cuerpo y la higieri9691970:373).

Zauli (1961 tomo 1) también reflexiona acerca de la importancia de la educacion
f2sica escolar o fAdirigidao y el deporte cc
gue ambas son necesarias y que deben actuar en colaboracién. En edades tempranas se
deberia practicar la educacién fisica como fundamento que desarrollaria los elementos
basicos, permitiendo al joven adquirir el potencial y el bagaje adecuado para
posterormente realizar los ejercicios deportivos con mas éxito (de hecho, este autor opina
qgue el deporte es la mas elevada expresion de la educacion fisica, aunque considera que
ambas formas son complementarias, desde su vision integradora).

Yela, igualmentesubraya este hecho y lo justifica de este modo:

[ €] gue | a primera educaci-n que el r
y que esta primera educacion es decisiva en la constitucién y desarrollo de

la personalidad humana. Esto se basa en el hecho elefisentatle que el

hombre nace invalido, menesteroso, incapaz de sobrevivir, sisede

ayuda. Y lo que entoncesecesita no son ayudas para desarrollar su
intelecto osus virtudesnorales; lo que necesita concratalirectamente es

gue le dé de comer, que dbrigue, que se le proteja contralas heridas, que
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se le permita el ejercicio. Necesita una proteccion fisica y organica. Si no la
recibe, se muerfl965223).

Pero también dice que al tiempo que esta educacion es fisica, no es solo fisica, sino
gue es famacion de toda la personalidad, e influyefalena determinante en el posterior

desarrollo intelectual, social y moral del nifio. Pero ademas,

[ €] |l a personalidad contin%a f or m8nd
educativo continda. El cuerpo continla ofmwo nuevas y mas altas
posibilidades de superior autoposesion y autodonacion liberadora
(1965225).

Burgener 1967), en un estudipublicado en el tomé&X que esté entre lo histérico
y lo educativo, recoge y reafirma las ideas y los principios educativos que desarrollo
Rousseau en el siglo XVII, defendiendo como él la educacion fisica como parte
indispensable e inseparable de la educacion general, ne@asarla educacion intelectual
y moral posterior. Propone unaeltaa la naturalezaa lo sensorial, a un ambiente libre y
natural donde el nifio se desarrollaria primeramente en el planedismaral. Defiende
gue toda educacion comienza por el cugrge continGa a través del mismo. La educacion
fisica durante los primeros afios de vida seria el instrumento o rmdésdadecuado para

lograr una progresiva educacion integral. La denomihecacion negatiygues:

[ €] Suspende | a f moranlaasta qua ejarcitadas loe c t u a
organos Yylos sentidos, y adquiridas las fuerzas fisicas, el cuerpo la pueda
soportar. Educado por el ambiente las cosas, el nifio se formade

acuerdo con su desarrollo fisico y mentt®67323).

Este autor reclama unmayor atencién de las ensefianzasRieisseau en las
escuelas o institutos superiores de formacion del profesorado de educaciomyishceo
a su investigacion.

Uno de los articulos mas originales y atipicos de la revista es el que escribe
Anthony, D.W. J.(1968) Educacion fisica y deporte como medios de educacion estética

publicado en eldamo X-3,4. Considera que el deporte y la educacion fisica son formas de
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educacién estética, es decir, defiende que es paside y reconocer la belleza con el
movimiento fisicedeportivo. Lo compara en cierto modo a la musica y al resto de las
artes, incluso en un pérrafo de la pagina 428 se cuestiona por qué se ve socialmente como
negativo que un gran numero de personas acudan a un estadio a ver un espectaculo
deportivo, y en cambio se considera muy positivo que vayan a ver museos O teatro.
Pretende situar en la misma posicion cultural deporte y estas otras manifestaciones
artisticas, y al deportista en la misma consideracion de un artista, es decir, deamderead

arte, con lo cal puede educar a los demaslemstético Existen modalidades deportivas

que si se valoranomo estéticas o artisticas (patinaje, gimnasia ritreitca), y €l plantea

que también otros deportes de masa lo sean (pomgjemplo elditbol o el voleibol).

En lo concerniente a la educacion fisica, propone la inclusion en sus programas de
una asignatura de estética, pretendiendo otorgarle un caractsensdslizador menos
endurecedorgbailes, danzas, folklore, entrenamiento postetr.; en todo este tipo de
contenidos esta presente un componente estético importante, debiendo incluirse en las
lecciones habituales). En la pagina 433 expone varios estudios estadounidenses sobre cémo
afectan los elementos estéticos de la educacgoafia la imagen femenina. Anthony
sefala que para las mujeres, debido a la importancia que dan a ese tipo de contenidos, les
resultatarea mas facjl pero, y aqui reside la importancia, también dice que los hombres
han de demostrar que estético no deli@ ser sindbnimo de lo femeninbaciendo un
esfuerzo por derivar los elementos estéticos de los deportes que practican habitualmente.
El profesor de educacion fisica deberia, por tanto, preocuparse por crear una percepcion
estética en las areas del depoyt la educacion fisica en general, y transferirla a los
alumnos.

Se trata de una visibn muy humana de la educacion fisica, de una elevacion de su
categoria a arte, propia de personas con intereses humanistas, que dan un matiz diferente a
la consideraciortradicional de esta materia, asi como de los deportes de masas. Esto
supone una novedad, una apertura y un avance en el modo de considerar y valorar la
materia fisicedeportiva, en comparacion con la manera en que estaban considerados en la

época;se preende un acercamiento a posturas sensibles, estéticas, y un alejamiento del
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caracter predominantemente utilitario, rudo, con suma importancia de los resultados y los
elevados rendimientos fisicosiy econémicok, caracteristicas relacionadas
tradicionalmente&on lamasculinidad.

La otra tendencia que encontramos en los estudios de indole filesdficativa
sonla deaquellos que tratan sobre cuestiones epistemoldgicas en la educacion fisica y
sobre su aspecto metafisico, y estan firmados por autorescitnalidades diferentes
(predominantemente centroeuropeos, a los qusdiarse les afiade el espafiol Cagigal); se
preocupan por esclarecer y demostrar su caracter cientifico, con la pretension de elevar su
consideracion y reconocimiento social y acaaéna igualar su estatus al de otras ciencias
reconocidas tradicionalmente. De hecho, en el articulo del Profesor J. S(968z El
problema de | a fAcienci ao ,thmd Vi-d)jleeRedadécion o f 2 s
incluye una interesante nota erclal introduce el estudio y ademas aprovecha para lanzar
una critica a los investigadores de nuestro pais, preocupados por otras cuestiones de menor
relevancia, tomando resoluciones menudoradicalessin la basereflexivaque exige el
tratamiento de cusiones tan complejagd965440). En Europa ya se ocupan, desde hace
décadas, de elevar a la categoria de ciencia la educacion fisica y el depiids, Wltius,
Fortius pretende ser pionera en investigar y estudiar este hecho en nuestro pais, cito

literalmente:

[...] puede estar satisfecha de haber roto la primera con estas cadenas
oxi dadas][ €] es nuestro deber organi z
relacion con la educacion fisica y el deporte, abandonando para siempre

nuestro empirismo tradiciondl..] (1965440).

Aungue, segun afirma l@&daccion, desde la revista suedgroyarseen las ciencias
humanisticas, reconocen el apoyo y el valor de las ciencias biomédicas para una
investigacion coordinada y conjunta, con el fin dltimo de educar imegta al hombre.

Este essin duda, uno de los puntos clave y que mejor identifican la publicacion,
dotandola de un valor muy elevado pdaa discusiones concernientes al andlisis, al
desarrollo y al progreso posterioms la disciplina en nuestro pats. planteamiento de

diversos problemas y el cuestionamiento de verdades establenddscena los
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intelectuales a repensar la propia educacion fisigaargiendo de la filosofia cientifica y

de la epistemologia, se intenta proponer soluciones a ditlessiors a través de la
investigacién. bs aspectos a estudiar guardan relacion con el objeto de estudio, el método,
la normatividad praxica y moral o la objetivacion cientifica interdisciplinar (planteamiento

que también siguieron afios mas tarde dardsres com VicentePedraz M., 1987Y). En

funcion de ello se establece el estatus que le corresponde a las que se pueden denominar
ciencias de la educacion fisica.

Para autores como Cagigal, Rijsdorp, Schmitz y Qlserducacion fisigacomo
fendmenoo materia a investigaes una intervencion esencialmente humana y, como todo
proceso educativo y de caracter multidisciplinar, persigue la educacion integral y la
perfeccion del ser humano, pero a través del movimiento y ejercicio fisico.
Tradicionalmentee st aba camufl ada o i nmiscuida entr e
madr eo) cC omo | as bi om®di cas (biolog?a, f
humanisticas (antropologia, filosofia o pedagogia), de las que se ha servido en su proceso
de constitu@n como ciencia. Progresivamente se fue consolidando, definiendo su objeto,

Su corpus y sus métodos cientificos propios. Desde su nacimiento se ha ido independizando
progresivamente, pero nunca de forma total, sino que se enmarcaria en el conjunto de las
ciencias humanas, mas concretamente en las educativas.

Schmitz presenta el articulo como un punto de partida de unas investigaciones

motivadas por lanecesidad de unificar criteriostgrminos en la disciplina. Parte de la

3licente Pedraz, M(1987) publica steoria Pedagdgica de la Actividad Fisjadonde plantea hasta qué
puntoresulta licita y necesarfa é ] |l a reivindicaci-n de unas cienci as
propia, aunque siempre dentro del marco general de las ciencias de la educacién d&88rab0).

Partiendo de esta idea, el autor expone como la eidactisica como objeto de estudio se presta tanto al

analisis factualocupandose del estudio del hecho educativo, del fenémeno o proceso en si), audisisl

préaxico (centrado en etstudio de la reflexion tedrietientifica sobre dicho proceso y seha intervencion

educativa), y de ahi que sea posible aproximarse a su estudio cientifico desde diferentes puntos de vista o
ciencias (factuales o praxicas), realizando una division o parcelacion preestablecida para centrar la atencion

en la reflexion tedca sobre la actividad fisieeducativa, sin perder no obstante el punto de vista integral e
interdisciplinar que debe regir la investigacion en educacion fisica.
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opinion de que no existe, a esatla, una ciencia autonoma del ejercicio fisico o deporte,
de que no & puede fijar aun el conceptoi &fiende, sin embarggue se han hecho
multitud de investigaciones cientificas relacionadas con el ejercicio fisico y el deporte
desde otras cienciassiacomoque se han tratado ciertos temas cientificamente, lo que le
lleva a considerarlo como un campo cientifico autonoklay una gran variedad de
tendenciasy de autoresen relacional problema de la ciencia dejercicio fisico y del
deporte Estan por un ladolas posturas idealistas o conformistas, que se oponen a todo
exceso de cientifismo de pedagogisman lo referente a la educacion fisica, ejercicio
fisico y deporte. Pero Schmitz lo considera necesesjmecialmenten la actual situacion,
muy insegura, de la educacion fisica, especialmente en las est¢9élad43).

Otros autores consideran que la denodengeneralment&eoria de los ejercicios
fisicosseria una rama cientifica subordinada a otras cieni@aat€rnas), coincidiendo
una gan parte de ellos en incluirla dentro de las ciencias de la educacién. Dan mucha
importanda a la interpretacion sociall @alor que tiene la educacion fisica para educar al
hombre en la sociedad en la que vive.

Schmitz expone cdmo hay también intelectuales que defienden la ciencia del ejercicio
fisico y del deporte como una campo cientifico independiente; ésta puede ser bien una

independencia relativa, como Recla, que sostiene que

[ €] l a ri quezal objetopde mvestigadidn dustidicandla

relativa independencia de la nueva rama cientifit265456).

Para ello se apoyatanto en multitud de estudios o investigaciongsmo en

bibliografias especializadas sobre el tema, que sitlan a los ejercidos fismo parte de

la vida y la cultura. También se encuentran intentos por determinar la iddapen

tedrica y cientificacon relacién atumplimiento de los principios de la teoria kantiana de

la ciencia, con el movimiento humano como eje central, donsoistancial, como objeto

de investigacion de esta nueva ciencia. Schmitz se camiravestigaciones de autores de

la zona germana, fundamentalmente, quienes se han ocupado ampliamente de este tema,
elaborando estudios epistemoldgicos interesantes tiasdevarias décadas (autores como

Diem, Zeuner, Shaffler, Paschen, Meinel, Vaupel, Recla, Groll, Stranai, Rijsdorp, Erbach o
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Hegel). Como se deduce de su obraGCdtius, Altius, Fortius observamos que Cagigal
también se adhiere a esta ultima tendencian ®us estudios sobre lo que denomina
kinesiologia

Klaas Rijsdorp en el noveno tomoelabora un estudio sobre la busqueda y
definicion del verdadero significado de la educacion fisica, para lo cual trata de delimitar
su finalidad,su campode accion y ssiobjetivos educativos. La educacion fisica, para este
autor, es ante todo educacion, y esto supone facilitar a los nifios y adolescentes su llegada
al estado de adultoes decir,prepararlos para realizar laréa de la vidade manera
independientg(1967293). El ser humano puede aprender, llegar a algo nuevo, crear,
producir, y a todo ello contribuye la educacion. Destaca la importancia de respetar el

desarrollo evolutivo del nifio, al cual ayuda la educacion fisica, pero afirma que:

[ é] a Vv e c e en,prinbios Bédidos e leigiénicos, se fuerza a los
nifos a realizar ejercicios artificiales a los que no les encuentran sentido,
aunqgue desde el punto de vista de la higiene sean perfectamente defendibles
(1967.295).

Muestra su rechazo hacia el descuigola fase de desarrollo del nifio, queriendo

entrenarlo desde muy temprano para la competicion deportiva.

La educacion fisica no debe intentar someter al nifio a una preparacion

seria de campeon. El nifio tiene derecho a ser (i867.295).

La educaciofiisicaen la adolescencidebe permitir la ambivalencia ludica entre el
juego vy los deportesespetandsu deseo de una autodeterminacion y un desarrollo libres.
Defiende que los deportes competitivos deben tener una actitud de quegalque es
mas popia del desarrollo del joven. Rijsdorp realiza una diferenciacion entre educacion
fisica y deportes, que aunquegal tengan mucho en comun s sactividades y métodps

en ocasionesean muy similares aasiidénticos,

[ €] | a e duc a que mantefie? ssiS pcopios propésites. De ahi
gue pueda diferir de ciertas formas de deporte y entrenamiento competitivo.

A veces, incluso estan en clara oposidibe67.296).
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Esta puntualizacion es interesante, pues se aleja del excesivo idealismo aeportiv
gue caracteriza a estudios de otros autores como Zauli, que consideran el deporte como la
expresion mas elevada de la educacion fisica.

La finalidad pues de la educacion fisica reside en la consecucion, en la época
adulta, del estado de independend@nde el individuo tiene el contrale las tareas,
independencia creadorprevéy se anticipa, se orienta hacia el futuro, observa metas a
largo plazoy planifica. Alirma quees aqui dondehay que buscar dignificadode la
educacion fisica.

El autor ontinda hablando del campo de accion, propongirtanologiacomo
ciencia de laeducacién fisica, habla de la importancia de la corporeidad en la vida
individual y socialdel hombre (a nivel de conwmiento, comunicacion, relacioy de
vivencias a través del propio cuerpo). Considera la educacion fisica como base de toda
educacion, aigual que los autores que hemos estudiado anteriormente. Se plantea la tarea
del educador, en cuestiones como la seleccion de las actividades $igig@ndo criterios
que respeten los objetivos educativos en cuanto a la educacion del movimiento, de la
ejecuciondela educacion social glel desarrollo corporal. Por udltimo, en funcion de esos
objetivos, concluye con el significado de iueacion féica, resaltando queontribuye al
descubrimiento del mundo, de las propias cualidades y del lugar que se ocupa en él;
fomenta el gusto, seguridad y riqueza en el movimiento; fomenta la salud espiritual, fisica
y social, y la alegria de vivir; prepara paal trabajo y el descanso; convierte al control de
las tareas del adulto en una entidad creadora y de control.

Como conclusion, el autor afirma que no hay educacion fisica si no existen
objetivos educativos, y que la educacion fisica y el movimientéasomse para conocer el
mundo y a uno mismo.

Todo el articulo es una clara defensa de la educacion fisica y de su importancia
dentro de la educacion integral del ser humano. No se puede prescindir de ella, segun este
autor, pues es base y herramienta parecerse a uno mismo, crecer y evolucionar en la

vida, para conocer el mundo y comunicarnos con €l y con las demas personas.
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José Maria Cagiga{1968a) es el unico intelectual espafol que se ocupa de
cuestiones epistemoldgicas Eitius, Altius, Fortius concretamente en erho X-1,2 (La
educacion fisica, ¢ciencia?Su produccion ya sido estudiada con detenimiento en el
apartadocorrespondientea su figura(lll.3.2.), aunque,no obstantededicaremos unas
lineas a su contribucion al debate cienifite la educacion fisica y deportiva. Critica el
panorama investigativo nacional, pues no se ocupan de estos temas. Recamayor
importancia para la investigaciotanto a nivel universitario como a nivel de educacion
infantil. Diferencia la educacionfisica del deporte, afirmando que ésta no es solo
deportiva,que hay otros aspectos y contenidos importantes, aunque para Cagigal este sera
siempre el mas importante. Se apoya en estudios internacionales, aportando referencias
bibliograficas de gran valpry expone teorias de diversos autores, mayoritariamente
europeos, como ya hemos sefialado (por ejemplo en el estudio de J. Schmitz, publicado en
Citius, Altius, Fortiusen el tomo séptimdl965. Tras realizar un recorrido resumiendo las
principales teori& epistemolégicas existentes en la época, distingue dos tendencias
fundamentales en cuanto a la consideracion cientifica de la materia: como ciencia
dependiente (de la pedagogia) y como independiente, pero enmarcada en las ciencias
humanas, mas coretamete en las educativas. El se adhiemstaudltima opcién, ya que
considerague la educacion fisica posee un objeto de estudio y un corpus cientifics
métodos propios, aunque se sirva de elementos de otras disciplinas, desde un enfoque
multidisciplina e integrador. Coincidimos con autores como Oli@@06:645) en que
para Cagigal la educacidisica es una ciencia humanisticayo fin es contribuir a la
formacién del ser humano mediante su propio cuerpo y el movimiento; considera que esta
disciplinase inserta en el conjunto de las ciencias de la educacion, pero conservando su
independencia.

El autor noruego Morga®lsen (196970) en el articuloLa teoria de la educacion
fisica,que aparece en @rmo Xl-XlI, reflexiona sobre la importancia de lalaacion de
unateoria. En el caso de la teoria de la educacion fisica, su finadisige en concederle

el valor que se merece como materia educativa, justificando asi su presencia en el sistema
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educativo; también es importante para el establecimiento de unos principios generales para

su ensefianza y desarrollo, y para dirigir con eficacia la investigacion en este &mbito.

La elaboracion de la teoria de la educacion fisica debe comprender el
desarollo de una filosofianasgeneral de la educacion fisica, del mismo
modo que debe entrafiar la formulacion de teorias especificas y concretas

gue posean una intima relacién con la educacion figie&31970:407).

La finalidad que perseguimos es concederagbr que se merece a nuestra

di sciplina y a sus posibili daddbes . [ é]
suministrar al educador fisico principios generales aplicables, que le
ayuden a resolver los problemas relativos a la enseilanza de su disciplina
(1969-1970:407).

Olsen distingue dos tipos de profesionales que se deben de secdpamareas
distintas: el tedrico y el profesor (el practico), pero que han de colapoesto que el fin
altimo es el mismo, aunque los objetivos inmediatos y los métofiesadi en muchas

ocasiones (busqueda de un punto comun entre la teoria y la practica):

[ é] | a t eor 2 afisidaees uhaatarea due c@npete: tanto al
profesor de educacién fisica como a técnicos ppseen una preparacion
cientifica ycultural diferente(19691970:405).

Podria decirse que el investigador y el profesor, uno en el terreno teérico y
el otro en el plano practico, afrontdnos mismos problemas, los problemas
de la educacién fisica. Y mientras que del profesor esperamosccion
inmedida en determinadas circunstancias, del tedrico esperamos la
formulacién de teorias eficaces, esenciales, skgura aplicacion, que
tengan validez no sélo en@&soespecifico que eese momentse analiza,

sino enotras posibles situaciones presentdatyu r as [ é]

El tedrico de la educacion fisica puedelgbedemostrar que la educacion

fisica tiene su razon de ser en el terreno académico, mientras que el
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profesorha de tratar de centrar su importancia en el terreno practico. No
existe ninguna contradicaidreal entre estos dos planteamien{d969
1970:408).

Si el interés del uno y la tendencia del otro se equililyrae armonizan, la
teoria y la practica hallan un punto comun para seguir un proceso conjunto
(196970409).

Este autor hacemucho hincapié en este aspectw asi otros autores, que no
estableceresta division, sinaue consideran que es labor del profes@dacador ser
también el tedrico eteresarse en hacer investigacion en el ambito. Se puede pensar que
esta diferenciadn establece una jerarquia de estatus entre un profesional y otro (aunque el
autor pretenda que no sea asi, ya que comengediilidad de que ambos puedan
formarse en la otra labor, acercando posturas), dejando al profesor de educacion fisica en
un luga inferior, como si no supiese o no fuese apto para labores teorizadoras e
investigadoras.

Olsen define laeducacion fisica como una disciplina particular, la Unica que se
ocupa del movimiento del cuerpo como tal, que égtda a otras ciencia@natomia,
fisiologia) pero sin ser equivalente a ninguna de ellas. Considera que es una de las muchas

materias que tienden al desarrollo total de la persondjitiatectual, emotivo y social),

[ €] per o g ugee persigud ehobjétivibe nceporarla figura y la
forma del cuerpo, de incrementar la fuerza muscular y la resistgncia

perfeccionar otros aspectos del comportamiento md@831970:410).

Incluye al deporte en la educacion fisieacolar, pero los diferenciegchazaque
sean igualesAfirma que la educacion fisica debe tener en cuenta esa relacion, pero debe
limitarse claramente el geel del deporte en la escuelat& sin embargopuede tener un

papel muyimportante en la etapa adulta, donde ofrece grandes posibilidades.
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LETRAS

MAT. 1 MAT. 2 AUTOR TITULO T F PAGS.
Letras Bibliografias  Recla, Josef Bibliografia de la Educacion Fisica | 1 79-84
Letras Semantica Mehl, Erwin Sobre la historia del concepto "Gimnastica" IV 2 161-201
Letras Semantica Dehoux, Lucien Sobre laerminologia de Educacién Fisica VIl 3 301-325
Letras Semantica Targa, Jacinto F. Concepto y clasificacion de la gimnasia X 3,4 437461

Tablalll -17. Articulos de laViateria 1Letrasrelacionados con la educacion fisica.

En la Bbla anterior se han recogido los articulos pertenecientesatetporid_etras
gue podian de algun modo estar relacionados con la materia educativa, entre los cuales
hemos escogido dos estudios coaguellosque tratan diretamente sobre educacion
fisica: uno para ofrecer una bibliografia bastante completa sobre dotacide de la
materia (Recla, 195®Bibliografia de la educacion fisicaomo F1) y el otrocomo una
discusion terminolégica acerae propio término (Dehoux, 1965%0bre la terminologia

de educacion fisicgaomo VII-3).

Recla se centra en realizar una bibliografia, partiendo de la condicion de que:

La moderna bibliografia proporciona una importante base, tanto para la

investigacioncomo para el desarrollo metddico de la educaciéon fisica
(195980).

Segun este autdia funcion de una bibliografia es triple: por un lado busca ofrecer
una amplia visién de la literatura existente (principalmente con @ieeapoyo para la
investigacién) en segundo lugatambién aporta informacién sobre su estructura, es decir,
busca estudiar y comprender mas a fondo la disciplina (con el consecuente desarrollo de la
teoria de la educacion fisica, cuestiones metodolégicas y didacticasy,gbos);ulimo,
pretende unificar criterios, es decir, que profesores, entrenadores;etisizadores,
conozcan todas las obras y las utilicen positivamente en su labor diaria. El autor explica

como la bibliografia ha sufrido una transformacion interna, no séloyewtio textos
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especificos de la materia (expone varios ejemplos de bibliografias alemanas de principios
del siglo XX), sino también otras obras culturales de interés para los profesionales del
ambito fisiceeducativo. Ademas, ya no se especifica Unicamertiéulo de la obra, sino

gue se afaden otras caracteristicas tales como el contenido, la edicion de publicacion, etc.
Como afirma Reclala bibliografia moderna toma caracter cultostorico de su tiempo
(195981). Resulta de especial interés la bibladta final que presenta, formada por varias
bibliografias deportivas, todas ellas realizadas en localidades alemanas y austriacas,
dejando constancia de la importancia que suponia para los investigadores de esta zona
geografica estar al dia en cuanto @ d@ortaciones de las ciencias de la informacion y la
documentacion.

Dehoux, sin embargo, se centra en aspectos semanticos, en intentar clarificar el
significado del propio términeducacion fisicaasi como de otros vocablos del mismo
campo. Considerabgue existia una gran variedad y confusién de conceptos, lo cual
suponia un gran obstaculo para el desarrolla gvolucion de la propia materia como
disciplina cientifica:

Una terminolog2a precisa, [ é] real za
intercanbios de puntos de vista. El estudio de toda la ciecacimienzagor
la terminologia [...](1965303).

Este autgrde origen belgaintenta apdar cierta luz en este sentigoesentando
unas definiciones que, si no pretende que sean tomadas @nicas @namovibles, si
propone unificar criterios en torno al problema suscitado. Asi, define diversos términos
como por ejemplo: movimiento, ejercicio, entrenamiento, gimnasia, educacion fisica. A la
definicion de ésta ultima le dedica solamemt@ decena denéas (o que puedearece

algo escasai la comparamos con la de otros términos):

Conjunto de medios de ensefianza que tienen por fin la educacién
sistematica de los movimientos del cuerpo, ademas de los beneficios
hi gi ®ni c os Bjercitacseeaddewasé]9e65814).
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Otros términos que intenta delimitar sgorogresion pedagogica, educastée
definido mas ampliamente), formar, gimnasia formatdducativa([ é Jla gimnasia
formativoeducativa es una gimnasia somatrebral. Su ensefianza depedéda ciencia
y de la pedagogia, con la finalidad de formar y edufaé, 1965309, juego, deporte, etc.

En conclusién, Dehoux destaca claramente la importancia que tiene la educacion en
la practica de ejercicio fisico, e insiste en la relacion dateglucacion del cuerpy la
educacion moral.

Hay otros dos articulos que tratan también sobre cuestiones terminolégicas
relacionados con la materia fisieducativa. Uno de ellos es el estudio escrito por el
profesor Erwin Meh(1962) Sobre la historia d | concept o(TomgIV-B)nEE st i c a
autorrealiza un recorrido histérico sefialaride diferentes significados que se han dado a

| a pagmbstcad fn cada ®poca, 0O seg@mnasigu® au
educatvd@ se trat a, p éar cuenta dd cuiénesnla ensigesabaa bajo la
denomi nagnnastic@de e8 deci r , como uno m8s de |

Para algunos autoresegcuelas (como Gutduths olos filAntropos), sta era parte de la
gue | | gimesticarpurdi, cudalodeja constancia de la relevancia que daban al
plano fisico en lo educativo.

Queda constancia dgue el autor era un gran conocedor de los clasiates|gs
estudiosos historicos del ejercicio fisico o gimnasia, ademas de tener una elevada
formacionlinguistica, etimoldgica e histérica. En algunas de las expresiones se destaca un
exacerbado uso y gusto por el Iéxico aleminque se puede entender como una
exaltacion de tipo patridticggor ejemplo,en la pagina 20@e puede leerseria mejor
emplearuna buena expresion alemanasi como en otras frases, donde deja clara su
inclinacién a favor de la utilizacion de términos alemamées u r n koufint sutr ongeen 0
considera mas exactos.

El otro estudio, firmado por Jacinto F. Tafd@68): Concepto yclasificacion de la
gimnasia(Tomo X-3,4), no se limita a definir la educacion fisica tal y como la concebimos

actualmente, sino que estudiagiamnasiacomo concepto mas genérico, que abarca otros
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muchos relacionados, aportando ademas una clasificacida ohsma segun diversos
criterios(como por ejemplo su finalidad).

Queda demostrado comasl disciplinas linglisticas se interesan también por la
educacion fisica, intentan aclarar términos, delimitar conceptos y unificar criterios para
poder aanzar erel desarrollo de estaueva cienciaEste hechocomo hemos deducido
del andlisis de los articulos de indole filosofica, ha tenido y tiene una importancia
determinante en el estudio del propio concepto y del significado y sentido de la disciplina,
de su casideracion y consolidacion como ciencia propia, auténtica e independiente
(aunque a menudge la considere dentro del amplio camge las ciencias de la
educacion) estandp por tantq relacionadas ambas visies, al igual que ocurre con las
materias higirica y sociolégica Este modo holistico de concebir la educacion fisica
pertenece a un pensamiento y a una sensibilidad puramente humanistica, donde la
importancia delos trabajos multidisciplinares y desde diferentes prismas de vision
cientifica ha restiddo indispensable para la actual coné@pg valoracion de la materia
o ciencid en las soci@ades modernas de la actualidad, aungue,embargpen la
actualidad esta siendo apartada u olvidada, de algin modo eclipsadias ciencias de
tipo biomédco, mas tecnoldgicas y empiricas.

Del andlisis e interpretacion de todos los articulos selecciomadorelacion da
materia educativa publicadosn la revista, sepudieron sintetizar ydestacar varias
inferencias, a modo de conclusiones.

La ausenciae una labor investigadora seria, exhaustiva y permanente en el &mbito
de la educacién fisica como parte de la educacién integral, la escasez de estudios en
colaboracién donde participaran espafioles, y la notable falta de apertura al exterior en
cuestionedle investigacion, influyeron de forma determinante en el retraso cientifico de
nuestro pais, facilante observable y constatable a través de las paginks régista
Citius, Altius, Fortiugpor el andlisis de los articulos publicados sobre esta tenyatieasu
autoria. Apesar de aportaciones de vatmimo las de José Maria Cagigal o Mariano Yela,
no selograria la equiparaciérton otraszonas como la centroeuropeni en cantidad nia

menudogen calidad.
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A ello se le suma lo que puede ser otra de las causas derelidsm cientifico y
pedagodgico:el hecho de que muy pocos de los colaboradores de origen nacional son
educadores o pedagogos. En cambio, son comunes los médicos, psicologos, hombres de
leyes yde letras en general. Ela mayor parte de los casos se trata de hombres, y de
hombres afines al régimen, educados en colegios privados, catolicos y tradicionales.
Piernavieja, Bafiuelos, Yela o el propio Cagigal son algunos ejemplos. Este ultimo supone
una excepcion importante, pues debido a sus experiencias internaciorealas fyere
deseo innovador y progresistdluyd notablemente en el timido avance que Esparfia fue
perpetrando en esta época en materia fisticativa y deportiva (recordemos que el
propio Cagigal es quien propone, planifica y dirige la creacibhM&.F.en Espafia).

Otro punto que refleja la situacion de la educacion fisica en esta etapa es el elenco
de contenidos que conformaron la asignatura, los cuales no variaron en grida med
durante casi la totalidad de la etapa dictatorial. Como aspecto principal, baste decir que
ésta se incluia dentro de las asignaturas que fueron denominadasnugcion del
Espiritu Nacional,impartidas por miembros delréhte deJuventudesy de la ®caion
Femenina(en el caso de las mujeres). La educaciéon fisica masculina tenia un fuerte
caracter militar, y los contenidos se acercaban mas a los de condicién fisica (fuerza,
resistencia, velocidad) y a los deportes de todo tipo, teniendo un valor int@dea
salidas, excursiones o campamentos, con fuerte influjo fascista en aspectos como la
estética, la organizacién, las normas, etc. La educacion fisica femenina, sin embargo, se
centraba en contenidos de tipo ritmico y sensorial, siguiendo los predepta gimnasia
necsueca, donde las danzas, los ejercicios estéticos y suaves eran los mas realizados.
También se trabajaban los deportes, pero solo los considerados adecuados a la identidad
femenina, que no comprometieran en modo alguno el desarrpitn@o y bello de la
mujer y su preparacion para el fin supremo, la maternidad. Por lo tanto, la fuerte
separacion de los contenidos y métodos por razones de género dio a la educacion fisica
espafiola del momento una identidad sesgada y dencasizulinisd, con una justificacion
en la religion catdlica y los fundamentos biologicistas que ésta misma defendia, y que los

dirigentes politicos apoyaban y promovian a través del discurso dominante, como nos
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muestran los analisis dariosautoresmencionados coanterioridadcomoGonzéalezAja,
Manrique, Betancoy Vilanou, Vizuete, Zagalaz, etc.

La educacion fisicg deportiva fue considerag@amoun vehiculo muy 6ptimo para
alcanzar los fines déVlovimiento Esta (incluyendo en ella los deportes) era planteada
como parte fundamental de un todo: el proyecto de adoctrinamiento de las nuevas
generaciones, de modelacion de dascienciasy para laimplantacion de determinados
valores yvirtudes deseablesAyudéa acrear hombres disciplinados, fuertes, valientes,
viriles, de caréacter firme y moral austera, que obedecieran y respondieran ante Dios y que
defendieran hasta el final a latRa (razén por la cual teniasta un marcado caracter
militar); y mujeres sumisas, obedientes, buenas esposas y madres, petn taimistas y
sanas, fisica y mentalmente, con el fin de asegurar la continuidad de la especie y la calidad
fisica de la raza.

Otros aspectos relevantes son, por ejemplo, la escasa o nula inversion estatal en
materia educativa, lo que influyé en unauficiencia de instalaciones y en la ausencia de
contratacion de un profesmo preparado convenientemengalicionalmente la gran
variedad de escuelas de formacién del profesorado, que no se unificaron hasta las décadas
de los 60, 70 e inclusde los 8), influyé negativamente en el progreso de la matSiia.
incorporacion a la universidad resulté muy tardia, con un proceso que ha finalizado tan
sélo unos afios atrakl vaivén politico y legislativo (multitude normativas, decretos y
leye9 en materia @ educacion fue otro obstaculo que ha actiadaletrimento de una
educacioén fica en Espafia de mayor calidadon una mejor consideracion a nivel social,

impidiendo asi su desarrollo, evolucion y prog?éso

32 SeglnZagalaz 2001h la situacién social y educativa de la época con relacion a la edludeica y el

deporte en Espafa viene marcada por la sucesiéon de diferentes gobiernos a lo largo del siglo XX, cada uno
con sus intereses politicos y, por consiguiente, con sus propias reformas y disposiciones educativas. Primo de
Rivera, en los afios vde, defiende la inclusion de la educacion fisica, ya que completaria la educacién
integral del hombre y le ayudaria a la adquisicién de habitos de disciplina y cooperacion, aumentaria sus
energias fisicas y su rendimiento laboral, contribuyendo asi etemtamiento de las energias fisicas
nacionales. La Il Republica realiza una reforma educativa importante, basada en tres elementos
fundamentales: laicismo, gratuidad y coeducacion. Ante esto, la Iglesia reacciona creando la Pastoral
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A pesar de todo este panorama, que se padsenpropicio y apto para unas
exigencias de transformacionde aires refornstas la caracteristica de la realidad social
espafiola fue la conformidad y la ausencia de una critieauna oposicion real y seria, ni
al sistema educativo (planes eigudioc o nt e ni d o s ni han&®losodanisngos y
personas encargados de la organizacion deportiva estatal. En estas circunstancias
sustento y la continuidad del sistema politico estaba garantizadonyel, el manejo
politico y el control social daleducacion fisica gel deporte.

En este sentido, si para el régimen franquista toda edudace&m particular la del
cuerpd constituia una posibilidad mas de control ideologico al servicio de la dictadura, la
imagen queCitius, Altius, Fortiusofrecid de la educacion fisica se puede considerar,
incluso con todas las concesiones terminolégicas a la administracion politica que la
ampara, epistemolégicamente innovadora y pedagdgicamente comprometida con una
mirada abierta y transformadora. La propia emuion de la educacién corporal y de la

cultura fisica de sus directores da buena cuenta de ello.

Colectiva y sienta lakases de lo que en el futuro serd el nacioasdlicismo. Tras la guerra civil la
educacion fisica pasa a ser obligatoria en todos los niveles de ensefianza, pero estableciendo y conservando la
separacion de sexos y dependiendo de la Secretaria Gehddaliaiento, no del Ministerio de Educacion

del momento. El deporte pasa a representar un elemento de afirmacion del régimen, y sera utilizado por el
poder politico para mejorar la imagen de Espafia en el contexto internacional. Este es uno de log@spectos

mas influencia ha tenido en la evolucién y el desarrollo de la materia educativa y el deporte en nuestro pais,
pues determind su caracter fuertemente militarizado y politizado. Entre los afios 40 a 60 el deporte cobra
importancia e intensidad, se cledDelegacién Nacional de Deportes (D.N.D.), que mas tarde se convertiria

en Delegacién de Educacion Fisica y Deportes (a partir del afio 61), y asumio totalmente las competencias en
materia de Educacién Fisica y deporte, encomendado por Franco. Dichaamigandependia directamente

del Frente de Juventudes y de la Seccion Femenina de la Falange, y su presidente era el mismo que presidia
el Comité Olimpico Espafiol, en clara contradiccion con la normativa olimpicas internacionales (C.O.l.), que
como desche Gonzalez Aja (2002:184) declaran que los diferentes comités olimpicos nacionales deben ser
estrictamente npoliticos. No obstante, la promocién del deporte y la educacién fisica no deja de ser
superficial e irreal, que en la practica se quedaba moyg lé¢ significar ciertamente un progreso. Las
escuelas publicas no contaban con un profesorado cualificado y bien preparado, ni con horarios destinados a
la materia, ni se hizo una inversion en instalaciones mas que para una élite de colegios privedoasauy

a pesar de lo dictado en las respectivas leyes y decretos. Con todo este panorama el acceso a una educacion
fisica, deportiva y corporal de calidad era una utopia, a lo que se afiade el fracaso del deporte espafiol en
competiciones internacionales.
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En lo relativo a la ecuacion fisica femenina debemos decir que en la dltima etapa
franquista se experimenta aiertoavanceiofi d e s e n gpalitiao,hoeEno lo denomina
Manrique (200824) 1, hacia posturas mas cientificas y técnicas, donde tuvieron cabida
posiciones mas aperturistas algunos de los estudios incluidos en las pagina&tiles,

Altius, Fortius.

11.3.5. La cuestion femenina e@itius, Altius, FortiusAproximacion

conceptual e ideoldgica

En este apartado de la investigacion se ha tratado de poner de relieve y de analizar
las representaciones conceptuales e ideologicas de la feminidadetiszativa y
deportiva: la concepcion del género femenino ynaturaleza, la representacion de la
mujer como deportista 0 como practicante de actividad fdeportiva, la nocién de
educacion fisica de las nifias, el imaginario mééigoldgico del cuerpo femenino con
relacion a la practica fisica, etc. Asimismpogcomo necesario complemento de dicho
andlisis, se ha estudiado el papel y el grado de participacién de las mujeres autoras y
colaboradoras en la configuracién de dichas representaciones.

El andlisis de estos aspectos contribuy6 al objetivo principal tedatigacion,
sin embargo y particularmente, se pretendio:

- Inferir el concepto y las representaciones de la mujer y de la mujer practicante de
ejercicio fisico o deporte en la revigtatius, Altius, Fortiusmediante el analisis de la
produccion cienfico técnica de los intelectuales tanto varones como mujeres de la
publicacién.

- Valorar epistemolégica e ideolégicamente el tipo de educacion fisica, actividad
fisica y deportes promovidos y recomendados para las mujeres en la revista.

- Analizar el grad, la representatividad y la trascendencia de la produccion
cientifica femenina: caracteristicas de la autoria, nimero de mujeres que colaboran,

cantidad articulos que escriben, protagonismo que tienen en el conjunto, lineas teméaticas
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en las que trabajan, ywsimismo, la posicion de cada una de ellas respecto de la linea
editorial que impera en la revista.

- Comprobar si esta publicacion supuso una apertura técnica e ideologica en
cuanto a las cuestiones de género dentro de la cultura fisica y deportiviz \@gela
Espafa franquista o, si por el contrario, contribuyé a legitimar los clichés de dominacion
masculina.

- Destacar la pertinencia de incorporar al estudio de las ciencias de la actividad
fisica la propuesta humanistica de la revista y, en particubrayar la trascendencia de
su contenido para una mejor comprension de la historia reciente y de la situacion actual
de la mujer con relacion a la cultura fisica y deportiva en Espana.

Al igual que se procedi6 con las otras tematicas estudiadas reagldetente, se
partié de la clasificacion realizada de los articulos (contenida en el repertorio tematico) y
se procedi6 a la revision pormenorizada de aquellos articulos cuyo contenido pedagdgico,
filoséfico, socioldgico, historiografico o politico a pragito del cuerpo, el deporte, la
educacion fisica o la salud estuvieran suficientemente focalizados hacia la figura de la
mujer, hacia el estudio de las diferencias o las particularidades de la practica corporal por
cuestiones de género; también de lofcalds que estuvieran escritos por mujeres, de
modo que fuese posible extraer e inferir de ellos una orientacion teorica, conceptual o
ideoldgica identificableé siempre con las reservas que eso impliespecto de dicha
figura en el ambito de la educacifisica y/o del deporte, la salud, el ocio y, en general,
cualquier otro ambito de la cultura fisica.

Se identificaron y analizaron los articulos de acuerdo con la orientacion teméatica
especifica de cada articulo (practicas figleportivas de la mujer,dacacion fisice
corporal de las nifias, usos y concepciones del cuerpo femenino, ejercicios saludables y
ejercicios nocivos o prohibidos, historia de la participacion femenina en deportes o
actividades afines, etc.) cuyas concepciones particulares impligargosicionamiento
ideologico relevante. En total fueron considerados pertinentes trece estudios, los cuales
guedan recogidos en la tablai lIB, incluyendo los articulos firmados por las cinco

mujeres colaboradoras @dtius, Altius, Fortius
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En la talla 1lIT19 se muestramn términos absolutos y relativos al totdé
acuerdo con los definidores del repertorio temétios, autores varones, las autoras

mujeres y loestudiosirmados por varones y por mujeres, respectivamesiezsomo los

estudios sate tematica femeningueaparecerenla revista

AUTOR TITULO TOMO-FASC. MAT. 1 MAT. 2 CAMPO
Assa, Janine El Olimpismo femenino 2-3 Historia Deporte Muijer, olimpismo
Assa, Janine El lugar del deporte en | 32 Letras Literatura Deporte,Horacio

obra de Horacio
de Piernavieja, Femineidad y deporte 4-3 Sociologia Deportiva Mujer, deporte
Dzidra
Piernavieja del Antiguas vencedoras 5-4 Historia Civilizaciones Mujer y
Pozo, Miguel olimpicas Olimpismo
Assa, Janine La mujer y el deporte er 5-4 Historia Civilizaciones Mujery
la Antigiiedad Olimpismo

di Macco, La mujer y el deporte a 5-4 Historia Deporte Mujer y deporte

Giorgio través de los tiempos
de Granday La gimnéstica femenina 54 Educacion Didéctica Mujer y
Lahin, Jesusa educacion fisica,

finales sgXIX
de Castro, La rubia del "skating" 5-4 Letras Literatura Mujer, poesia sg.

Cristobal XX

di Giorgio, El deporte femenino y le 54 Medicina Fisiologia Mujer, deporte,
Anna Maria  estética estética
Galilea, Jesus; El deporte en la edad 54 Medicina Fisiologia Nifia y Actividad

Balagué, pre-puberal y puberal Fisica

Federico
Castell6 Roca, La nifia y sus actividade 54 Medicina Fisiologia Nifia y Actividad

Augusto fisicas Fisica
Gomez Sigler, Mujery deporte 54 Medicina Fisiologia Muijer, actividad

Juan José fisica

Blasco, M.  Lacazaen el arte 17,18 Historia Civilizaciones  Arte rupestre,
Concepcion rupestre levantino neolitico, caza

espafiol

Tablalll -18. Articulos con relacién a la cuestion femeninaCétius, Altius, Fortius.
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AUTORES ARTICULOS

AUTORES AUTORES TEMATICA
TOTAL VARONES MUJERES TOTAL
VARONES MUJERES FEMENINA
139 134 5 210 203 7 11
100% 94649 3059% 100% 960669 3063% 5062%

Tablalll -19. Distribucién de la autoria de los articulos segun el género y en funcién del total de articulos de
la revista.

Como se puede deducir de los datos cuantitativos expuestos en las tablas el tema
femenino erCitius no parece ser muy relevante. Tan solo un 6% del total de los articulos
est8n dedicados a esta materi a, y un 303%
escriben en la revista, firmando un total de siete articulos, de los cuales cinco son de
tematca femenina. Las mujeres tienen escasa presencia como autoras, y si la tienen,
suelen tratar temas femeninos. En la mayor parte de las ocasiones, como se infiere del
contenido de los textos, no hacen sino corroborar la concepcién paternalista y
masculinish que caracteriza el discurso dominante en cuestion de mujer y actividad
fisicadeportiva, con alguna excepcion digna de mencion, tanto por su contenido, como
por el hecho de ser incluida en esta publicacion. Los temas mas frecuentes van desde el
olimpismo femenino, pasando por la educacién fisica femenina hasta cuestiones
fisiol6gicas o estéticas. Por lo tanto, hay cierta variedad aunque la produccién cientifica
se centra en temas femeninos. Solamente Assa (1961) y Blascel@l@jSratan otros
aspectoscomo la literatura clasica y el arte rupestre, respectivamente. Los hombres que
escriben sobre temas femeninos lo hacen, como veremos a continuacion, desde su vision
masculina dominante, estableciendo indicaciones para nifias y mujeres, pautas y modos de
comportarse fisicamente, justificandolo desde un discurso mbitidmico basado en el

catolicismo de corte mas tradicional, predominante en la Espafia de 13 época

33 A este respecto, destacamos ti@bajos de Sanchez Dominguez, J. (2008). El discurso médico, piedra
angular de la construccién de las relaciones de género en la época contempenédstade Historia de la
Medicina y de la Cienciab0, n°® 1 (6382); tanbién la obra de Roca i Girona, J. (1998¢ la pureza a la
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Para llegar a cotejar, identificar e interpretar los datos, declaraciones, asertos y
reflexiones en torno a la mujer practicante de actividad fisica, asi como las posiciones
ideoldgicas extraidas de los textos, se han consultado diversas fuentes documentales. El
propdésito era contrastar la representacion de la mujer contenida en los articldos de
revista con |l a visi-n Apopularo y con | a
de estudio.

Entre las fuentes secundarias consultadas se utilizaron distintas investigaciones
tanto descriptivas como interpretativas sobre textos de la édesactano discursos,
panfletos y programas publicitarios, etc., provenientes de los organismos oficiales o de los
aparatos ideoldgicos del estado (Betancor y Vilanou, 1995); también se han revisado
andlisis sociehistoricos acerca de la educacion fisicd gleporte en la etapa franquista.
Cabe destacar a este respecto a Gonzalez Aja (2002), Manrique (2008), Vizuete (1996) y
Zagalaz (1998, 2001b); Gonzalez Aja dedica un comentario a la educacién fisica que
viene a resumir y reforzar las opiniones sobre ed@oafisica femenina que se

desprenden de los textos incluidosGitius, Altius, Fortius

Al desaparecer la coeducacion, la instruccion fisica de ambos sexos sera
totalmente diferente. Los alumnos haran ejercicios de marcado caracter
militar, rigidos, vriles. Las alumnas practicaran gimnasia sueca y ritmica y

|l os bailes popul ares [ é] la partici
deportes menos violentos: baloncesto, balonvolea y gimnasia, y también la
practica del atletismo estuvo vedada a las muge(Gonzélez Aja,
2002:187)

Pastor Pradillo (1997) realiza un recorrido histérico analizando la situacion de la

formacion del profesorado de ecuacion fisica en el dltimo siglo, incluyendo algunas

maternidad. Construccion del género femenino en la postguerra espaidiaC. Estos autores digan
como el proceso de construccion del género se ha visto influenciado y legitimado porrebdisecninante
oficial apoyado en la medicina y la ciencia del momento.
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interesantes resefias sobre la educacion fisica femeninaladmision o estratificacion
en funcion del sexo y la distinciébn de asignaturas, de las que se encargaron el Frente de
Juventudes, en el caso de los chicos, y la Seccién Femenina en el caso de las chicas
(1997:31).

Girela, M. J. (1999) analiza la actiwad fisica y deportiva de las mujeres a lo largo
de la historia, destacando y apoyando los mismos aspectos que los autores que se han

nombrado:

El franquismo, inspirado en la moral catdlica y conservadora supone, como
hemos avanzado, un grave retroceso kempreceso de liberacion de las
mujeres. Se utiliza el deporte con fines politicos, para inculcar disciplina, y
como medio para | a exaltaci-n del r ®
y su practica deportiva queda al amparo de la Seccion Femenina que se
plantea como objetivo conseguir la mujer ideal. Se considera que la
actividad fisicadeportiva es un medio adecuado para conseguirlo ya que
mediante ésta se puede inculcar disciplina y moral a la vez que alcanzar
mejoras en sus funciones biologicas, concretate en la reproduccion y la
maternidad, incrementando a su vez los valores feme(@Bioda, 1999:81

82).

La misma autora hace referencia también la evolucion legislativa al respecto,
desde la Ley Moyano (1856), cuando aparece la educacion de lashastasla Ley del
70, General de Educacion, que establece la coeducacion en los centros publicos, aunque,
con un curriculo pensado para el género masculino, donde, segun esta autora, no se tienen
en cuenta las necesidades, los intereses, las motivaciofeessrd@as, lo cual conlleva a
la inhibicion de las capacidades motrices mas motivantes para ellas (1999:83). Aqui seria
interesante aclarar en qué medida y aspectos son diferentes estas motivaciones, intereses y
necesidades, pues precisamente este peed#rse punto de segregacion por cuestion de
género por nuestra parte; nos referimos a que dichas aptitudes, necesidades y

motivaciones no tienen por qué ser diferentes para un nifio que para una nifia. Un dato
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interesante es que no cita la Ley de Educa€i@ca de 1961, por no hacer mencion
alguna o modificacién alguna respecto a la educacion fisica femenina.
M2 Carmen Puig (1995) analiza mas a fondo la legislacion, sefialando sobre la Ley

de Ensefianza Primaria de 1945 interesantes puntualizaciones:

Esta ley de 1945 alcanzé su desarrollo tardio con la aprobacion de los
Cuestionarios el aborados por el Mi ni s
En ellos se establecen los contenidos para la ecuacion fisica y se insiste en

la separacion de sexos. Este dato esoirtgmte, no por el hecho en si que se

ajusta perfectamente a la mentalidad social y educativa de la época, sino

por la gran distancia que hay entre el tratamiento curricular que se dio en

el caso de las nifias y en el de los nifios, a favor de la educdsioa f

femenina, por lo menos a la vista de lo que los cuestionarios muestran,
hecho que resulta paradojico en relacion con la tradicional educacion de la

mujer y el varén en nuestro pais y fuera déPgiig, 1995:197198).

Y un dato curioso,

El cuestionario para las niflas era mucho mas denso y contenia parte
practica y parte tedrica, con orientaciones pedagodgicas concretas sobre

cémo poner en practica dicho cuestionafioé ] ( Pui ¢198).1995: 197

Més adelante se alude a la Ley de Educaciditadide 1961, evidenciando la
ausencia de posicionamiento, con ciertas modificaciones con respecto a los contenidos,

pero reafirmando lo establecido anteriormente para la educacion fisica femenina:

Remarcar que sigue insistiendo taxativamente en la difex@do de sexos

en la ensefianza de la educacion fisica y el deporte, que los contenidos son
comunes a nifYos y ni fas, |l as activid
cada uno los realiza por su lado. La Ley de Educacién Fisica de 1961 no se

pronuncia sobre ste temgPuig, 1995:202).
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Otros estudios actuales de gran importancia sobre la historia de la educacion fisica
femenina en este periodo son los elaborados por Manrique (2003, 2008) los cuales
ilustran de manera excelente el contexto soagitural de la poca, analizando en
profundidad la situacion de la mujer y la educacion fisica, y que nos han servido como
fuente documental fundamental para contrastar las interpretaciones que en se realizan en
estos estudios sobre las ideas existentes en la societtagpigca y las extraidas de la
revista objeto de estudio. En cuanto a la educacion fisica femenina que se promueve

desde la Seccion Femenina, el autor sefiala que:

Dentro del mar co educativo, [ é] | a
desarrollo de la puesta gractica de una actividad fisica exclusiva, parece

mas bien un pretexto que una propuesta seria para realizar ejercicio fisico

y deportivo. [ é] . esta actividad f 2s]
mejorar las habilidades fisiedeportivas, sino queesrealiza con un claro
componente espiritual: para mejorar la raza y cumplir mas facilmente con

la tarea de traer hijos al mundo; consiguiendo asi ser mejores ciudadanas y
patriotas(Manrique, 2008: 320).

Sin embargo, la Seccion Femenina en ocasionegga d controlar la disciplina y
se atiene a otros condicionantes y factores provenientes de otros estamentos consolidados
en la sociedad franquista saber, el poder cientifiguédico, el religioso y el ideolbégieo
politico, estamentos que configuran esadirso dominante en torno a la cuestion de

génerd. Y bajo esta tutela se configura un método especial de educacion fisica femenina.

No se potencia una actividad fisica abierta, sin cortapisas mas bien esta
condicionada por otros intereses de caracter Idgo y religioso. En el
caso de la mujer, el ejercicio fisico sirve para moldear su personalidad,
haciéndola mas fuerte ante el dolor y el sufrimiento que conlleva el parto y
soportar la vida de sumisién que se la pianrique, 2008:323).

Por tanto, laidea generalizada de la poblacion femenina es que la EF

transmite un alto componente doctrinal. La imposibilidad de desprenderse
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de este condicionamiento a lo largo de los afios retrasa la adhesion amplia

de la poblacién femenina a la practica fisica. Séldinal del periodo se

dota a la materia de un componente mas cientifico y técnico, provocado por

el Afdesengancheo pol 2tico gue mani f
(Manrique, 2008:32324).

En consonancia metodologica con el resto de la investigaciGrdagoi, a partir
de los articulos seleccionados del repertorio tematico y a través del andlisis documental
(tematico e ideolodgico), en la orientacion mas o menos critica que, implicita o
explicitamente, podia colegirse de su contenido para inferir la giackubyacente y
profundizar en el estudio de la cuestién femenin&iéins, Altius, Fortius Para ello se
tratd de identificar los aspectos que podrian resultar relevantes respecto de las ideas
pedagogicas o deportivas en torno a la mujer. Dichos aspleatosido valorados, de
acuerdo con la metodologia del analisis critico del discurso que ya ha sido expuesta (Van
Dijk, 1996, 2000, 2005; Wodak y Meyer, 2001; Rodrigdemora, 2004), mediante la
constatacion de disonanciépor contrastacidn con las idas oficiales establecidas en

torno al género y actividad o educacion fisica y deportiva.

A LA AUTORIA FEMENINA EN LA REVISTACITIUS ALTIUS FORTIUS

Resulta interesante y necesario comprobar sobre qué temas disertan las pocas
mujeres que colaboran en la reaist de qué maneras lo hacen, con el fin particular de
corroborar o refutar la hipétesis planteada acerca de que son las mismas mujeres quienes,
con casi total frecuencia, coinciden en alentar y reafirmar esa concepcion de sexo débil,
sumiso, fragil y de genecesitado de una proteccion masculina, perpetuando con ello su
papel o rol social definido y establecido desde el discurso dominante. Para ello hemos
destacado algunas citas que pueden ilustrar, a modo de ejemplo, las interpretaciones que
hemos elaboraen torno al tema, y que se exponen a continuacion.

Janine Assa (1960), en su estuéibolimpismo femeningTomo [I-3), intenta

determinar si existe o no un olimpismo femenino y definirlo, en la medida de lo posible,

207



estableciendo una diferenciacion enlins Juegos antiguos y los modernos. Centrandose

en éstos Ultimos comenta que, a pesar de la negativa por parte de Coubertin de apoyar e

incluir la participacion femenina,

[ é] |l os juegos no han dejado de modi
adaptado da nocidn de colectividad o de masa, lo que ha obligado a hacer

un sitio a las nuevas actividades deportivas, a los deportes de equipo, Vv,
finalmente, a admitir a los nuevos elegidos de la sociedad: las mujeres
(1960:400).

Es interesante el calificativo quitiliza la autora para justificar la inclusion (o la

permision, como si de un favor se tratara) de la mujer en el mundo olimpico masculino:

los nuevos elegidos de la sociedd®lesponde sin duda a una reivindicacion de la

presencia femenina en diversoshétms sociales que estaban reservados por tradicion a

los varones.

La autora afirma coémo en un principio se veia de forma extrafia la practica

deportiva de ciertas mujeres:

Era, por supuesto, una excentricidad de algunas mujeres que se aburrian,
perolashnovadoras crearon -garc-uenmed.é]l;a L
Ai gual al hombredo intentaba reafir ma

teoria de serias desventajé960:400).

Se deja sentir en su redaccion una llamada o reconocimiento al timido y lento

cambio de las concepciones, cuando afirma que

[ €] |l a evoluci-n de | as i deaisavoy de |
raras excepcionésel hecho de ver a una mujer en atuermtdportivo (a

veces infortunado) ya no llama la atencién a ndd@60:406401).

No queda demasiado claro si el apelativoirdertunado atuendo se realiza en

tono irénico, o si la propia autora muestra esas sefias de decoro y excesiva moralidad que

le llevan a considerar como inadecuados ciertos ropajes deportivos. Después de todo,
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Assa es una mujer y una escritora fruto del tiempo en el que vive, y no puede
desprenderse totalmente de las ideas tan fijadas en la mentalidad de la mayoria de las
personas de lépoca.

Al finalizar el articulo la autora defiende que es el olimpismo femenino existe
innegablemente y que es compatible la vida de la mujer (que sigue considerandose por su

finalidad como compafiera del hombre o esposa y madre) con la vida deportiva:

[ € Jel matrimonio, la familia, la maternidad, y que esto no impide las
actividades olimpicagl960:403).

El segundo articulo que publica en la revista lleva por tEllloigar del deporte
en la obra de Horaciotomo 1ll-2 (Assa, 1961).Este estudio es unolake escasisimos
trabajos que no se ocupan de aspectos femeninos, sino que se trata de una descripcion y
analisis desde el punto de vista histérico a cerca de la actividad fisica y el deporte segun
aparece reflejado en las obras del autor clasico Horaegulf@ destacable el hecho de
que una mujer llegue a publicar estudios de tematicas que parecian estar reservadas a
cientificos e intelectuales varones, lo cual se observa como un simbolo mas de
aperturismo técnico e ideolégico del proyecto editorial.

Ademas, es autora de tres estudios, lo que la convierte en la mujer mas prolifica de
Citius, Altius, Fortius En el tomo V4 publicaLa mujer y el deporte en la Antigiedad
(Assa, 1963), en el que es un fasciculo monogréafico dedicado a la mujer; el articulo
proviene del original publicado tres afios antes en la revista fraedesation Physique
et Sport.En el primer parrafo ya se observa como se relega a la mujer a una posiciéon

dependiente, subordinada e inferior respecto del hombre:

La mujer accede al rangde compafiera mas o menos brillante del hombre,
pero si existe algin dominio en el que sea habitual insistir sobre su

debilidad y su oscurecimiento, es sin duda el del deb@&3:429).

Aunque en las lineas que siguen, al igual que en el resto debestodiin cierto
tono sarcastico, la autora defienda que la mujer siempre ha practicado deporte, el caso es

gue con las palabras que comienza el articulo se desprende una aprendida y establecida
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concepcion de una mujer débil y al servicio del hombre, lsélida y de muchos
afios de tradicion machista en el @mbito del deporte.
Al finalizar el articulo expone una incipiente critica a la concepcién del deporte

gue se establecio en Europa con la llegada del cristianismo:

Lo que los cristianos estigmatizaroprincipalmente en la civilizacion
cldsica fue, ademas de los espectaculos gladiatorios, el degenerado culto
del cuerpo que trajo consigo el abuso de las termas. Este vinculo de hecho
establecido entre la higiene y la cultura fisica, dos formas de lartarpma
concedida al cuerpo, tuvo consecuencias muy graves. Toda la concepcion
cristiana que se impuso en Europa en la Edad Media partio de la idea de
gue la cultura del cuerpo conduce al pecado o es un pecado; de donde la
oposicion expresa a toda actividafisica que no fuera estrictamente
indispensable a la vida corriente; de donde, también, la vuelta formal al
vestido, la adopcion de vestidos completos, pesados, complicados,
embarazosos, que pesarian mucho tiempo sobre la educacién fisica y el
deporte fenenino(1963:444).

En el afio 1962, Dzidra de PiernaviegcribeFemineidad y deport€fomo 1V-3).
Este es, sin duda, el articulo mas mordaz desde el punto de vista de las mujeres como
autoras en la revist&itius, Altius, Fortius De Piernavieja adopta anperspectiva
feminista e incluye expresiones irdnicas y sarcasticas que no dejan indiferente al lector. El
texto comienza con la afirmacion de que el deporte no ha supuesto nada bueno para las

mujeres, incluso las ha perjudicado:

[...], nadie ha analizad debidamente el verdadero impacto que ha causado
el deporte en la vida de la mujer. ¢ Qué ha traido el deporte para la mujer?
&Y qué puede traer todavia? La contestacién solo puede ser una y rotunda:

nada bueno, sino todo lo contrar{®962:401).

La autoraexpone como la concepcién en torno a la mujer, asi como la actitud del

hombre hacia ella, han experimentado un cambio cuando ésta comienza a ser blanco de la
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propaganda deportivista. Hasta el siglo anterior se consideraba a la mujer como un ser
débil, quedebia ser protegido y tratado con mimo, como una reliquia delicada y valiosa
(incluye varios ejemplos extraidos de la literatura de diversas épocas, ver paginas: 401,
402, 403 y 404); sin embargo, con el progreso social sobrevenido, y con el deporte como
simbolo de dicho progreso, se ha terminado con estesderacionesacia la mujer. De

Piernavieja sefiala que:

[...] el deporte es una de las causas. Y es exactamente el deporte el que ha
derribado el mito de la fragilidad femenina. El deporte, si no pwwe
remedio, va a dar al traste con los ultimos residuos en la conciencia

masculina de que la mujer necesita proteccion y es un ser(ti6b62:404).

Lo que la autora persigue no es defender que la mujer sea un ser fragil e indefenso,
sino conservar el ped sobre el hombre, aprovecharse de esta concepcion para ser tratada
mejor, con mas comodidades y privilegios por parte de los hombres y de la sociedad en

general; por este motivo se posiciona en contra del deporte femenino:

Pero con la ayuda del deportesl hombres nos han despojado de todo el
misterio, base de nuestro poderio, y se sustraen al mismo tiempo de nuestra
esclavitud. Todo esto del compafierismo en el campo del deporte es un ardid
masculino para ir sacudiendo cada vez mas nuestro yugo: dulce lo
llamaban los poetafl962:407).

Habla también de la lucha entre sexos que tiene lugar en todo momento en la
sociedad, mas alla incluso de la lucha entre los grandes bloques politicos, afiade. Y en

esta implacable lucha los hombres

[ €] han de s putizigpeogia[...]inosa&antarslas ventajas de la
educacion fisica y el deporte; pero, en realidad, van minando cada vez mas,

con su labor de zapa, los ultimos restos de nuestro pofe&2:408).
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Hace referencia también a la ley de los derechos dejé que veia la luz un afio
antes, asi como a la de educacion fisieaLey Elola (1961), y se pregunta si con la
educacion fisica, al preparar al individuo para luchar y batallar en la vida,

¢No inventaran que nosotras debemos mantener la familia, anftag
gastos de la casa? ¢ Se dan cuenta de cuan amenazada es nuestra posicion?
(1962:408409).

Y rapidamente lanza su llamamiento feminista para evitar esta situacion, apelando
a las madres que impidan a sus hijas hacer deporte, desde una visién transgresora que
considera al deporte como la principal causa de la pérdida de poder de la mujer en la
scaciedad. De Piernavieja termina su articulo con una exaltacion feminista con la que
intenta que la mujer siga luchando por conservamptoslegios que tanto tiempo han

perdurado en la conciencia social:

Que sigan los hombres haciendo guerras, descubriet@idinentes y
planetas, dando triples saltos y promulgando leyes, pero por nosotras y
para nosotras, nunca contra nosotras. jA luchar por los derechos femeninos

y por los deberes masculind4962:409).

Se trata, sin duda, de uno de los articulos masesgdates y sorprendentes de toda
la publicacion, y llama especial atencion su inclusion en la revista, dado el contexto
histérico, politico y social de Espafa, e incluso Europa, en aquél tiempo.

En el fasciculo dedicado a la mujer (TomedVafiol963) se aluye un antiguo
articulo firmado por Jesusa de Granda y Lahfm,gimnastica femeninaEs preciso
resefiar que este trabajo proviene de dos articulos publicadiogue refundidos aqui en
und en la revistaCronica del Sporen el afio 1893, por lo que debes tener en cuenta
gue casi un siglo atras la mentalidad y la sociedad no eran idénticas a las de la época en
gue ve la luZLitius, Altius, Fortius aunque respecto de la cuestién femenina se pudieran
guardar algunas similitudes y se puedan observam@siedntinuidades en cuanto a la
mentalidad y al estatus de la mujer en la sociedad (ya nos hemos referido a este trabajo

brevemente en el apartado dedicado a la educacién fisica, 111.3.4). Tal y como se puede
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leer en una nota al pie de pagina escrita poRédaccion (1963:473), Dofia Jesusa de
Granda y Lahin, profesora de la Escuela Central de Gimnastica de Madrid hasta su
clausura en 1892, colabor6 en diversas publicaciones deportivas de la época, hecho que
llama la atencion por la escasez de mujeres gbécpn articulos de este tipo durante,
incluso, el siglo siguiente. La misma nota nos dice que, a pesar de que son solo setenta y

un afos de distancia los que los separan,

[ €] no es f8cil |juzgar -pddagddicosonmds que,
estabés, han sido, en cambio, muy superadas en el aspectotécnico
cient2ficol é] |l o interesante es comp
lucha por unas ideas que nuestra sociedad no ha asimilado todavia, no
obstante del progreso habid®963:473).

El estudio trata de la necesidad del ejercicio, planteando sisdelgspontaneo e

inconsciente o sistematizado y gimnastaefendiendo esto ultimo,

[ €] si es que, como dice Plat: -n, ha d
toda la perfeccion a queupde llegar, si es que esto mismo nos proponemos
respecto de nuestra alnfh963:474).

La autora propugna una educacion corporal equiparable a la intelectual, llamando

injusticia y contradiccion al trato que algunos pedagogos dan al cuerpo,

[ €] p o r aqiendo cemo pseponen los predichos pedagogos que el
cuerpo es mas deébil y menos libre en sus actos, no procuran, mediante la

educacion, fortalecerle y disciplinar(@963:474).

Més adelante, tras exponer las ventajas e inconvenientes del ejercicio
sistematzado y el libre, deja claro que el ejercicio no debe ser excesivo ni insuficiente,
puesto que ambos son perjudiciales, atrofiando o deformando el organismo. En cuanto a

la mujer la autora afirma que ella,

[ €] m8s que el hombr e, eer@coeueihade una

desenvolver y educar su cuerpo. En primer lugar, por su alta mision de
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madre en la naturaleza; en segundo, porque su ser debilitado por la falta de
educacion anterior, necesita especiales cuidados para compensar pérdidas
sufridas durate siglos de enteros de ignorante rutina y ciego fanatismo
(1963:479).

Sin duda merece ser destacada, aunque sea de esperar, la apelacién a la mision de
la maternidad de la mujer, pero lo es mas la concepcioén de mujer como ser débil y falto
de proteccion ge imperaba de forma tan establecida y aprendida en la sociedad de la
época y durante muchos afos posteriores.

El parrafo que le sigue es, si cabe, mas interesante, al escribir la autora unas
palabras muy reveladoras de la ideologia establecida en laabaspariola de finales
del siglo XIX, fruto de las circunstancias y del contexto, y que sentaria las bases de
futuras concepciones acerca de un género femenino fragil, enfermo y relegado ante el

poder masculino:

La mujer espafol a [agftijda queexnersce goracurare u n a
sSu anemia, su histerismo, sus afecciones todas, que hayan hecho presa en su
delicado cuerpo aniquilandole y entorpeciendo el desarrollo de su alma
(1963:479).

A modo de conclusién, de Granda y Lahin defiende vy justifica gueujer

necesita, sin duda, educacion gimnastica:

[ é] porque el l a, como ning%¥%n otro s
armonia que rige al universo entero. Por esto la gimnastica femenina no ha

de exigir grandes esfuerzos musculares, sino regulares motosiida su
organismo. No debe asemejarse a la gimnastica masculina, porque en
ambas el fin es diferente. La gimnastica femenina debe estar dirigida por la

mujer misma y no por el homb{E363:480).

Al final de su exposicion realiza un llamamiento a la ingoaria de la funcion de
la profesora de gimnastica que ayudara a superar, en teoria, esas debilidades propias del

sexo femenino:
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[ é] viene a |l enar en nuestra socied
Ella viene a redimir su sexo de las cadenas que masabie la hacen, de

aquellas que la constituyen esclava de su cuerpo anémico y raquitico
(1963:480).

Una autora de nacionalidad extranjera, Anna Maria di Giorgio (1963), pilica
deporte femenino y lastética, articulo proveniente de una revista italide medicina
publicado en 1955, que nos aporta el punto de vista de una médica y fisidloga deportiva,
quien ademas deja claro que va a tratar el tema desde dicha perspectiva. Se incluye
también en el monografico tomo4/ y en él la autora expone las défiecias existentes,
basédndose en estudios actuales para la época, entre el hombre y la mujer deportista.
Muestra constantes ejemplos de los valores fisioldgicos, donde se refleja una inferioridad
bioldgica de las mujeres establecida como verdad cienfificaejemplo en las siguientes

citas:

La importancia de las reacciones en la mujer resulta, en conjunto, inferior

a la del hombre, ain en manifestaciones deportivas que no exigen una
prestaci -n excesiva. [ é] I o gue deno
mecamsmos reflejos respiratorios y circulatorio$963:490).

[ €] |l a persistencia de valores di f e
efectivamente a demostrar diferencias funcionales no superables con el
entrenamient@1963:493).

Los reflejos respiratorios y @ulatorios necesarios para suplir este gasto,

aunque muy rapidos también en la mujer, son, empero, mas limitados que

en el hombre, y si bien el ejercicio deportivo las conduce a mejoramientos
importantes, la eficacia no llega nunca a identificarse coneldog varones
(1963:493).

Por otra parte, di Giorgio también esta de acuerdo con otros autores (en su
mayoria hombres), que opinan que la actividad fisica adecuada para la mujer, y para
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desarrollar correctamente la estética y las funciones femeninas,useriactividad

moderada y no muy constante:

En consecuencia, para que el deporte femenino siga siendo medio precioso
para el desarrollo estético soméatico y para la integracion armonica de las
funciones vegetativas, seria oportuno evitar actividades quguebl al

organismo excesivamente o con demasiada reiterddi@si3:494).

Con esto se reafirman las diferencias consideradas entre sexos y defendidas desde
el discurso médico dominante, haciéndose incluso mas notables y legitimas al ser
admitidas por una nper. Permanecen de fondo cuestiones como la belleza, el desarrollo
equilibrado del cuerpo femenino, el correcto funcionamiento de su ser biolégico para
responder a sus misiones fundamentales, pero del hombre no se dice nada. No importa si
a él se le tranefma el cuerpo hasta dejar de ser considerado bello, no importa que vea
reducidas ciertas funciones o capacidades con el deporte, eso solo es un problema cuando
se trata de una mujer que quiere hacer deporte al igual que un hombre.

Para finalizar con losrdculos de autoria femenina, en el Ultimo tomo de la revista
M2 Concepcion Blasco (197B976) escribe el otro de los Unicos dos estudios firmados
por mujeres que no versan sobre tematica femebieaaza en el arte rupestre levantino
espafiol (Tomo XVAKVIII); se trata de un texto sobre historia del arte prehistorico,
concretamente sobre las escenas de caza representadas en los abrigos y cuevas de las
costas levantinas. Las imagenes son descritas e interpretadas en su conjunto, aunque
también son estudiad otros aspectos mas concretos como la variedad de especies
animales cazadas, la actitud de los cazadores, las armas utilizadas o las operaciones y
acciones de la actividad cinegética. La autora sefiala que estas cacerias eran llevadas a
cabo por hombresno apareciendo imagenes femeninas cazando en ninguno de los
conjuntos alli descubiertos; sin embargo no va mas alla en este tema, no se preocupa por
adoptar posiciones criticas ni se plantea los posibles motivos o réasanésendo la linea
conformista ge es habitual en la mayor parte de los estudios de la ieist#dndose
simplemente a exponer el hecho de que la caza era considerada una actividad propiamente

masculina;
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En primer lugar, es preciso sefalar que el sujeto de la caza fue
exclusivamente lehombre, ya que en ningldn caso aparecen mujeres
relacionadas con esta actividgii9751976:81).

A CONCEPCION DE LA MUJER SEGUN LA AUTORIA MASCULINA

Algunos hombres se ocupan también del tema de la mujer y el ejercicioifigico
sea deporte, educacidisica o actividad fisica y saludLa mayoria de estos estudios
forman parte del cuarto fasciculo del quinto tomo de la revista, el monografico dedicado a
esta teméatica que ya ha sido presentado.

La perspectiva que adoptan y la concepcion e ideas qunderi estos autorés
varones$ en torno a la cultura fisica y deportiva de la mujer en la segunda mitad del siglo
XX, no deja de ser un reflejo de la concepcion que impera en la sociedad del momento.
Por norma general, se corresponde con la vision pateadiminante no solo en este
ambito, sino en la mayor parte de la esfera social. Se perciben unas recomendaciones
sobre las actividades fisicas que ellas deben o pueden practicar y sobre las que no,
tratando con cautela y prevencion siempre a la mujer&n de conservar intactos sus
atributos femeninos, con el fin de servir a la misién dltima de la mujer: la procreacion. A
menudo se apoyan en argumentaciones cientificas, a priori exentas de impregnaciones
ideologicepoliticas, establecidas como verdad@samovibles, que no parecen
cuestionarse por ninguno/a de quienes escriben sobre el emaepcion hecha de la
mencionada autora feminista Dzidra de Piernavieja (Isidori, Perrino y Vicente, 2011). De
este modo, se legitima el discurso dominante en tarr@ cuestion de género y se
consigue su pervivencia. Se han recopilado las opiniones de los diferentes colaboradores,
recogidas en los articulos de la revista.

Galilea, J. y Balagué, F. (1963) son dos médicos esparfioles de la época que
escriberEl deporteen la edad prgouberal y puberal(Tomo \+4). Este estudio se centra
en la conveniencia de la practica de ejercicio fisico de forma general en las nifias y
adolescentes. Dentro de la linea que hemos comentado en el parrafo anterior, se decantan

a favor dela actividad fisica de la nifia en estas edades, eso si, siempre racionalmente
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dosificadas para que no alteren en nada los sucesos y cambios biolégicos que sufre el
organismo femenino en estas etapas. Modificaciones que, por otra parte, dicen no

consideracomo

[ é] una alteraci-n patol . -gica que re
sino de una adaptacion fisiolégica para un aumento de las mismas
(1963:501).

Opinan, del mismo modo, que la actividad fisica asi planteada no tiene por qué atentar
contra la fenmeidad en absoluto. Se pueden ver varios ejemplos en el texto que apoyan

estas ideas:

La actividad fisica en esta etapa geaberal y puberal no esta en absoluto
contraindicada; por el contrario, una racional dosificacion de la misma, asi
como la sabia elccion de una mas adecuada a las condiciones genéricas e
individuales de la mujer, puede beneficiar aquella euritmia rafarfigional

[...]. De otra parte, no estamos en absoluto de acuerdo con los que opinan
que la actividad fisica en estas edades puedetaf grandemente a la
femineidad de la mujer, tanto en la esfera somatica como en la psiquica.
Volvemos a insistir que, si hemos planteado racionalmente esta actividad,
nunca podra alterar ésta la estética morfolégica femenina ni tampoco
provocar desviadnes psiquicas, que le impidan en su dia escoger

libremente el camino al que su fémina vocacioén la en(i9j@3:501).

Como se aprecia en el parrafo anterior, no hay problema en la practica femenina,
siempre que se planteacionalmente apelativo que debir ser aclarado y discutido, es

decir, qué consideran racional y qué irracion@litra manera de decirlo es la siguiente:

[...],no podemos admitir que el ejercicio fisico, dentro de unos limites
I6gicos y adaptados al peculiar fisiologismo femenino, petsdo el perfil
psicolégico de la mujer, atente contra una femineidad a la que, [...],
debemos respet#1963:496).
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El problema es mas arduo, si cabe, cuando el elemento humano a enjuiciar
es la mujer, ser sujeto biologicamente a un complejo ciclo hormonal que

influye en él tanto psiquica como somaticaméh®e3:495).

Junto a expresiones que parecen revelar cierttuapele ideas, se observan otras
gue retornan a la concepcion generalizada de la mujer como ser complicado, especial,
débil, necesitado de proteccion y desprovisto de la capacidad de regirse y controlarse de
manera auténoma, con un destino y una misiara glapor lo tanto, a quien se debe que
dirigir y encauzar en lo que a la practica fisit@portiva se refiere. Son saltos paraddjicos
que sirven para enmascarar este verdadero concepto que los autores tienen, pero que
disfrazan de cierto aperturismo y de apoyo cientificanédico constante. Recurren a
explicaciones que no consideran a la mujer inferior ni fragil, incluso en ocasiones halagan
sus atributos y capacidades, pero se pueden encontrar algunas excepciones que
rapidamente parecen querer minimizeoyregir o arreglar contrarrestando sus propias

palabras:

[...] en la muchacha la curva (de rendimiento) sufre un descenso que
marca, como si dijéramos, el inicio de una diferenciacion sexual en el
sentido de wuna Aminusval 2raréspept@aal a el
hombre, siempre desde un punto de vista técnico. Este hecho, jamas

i mputable a wuna AfAdebi |llipues esta maésoque- gi c a
demostrada la supremacia de ésta sobre el vigrpadria explicarse como
consecuencia de la accion depresde aquélla, [...J(1963:499500).

[...], es innegable que la interferencia brusca en su equilibrio morfo
funcional, por factores extrafios a su normal fisiologismo, puede perturbar
gravemente la racional evolucion de esta etapa critica de la vida de la
mujer. Ahora bien, no imaginemos por lo anteriormente expuesto que la
muchacha en este per2o0do es fnAdelicad.
contrario, si algo estad sucediendo en este momento es la adquisicion de
unos caracteres morffuncionales que ladgan mas resistente a las futuras

contingencias de mujer adul{4963:501).
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[...], en gran numero de ocasiones, la contraindicacion de la practica
deportiva en esta etapa ppriberal y puberal de la mujer no tiene mas base
que la aportada por un erréneo meencionalismo social sin fundamento
cientifico alguno. Creemos que la naturalidad, tanto en el terreno de las
ideas como en el de los hechos, debe presidir nuestra actuacién educadora
y formativa [...](1963:503).

Como parte de sus recomendaciones inatéas nifias y jovenes a abstenerse de
realizar ejercicio fisico de rendimiento o especializacidon deportiva; asi mismo les
prohiben la competicion, y ofrecen muestras de investigaciones propias y ajenas que

justifican estos argumentos:

2°. Debe evitarse laspecializacion deportiva prematura, eludiendo en
absoluto todos aquellos deportes que comporten grandes exigencias de
rendimiento, [...].

3°. Prohibicién formal de participacion competitiva femenina en estas
edades y bajo reglamentacion de adultb863:94).

Hemos dejado para el final un comentario que aparece en la ultima péagina del
articulo, por ser de especial atencion. Resulta muy revelador de la opinion real de los
autores, la cual parece que quieran enmascarar a lo largo de todo el estudio, y que no
debemos obviar, dada la forma en la que se expresan y la fuerte impronta ideoldgica tan

reveladora que contiene:

En dltimo término, creemos mucho mas interesante el procurar lograr una
muj er m8s perfect a, y m8s bell a tamt

taras organicas, en muchos casos irrecuperafl®63:504).

Castell6 Roca (1963) publidaa Nifia y sus actividades fisicambién en el
tomo V-4. Es un médico catalan que, como los anteriores, aborda el tema de las
actividades fisicas adecuadas y recomeasipara las nifias y mujeres, las cuales, segun
su opinidén y como se desprende ya del propio titulo del articulo, son diferentes de las de

los nifios y hombres. En las primeras lineas se puede leer ademas un avance sobre las que

220



considera actividades no menendables:excepto, naturalmente, las de choque,
1963:505), haciendo que parezca de una ldgica indudable el hecho de que los deportes de
contacto o actividadege choquenunca estarian recomendadas en el caso de las mujeres.
Tras desechar las dos posi@emmas extremistas, quienes defienden la practica de todo
tipo de actividades deportivas por parte de la mujer y quienes la descartan por completo y
critican a las que las practicaen defensa de un feminismo paganizéfi63:505j), el

autor se incluye ddro de quienes piensan, adoptando una postura ecléctica entre los que
se encuentramédicos, pedagogos, higienistas e, incluso, la Iglesia Cat(i®a3:505),

qgue el deporte conviene a la mujer; pero un cierto tipo de deporte o actividad fisica, en

una gerta medida y con unos determinados fines muy bien definidos:

[...] aconsejan a la mujer no privarse del beneficio del deporte, el cual,
adecuadamente practicado, sirve para la adquisicion o mejoramiento de su
belleza y de su salud, orientada siempre &asii misién teologica: la
maternidad(1963:505).

Al igual que hacen otros autores que escriben sobre mujer y ejercicio fisico desde

la perspectiva médica o bioldgica, los objetivos de la mujer han de concentrarse siempre
en ser bella, buena esposa y buemadre, para lo cual se le imponen todo tipo de
recomendaciones, normas, restricciones y vetos que en ningln caso se les asignan a los
hombres, ademas de ser impuestos por ellos. Es en estos aspectos donde se puede
observar claramente las ideas asentadasaemente de la sociedad masculinista y
paternalista de la segunda mitad del siglo XX, todavia muy centrada en el sexo masculino
como sexo dominante y en el sexo femenino como sexo débil; esto limita a la mujer a ser
su compairiera y subordinada, fiel y der diferencia de otros colaboradores, este autor

no intenta esconder o maquillar su opinién, que por si quedara duda alguna, corrobora con

las siguientes palabras:

La idea imborrable de belleza, estética, feminidad y salud, que la joven
debe poseer pardlegar a la gloriosa maternidad, guia nuestra pluma

cuando expone, en la nifia, en la adolescente y en la mujer, la actividad
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fisica que consideramos ineludible para conservar su equilibrio vital, [...]
(1963:506).

Més adelante, basando su disertacion esypuestos bioldgicos considerados
como los unicos fiables y validden la linea del discurso médico dominantel autor
presenta un estudio sobre el desarrollo biolégico del nifio/a pasando por los diferentes
estadios de crecimiento donde aconseja difirs tipos de actividad fisica para la
nifia/adolescente, y para la cual considera vital seguir haciendo ejercicio (moderado) tras
la nifiez. Aclara que quien puede y debe guiar y aconsejar a la nifia en este periodo es el
médico:

En estos momentos la actitat del médico es trascendente. Gracias al
conocimiento que tiene [...], puede opinar con total autoridad sobre la
intensidad y categoria de los ejercicios fisicos de la (18&3:509).

Los movimientos de la gimnasia ritmica, que, a partir de los ochs, afio
deben realizar todas las nifias, tienden a conseguir, segun Dalcroze, [...],
permiten a la nifia adquirir aquella armoniosidad, aquella elegancia en sus

movimientos, base de una estética femenina {d9&i3:511).

Se atreve incluso a decir como debe haadrabajo el educador fisico, pero siempre bajo
la supervision del médico, y por supuesto, a otro #fivel
Aungue declara no oponerse radicalmente a la participacion femenina en el

deporte de competicion, bajo sus reglas y normas, si consideran

34Reconocemos este problemamo clasico en este ambijtincluso en hasta nuestros diakintrusismo

laboral de especialistas en otras disciplinas tales como la medicinps@ddogia, que si bien guardan
relacion y son precedentes de las Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte, no se deben de situar por
encima de ellagssino prestar su colaboracion para el progreso de esta disciplina; este es un tema que trataron
de foma habituakpistemélogos de la talla de Cagigal, y omo®reanas actuales.
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[...] totalmente improcedente, desde un punto de vista fisioldégico y psiquico,
la organizacion de campeonatos infantiles, aun en aquellos deportes que
consideramos adecuados para la n({i863:515).

De nuevo vuelve a mencionar los ejercicios considerados adeqp@do$as mujeres,

resaltando esa separacion entre sexos:

Es necesario que la nifia empiece el aprendizaje de sus deportes a esta
edad.[...] Totalmente de acuerdo en que los deportes de fuerza pura no le
van a la mujer. [...], la fuerza muscular de la mugsr inferior en mucho a

la del hombre, [...J1963:515).

Con apoyo en otro médicbautor también de un estudio patitius, Altius,
Fortius, Gbmez Sigldr, encontramos una de Ipgyasdel articulo, donde se percibe una

actitud machista con claridad:

[...] estos deportes cara a la naturaleza, practicados desde la edad pre
puberal, combaten los defectos tan comunes al psiquismo femenino:

nerviosismo, fobias, timidez y falta de deciqit®63:516).

Concluye el trabajo volviendo a defender la actividad fipmaa ellas, pero por
supuesto bien encauzada desde la nifiez, para que asi la mujer alcance esos atributos
propios de la estética femenina, los cuales servirdn a su funcion como perfecta esposa y
madre (lo que se considera la utilidad Unica y ultima @€edgacion fisica femenina).

Otro autor de nacionalidad extranjera, Giorgio di Macco (1963), también publica un
extenso articulo relacionado con el tema de la mujer y el deporte en la revista italiana
mencionada anteriormeniéedicina dello Sporty es incluido también en el quinto tomo,
en el fasciculo monogréafico dedicado a las féminas. Lleva por titalanujer y el
deporte a través de los tiempos.

Tras un ans8lisis terminol-gico de | a pal
posterior claificacion de las actividades fisicas segun su finalidad, el autor efectda un
breve recorrido histérico mostrando la evolucion del fenbmeno deportivo en la

Humanidad, primero de forma general y mas adelante focaliza su analisis en el ejercicio
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fisico fememo de épocas pasadas (1963:45640). Continta con cuestiones relativas a la
edad y el deporte, asi como con el significado moral del ejercicio, trayendo a cbiacion
apoyando las palabras de Pio Xll, en las cuales se promueve la realizacion de un
ejerccio fisico catartico, que mantenga un equilibrio con la actividad intelectual y que
resulte eficaz para una adecuada formacion del caracter; se defiende la practica de un

ejercicio fisico con fines como:

[ €] reposar | a mente Yy safina posendidos a par
para lograr una mayor intensidad de penetracion de las facultades
intelectualeg1963:462).

O también:

[ €] habituarse al esfuerzo para tem
voluntad fuerte y elastica como el ac¢i963:462463).

Dos parrafos mas adelante el autor vuelve a parafrasear al Papa y a apoyar sus

afirmaciones, diciendo que:

El deportei segun Pio XIil es un antidoto eficaz contra la molicie y la vida
comoda; el deporte despierta el sentido del orden y educa al examen y
domino del organi smo propio [ é]. La el
competicion deportiva esta demostrada por el hecho de que los
participantes deben saber afrontarla con un espiritu totalmente exento de
ani mosidad hacilae3468)s ri vales [€é]. (

El estudioprosigue con un andlisis de la actividad fisica recomendada para las
mujeres: el ejercicio fisico femenino tréfico, que diferencia del deportivo de competicion,
restringido solo a determinadas mujeres dotadas genéticamente para ello. Asi,

recomienda:

La myer moderna tiene el deber de ejercitar su capacidad fisica mediante

una practica psicanotriz 0 gimnica adecuada al organismo femenino,
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teniendo en cuenta la edad y las condiciones particulares en que se
encuentra el organismo mismo (gestacion, menopaesig.

Esta actividad femenina tréfica no puede ser la deportiva en el sentido
estricto de competicion, que conduce a realizar el maximo de la capacidad
fisica y psicomotriz del sujeto, y, que, por tanto, es prerrogativa de un
restringidisimo ndimero de ujeres cuya constitucion, hereditariamente,

permite prestaciones que requieren esfuerzos maxib868:466).

En estos parrafos observamos la constante preocupacion por preservar las
funciones propias de la mujer, y se reafirma en su opinion siguiendpuest& por otra

autora (y resaltamos lo @eitora, es decir, una mujer):

[ €] un ejercicio f2sico apto, no dep«
es sin duda util para el organismo en su totalidad, como activador de
funciones, adn las no directamentéeiesadas en la actividad psicomotriz,

y, por tanto, también de la esfera sexual y de la reprodu¢tié@sB:467).

Otro aspecto muy recurrente en estos estudios es la recomendacion en contra de la
competicion, basando su argumento una vez mas en la pootateitipo paternalista
hacia las mujeres, argumento legitimado desde un punto de vista +hididzpco.
Partiendo de esta perspectiva el autor continda defendiendo la actividad fisica de
mantenimiento o trofica, con fines profilacticos y terapéuticosraoenfermedades
cardiovasculares, obesidad o diabetes, donde resalta que aunque esto afecte a los dos

Sexos,

[ €] sin duda, es de mayor importanci
por su naturaleza, y dada su mayor distribucién del paniculo adiposo, esta

mas predispuesto a la obesidad que el masclif63:468).

El autor ve asimismo beneficios del ejercicio fisico al considerarlo un antidoto
para lo que él denomina lebersexualismale la época. En las conclusiones trata el tema
de la maternidad com@ razon esencial de la existencia del organismo femenino en el

plano de la especi€l963:469), y en la pagina siguiente el autor considera un riesgo el
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hecho de que la mujer imite y adopte usos y costumbres masculinas, diciendo que corre el
peligro dedesvarse hacia el intersexdSegun su opinion, la mujer de la época ha ido
conquistando sectores de la vida social que le permiten imitar y emular al otro sexo,

aungue deja claro que:

[ é] hay sectores cerrados para ell a,
Ssu naturaleza, no puede medirse ni co
a la actividad deportiva agonistica hay validas reservas que imponen
restricciones a |l a mujer, como <const
(1963:471).

Opina que la competicion quedaservada para un escaso numero de mujeres
genotipicamente dotadas de capacidades actitudinales especiales (supuestamente mas
cercanas a la biologia masculina, se entiende). Por ultimo acaba de nuevo nombrando al
Papa Pio XlI, en la pagina 472, exponienttas palabras suyas con cierto tono machista,

y que resumen a la perfeccién la perspectiva del estudio y el modo de pensar del autor
acerca del tema del ejercicio fisico en las mujeres.

Otro de los colaboradores que tratan sobre mujer y ejercicio pectaarbién del
campo de la medicina. En este caso se trata de Gémez Sigler, ginecologo, supuestamente
el mayor conocedor del organismo femenino y que en un principio puede considerarse
una autoridad docta en la materia. Gémez Sigler (1963) en su aMugjdoy deporte
(Tomo V-4) apela de nuevo a la mision de la educacién fisica femenina a favor del fin

supremo de la mujer, la maternidad:

En los actuales momentos, la mujer, factor tan importante en la
perpetracion de la especie, precisa tanto o mas que el hombre, a nuestro

juicio, realizar ejercicio fisico, [...J1963:520).

Expone claramente su opinién a favor del ejercicio fisico en fjarmdestacando los

beneficios que tiene en la preparacion para el parto, y para el momento del parto en si:

226



Como bidlogos, por una genética previsora de la especie, tenemos que
pronunciarnos por la practica del ejercicio fisico en la mujer, en su amplio
aspecto de la educacion fisica total, [...].

Como ginecologos, tenemos que pensar que la practica del ejercicio fisico
en la mujer favorece en el sentido general el complicado fisiologismo del
soma y psique femenino, mucho mas complejo que el mascujino [.

[...], la preparacion fisica femenina nos facilitaréa el aprendizaje de las

técnicas de la gimnasia de aplicacion para el parto, {1963:520).

Es curioso el concepto generalizado de que la mujer, bioldgica y psicolégicamente
es mas complicada y féetuosa que el hombre, una puntualizacion que ya ha sido
seflalada en otros articulos firmados por hombres, como por ejemplo, Castell6 Roca
(1963), citado anteriormente. Este pensamiento propio de mentes conservadoras y adeptas
al régimen aparecia también otras afirmaciones, incluso viniendo de palabras de una
mujer, Candida Cadenas, una educadora femenina de la época citada en el estudio de

Gomez Sigler:

[ €] seg%un | a seforita C8ndida Cadena
fisico femenino debe refese a dos problemas:
-Educacion fisica femenina como mujer y compariera del hombre.

-Ecuacion fisica de la mujer como madi®©63:521).

Evidentemente estas educadoras, aunque fuesen mujeres, estaban guiadas por una
pertenencia al régimen (Seccion Femenigaeguian incuestionablemente sus doctrinas
y postulados, transmitiéndolos y perpetuando asi la forma de concebir a la mujer y
reafirmando su Unica posicidbn como esposa y madre. Del contenido de esta misma pagina
se deduce un elevado grado de aceptaciéonjormismo con el discurso dominante, al
sefalar el autor que las mujeres estaban mejor preparadas fisicamente ahora que antes de
1936, rompiendo una lanza a favor de la labor educativa llevada a cabo por las secciones
correspondientes del Movimiento,doe demuestra una vez mas la relacién de cuestiones

politicas y educacion fisica.
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El autor continla expresando que la mujer, con el progreso de la sociedad, ha
experimentado y ha cubierto un@ecesidad instintiva, por deseo de expresar su
personalidad(1963:522), con el hecho de entrar en el mundo del deporte y participar de
éste. Hace referencia a que la mujer siempre ha de estar continuamente en competicion a
lo largo de su vida, competicion que finaliza al conseguir un buen marido, Unico fin que
al que das han de aspirar, segun el pensamiento de la mayoria de los colaboradores que
tratan sobre este tema:

Y como el matrimonio sigue siendo la vocacion definitiva para la mayoria
de las mujeres, ha de competir para lograr admiradores, entre los que
elegird, guiada por su fino instinto biologico, a su debido tiempo, al que

seré su maridg1963:522).

Para la mayoria de ellas, la Unica brillante perspectiva de una vida vulgar,

lograda en el matrimonio, es su instintivo deseo, y por ello compiten y
buscan su optunidad(1963:522523).

Sin embargo, y al igual que sus colegas de profesion, no se decanta en absoluto a favor de

la competicion deportiva:

Debe eliminarse, pues, y con ello hablamos en sentido general, la tendencia
competidora, el aspecto de competice&mel deporte femenino, y lo mismo

pensamos en el deporte profesional, pues para nosotros, como educadores
fisicos y médicos, el deporte profesional no cumple mas que una mision

social, la propagandisticfl963:525).

En un segundo apartado Gémez Sigleplaatea en qué épocas de su vida puede

la mujer realizar ejercicio fisico, y afirma que:

[ é] |l a gimnasia de formaci-n y conse
momentos de su vida, puede y debe practicarse en todas las épocas
(1963:523).
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Y, por otra pae, se indican también los deportes mas indicados a la mujer, como viene

siendo habitual en otras aportaciones a la revista:

[...] en la mayoria de los deportes que se practican en el mundo se
encuentra una gama de tonos y matices que, en lo referentengidad y
expresion, les hacen mas o menos indicados para la mujer, algunos incluso
rechazables [...] estamos bien convencidos. Por motivos fisiolégicos hemos
de rechazar en la mujer los deportes que exigen esfuerzos intensos, como el
futbol, remo, lucharugby, etc., [...]J(1963:525).

Son pues, para nosotros, deportes aconsejables para la mujer la natacion,
el baloncesto, balonvolea, balonmano, tenis, montafiismo, esqui y ciertas
especialidades atléticas de velocidad, lanzamientos y saltos ejecutados no
encompeticidn, sino en forma de ejecucion con topes minimos o en plan de
adiestramiento. [...], pero si pensamos que el futbol, remo, lucha, rugby, a
los que podiamos afiadir el boxeo y ciclismo, son nocivos para el organismo
femening1963:530).

Se delimitande forma sorprendentemente clara las modalidades permitidas
(aconsejablesy las no permitidasnpcivag, sin ofrecer explicaciones cientificas al
respecto, solamente porque los médicos lo aconsejan y asi se debe acatar sin ser
cuestionado. Esto no tiemaucho sentido, pues por lo que se desprende de estos
comentarios, ellas pueden practicar deportes como el balonmano o el tenis, que pueden no
exigir grandes esfuerzos, pero el futbol o el ciclismo no. Sin embargo, tiene mas que ver
con los procesos de cdngcion del género y con la asociacion de unas determinadas
modalidades a uno u otro género, ya sea por la popularidad, por las caracteristicas propias
e identificativas del juego o por tradiciébn o costumbre, pero nunca por razones cientificas
validas y espetables.

Un apartado curioso es el que se plantea si la actividad fisica masculiniza a la
mujer, aspecto al que otorgan bastante importancia; llegan a la conclusién, después de
nombrar incluso varios ejemplos 8ellezas deportistasde que ladeportista de nivel

medio no tiene por qué ver alterada su feminidad:
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Decididamente, se pronuncian (los médicos) en su mayor parte negando la
masculinizacién de la mujer deportista de tipo medio, aunque ya no sean
tan precisos para la superatleta, [...]. aR ellos, aunque el tipo
masculinizado pueda introducirse en el deporte (y lo hace precisamente por
motivos psicobiologicos), no es el deporte el que produce la
masculinizacién de la mujer; nos referimos, claro esta, al deporte de tipo
medio(1963:528).

Obsérvese de nuevo el matiz machista al referirse a la psicobiologia masculina
como superior a la femenina para la practica deportiva.

El autor prosigue su estudio disertando sobre la posibilidad de hacer ejercicio (y
qué tipo) en diferentes fases de ldavide la mujer, con el respaldo de varios ejemplos de
investigaciones publicadas sobre el tema: durante el periodo menstrual, pronunciandose a
favor, asi como durante el embarazo, durante la menopausia y posteriormente. En todas
ellas, se aconseja el ejmio fisico y el deporte moderado, bien dosificado y dirigido, no
asi la competicion.

Resalta la necesidddegun el autor, mayor en el caso de la mujer que en el del
hombré , de realizar un reconocimiento médico previo a la realizacion de actividad fisica
y una vigilancia médica, incluyendo connotaciones que van mas allad de lo puramente
biolégico, donde se observa la ideologia subyacente de consonancia con el poder politico

del momento:

[...] esta necesidad se evidencia mucho mas cuando se trata de la muje
organismo que, desde el punto de vista de la biologia y la higiene de la

estirpe, tiene aun mayor importancia que el vaft®63:534).

En realidad enmascara una postura machista una vez mas, al disfrazar esta
recomendacion con tales palabrerias de faddago hacia las mujeres (como si tuvieran
mas valor para la sociedad), cuando lo que reflejan en realidad es su consideracién como

seres débiles, fragiles y necesitados de una proteccién varonil de tipo paternalista.
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Aconseja el uso de las fichas méddmportivas que confeccionaba la Asesoria de

Educacion Fisica de la Seccion Femenina,

[ €] por tantos motivos admirabl es en
nuestras mujere€l963:536),

y afiade un comentario, a modo de opinidn personal, apelando tardir@ntopico de la
época: la formacion del caracter como beneficio resultante de la practica de ejercicio
fisico:
Hemos de buscar, [...], la mejoria de su cuerpo y de su espiritu, [...], para
gue haga ejercicio, sin afan espectacular materialista, quepita y luche
sin petulancia y no se sienta despechada o rabiosa cuando pierde [...],
reprimiendo las pasiones exaltadas, adquiera los conceptos de nobleza,
cortesia y respeto de la personalidad humana.
Pretendemos conseguir mujeres sanas Yy fuertes, @eéasrpara una
maternidad natural y plena, y no mujeres viriles, atléticas, de movimientos
duros, de modales rigidos e imperativos, poco o nhada femeninos
(1963:536).

Por dltimo, Gémez Sigler aborda diversos sistemas de preparacion psicofisica al
parto sindolor, relacionados con el ejercicio fisico femenino; adopta un tono mas técnico,
excepto en las paginas 541 y 542 donde vuelve a arremeter contra la mujer como sexo

débil, dejando testimonios tan evidentes como los siguientes:

a). Esto nos permite ponenelaro el complejo mas o menos ciego de su
debilidad fisica, primera caracteristica femenina. Incluso cuando una
jovencita es muscularmente mas fuerte que un muchacho la conciencia que
ella tiene de pertenecer a un grupo mas débil la hace sentirse vgrarida
adelantado en la competicién; sus gestos son temerosos y poco
convincentes; ella tiene el sello de su sexo débil, como algunos el signo de

la clase social, [...].
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b). Junto al complejo de su debilidad fisica se observan en la mujer los
cambios instardneos de su disposicion afectiva dominante. [...].

c). Un tercer hecho femenino reside en que la mujer, de un modo general,
tiene en cuenta la opinion de los demas, mas que el hombre de si mismo.
Sus aptitudes, sus actos, sus palabras no tienen para eitomalidad

hasta que, mas o menos conscientemente, se pregunta: ¢ Como los pueden
juzgar los demas? Lo cual repercute de varias maneras: la mujer, cuando
quiere agradar, busca para ella un cierto grado de belleza corporal, vy,
ademas, cuida de sus vestidds, su peinado, del maquillaje, que tienen
para ella una importancia innegable, [.(]1963:541542).

El autor aprovecha para expresar estas opiniones como si de verdades contrastadas
cientificamente se tratara, antes de continuar con su discurso solgiennasia
preparativa para el parto; con ello reafirmamos lo expuesto anteriormente con relacién a
la actitud machista, de perdurabilidad y consonancia para con el régimen que se
desprende de las palabras del autor parrafo a péarrafo.

En las conclusionessalta de nuevo las diferencias insalvables entre los dos sexos
y por consecuencia, la conveniencia de separar la educacion fisica femenina de la
masculina y recurre de nuevo al mencionado fin Gltimo de la mujer, el matrimonio y la
procreacion, para lo cukd actividad fisica ha de ser:

[ é] arm-ni ca, ajustada, exacta y apr
belleza natural, y lo que es mas importante, para una funcion para la que
fue creada, la maternal [.(1963:549).

Desde el punto de vista historico, MigjlRiernavieja del Pozo (1963\ntiguas
vencedoras olimpicasdefiende que la mujer siempre ha hecho ejercicio fisico, juego o
deporte, aunque dejando clara esa diferencia biolégica de la que todos los autores

masculinod y casi todas las autoras tambiée hicieron eco:

No podemos pensar que, por causa de la diferencia de fortaleza fisica, la

mujer se incorporase al deporte con mucho retraso respecto de su
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compairiero el varon. Ella tuvo, sin duda, juegos y deportes apropiados a su

naturaleza femenina, elelps por su fino instint¢1963:401).

Destaca la consideracion de la mujer como un ser instintivo, de sentimientos y pasional,
antes que de razon, intelectualismo y légica.

Realiza un recorrido por la historia de las mujeres deportistas de la Antigliedad,
bien fueran mitolégicas o reales; comenta su participacion en diferentes Juegos e incluye
listas de antiguas vencedoras olimpicas, con lo cual pretendia homenajear el papel de la

mujer de la Antigtiedad en la historia deportiva:

En ella se conjuntaron do®udiciones que no siempre se reunen: calidad y
cantidad(1963:426).

Por ultimo Piernavieja destaca como una caracteristica digna de mencionar que las
mujeres deportistas de la Antigiiledad no cayeron en el profesionalismo; rompe una lanza
en su favor, aunque sefale que los motivos posiblemente fueran la falta de necasidad o

naturaleza genética, y no sus capacidades intelectuales o morales:

Pero, a diferencia de su rival masculino, no parece que haya luchado por
dinero. Bien porque algunas fuesen ricas, bien porque su naturaleza es mas
desinteresada, las mujeres no cayer@n la degeneracion del

profesionalismo, que trajo consigo la muerte del depdr®63:427).

El proposito de esta parte del trabajo ha consistido en plasmar a grandes rasgos el
imaginario femenino y la concepcion general de los colaboradores de la Gtiissa
Altius, Fortiusdentro de la cultura fisiedeportiva que se desprende de sus paginas, asi
como valorar el papel de la mujer como colaboradora en la propia revista. Dichas
concepciones y formas de pensar en torno a la mujer y el deporte o lei@utiseca que
han quedado reflejadas con claridad. Esta ha sido considerada como deportista, como ser
gue vive en movimiento, como participante de multiples actividades fisicas en las
distintas épocas de su vida, como educadora/educanda y como intelgutagesional

gue aporta sus visiones a la publicacion.
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En lineas generales se desprende apenas existe la mujer en las paginas de
Citius, Altius, Fortiusen la mayor parte de las ocasiones aparece queda subsumida en el
genérico hombre, y cuando apee explicitamente (Tomos I, 1lI, IV, el monogréficedV
y el dltimo tomo, XVIFEXVIII) es casi siempre para legitimar una vision paternalista, de
la que, ademas, se ocupan también las mujdlesarece ser un asunto por el que se
preocupen en gran medittss hombres, salvo la vision médica de los colaboradores que
se han analizado y la histérica de Piernavieja. Por encima de todo, destaca la
reivindicacion feminista de Dzidra Rozitis de Piernavieja.

Podemos subrayar ciertas conclusiones como la visiternadista y protectora
que defienden autores y autoras de forma general, tanto nacionales como extranjeros,
acerca de la mujer como practicante de actividades fisicas y deportes. Pervive una actitud
machista que tiene sus origenes y su asentamiento nieompo atras, pero que no
obstante, se ve acentuada con el régimen politico presente en ese momento histérico en el
Estado espafiol, donde nace y se desarrolla el proyecto editorial. Los regimenes
autoritarios de la Europa de mediados del siglo XX tambe&¥nieron su influencia (sirva
como ejemplo Italia, con dos colaboraciones provenientes de dicha nacién consideradas
de gran relevancia, la de Giorgio di Macco y la de Anna Maria di Giorgio).

Haciendo una sintesis, se observa que la ideologia que, enagmeinerales, se
infiere de los articulos estudiados de la publica€dius, Altius, Fortiusdepende de la
perspectiva desde la cual se aborda el tema; se identifican dos puntos de vista,
fundamentalmente: el humanista, que incluye estudios histésoomles (Janine Assa,
Miguel Piernavieja, Concepcién Blasco, Dzidra de Piernavieja, Jesusa de Granda y Lahin,
y donde incluimos también el poema de Cristébal de Castro), y el biclbgidiwo
(Anna Maria di Giorgio, J. Galilea y F. Balagué, J.J. GomeleiSygA. Castell6 Roca).

En el primer caso se dedican a ensalzar la importancia de las mujeres en la historia
del deporte, reflejando sus hazafias mas loables y ensalzando su papel como deportistas
(Assa y Piernavieja) sin muchas connotaciones ideoldgicgmoriantes, salvo el

engrandecimiento de las grandes civilizaciones clasicas, al igual que ya hicieron los
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