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este género puede explicarse también si se tiene
en cuenta que la brevedad de estos textos propi-
cian una transmisidén mucho mas facil. La tema-
tica se decanta por la recuperacion de la intimi-
dad. Fuera quedan otros motivos, como son los
de la guerra, mas del gusto de autores como Al-
ceo o Arquiloco.

Al final de estas lineas, resuena quizds el eco
de aquella voz que increpa al caminante que se
dirige a Mitilene; otra Safo ha nacido en Locri,
en la seguridad de que no toda poesia es viento
ni surco en la arena que el vaivén de las olas

pueda borrar.
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Las “trobairitz”:

poetas occitanas
del siglo XII

Los artistas de Provenza (Occitania) que extendieron sus
actividades poético-musicales por casi toda Europa a partir del siglo
XII fueron, en algunos casos, mujeres aristcratas y cultivadas

que interpretaban con sensibilidad femenina el “amor cortés”

y las mds delicadas relaciones sociales.

Por M. L. Cuesta Torre

Mucha gente, aunque no tenga un decidido
interés por la literatura, conoce la existencia de
los trovadores medievales. El cine y el teatro, in-
cluso la 6pera (I trovatore, de Verdi), han di-
vulgado su figura y no es dificil para la mayoria
el identificarlos como musicos-poetas que ac-
tuaban en las cortes v en los palacios de la no-
bleza en la Edad Media. La imagen no es del
todo exacta, pues corresponde a un grado infe-
rior en el dominio del arte lirico: el de los jugla-
res. La distincidn radica en la clase social, mds
elevada, del trovador, y en su capacidad creati-
va. El juglar tenia tan sdlo habilidades interpre-

! tativas y no se le reconocia capacidad para ha-

cer un nuevo poema o inventar la misica que
debia acompaiiarlo, pues en la Edad Media no
se concebia la poesia lirica sin un aditamento
musical. Los trovadores y su poesia conocen un
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éxito paralelo al desarrollo de la teoria del
“amor cortés” o “fin’amors” provenzal y, como
aquél, se extienden desde Francia al resto de
Europa a partir del siglo XII. En parte, la difu-
sién de esta teoria amorosa y su manifestacion
poética se debid a la movilidad de trovadores y
juglares, muchos de los cuales no dudaron en
cambiar de protectores y mecenas, viajando de
unas cortes europeas a otras. Pero el nucleo de
origen de la poesia trovadoresca se sittia en Oc-
citania y se expresa en la llamada “lengua de oc”
o provenzal. En esta lengua, y formando una
sola comunidad con los trovadores occitanos.
crearon también sus poemas numerosos autores
catalanes, como los famosos Guerau de Cabre-
ra, Guillem de Bergueda o Cerveri de Girona,
por citar sélo algunos nombres. La lirica trova-
doresca en lengua occitana cuenta con un cor-
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pus de 2.500 canciones, aproximadamente,
obra de unos 360 trovadores que conocemos
por los Cancioneros en los que se recogid estfa
tipo de composiciones durante la segunda mi-
tad del siglo XIII y en el siglo XIV. En algunos
de estos cancioneros se ofrecen también, con el
titulo de “Vidas” y “Razds”, datos biograficos
generales o ilustrativos sobre las anécdotas con-
cretas que dieron lugar a los poemas. Tanto las
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& Miniatura de
“Tristdn”, que evoca
la leyenda medieval,
-simbolo del amor
imposible y fatal.

______
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& Enla pdgina
siguiente, cancionero
de poesia trovadoresca.
Estos cancioneros eran
de gran belleza formal
y se destinaban a un
publico cortesano.
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“Vidas” como los cancioneros se confecciona-
ron con posterioridad a la composicion y circu-
lacion oral de las piezas poéticas, lo que hace su-
poner que muchas biografias pudieran ser in-
venciones literarias de los compiladores. Sin
embargo, en algunas ocasiones en que se han
podido comprobar las afirmaciones de las “Vi-
das”, los datos biograficos se demostraron cier-

. tos.
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El corpus poético femenino

Mucho mas desconocido resulta el hecho de
que también hubo mujeres que ejercieron la la-
bor de “trovar” y que recibieron el nombre de
“trobairitz”. Asi se las denomina en la novela
francesa del siglo X111, Flamenca. En el mundo
medieval, en una sociedad que se debatia entre
la misoginia y la idealizacion del género femeni-
no como objeto de deseo, resulta sorprendente
la existencia de estas “trobairitz” que se atrevie-
ron a manifestarse como sujetos activos del sen-

timiento amoroso y compusieron en lengua oc-

citana, y bajo los topicos del amor cortés, poe-
mas en ocasiones marcadamente eroticos. Pero
mas misoginos que los medievales resultaron al-
gunos fildlogos de principio de siglo, que consi-
deraron la produccion de las “trobairitz” un fe-
ndmeno marginal y anecdético y negaron a sus
autoras talento poético (actitud que la critica li-
teraria actual ha corregido).

Existen-unas 46 composiciones en las que el

“yo” lirico se expresa en femenino y que confor-
man un “corpus” de unos ochocientos versos, s
decir, aproximadamente la centésima parte del
“corpus” global de la lirica trovadoresca. En al-
gunas de estas piezas la atribucion de la autoria
a una mujer resulta controvertida, pues no se
puede identificar el “yo lirico” femenino prota-
gonista del poema con un autor del mismo sexo.

De estos poemas, 24 son andnimos; los restan-
tes corresponden a veinte mujeres cuyos nom--
bres aparecen en los cancioneros o en el interior

del texto. En algunos casos, como sucede con

Azalais de Porcairagues, Tibors, la condesa de

Dia, Lombarda o Castelloza, los cancioneros

ofrecen también breves biografias:

“N’Azalais de Porcarages si fo de ’encontrada
de Monpeslier, gentils domna et enseingnada. Et
enamoret se d’En Gui Guerrejat, qu’era fraire
d’En Guillem de Monpeslier. E la domna si sabia
trobar, e fez de lui mantas bonas cansos.”

(“Azalais de Porcairagues era de la region de
Montpellier, sefiora noble e inteligente. Y se
enamord de Gui Guerrejat, que éra hermano de
Guillem de Montpellier. Y la dama sabia com-
poner canciones, e hizo de él muchas buenas
canciones”.)

Acerca de otras poetisas se dan referencias cn
la “Vidas” de algunos trovadores con los quc cs-
tuvieron relacionadas. Asi sucede con Clara dc-
Anduza o Garsenda de Folcqualquier. Clara d¢
Anduza aparece mencionada en la “razd” de
una poesia de Uc de Sant Circ, donde se dice
que éste se enamord de ella y la hizo famosa cs-
cribiendo canciones en las que la honraba, pero -
que una mala amiga de Clara, por celos, le dijoa
Uc que tenia otro enamorado y él se convirtio
en amante de otra. Cuando supo la verdad escri-
bié la “razd” para recuperar el favor de Clara.
De Garsenda tenemos noticia por las vidas de
los trovadores que la amaron: Gui de Cavailhon
y Elias de Barjols. Era cuiiada del rey de Aragén
y condesa ella misma por estar casada con Al-
fonso II de Provenza. Fue protectora de un gran
numero de poetas, seguramente después de la
muerte de su esposo y hasta el casamiento de su
hijo.

Las informaciones que se ofrccen sobre las
trovadoras suelen ser repetitivas € impersonu-

|
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€ Damas medievales.
Miniatura de la
“Cronica Troyana”.
En Provenza y en el

les, ademas de breves, si las comparamos con
las que se ofrecen de algunos trovadores. Sin
embargo, también hay trovadores muy' impor-
tantes de los que apenas se nos ofrecen datos
biogréficos: asi sucede con Gulhem de Peitieu o
con el famosisimo Marcabru. En contrapartida,
en proporcion a los nombres conocidos, el nu-
mero de “Vidas” de “trobaritz” es considerable.
Y en cualquier caso, los topicos y estilo de las
“Vidas” es el mismo en el caso de las poetisas
que en ¢l de los poetas.

También conocemos los nombres y los datos
biograficos de algunas trovadoras de las que no
se ha conservado obra poética. Por ejemplo, las
noticias sobre Gaudairenca, a quien repudio su
esposo el trovador Raimon de Miraval por celos
profesionales, han llegado a nosotros gracias a la
“razo” de un sirventés de Huguet de Mataplana.

De los datos que ofrecen sobre las “trobai-

siglo XII se produjo
el fenomeno de
las “trobairitz”.

ritz” las “Vidas” y “Razos”, y que se han com-
probado ciertos en la misma medida que en el
caso de los trobadores, se deduce que eran mu-
jeres pertenecientes a la aristocracia, es decir, al
circulo social que podia acceder a la cultura, y
que en muchos casos eran miembros de familias
en las que existia algtin trovador: por ejemplo,
Tibors era hermana del brillante trovador
Raimbaut d’Aurenga. Muchas trovadoras ejer-
cieron también el papel de protectoras y mece-
nas de los trovadores. Las “trobairitz” vivieron
en el siglo XII, en el momento del mayor floreci-
miento de la ideologia del amor cortés en Occi- -
tania, y constituyen una rara excepcion en el |
campo de la poesia trovadoresca. No hubo tro-
vadoras en otras zonas europeas a las que se |
transmitio la ideologia del amor cortés y las téc- |
nicas de la lirica trovadoresca: s6lo en Provenza |
y en el siglo XII se va a producir el fenomeno de :
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mujeres nobles que componen poesia culta y
cortesana, sin ocultar sus nombres.

“Trobairitz” y trovadores

Aunque en esencia puede decirse, con P,
Zumthor, que nada distingue los poemas de las
trovadoras de los de autor masculino, si se com-
para la produccién poética de las “trobairitz”
conla fie los trovadores, sc advierten algunas di-
fere‘r‘lcxas. E_stas diferencias no constituyen ras-
gos femeninos”, exclusivos de la manera feme-
nina de hacer poesia. Son, simplemente, carac-
teristicas que estan presentes en los poemas
trovadorescos de autoria femenina que se han
conservado. '

Una de las mas evidentes es la preferencia
- por determinados géneros poéticos. Hasta hace
unos aios se creia que las “trobairitz” no habian
cultivado algunos géneros trovadorescos, como
el “planh” (planto, lamentacion) o el “sirventés”
(composicidn generalmente de contenido politi-
€0 o satirico). Ahora sabemos que, si bien mos-
traron una gran predileccion por géneros como
la “cans6” (cancidn, de tema amoroso) y la “ten-
$0” (pieza en la que se intercambian preguntas y
respuestas con otro trovador), no desdefiaron
otros géneros, pues se conservan tres sirven-
teses, un “planh”, tres “coblas”, un “salutz
d’amor”, ademads de doce canciones y veintiséis
debates (“tensos™).

Ignoraron o eligieron no emplear las técnicas
del “trobar clus” (estilo oscuro, conceptista) y el
“trobar ric” (estilo muy adornado), para com-
poner en el estilo formalmente mas sencillo, el
“trobar leu”. El uso de este estilo aparentemente
sencillo hace que su poesia resulte hoy mas mo-
derna, mas fresca, mas auténtica y sincera que
la de aquéllos que emplearon las otras técnicas.
Sin embargo, no es un rasgo “femenino”: tam-
bién hubo trovadores que prefirieron el “trobar
leu”,

Eliminaron de sus canciones el tépico de co-
menzar con alusiones a la estacion primaveral y
al florecer de la naturaleza. Isabel de Riquer
destaca el hecho de que, por el contrario, gustan
de describir el paisaje invernal. Muy expresivo
es, en este sentido, el poema de Azalais de Por-

cairagues “Ar em al freg temps vengut™ (vv. |-4).

“Ar em al freg temps vengut,

el gels e.l neus a la faigna,

e.l aucellet estan mut,

ous de chantar non s'afraingna...”

(Ahora el tiempo fiio ha venido
con hielo y fango vy nevada

y el pajarillo estd mudo

que no se ocupa de cantar...)

Si la primavera se relaciona con el encuentro
amoroso, la alegria y el florecer de la vida, el in-
vierno simboliza la separacidn, el dolor y la
muerte. El amor cortés trovadoresco debia con-
ducir a la “joi”, la felicidad o alegria suprema.
En las trovadoras, sin embargo, falta este cle-
mento y aparece su contrario: la tristeza, el do-
lor.

“...que morai me, si no.m voleta jauzir
de qualque joi; e si.m laissatz morir,
Jaretz peccat, e serai n'en tormen,

e seretz ne blasmatz vilanamen...”

(Yo me moriré si no llego a disfrutar

vuestra alegria. Si me dejo morir

cometeré pecado; mientras esté en tormento
constantemente blasfemaré de vos salvajemente.)

Asi se expresa Castelloza en una cancién
(“Amics, s’ie.us trobes avinen”, vv. 45-48) en la
que aparece otro tema importante en la poesia
de las trovadoras: el de la traicién. El amado sc
ha mostrado indigno del leal amor de la poetisa
también en otro poema de la condesa de Dia
(“A chantar m’er de so q’ieu no volria”, vv. 4-7):

“... vas lui no.m val merces ni cortesia,
ni ma beltatz, ni mos pretz, ni mos sens,
c’atressi.m sui enganad’e trahia

cum degr esser, s'ieu fos desavinens...”

(... pero no me vale nada bondad ni cortesia,
ni mi belleza, ni el mérito, ni la inteligencia,
que él me traiciond y con engarios me ofendia,
como si no fuese muy bella y sabia.)



Amor cortés en femenino

El amor cortés utilizaba la ideologia feudal
para presentar a la amada como “sefiora” y al
enamorado como “vasallo” suyo. Las trovado-
ras desdenaron esas terminologias para tratar a
sus enamorados preferentermente en un plano
de igualdad, dirigiéndose a ellos y nombrando-
los “amigos™.

La mujer se presenta a si misma, en estas
composiciones, del mismo modo en que apare-
ce en los poemas de los trovadores: como “dom-
pna”, como “Sefiora” en el sentido feudal del
término, mostrandose orgullosa de su femini-
dad, de sus cualidades fisicas, morales € intelec-
tuales. Pero no relega a su amigo a una posicion
de inferioridad. Es frecuente que lo alabe, o que
le suplique la merced de ser amada por él. Otras
veces exige la obediencia del amigo. Asi ocurre,
por ejemplo, en los poemas en los que se hace
referencia al “assai” o “ensayo”, prueba de
amor de la que también hablan los poetas y que
parece consistir en no sobrepasar el manda-
miento de la dama, aunque se encuentren a so-
las con ella, en su lecho. Mantener la castidad en
esas circunstancias, en las que se permitian las
caricias mas intimas, era prueba de verdadero
amor: el enamorado demostraba asi que lo que
sentia por su dama no era simple deseo carnal.

Otra diferencia ostensible es que las “trobai-
ritz” no cumplen la ley del amor cortés que im-
ponia una total discrecion a los enamorados y
que obligaba a los trovadores a ocultar ¢l nom-
bre de su amada. Las trovadoras expresan pu-
blicamente su amor al “amigo”. También rom-
pen la ley de la humildad del enamorado: inclu-
so cuando suplican al amigo para que
corresponda a su amor, manifiestan a la vez el
orgullo por su propio valer.

Isabel de Riquer destaca otra caracteristica:
las trovadoras hablan de la relacién amorosa en
pasado, en futuro o en condicional, pero no en
presente. El amor cortés se definia como adulte-
ro, pues dentro del matrimonio el hombre do-
minaba a la mujer, que carecia de libertad para
otorgar o negar su amor. Ademas, el matrimo-
nio nada tenia que ver con el amor: era un nego-
cio, un contrato gestionado por los padres de los

contrayentes. Un tipo de amor que se caracteri-
zaba por su condicién adultera debia ser, fre-
cuentemente, mas un deseo que una realidad.
Muchas veces seria tan solo una ficcion litera-
ria.

Octavio Paz defiende la idea de que el con-
cepto del amor de la civilizacion occidental pro-
viene fundamentalmente de la teoria medieval
del amor cortés. También postula una relacion
directa entre la mayor libertad de la mujer y la
evolucion del pensamiento sobre el amor. En la
Provenza del siglo XII las mujeres disfrutaron
de unas condiciones mejores que las de sus con-
temporaneas: feudos importantes fueron a pa-
rar, por herencia, en manos femeninas; las seno-
ras feudales gozaban de influencia y libertad, es-
pecialmente cuando sus esposos se alejaban
para dedicarse a la guerra. Por otra parte, el flo-
recimiento de la herejia cdtara en esa region
otorgaba a la mujer la igualdad respecto al hom-
bre. El conocimiento del platonismo, posible-
mente a través de la mistica sufi drabe, debid in-
fluir también en la idea de que el amor podia ser
una escala para conseguir la propia superacion,
el ennoblecimiento del espiritu. En este contex-
to de “emancipacion” de la mujer medieval, no
resulta tan extrana la presencia de una poesia,
fundamentalmente amorosa, creada por muje-
res. ;
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zaba por su condicion adiltera debia ser, fre-
cuentemente, mas un deseo que una realidad,
Muchas veces seria tan sélo una ficcion litera-
ria.

Octavio Paz defiende la idea de que ¢l con-
cepto del amor de la civilizacion occidental pro-
viene fundamentalmente de la teoria medieval
del amor cortés. También postula una relacion
directa entre la mayor libertad de la mujer y la
evolucion del pensamiento sobre el amor. En la
Provenza del siglo XII las mujeres disfrutaron
de unas condiciones mejores que las de sus con-
tempordneas: feudos importantes fueron a pa-
rar, por herencia, en manos femeninas; las sefio-
ras feudales gozaban de influencia y libertad, es-
pecialmente cuando sus esposos s¢ alejaban
para dedicarse a la guerra. Por otra parte, ¢l flo-
recimiento de la herejia citara en esa region
otorgaba a la mujer la igualdad respecto al hom-
bre. El conocimiento del platonismo, posible-
mente a través de la mistica sufi arabe, debio in-
fluir también en la idea de que el amor podia ser
una escala para conseguir la propia superacion,
el ennoblecimiento del espiritu. En este contex-
to de “emancipacion” de la mujer medieval, no
resulta tan extrafia la presencia de una poesia,
fundamentalmente amorosa, creada por muje-
res. ;
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