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Resumen

El fatbol de hoy en dia presenta una gran riqueza en su juego, con equipos que
poseen una gran calidad pero que difieren en la manera de interpretar dicho deporte,
con jugadores “estrella” que bien pueden simbolizar los valores y la concepcién de
juego del conjunto al que pertenece. Esta modalidad deportiva acapara una inmensa
proporcion econdmica y mediatica con respecto a otros deportes colectivos de
caracteristicas similares. Sin embargo esto no siempre ha sido asi, pues todo esto es
el resultado de décadas de profundas transformaciones en el juego del futbol tanto de
manera directa como indirecta.

En este estudio trataremos de hacer una reflexion evolutiva de este deporte,
analizando de la manera mas objetiva posible las principales dimensiones que han
contribuido a innovar constantemente la esencia de esta modalidad tales como el perfil
del entrenador y de sus jugadores, las dimensiones tacticas derivadas de los mismos,
los avances en las investigaciones cientificas y consecuentemente de los sistemas de
entrenamiento, la importancia del “Match andlisis”, también relacionando estos
conceptos con la creciente influencia de la esfera econémica y de los medios de
comunicacion, con el objetivo de comprender como ha ido creciendo deportivamente el
futbol hasta llegar a lo que conocemos en la actualidad.

Palabras clave: futbol, jugadores, entrenador, tactica, modelo de juego.

Abstract

Football today has a great wealth of his game, with teams that have great quality but
differ on how to interpret the sport, with "star" players that may well symbolize the
values and the conception of game set it belongs to. This sport accounts for a huge
economic and media proportion to other team sports of similar characteristics. However
this has not always been so, because this is the result of decades of profound changes
in the game of football both directly and indirectly.

In this study we will try to make an evolutionary reflection of this sport, analyzing as
objectively as possible the main dimensions that have contributed to constantly
innovate the essence of this modality such as the profile of the coach and his players,
tactics dimensions derived from the same, advances in scientific research and
consequently in training systems, the importance of "Match Analysis" , also linking
these concepts with the growing influence of the economic sphere and the media , with
the goal of understanding how has grown athletically football to become what we know
today.

Keywords: football, players, coach, tactics, game model.
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1.- INTRODUCCION

El deporte se encuentra en constante cambio desde su misma creacién, acorde a los
cambios sociales que lo envuelven y a las personas que lo dirigen de primera mano, y
por ello el fatbol no es una excepcion. Segun van pasando los afios vemos que su
concepcién en la modulacion del juego y la manera de entenderlo van cambiando,
cada vez de manera mas acelerada, ya sea por un entrenador que se sale de las
normas generales establecidas hasta el momento o bien por jugadores
desequilibrantes o con un don para materializar las ideas del primero, pues cada vez
es mas frecuente, por ejemplo, organizar el modelo de juego entorno a un jugador
estrella, si el equipo se lo puede permitir (lo cual sucede en contados equipos).

Este cambio constante en un deporte como el futbol viene también favorecido por la
evoluciébn de los sistemas de entrenamiento cada vez mas individualizados y
contextualizados, resultado de numerosas investigaciones cientificas y sus
correspondientes publicaciones. Todo ello permite aumentar considerablemente el
rendimiento del jugador, tanto en el plano fisico como en el psicol6gico, adecuar las
cargas a las caracteristicas de cada uno de ellos, prever de una manera mas precisa
los periodos de maximo rendimiento de los sujetos para intentar que coincidan con las
etapas clave de la temporada, evitar aspectos problematicos como el sobre-
entrenamiento, etc. Sin olvidar también la creacién de test psicologicos pero sobre
todo fisiologicos cada vez mas contextualizados a la modalidad deportiva y a la
situacion real de juego, la constante innovacion en los sistemas de andlisis tactico o
“Match analysis” que nos permiten conocer diversos aspectos de la competicion y de
su légica interna. Los resultados a nivel objetivo y cuantitativo se reflejan de manera
sorprendente si valoramos, por ejemplo, que la distancia recorrida por los jugadores de
futbol en la década de 1950 era de 4000-5000 m, llegando a recorrer distancias de
hasta 10.000m o mas en la actualidad reciente (laia, Rampinini, & Bangsbo, 2009;
Williams, Abt, & Kilding, 2010), aunque también cabe resaltar que entre una etapa y
otra los mecanismos tecnolégicos que permiten realizar este tipo de mediciones han
mejorado sustancialmente.

Ademas, como cabe esperar, actualmente la dimension econémica resulta de vital
importancia para cualquier modalidad deportiva, por lo que su arraigo en la sociedad
se considera determinante para que tenga éxito. Por ello también considero importante
tratar brevemente a lo largo de este trabajo las caracteristicas principales que hacen
del fatbol un deporte tan popularizado a nivel mundial.

Como es ldgico, debido a la inmersién en las ultimas décadas de diversas disciplinas
cientificas que centran sus estudios en las mdltiples dimensiones que conforman el
futbol, en este trabajo me voy a centrar Gnicamente en aspectos tacticos tales como el
estilo de juego utilizado, aspectos estratégicos y tacticos particulares del entrenador,
estudio posicional y funcional de los jugadores atendiendo también a su versatilidad...
pero dando también algunas pinceladas a algunos dmbitos que considero cruciales
para comprender el origen de esta evolucién tactica y los factores que lo posibilitan,
como la evolucién de los sistemas de entrenamiento y el nivel competitivo, a fin de
comprender mejor el por qué ha ido evolucionando de esta manera el deporte rey de
nuestro pais.
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2.- JUSTIFICACION

Actualmente podemos observar gran variedad de modelos y sistemas de juego con
sus correspondientes variaciones tacticas, diferentes concepciones defensivas y
ofensivas, “telarafas” defensivas dificiles de penetrar y jugadas ofensivas colectivas
gque escapan de nuestra imaginacién. Estas y muchas otras cosas son el resultado de
décadas y décadas de investigacion cientifica en el futbol que permiten comprender su
I6gica interna y externa, de entrenadores innovadores que rompen con la concepcién
del juego de su época y marcan una nueva, de jugadores desequilibrantes, ideales
para su respectiva posicion o polivalentes que permiten materializar el modelo de
juego de aquel entrenador que quiere romper con lo establecido.

Con este objetivo de mejora constante en la modalidad, la gran mayoria de los
estudiosos en la materia al principio optaban por analizar el futbol desde una vertiente
objetiva, ya sea analizando aspectos fisioldgicos de los jugadores tales como el VO2
méx, concentracion de lactato en sangre (Bangsbo, Ngrregaard & Thorsge, 1991),
glucogeno muscular, concentraciéon de NH3 (Oliveira et al. 2002)...

Posteriormente, conforme aumentaba la fiabilidad de los sistemas de analisis tactico y
de recogida de datos de forma digital, algunos autores abarcaron sus estudios todavia
con datos cuantitativos, pero orientados hacia indicadores de rendimiento fisico tales
como la distancia recorrida (Saltin 1973, Ekblom 1986, Bangsbo et al., 1991, Whithers,
Sherman, Clark, Esselbach, Nolan, Mackay & Brinkman, 1991), cantidad de sprint
realizados, velocidad media dependiendo de la posicion del futbolista (Bangsbo, 1993).
Algunos autores incluso ya recomiendan en futuras investigaciones el uso de
indicadores potencialmente interesantes como la velocidad en 30 m y la concentracion
de potasio en sangre (Rebelo & Soares, 2002). Autores mas cercanos a este deporte
aprovecharon estos avances de “Match analysis” para realizar estudios en lo que
respecta a los sistemas de juego mas utilizados por los equipos y a la variabilidad
sobre todo ofensiva de los mismos (Arriaza & Vazquez, 1998). Esto ultimo puede ser
explicado porque el componente ofensivo es el que da mayor espectacularidad al
fatbol (Theodorescu, 1977).

También los hay quienes se centran en aspectos mas cualitativos y subjetivos,
centrdndose en los diferentes perfiles de entrenador que alberga esta modalidad
deportiva, y su capacidad para adaptar las caracteristicas técnico-tacticas de sus
jugadores al modelo de juego que tiene inherente en su personalidad. Otros autores, y
como consecuencia de la inmersion de diferentes ciencias en el estudio de los
deportes, intentan explicar el juego del futbol mediante las relaciones socio-
conductuales predeterminadas y selectivas que se establecen entre los jugadores de
un mismo equipo, negando la realizacion de un juego de manera caética (Pefas,
Anguera & Acero, 2000).

Todo esto viene apoyado, tal y como comenzaba este apartado, gracias a los avances
de las investigaciones cientificas de diversos campos, que permiten aumentar la
capacidad de rendimiento fisico y psicolégico de los jugadores gracias a métodos de
entrenamiento innovadores cuya ejecucién sélo ha sido posible por el avance cientifico
y tecnoldgico en esta materia, asi como su correcta cuantificacion para evitar en la
medida de lo posible las lesiones y el sobre-entrenamiento (Willmore & Costill, 1994;
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Kuipers & Keizer, 1998). Al conseguir aumentar el rendimiento de los jugadores, cabe
imaginar algunas ventajas que hacen que este deporte sea todavia mas enriquecedor;
si los deportistas estan preparados fisicamente, tendran mayor facilidad para mantener
la concentracién y ver opciones que en estado de fatiga no serian posibles, regular el
rigor tactico que propone el entrenador, la estabilidad en el modelo de juego... y lo
mejor de todo es que esta capacidad innovadora parece no tener fin. No cabe duda de
que esta variedad de estudios orientados a diferentes dimensiones del juego
contribuye a un mejor conocimiento multidimensional del mismo, intentando cuidar
cada uno de estos ambitos para mejorar el nivel global del equipo, mejorando la
diversidad de estilos de juego, entrenamiento y andlisis para contribuir a un deporte
mas enriquecido y espectacular. Por todo ello, considero una oportunidad
extraordinaria orientar mi trabajo hacia este &mbito deportivo, de cara a una mejor
comprension tanto particular como para el publico que lo trate.

3. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

Por todo lo mencionado hasta ahora, creo conveniente la orientacion de este trabajo
hacia la revisién e investigacion bibliografica persiguiendo los siguientes objetivos y
competencias:

- Establecer una orientacion evolutiva de los sistemas de juego, indicando las
principales caracteristicas de cada uno de ellos.

- Conocer las principales exigencias fisicas y fisiolégicas.

- Exponer la gran variabilidad en cuanto a los perfiles de entrenador se refiere.

- Dar algunas pinceladas sobre la tendencia actual de sistemas de
entrenamiento, la periodizacion tactica.

- Establecer conexiones directas entre las dimensiones tratadas, pues solo asi
podremos comprender mejor la evolucion futbolistica de las Gltimas décadas e
intentar prever hacia donde se dirige.

- Desarrollar la capacidad innovadora a la hora de concebir el fatbol, ya que
considero que todavia queda mucho por descubrir.

Asi mismo, pretenderé desarrollar las siguientes competencias:

- Ampliar mis conocimientos académicos y cientificos sobre este deporte en
particular, asi como afianzar los que ya poseo.

- Aumentar mis competencias a la hora de realizar revision bibliografica
relacionada con el grado académico, y profundizar hacia los estudios mas
recientes.

- Aplicar mis conocimientos adquiridos durante la carrera, acompafiada de una
comprension de los mismos y una capacidad de resolucion y analisis
coherente.

- Saber comunicar de manera clara y precisa, conocimientos, metodologias,
ideas, problemas y soluciones en el ambito de un campo de estudio
determinado.

- Mejorar mi capacidad de autoaprendizaje, reconociendo mis limitaciones y mis
puntos fuertes.
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4.- DESARROLLO

Como podemos observar hasta ahora, existen diversos ambitos cientificos de estudio
relacionados con el mundo del futbol, cuyo interés es suscitado por intentar
comprender de una manera mas objetiva lo que ya existe, ya sea para mejorarlo o
bien para innovar respecto a lo que ya se sabe. Tal y como he reflejado en los
apartados anteriores, con el objetivo de comprender de una manera simplificada y
objetiva y de no dilatar demasiado el trabajo que aqui expongo, considero importante
centrarme sobre todo en aspectos cuantitativos y lo més objetivos posible en lo que
respecta a los pilares basicos que conforman esta modalidad deportiva. Dicho esto,
expongo a continuacion los principales temas a tratar:

- Metodologia y filosofia del entrenador.

- Sistemas de juego, tratando los mas utilizados, como son el 4-3-3, 4-4-2 y el 4-
5-1 y su variabilidad tactica en la modulacion del juego acorde a la concepcion
del entrenador.

- Requerimientos fisioldgicos, antropométricos y psicoldgicos mas comunes que
deben tener los jugadores para desempefar ciertos roles a lo largo de un
partido, todo esto segln ha ido evolucionando la concepcién del juego del
futbol, dividiéndolos en defensas (centrales y laterales), centrocampistas y
delanteros.

- Evolucién de un partido de futbol, reflejando datos objetivos que afectan al
rendimiento de los jugadores en el transcurso del mismo.

- Evolucién de los sistemas de entrenamiento fisico y de analisis a lo largo del
tiempo, lo que provoca una mayor eficacia y ganancia fisica por parte de los
jugadores.

Todos estos ambitos van a ser tratados a continuacion como objetos de estudio,
entendidos como los pilares basicos que nos permitan entender la evolucion de un
deporte como el fatbol a escala mundial, relacionandolos eventualmente con aspectos
cualitativos como los formatos de competiciones, concepciones de futbol en los
principales paises donde este se entiende como una cultura y la influencia econémica
de este deporte. Asi pues, pasamos a tratarlos sin mas dilacion.

4.1.- Metodologia y filosofia del entrenador

Como podemos observar, actualmente existe gran diversidad de entrenadores,
proporcionada principalmente por la riqueza de conocimiento existente en esta
modalidad deportiva en el plano cientifico y tactico. Siguiendo el panorama mundial de
hoy en dia, podemos observar como se le va dando cada vez mayor libertad al
entrenador a la hora de tomar decisiones, a menudo arropado por su propio staff
técnico. Siguiendo la ténica de Bauer (1994), “los diversos equipos pueden actuar de
maneras muy distintas, aunque apliqguen el mismo sistema de juego, esto es, el
caracter tactico de un equipo marcado por las distintas personalidades de los
entrenadores y los jugadores”. Por tanto, dependiendo del director técnico, los
jugadores, la tradicién del club y la cultura de cada pais, se pueden utilizar los medios
tacticos existentes en el futbol, con una frecuencia y un matiz distinto (RFEF, 1994).
No es extrafio ver un sistema de juego igual en dos equipos pero con matices
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diferentes inducidos por el estilo de juego del entrenador, lo cual marca diferencias de
juego significativas entre ambos conjuntos. Siguiendo la afirmacion de Murillo &
Morales (2013), el modelo de juego ‘“totaliza los elementos que integran el conjunto y
la dinamica de sus ilimitadas interacciones y sintetiza la organizacion y las
combinaciones de las acciones”. Ha quedado demostrado a lo largo de la historia de
este deporte que no existe una filosofia clave, pero lo que si esta claro es que el
modelo de juego a seguir por el técnico debe estar orientado hacia un concepto basico
y concreto, abierto a otras corrientes metodoldgicas y que tenga tintes innovadores
(Moreno, 2001; Mercé & Mundina, 2000).

De él (el entrenador) depende la toma de decisiones tan relevantes como la
orientacion estratégica del equipo a corto, medio y largo plazo, su materializacién
mediante el sistema de juego empleado, promover un estilo de juego centrado en un
jugador que él considera clave o bien orientarlo entorno a una interaccion de sus
jugadores en conjunto, los roles de cada jugador en el terreno de juego, elaboracién
de aspectos tacticos...todo esto englobado por su propia filosofia o concepcién del
juego. La modulacién de un equipo exige una gran cohesién y comunicacion entre el
entrenador y su equipo, y su principal instrumento para conseguirlo es mediante
ejercicios de entrenamiento. En esta dinAmica podemos apoyarnos también en el
pensamiento de Aradjo & Garganta (2000), quienes afirman que “la modelacion tactica
del futbol se presenta, hoy en dia, como uno de los factores que mas parece
condicionar la prestacion de los jugadores y de los equipos”, pero sobre todo en la
periodizacion tactica de Frade (la cual desarrollaré mas adelante), considerando el
modelo de juego como el eje sobre el que se deberan orientar, estructurar y
caracterizar cada una de las sesiones de entrenamiento y sus respectivos ejercicios.
Siguiendo esta corriente, considero importante mencionar a Mercé, Garcia & Herrero,
(2010), el cuyo estudio afirma que el entrenador, como participante en el equipo, debe
provocar la mejora del jugador en cuatro aspectos:

- Cultura tactica, para una adaptacion mas precisa ante momentos de
incertidumbre.
- Memoria tactica, para obtener experiencia acumulativa.
- Inteligencia tactica, para plantear la mejor solucién al problema planteado.
- Habilidad tactica que le permita correlacionar de manera eficaz los tres
aspectos anteriores.
Estos deben simular lo méximo posible una situacion real de juego, y ser resultado del
conocimiento técnico-tactico que tenga el entrenador, asi como de su propia
imaginacién (lo cual le distingue de otros entrenadores con el mismo nivel de
conocimientos que no saben variar y contextualizar sus ejercicios de entrenamiento).
Solo de este modo puede demostrar la competencia necesaria para destacar de los
demas entrenadores, haciéndose visible en sus logros deportivos. De todo ello se va
analizar la capacidad del entrenador para crear contextos, situaciones o aspectos del
juego que deben ser comprendidos e interiorizados por los jugadores, y aplicados
dentro de la colectividad “unanime” del equipo a la hora de disputar un encuentro
(Castellano & Fernandez, 2000).

Ultimamente también cobra una gran importancia la capacidad del entrenador para
crear un buen clima entre los propios jugadores, estableciendo factores socializadores
dentro del propio entrenamiento, pero también fuera del tiempo de trabajo. Esto resulta
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relevante pues a la hora de la verdad en el propio partido, los jugadores se van a ver
obligados a interaccionar unos con otros, y ciertos valores afectivos van a influir a la
hora de realizar dichas interacciones, ofreciendo confianza o desconfianza en el juego.
Este aspecto se ve reflejado en el estudio de Castellano & Fernandez (2000) los
cuales llegaron a la conclusion de que “las afinidades o rechazos que plasman los
jugadores con su participaciéon en el juego dan pie a contemplar la existencia de
relaciones mas o menos intensas que se establecen entre ellos, las cuales pueden
afectar en gran medida la dinamica légica de la actuacion conjunta del equipo dentro
de la competicion’; todo esto también va en la I6gica del estudio de Pefas, Anguera &
Acero (2000), los cuéles descartan una participacion cadtica en cualquier deporte de
equipo de espacio comun y participacion simultanea y defienden el principio de
“relacionabilidad selectiva” entre los jugadores de un equipo.

4.2.- Sistemas de juego

Antes de comenzar a exponer los sistemas de juego probablemente mas utilizados en
el futbol actual, considero importante aclarar ciertos conceptos clave de cara a este
apartado y al resto del trabajo en general: estrategia y tactica.

Como una primera aproximacion, podemos distinguirlas apoyandonos en Zubeldia
(1965) (seis veces campedn con Estudiantes como director técnico) que entiende que
la “tactica es el arte de coordinar la accion de once jugadores, mientras que estrategia
es la planificacion y direccién de una tactica”.

Respecto al concepto de estrategia, se resalta principalmente el caracter
predeterminado, pues tal y como afirman Arda & Casal (2003) la estrategia retne un
“conjunto de decisiones sobre la manera de enfrentar un partido antes de que este
inicie y que tienen como fin obtener el éxito en una competencia dada”. Tal y como
deja entrever Bauer (1994), la estrategia puede verse afectada por objetivos a corto,
medio o largo plazo.

Profundizando algo mas en lo respectivo a la tactica, podemos resaltar a varios
autores con definiciones apropiadas a los objetivos de mi trabajo, entre los cuales
destaco:

En un principio, Theoderescu (1984) engloba la tactica y la técnica como un concepto
unitario, definiendo a la primera como "la totalidad de las acciones individuales vy
colectivas de los jugadores de un equipo, organizadas y coordinadas racionalmente y
de una forma unitaria en los limites de los reglamentos del juego y de la técnica
deportiva con el fin de obtener la victoria”.

Sampedro (1999) resalta algo més el plano tactico hacia la resolucion de problemas
inminentes durante el partido, de modo que define la tactica como "la combinacion
inteligente de los recursos motrices, de forma individual y colectiva, para solucionar las
situaciones de juego de forma actual que surgiesen de la misma actividad
competitiva”.

Siguiendo con el concepto de la tactica, Lovrincevich (2002) distingue dos
dimensiones:
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- Dimension estética: Se corresponde con el sistema de juego, el cual
representa el modelo de colocacién de los jugadores en el campo [...] y que
sirve como punto referencial para la coordinacion de las acciones individuales y
colectivas de los jugadores.

- Dimension dinamica: Entendida como las diferentes tareas y misiones
tacticas distribuidas entre los jugadores que componen el equipo.

Ahora mismo nos centraremos en la dimension estatica, es decir, en los sistemas de
juego. Apoyandonos en el estudio de Van Gigch (1981), “se conoce como sistema al
conjunto estructurado de elementos que se interrelacionan para el logro de un
objetivo”. De este modo, podemos deducir que en el futbol este sistema esta
compuesto por 11 jugadores, cada uno con unas funciones tacticas determinadas e
interrelacionadas con las del resto de sus compaferos. Por tanto resulta de vital
importancia tener en cuenta ciertos aspectos dentro de un sistema de juego, que
segun Moreno (2001) son:

- Ocupacion racional del espacio.

- Oportunidad para todos los jugadores.
- Variabilidad y alternancia de medios.

- Perfecto equilibrio ataque defensa.

Ademas de esto, resulta lI6gico no olvidar nunca los principios generales y especificos
del futbol, a los que considero importante afiadir algunos mas complejos, como los
denominados por Garganta (2005) con el nombre de “unidad defensiva” y “unidad
ofensiva”. De aqui se subyace la gran importancia de que el equipo actie en conjunto,
proyectando un sumatorio de acciones y comportamientos individuales que promueven
un equilibrio y eficacia funcional unitaria.

Teniendo en cuenta a Morales & Murillo (2013) también es importante tener una
concepcidn activa de los sistemas de juego, pues la organizacion posicional del equipo
no esta tan estereotipada en los encuentros actuales, ya que se pretende crear
sistemas de juego flexibles que sean capaces de proporcionar ese caracter sorpresivo
tantas veces anhelado, asi como transiciones rapidas en ambos cometidos (defensivo
y ofensivo). Como resulta evidente, los sistemas de juego van a depender de algunos
factores como la tactica y estrategia del rival, las caracteristicas de los jugadores del
equipo, la coordinacién entre ellos y la condicién fisica de cada jugador (Rivas, 1999).
De estas afirmaciones podemos deducir, tal y como apuntan algunos autores
(Sampedro, 1999; Mercé, 2007) que el entrenador debe contar con un sistema
alternativo al planeado de antemano, un “modelo autonomo” que esté de manera
inherente en sus jugadores para poder afrontar las continuas situaciones de
incertidumbre que se dan en un partido de fatbol, en caso de que el sistema de juego
base esté desfigurado.

Una vez establecida la base teorica, pasamos a abordar los principales sistemas de
juego utilizados en la actualidad, explicando los que considero los mas representativos
a la hora de comprender la evolucion de los sistemas de juego en el futbol. Para ello
me voy a apoyar en los conocimientos tedricos de Herraez (2005), Fuentes Azpiroz,
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(2009,2010), Rivas (1999) y Sanchez Alvarado (2012). A continuacién presento los
sistemas de juego a tratar:

Sistema de juego 1-4-3-3

Este sistema de juego fue utilizado primordialmente a partir de 1962, cuando la
seleccion de Brasil obtuvo la victoria en el mundial de Chile empleando el susodicho
sistema. Aunque en la actualidad se sigue utilizando por 2/3 de los equipos, lo cierto
es que este sistema adquirié su mayor importancia entre las décadas de 1960 y 1970,
hasta que en el mundial de Argentina la seleccion anfitriona se proclamara campeona
utilizando el sistema 4-3-1-2. Segun podemos apreciar de las palabras de Herrdez
(2005), “el sistema 4-3-3 nace como variante del 4-2-4” empleado en afios anteriores,
promoviendo una concepcion mas defensiva hasta entonces por retrasar un delantero
con el objetivo de reforzar el medio campo. Este innovador sistema permitia (y
permite) tener la iniciativa del juego si se realiza convenientemente. Esto se consigue
debido a que permite combinar la profundidad ofensiva (favoreciendo el juego interior)
con la amplitud defensiva y ofensiva (esta Ultima favorecida por la progresiéon de los
extremos), pudiendo presionar a niveles adelantados sin un desgaste excesivo de los
jugadores, debido a la ventaja zonal obtenida por la disposicion espacial en bloque de
sus jugadores.

No obstante, de este sistema se pueden originar problemas defensivos si la 1° linea de
presidn no es eficaz, o si se produce una pérdida de baldon entre lineas, pues existe
una gran distancia entre el defensa lateral y el extremo. Segun esto, podemos deducir
que existe un peligro a la hora de realizar transiciones ofensivas-defensivas en la zona
del medio campo, cumpliendo una funcién vital de contencion temporal y desgaste
fisico por parte de los puntas para compensar la posible inferioridad numérica en el
centro del terreno de juego. Ademas, a nivel ofensivo refleja una escasa amplitud
transversal en el medio campo, asi como una baja movilidad de los jugadores en
ataque, lo cual favorece en demasia el juego defensivo del equipo rival.

En lo que respecta a los requerimientos técnico-tacticos de los jugadores, podemos
deducir que el sistema requiere de centrocampistas polivalentes y de defensas con
capacidad ofensiva por las bandas. Observandolo con mayor detenimiento, podemos
decir que:

- Defensas centrales: Deben saber comprender el juego, un buen
posicionamiento tactico para favorecer una contencién efectiva en cuanto a los
pases aéreos se refiere y también una buena comunicacion con los
centrocampistas, vigilando el espacio entre lineas.

- Defensas laterales: Tendran que estar dotados de gran resistencia para poder
contribuir a acciones de ataque rapidamente y de bajar en caso de pérdida del
balon.

- Centrocampistas: Los centrocampistas posicionalmente retrasados deben
colaborar defensivamente, reduciendo el espacio entre lineas y realizando
coberturas al punta. En el caso de este ultimo, es el que constituye la primera
linea de presiéon en caso de pérdida de balén, y su funcién defensiva principal
sera ralentizar la progresion rival y luego contribuir al repliegue defensivo. En el
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ambito ofensivo, los centrocampistas deben ser capaces de finalizar y elaborar
el juego de manera adecuada.

- Delanteros: El equipo debe precisar de extremos especificos, profundos y
desequilibrantes. Deben tener sobre todo una gran capacidad de finalizacion,
favorecer la aparicion de espacios libres y facilitar la comunicacién con balén
entre él y sus compafieros mas cercanos (normalmente combina con el punta 'y
los extremos).

Antes de comenzar a explicar el siguiente sistema de juego, he de aclarar que segun
Rivas & Alvarado (2012), “en su concepcion original no estaba pensado el 4-3-3 para
presionar al rival cerca de su area. Actualmente, su funcionamiento se asemeja mucho
al 4-5-1, donde la diferencia queda establecida en la posicion de los extremos, que se
retrasan hasta el centro del campo para defender (4-5-1) y se adelantan para atacar
(4-3-3).” Por todo lo dicho anteriormente, este sistema ofrece mdltiples variantes
combinativas en este esquema posicional acorde a los objetivos del entrenador. De
este modo, a nivel defensivo puede optar a un repliegue intensivo en la propia mitad
de campo si su objetivo es jugar al contrataque, con repliegue en campo contrario si el
objetivo es presionar la salida del balén, o bien un repliegue medio que seria el modo
estandar, con doble pivote o con dos puntas dependiendo los objetivos ofensivos y de
transicion que se plantee... Bajo mi punto de vista, tal vez la polivalencia en la
funcionalidad de este sistema es lo que le ha permitido perdurar hasta la actualidad,
siendo todavia uno de los mas utilizados desde hace 40 afios, pudiendo enfocarse
tanto desde el plano ofensivo como el defensivo siempre y cuando sea adecuado al
perfil del entrenador y de sus jugadores.

Sistema de juego 1-4-4-2

Es un sistema de juego muy utilizado a partir de los afios 70 como bien refleja el
estudio de Vals & Arriaza (1998), nacido para reforzar el aspecto defensivo y la
colaboracidon en bloque en las dos fases del juego. Segun palabras de Herraez (2005),
“el sistema de juego 4-4-2 tiene su origen en el sistema 4-3-3”, sobre todo como
consecuencia de retrasar posicionalmente a un delantero al centro del campo para
lograr un mejor equilibrio entre tareas ofensivas y defensivas y también para competir
contra equipos que tienen jugadores mas idoneos que los nuestros para jugar con el
sistema 4-3-3 (a criterio del entrenador). Todo esto favorece un gran equilibrio entre
lineas, un buen control del juego en el medio campo, correcto equilibrio entre las
transiciones ofensivas-defensivas y viceversa (debido a que para ambas fases del
juego estd implicado un numero de jugadores similar), lo cual posibilita un buen
repliegue para los contrataques o bien para conseguir amplitud en el ataque. En el
aspecto defensivo, es un sistema que nos permite adelantar la defensa en un mismo
blogue (para lo cual el portero es fundamental), o bien retrasarla y disminuir espacio
entre lineas para reducir el espacio de juego del rival y su capacidad combinativa por
el centro.

Sin embargo, como todo sistema este tiene ciertas desventajas, pues requiere mucha
compenetracion defensiva, sobre todo al adelantar lineas en bloque o a la hora de
juntar lineas. En el aspecto ofensivo, requiere movilidad promovida por dos pivotes, los
cuales se encontraran en inferioridad numérica dentro de la linea defensiva rival la
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mayoria de ocasiones, reduciendo la posibilidad de establecer juego combinativo, por
lo que el ataque tiene que ir acompafiado por los centrocampistas.

En cuanto a los requisitos técnico-tacticos de los jugadores, podemos decir en rasgos
generales que se necesitan jugadores polivalentes, pues segun la concepcion
explicada previamente, todos atacan y defienden en bloque. Ampliando un poco més
esta informacion, podemos destacar que:

- Los defensas centrales: Deben tener un gran conocimiento del juego, ser
rapidos e inteligentes. Ademas, deben ser contundentes y poderosos en el
juego aéreo, y por lo menos uno de ellos tener una buena salida de balon.

- Los defensas laterales: Se precisa que sean rapidos y capaces de cubrir
grandes é&reas de influencia por la banda, ya sea para ayudar a crear
superioridad numérica en ataque o bien para realizar coberturas defensivas.
Deben coordinarse conjuntamente con los defensas centrales para promover la
reduccion de espacios entre lineas.

- Los centrocampistas: Deben tener capacidad de incorporacion en las dos
fases del juego (para evitar romper la unidad del equipo en conjunto), y ser
polivalentes debido a que se van a entremezclar continuamente con otras
lineas para desempeniar variedad de funciones. En el aspecto ofensivo, deben
dar amplitud en el juego. Sobre todo los puntas, son los encargados de
promover movilidad y finalizacibn  (suelen tener caracteristicas
complementarias para poder lograrlo con éxito) y en el ambito defensivo, tienen
la labor inicial de presionar, frenar u orientar el inicio de juego del rival o bien
de equilibrar espacios generados por desdoblamientos o espacios generados
por el contrario.

- Los delanteros: Se requiere que tengan capacidad de colaborar
defensivamente. Ofensivamente, lo ideal seria que se complementaran el uno
al otro, pudiendo tener uno el don de mantener el balén de espaldas y manejar
el juego aéreo y el otro caracterizarse por su habilidad técnica y su rapidez.

Dicho todo esto, podemos decir que es un sistema que nos ofrece grandes variantes
tanto ofensivas como defensivas y que facilitan materializar el estilo de juego
pretendido por el entrenador, elaborando la linea de defensas de una forma paralela,
diagonal, semi-diagonal o marcando al hombre; la linea de mediocentros en forma de
rombo cerrado o abierto, los puntas centrados, abiertos o escalonados; equipo en
repliegue a diferentes niveles o bien presionante.

Sistema 1-4-5-1

En lo que respecta a este sistema, segun Fuentes Azpiroz (2010), este sistema se
comenzo a utilizar en la Eurocopa de 1984, aunque no fue muy reconocido hasta el
mundial de Italia de 1990, donde se observaron otros sistemas diversos como el de la
campeona Alemania, con el sistema 5-3-2 y 4-4-2. Debido a esta juventud relativa del
sistema que vamos a tratar he de reconocer que no he tenido la oportunidad de
recoger toda la informacion que hubiera querido para ello. Sin embargo, se pueden
deducir facilmente algunas peculiaridades del mismo. Algunos autores como Herraez
(2005) afirma que el origen de este sistema proviene de retrasar la posicién de un
delantero en el sistema 4-4-2 para dar estabilidad al centro del campo, sobre todo a la
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hora de jugar contra equipos superiores. También, sugiere que se ha utilizado con
diferentes fines en nuestro pais respecto de paises escandinavos en los que se ha
utiizado mucho. En Espafia se ha utlizado frecuentemente para labores
eminentemente defensivas, llegando incluso a retrasar un centrocampista entre la
linea de centros y la linea de defensas, creando el sistema 4-1-4-1 para efectuar
repliegue intenso. Este sistema hace posible realizar multiples variantes en el medio
campo, dependiendo de cdmo queramos desarrollar el juego. También es un sistema
para la realizacion de contrataques y repliegues debido a la buena distribucion
espacial de la zona del medio campo que favorece la recuperacion del balén y da
sensacion de seguridad defensiva al propio equipo, ya que con frecuencia el balon
estd lejos de su porteria. A su vez, dificulta los espacios interiores del contrario,
tendiendo a que jueguen por las bandas. Su correcta distribucién acaba parcialmente
con el problema del sistema 4-3-3 en cuanto a separacion de lineas se refiere.

Por el contrario, el equipo debe estar bien sincronizado, sobre todo en la primera linea
de presion que ofrecen fundamentalmente los centrocampistas, para vigilar su
espalda, prestar atencion para evitar paredes del rival y no retroceder mucho la linea
defensiva para mantener al equipo contrario lejos de la porteria lo maximo posible, por
lo que le daria mucha iniciativa al contrario. Los defensas deben guardar un correcto
espacio entre lineas para evitar las combinaciones interiores del adversario. Ademas,
en la dimension ofensiva, requiere de una gran movilidad para complicar la defensa
del rival de manera transversal, y una rapida incorporacion de los defensas laterales
(si es preciso) para asistir al punta. Como consecuencia de una defensa demasiado
encerrada en su campo, el equipo tendria complicaciones para llegar como un bloque
a la porteria contraria en caso de recuperacion del balén.

En lo que concierne al ambito técnico-tactico requerido por los jugadores, esto
depende principalmente de la funcionalidad que el entrenador dé a este sistema de
juego, pero lo mas habitual, bajo mi punto de vista seria:

- Defensas centrales: Capaces de mantener la concentracion y el rigor tactico,
combinado con cierta velocidad para no ser sorprendidos por balones a la
espalda.

- Defensas laterales: Rapidos, con capacidad para incorporarse rapidamente al
atague para crear superioridad zonal por las bandas y de hacer la basculacién
oportuna segun la situacion de juego que se les presente en cualquier fase del
juego.

- Mediocentros: Los mediocentros deben ser de corte eminentemente
defensivo, para dar cobertura con seguridad a los puntas tanto de corte interior
como exterior, con el fin de darles mayor libertad creativa y no tanto defensiva.
En cuanto a los puntas, su labor principal sera la de crear situaciones de
finalizacion tanto directas como indirectas en el plano ofensivo, y de realizar
basculaciones manteniendo distancias oportunas entre lineas en el plano
defensivo.

- Delanteros: Suele ir asociado a los gustos del entrenador, pero generalmente
para este sistema se utiliza un delantero corpulento, con capacidad para
aguantar el balon para dar tiempo de repliegue ofensivo a sus compafieros.
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Como dije anteriormente, este sistema todavia no estd muy investigado debido a su
creacion desde hace relativamente poco tiempo. También puede explicarse porque
pocos equipos fuertes suelen utilizar este sistema de juego, ya que es caracteristico
de los equipos débiles cuando juegan contra oponentes de mayor nivel. Esto hace que
no se suelan adquirir triunfos en finales de campeonatos utilizando esta disposicion
espacial, y que por tanto no adquiera tanta fama. Sin embargo, también ha
demostrado ser un sistema de juego polivalente con multiples variantes en la zona del
medio campo.

Del andlisis de estos tres sistemas y de su origen, podemos deducir a grandes
rasgos las tendencias evolutivas segun han ido pasando los afios en este deporte.
Primeramente, la concepcion del juego se basaba en ofrecer primero prestaciones
tacticas ofensivas que posibilitaran mas opciones de gol a favor del equipo.
Posteriormente, desde la década de 1960 se comenzd a observar un panorama
que primaba inicialmente el aspecto de un control de juego mas o menos
equilibrado en las transiciones ofensivas-defensivas y viceversa, materializado con
la creacion del sistema 4-3-3. En la década siguiente, con el sistema de juego 4-4-
2 se evidencia la clara prioridad que dan los entrenadores de la época hacia el
aspecto defensivo y del equilibrio a la hora de realizar transiciones, pensando que
el objetivo prioritario es evitar recibir muchos goles y a partir de ahi conseguir un
dominio ofensivo que se materializara en mas goles. El culmen de este
pensamiento llega en la década de 1990, de la mano del sistema 4-5-1 (entre
otros). Todo este cambio de pensamiento puede verse explicado por estudios
como el de Wesson (2002), el cual demostré por razones matematicas que los
equipos débiles suelen tener mayores opciones de alcanzar la victoria en partidos
con un numero de goles reducido, debido a su menor capacidad de finalizacion.
Por tanto, se puede observar claramente el cambio en la concepcidon del juego a
medio plazo, y mas aun si se compara con los inicios del futbol en el que existian
sistemas como 1-1-9, 1-2-8 o 1-2-2-6, eminentemente ofensivos y donde primaban
las acciones individuales y se ha ido evolucionando hacia una concepcion de
equilibrio ataque-defensa y posteriormente hacia una mayor importancia de la
defensa frente al ataque.

Esto también ha repercutido en los requerimientos fisicos de los jugadores. Si bien en
la década de 1960 se buscaba jugadores que fueran buenos casi Unicamente en su
puesto, para desempefiar un papel concreto sin posibilidad de unirse de manera clara
al ataque o a la defensa, segun ha ido evolucionando este deporte cada vez se cotiza
mas la polivalencia de los jugadores, sujetos que sean completos en mdltiples facetas
del juego (sobre todo en aspectos tacticos), hasta el punto que en la actualidad no es
posible que un jugador sea muy bueno en ciertos aspectos y muy malo en otros,
siempre deben tener un equilibrio de las capacidades fisicas basicas y de las
capacidades que mas se requieren en esta modalidad deportiva (Reilly, 2000).

En cuanto al uso de los sistemas de juego de cada entrenador, orientandolos a dar
mayor prioridad al componente defensivo u ofensivo (o un equilibrio entre ambos),
existen entrenadores de todo tipo. Les hay quienes centran casi toda su atencion en la
elaboracion de telarafias defensivas y establecer una rapida transicion defensa-
ataque, apoyandose en la idea de favorecer un partido con pocos goles para tener
mayor oportunidad de vencer el encuentro (Wesson, 2002) mientras que otros buscan
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establecer la mayor variedad ofensiva posible y mantener su disponibilidad posicional
para realizar una defensa presionante para recuperar cuanto antes la posesion del
baldn, siguiendo la corriente de estudios como el de Garganta, Marques y Maia (2002).
Sea como fuere, todos los entrenadores se basan en el principio basico de romper el
estado de equilibrio del adversario, conduciéndolo hacia la idea de provocar
situaciones de finalizacion (Theoderescu, 1977). Sin embargo, se debe afadir la
valoracién de aspectos que provocan dichas situaciones de finalizacion de manera
indirecta, adquiriendo mayor importancia el andlisis del comportamiento grupal frente
al individual (Gréhaigne, 1989, Pefas. et al. 2000). Esta orientacién del entrenador
hacia la vertiente ofensiva, defensiva o de equilibrio entre ambas se ve influenciada
claramente también por el pais donde desempefia su trabajo, influenciado también por
las caracteristicas morfolégicas y técnico tacticas de los jugadores de los que
disponga. Asi pues por ejemplo, el seleccionador de Brasil podra utilizar el mismo
sistema de juego que el seleccionador de Italia, pero el primero lo dirigirh mas hacia la
vertiente ofensiva mientras que el segundo lo orientara mas hacia la defensiva, pues
son rasgos caracteristicos que cada una de las selecciones lleva de manera casi
innata.

En lo que respecta al sistema de juego utilizado en si, asi como la orientacién tactica
que le da a cada uno de ellos, podemos ayudarnos del estudio realizado por Vals &
Arriaza (1998) a fin de comprender cuales son las orientaciones mas comunes por
parte de los entrenadores de hoy en dia para elaborar su propio estilo de juego. En
este estudio se resalta claramente que el 90% de los equipos analizados presentan un
planteamiento técnico-tactico de maniobra, es decir, tratan de mantener un equilibrio
entre el juego ofensivo y el defensivo, asumiendo riesgos moderados en la
construccién del juego. Como es légico, para conseguir esto también se evidencié un
predominio de dinAmicas posicionales derivadas y semi-derivadas con un 70% y un
30% respectivamente, todo esto posibilitado por la polivalencia de la que se
caracterizan la mayoria de jugadores actuales, y que permite una rapida adaptacion a
una situacion de juego determinada o imprevisible. En cuanto a los sistemas de juego
elegidos por los conjuntos analizados, se mostré un predominio claro del 4-4-2 (50%)
seguido por el 4-3-3 (20%), el 5-3-2 (20%) y el 3-4-3 (10%). Cabe recordar que tal y
como defiende también este estudio, a lo largo del partido los equipos mostraron una
gran variabilidad posicional de los jugadores, pudiendo haber adoptado formas de
juego alternativas (como por ejemplo el 4-5-1 que defendi anteriormente). En el ambito
de la concepcion ofensiva y defensiva de los equipos, sus técnicos se mostraron
reacios a utilizar el sistema defensivo de contencién, apostando en la mayoria de las
ocasiones por una concepcion defensiva de tipo presionante (66,5%). Paralelo a esto
ultimo, seguramente los entrenadores no optaron al tipo defensivo de contencién
debido a la gran eficacia de la segunda en cuanto a su construcciéon defensiva (77%),
guardando una relacién inversamente proporcional a la capacidad de construcciéon
ofensiva del rival (implica mas movimientos sin bal6n y asumir mayores riesgos si se
quiere sacar el balén jugado).

Como cabia esperar, los entrenadores en su totalidad fueron fieles a los principios
bésicos del juego, promoviendo movimientos ofensivos en despliegue y defensivos en
repliegue. Pese a todo, se destaca que cuando se producen enfrentamientos entre
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equipos de prestaciones similares, predominan los sistemas tacticos de tipo cerrado,
sobre todo en etapas finales de alguna competicién importante.

Para concluir con este apartado, podemos resumir que todos los entrenadores actdan
conforme a los principios béasicos del juego, y que la mayoria de ellos buscan un
equilibrio entre el &mbito defensivo y ofensivo, apostando por defensas de tipo
presionante. Sus principales sistemas de juego son matizados por cometidos técnico-
tacticos que lo hacen diferente de los demés estilos de juego. El éxito en las diversas
competiciones dependera de cdmo consigan instaurar su estilo de juego a sus
respectivos jugadores, promoviendo a su vez un clima socializador y patrticipativo, todo
esto mediante los ejercicios de entrenamiento y teniendo en cuenta las peculiaridades
de este deporte.

4.3.- Requerimientos fisiolégicos de los jugadores

Tal y como vengo indicando, la evolucién en los estudios analiticos realizados entorno
a los parametros fisiologicos (ya sean internos o externos) pueden ayudar al cuerpo
técnico a identificar la causa de un buen o mal desempefio de un jugador o equipo en
un entrenamiento o un partido determinado (Di Salvo, Baron, Tschan, Calderon
Montero, Bachl & Pigozzi, 2007). De este modo, cuanto mejor se encuentren
conocidas las demandas fisicas, fisiol6gicas y bioenergéticas de las que requiere el
futbol, podremos aplicar programas de entrenamiento mas eficaces respecto al
objetivo pretendido, asi como analizar su relacion con la competicién (Casamichana,
Castellano, & Castagna, 2012).

Por tanto, los estudiosos en la materia siempre han optado a analizar pardmetros
fisioldégicos objetivos y cuantificables (VO2max., frecuencia cardiaca, lactatemia...) de
cara a tener una base sélida respecto a la tipologia de esfuerzos que suceden en un
partido de fatbol. Sin embargo, lejos de conformarse con aquellos parametros de
aspecto directo (VO2max., por ejemplo) también analizan un conjunto de parametros o
indicadores indirectos, que seran de dos tipos: internos (frecuencia cardiaca y
lactatemia) y externos (distancia total recorrida e intensidad).

En lo que respecta a los indicadores externos, podemos decir que el concepto de
resistencia estd estrechamente relacionado a cualquier deporte de oposicion, y el
futbol no es una excepcién. Por tanto, numerosos autores nos hablan de la
importancia de esta en el desempefio y la calidad del juego. En el caso del futbol,
caracterizado por tener esfuerzos intermitentes, se precisa tener diversas
capacidades, destacando por diversos autores (Mohr, Krustrup & Bangsbo, 2003;
Rampinini et al., 2009; laia et al., 2009; Castellano & Casamichana, 2010) las
siguientes:

- Capacidad para realizar esfuerzos de duracion prolongada.

- Capacidad para realizar ejercicios intensos de forma repetida.

- Capacidad de desarrollar una elevada potencia de forma repetida y prolongada
en el tiempo.

El principal problema reside en la imprevisibilidad en la distribucién de este tipo de
esfuerzos de elevada intensidad en el transcurso de un partido cualquiera, por lo que a
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priori no sabemos en qué momentos del encuentro un jugador va a estar mas o menos
fatigado. No obstante, podemos extraer conclusiones generales a tener en cuenta a la
hora de estudiar el efecto de la fatiga en un partido de futbol. En cuanto a la fatiga en
términos generales, podemos reflejar algunas de las conclusiones a las que llegaron
Rebelo & Soares (2002).

- Los futbolistas manifiestan en alguna fase del juego, los efectos inducidos por
la fatiga.

- Los efectos de la fatiga son mas evidentes en la segunda parte del juego, sobre
todo por la distancia recorrida y la alta intensidad desarrollada en la primera
mitad del partido (Bangsbo, 1991).

- La fatiga en el juego se manifiesta por la reduccion de la velocidad méxima, de
la capacidad para repetir esfuerzos maximaos (sprints), y de la capacidad para
repetir esfuerzos submaximos (carreras de intensidad submaxima con
recuperacién incompleta).

En cuanto a los aspectos fisiolégicos del fatbol en general, son diversos los autores
que lo han tratado y también diversas las maneras en que lo han enfocado. De este
modo, diversos estudios recientes (Bangsbo et al., 2006; laia et al., 2009; Williams et
al., 2010) reflejan que en un partido de futbol se alcanzan intensidades promedio del
70%-75% del VO2mayx, y sugieren que la produccion de energia aerébica es altamente
demandada y representa mas del 90% del consumo total de energia durante un
partido, o lo que es lo mismo, gran parte de las actividades inherentes al juego son
marcadamente oxidativas. Sin embargo no hay que olvidar que, aunque predominen
las acciones aerdébicas frente a las anaerdbicas (90% de las primeras frente al 10% de
las segundas), son estas Ultimas las que resultan determinantes a la hora de decantar
el éxito o fracaso en un partido de fatbol (Faude et al., 2012), lo cual también esta
directamente relacionado con el nivel de juego, la calidad de los jugadores y las fases
decisivas de la competicion (Rebelo & Soares, 1995). Otros autores se centraron en
parametros como la distancia recorrida por los jugadores, indicando que la media de la
distancia total recorrida por los jugadores durante un partido de 90 min se sita en
torno a los 10-12 km (Bangsbo, 1994; laia et al., 2009; Williams et al., 2010) de los
cudles de 2 a 3 km son recorridos a alta intensidad (> 15 km/h). Esto contrasta con
otros estudios de la década de 1960 (Wade, 1962) que indican una distancia total
media recorrida de 4000-5000 m, lo cual nos hace ver como ha evolucionado el
entorno cientifico que estudia el rendimiento fisico y tactico en el fatbol y la aplicacién
de dichos conocimientos.

En este sentido, podemos decir que esta evolucién en los esfuerzos fisiol6gicos,
fisicos y energéticos a nivel global también afecta en mayor o menor medida a los
jugadores dependiendo de algunos factores tales como la posicion del balon y el area
de influencia del futbolista sobre el baldn, la posicién de cada jugador...(Bloomfield et
al., 2007). Profundizando algo mas, podemos afirmar que los defensas laterales
poseen con frecuencia una gran velocidad y resistencia a la misma y constituyen, junto
con los centrocampistas, un grupo selectivo de jugadores que poseen una gran
capacidad aerébica y anaerdbica, siendo los que recorren mayores distancias totales y
nameros de sprint durante los partidos en relacion a los defensas centrales y
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delanteros (Dellal, et al., 2010). Por otro lado, Santos y Soares (2002) reflejaron en su
estudio que la velocidad media a lo largo de los entrenamientos analizados fue mayor
en centrocampistas y laterales (3,98 m/s y 3,88 m/s respectivamente), seguido por los
delanteros y centrales (3,71 m/s y 3,68 m/s respectivamente). Estos datos muestran
una mayor capacidad por parte de este grupo de futbolistas a la hora de soportar
esfuerzos repetidos de mayor intensidad que los defensas centrales y los delanteros,
evidenciando por tanto una mayor capacidad de eliminacién de lactato muscular
(Donovan & Pagliassotti, 1990) y de produccion de ATP de manera rapida y mayor
disposicién de glucégeno muscular.

En cuanto a los indicadores internos del fatbol asociados al desarrollo del partido de
fatbol en si, estudiosos en la materia como Oliveira et al. (2002) analizaron algunos
parametros bioquimicos que se activan en un partido de dicha modalidad deportiva
(aunque emplearon el Yo-Yo Intermitent Test). Podemos destacar que durante el
desempenio los jugadores tuvieron un aumento significativo de lactato (hasta 7mmol/l,
constatando en otros estudios que puede llegar a 8 e incluso 10 mmol/l seguin
Bangsbo et al.,2006) como consecuencia de la activaciébn de la via anaerobica,
glucosa (de 88 a 121,7 mg/dL) por la activacion de la via glucolitica como fuente de
energia y de NH3 (de 1,75 a 2,93 ug/ml), presumiblemente por la activacion del Ciclo
de Nucledtidos de Purina. También se produjo una reduccion estadisticamente
significativa de K+ (de 4 a 3,8 mval/l) presumiblemente debido a la captacion de este
sustrato por parte de los tejidos no activos, pero también por los musculos activos. El
K+ ha sido recomendado por algunos autores como posible medidor fisiolégico en
futuros estudios (Rebelo & Soares, 2002).

4.4.- Requerimientos antropolégicos de los jugadores

En lo que respecta a los perfiles morfoldgicos y de rendimiento fisico por posicién
ocupada en el terreno de juego, podemos apoyarnos en los apartados tratados
anteriormente en este trabajo (sistemas de juego, metodologia y filosofia del
entrenador, requerimientos fisicos). Asi pues, cabe recordar la polivalencia
caracteristica del periodo futbolistico actual, por lo que s6lo podemos reflejar de una
manera aproximada los perfiles de jugadores mas comunes en este deporte. Acorde a
lo expuesto anteriormente, trataremos de analizar a los defensas centrales y laterales,
centrocampistas en general y delanteros centros. No trataré con la figura del portero,
dado que las exigencias fisicas de rendimiento que debe desempefiar en el partido
distan mucho de mi objeto de estudio. Una vez establecido el marco del contenido a
analizar, podemos diferenciar dos grandes grupos si tenemos en cuenta sus parecidos
morfoldgicos y fisioldgicos a gran escala:

Defensas laterales y centrocampistas:

Laborde (1999), agrupando diversas investigaciones sugiere que ‘los futbolistas con
menos volumen de tejido adiposo son los que recorren los laterales de la cancha, ya
sea en la funcién de defensa o de extremo”. Acorde a esta concepcion, la mayoria de
estos jugadores han demostrado niveles bajos en los aspectos antropométricos,
principalmente en el peso, lo cual puede ser explicado por las grandes distancias
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recorridas a intensidades diferentes (Rivas & Alvarado, 2012). Asi mismo, en su
mayoria son de contextura atlética y un desarrollo muscular equilibrado. Todo esto
concuerda con todos los sistemas de juego analizados anteriormente, en los que se
exige una gran capacidad fisica para recorrer el mayor espacio lateral del campo
posible, para crear situaciones de superioridad numérica zonal en ataque y recuperar
rapidamente su posicién defensiva en caso de pérdida del baldn.

En el perfil psicolégico y debido a su desempefio técnico-tactico, este grupo de
jugadores debe tener una buena orientacion espacial respecto de sus compafieros y
adversarios, de cara a escoger la mejor opcidon posible en un momento dado,
aprovechando la creacion de espacios libres con y sin balén.

Defensas centrales y delanteros

Preferiblemente deben ser altos, para tener mayor facilidad en el control del juego
aéreo (Camera & Gavini, 2002). Generalmente tienden a tener un buen desarrollo
muscular, sobre todo en el tren inferior, aunque también deben desarrollar un buen
tren superior, sobre todo a la hora de jugar contra delanteros del mismo perfil
morfolégico. Numerosos estudios afirman que deben proyectar una tendencia hacia la
mesomorfia. A diferencia de los defensas laterales y de los centrocampistas en
general, tienen una buena ejecucion del salto en contra-movimiento, debido a la
frecuencia con la que realizan estos gestos técnicos (sobre todo los defensas
centrales). Podemos extraer las caracteristicas fisioldégicas de este grupo de futbolistas
deduciéndolas del anterior grupo tratado: son jugadores con menor capacidad
anaerdbica, y por tanto con un limiar anaerébico mas bajo y menor capacidad de
mantener esfuerzos de elevada intensidad de manera repetida. Se sugiere por tanto
que tienen menor resistencia a la fatiga. Esto no es un factor alarmante, dado que
tienen menos exigencias fisicas a lo largo de un partido, por lo que su cuerpo esta
“adaptado” a sus demandas especificas del juego. Podemos deducir también, que esta
menor capacidad aerébica y anaerdbica les puede crear dificultades a la hora de
ocupar posiciones no habituales para ellos en el terreno de juego, por lo que su
polivalencia puede verse algo limitada. Sin embargo, con frecuencia son los
encargados de dar cohesion al equipo, tenacidad, liderazgo y comunicacion a los
jugadores que tienen por delante de ellos. La concentracién se considera un factor
determinante (sobre todo para los centrales), pues constituyen la udltima linea
defensiva y deben comprender e intentar anticiparse a las intenciones del rival.

Dicho esto, podemos resumir este apartado asumiendo que la posicion de cada
jugador ha ido evolucionando paralelamente a la evolucion de los sistemas de juego,
adquiriendo una serie de caracteristicas morfologicas, fisioldgicas, psicologicas y
técnico-tacticas que caracterizan a una posicion determinada, asi como la posibilidad
de aplicarse a los jugadores de los que dispone el equipo. Esto ultimo dependera
fundamentalmente del estilo de juego del entrenador, interpretando las caracteristicas
de sus jugadores para una disposicion espacial u otra, a modo de materializar sus
ideas en el partido.
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4.5.- Evolucion de un partido de fatbol desde el punto de vista fisico y
tactico

Son multiples los estudios (Castellano & Fernandez, 2000; Aradjo & Garganta, 2003)
que han recogido datos objetivos asociados a la dindmica interna de los partidos de
futbol, tanto en el &mbito global como en el particular de cada jugador o equipo. Todo
esto se ha producido en las Ultimas décadas en parte gracias a la mejora en calidad y
eficacia de los sistemas de andlisis digital y GPS (Global Positioning System), que nos
permiten analizar durante el partido la evolucién del mismo en tiempo real, pero
también en el post-partido con gran fiabilidad de los datos grabados y recogidos
anteriormente, lo cual permite desarrollar multiples observaciones de un mismo hecho,
enfocado desde diferentes perspectivas (fisioldgica, tactica, comportamental...). De
estos sistemas hablaremos mas adelante en el apartado correspondiente a los
sistemas de entrenamiento fisico y su aplicacion.

Dicho esto, podemos destacar diversos focos de estudio entorno a la dinamica
desarrollada en un partido de futbol, pudiendo servir al entrenador y su cuerpo técnico
para orientar y modular sus sesiones de entrenamiento acorde al comportamiento de
sus jugadores en el terreno de juego, o bien respecto al comportamiento de su rival.

En lo que respecta al panorama tactico, comenzamos mencionando de nuevo a
Castellano & Fernandez (2000), que desarrollaron en su estudio la creacién de mapas
socio-métricos y socio-conductuales con el objetivo de analizar la interaccion de los
jugadores de un mismo equipo en un contexto real de juego (partido oficial). De este
modo, observaron los partidos de las selecciones de Francia vs Brasil e Italia, y de
Holanda vs Argentina y Croacia. De estos partidos se extrajeron conclusiones
relevantes, entre las que podemos destacar las siguientes:

- La principal y la que mejor resume este estudio es que la conducta del juego y
la dinamica de los equipos varia cuando se va ganando, perdiendo o
empatando.

- Tanto en las selecciones de Holanda como Francia se reflejaron pérdidas
excitatorias de la posesién de bal6n en sus respectivos partidos en que no
lograron vencer.

- Ambas selecciones aumentaron considerablemente su valor ofensivo en el
encuentro que ganaron respectivamente.

- Hubo un mayor nimero de interrupciones reglamentadas en los partidos que
no consiguieron vencer.

- Paradojicamente, ambas selecciones tuvieron mas pérdidas de bal6n en zonas
proximas a su porteria cuando lograron la victoria en sus respectivos
enfrentamientos.

Otros estudios se han centrado en valorar qué componentes del juego permiten
obtener mayor eficacia ofensiva analizando los comportamientos colectivos de los
jugadores, siguiendo los consejos de Gréhaigne (1989). Asi pues, Garganta &
Ferndndez (2000) realizando un estudio de estas caracteristicas, e incluyendo
acciones que no necesariamente acabaron con remate a porteria y extrajeron
diferentes conclusiones. La principal es que la eficacia ofensiva de los equipos parece
estar determinada por una correcta organizacion espacial a la hora de efectuar
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transiciones de juego, asi como combinar en la fase ofensiva el ritmo y tipo de pase,
tanto en la dimension direccion/sentido como en la dimension alcance. Destaca
también la idea de la influencia que tiene el nimero de contactos realizados, el numero
de jugadores implicados, el tiempo de realizacion del ataque y la velocidad de
transmision del esférico. De la combinacion de estas variables dependera el mayor o
menor efecto sorpresivo por parte del adversario y, enlazandolo con el pensamiento
ofensivo de Teoderescu (1977) rompiendo con mayor o menor dificultad el equilibrio
del equipo en conjunto. El estudio también destaca la importancia de poseer
variabilidad ofensiva, a fin de mantener la capacidad de sorpresa.

También podemos decir que las acciones tacticas que mas desgaste ocasionan por
realizacion de sprint son los contrataques, y que gracias a estudios como el de Aradjo
& Garganta (2003) podemos hacernos una idea aproximada de su distribucion a lo
largo del partido. Los citados autores definen previamente lo que entienden por
contrataque, caracterizandose por tener un niamero de pases reducido (< o = que 4),
una rapida transicion defensa-ataque (5"-10""), un nimero reducido de jugadores que
entran en contacto con el balén (< o = que 4) y por una organizacién preferentemente
desde el centro del ataque. En cuanto a su distribucién a lo largo del partido,
concluyen (entre otros aspectos) que:

- Se realizan mayor niumero de contrataques en la segunda mitad del encuentro
que en la primera.

- Los contrataques disminuyen en la primera parte segun pasa el tiempo y
aumenta en la segunda mitad con el discurrir del mismo.

- Los equipos suelen realizar mas contrataques en la condicion de “equipo
visitante”.

- Los jugadores con presencia en el medio campo fueron los que mas balones
recuperaron en el contrataque.

- Los laterales fueron los que mas contribuyeron en el desarrollo y realizacién del
contrataque.

Todas estas conclusiones extraidas de los diversos estudios mencionados bien
pueden servir para mejorar la comprensién por parte del entrenador y de su cuerpo
técnico a la hora de disefiar su estilo de juego y posterior sistema matizado
tacticamente a su antojo. De esta manera, se antoja mas facil adaptar su concepcion
del juego a las caracteristicas generales que sigue un partido estandar.

4.6.- Evolucion de los sistemas de entrenamiento y la importancia del
“Match analisis”

Paralelamente a estos estudios cientificos se ha producido una evolucion de los
sistemas de recogida y analisis de datos de manera digital y sistematizada, que ha ido
favoreciendo el progreso del conocimiento en diversos ambitos de este y de otros
muchos deportes colectivos, comprendiendo mejor la légica interna del juego a fin de
extraer conclusiones cada vez mas especificas respecto a lo que queremos analizar
en un momento dado, ya sea para mejorarlo o corregirlo. Este sistema de tratamiento
y analisis se denomina comunmente como “Match analysis”. Ruscello (2009) lo define
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como “un proceso de observacion y de evaluacion del conjunto de comportamientos
de rendimiento llevados a cabo por los deportistas durante el partido, aplicando para
ello diferentes metodologias y empleando instrumentos y herramientas especificas,
llevado a cabo para adquirir una informacién objetiva”. Podemos deducir, aludiendo a
la interpretacion de Sacripanti (2007) que el Match analysis es una evolucion
experimental del analisis de deportes individuales hacia el analisis de deportes
colectivos, para intentar comprender el complejo contexto en que se desenvuelven, asi
como las interacciones entre ellos.

Dicha evoluciéon ha favorecido la desaparicibn o mitigacion de algunos problemas,
como la posibilidad de establecer un marco tedrico que nos permita realizar
investigaciones sistematicas, debido al gran nimero de factores internos y externos
que influyen en el juego (Zubillaga, 2004). Esta dificultad inicial puede explicar por qué
al principio la mayoria de investigadores centraban sus estudios en parametros
fisiol6gicos, facilmente medibles y cuantificables comparado con el aspecto anterior,
en el que se afiadia otro problema como la categorizacion y cuantificacién de la
informacién obtenida (Paterson & Goodman, 1986).

De este modo, sorprendentemente hemos pasado en unas décadas de recoger
informacién mediante el método tradicional con lapiz y papel, a recoger informacion
valida, fiable y diversa gracias a sistemas de grabacion de gran calidad. Pudiendo ver
un mismo partido todas las veces que se quiera, desde distintas perspectivas del
rendimiento fisico, técnico-tactico, de juego colectivo... mediante un solo “click”, y con
una mayor reduccion del error en el tratamiento y andlisis de la informacion,
generando un conocimiento mas objetivo del juego. Como he dicho anteriormente,
también nos permite amplificar el conocimiento hacia dimensiones que antes no se
trataban tanto, hasta el punto que, segin anunciaba Ruscello (2009), “se pueden
identificar facilmente patrones identificativos de los distintos estilos de juego”.
Siguiendo esta ténica se desarroll6 el ya citado estudio de Castellano & Fernandez
(2000), en el gue esta tecnologia actual les permitié elaborar mapas socio-métricos y
socio-conductuales que reflejaran de manera objetiva la interaccion entre los
jugadores de un equipo en un partido real (de competicién), teniendo en cuenta tres
parametros esenciales: el espacio del terreno de juego, los contextos de interacciéon (o
configuracion espacial de interaccion) donde ubicar la accion y las conductas
estratégicas desarrolladas por los equipos. Observaron que existen jugadores que son
foco de emision o recepcion del balén, que llevan por consiguiente el liderazgo del
equipo, mientras que otros jugadores parecian ausentes, sin contribuir
“aparentemente” en el juego. Quiero explicar brevemente el término “aparentemente”
pues por ejemplo, jugadores que no reciben mucho el balén también pueden influir
realizando movimientos sin bal6n creando situaciones de peligro de manera indirecta,
criterio que se podria observar e interpretar posteriormente por el cuerpo técnico. Sin
embargo, hay que tener cuidado con este tipo de analisis, pues tal y como indican los
citados autores, “es necesario identificar los agentes sociales implicados, los
jugadores que han disputado el encuentro, la intensidad del intercambio y la direccién
de las emisiones y recepciones sociales”. Este método puede dar una idea
aproximada al entrenador sobre qué aspectos pueden mejorar 0 no para optimizar el
juego combinativo entre sus jugadores acorde con su estilo de juego.
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Este avance tecnoldgico también promovié una gran aparicion de investigaciones que
pretendian conocer la carga del juego (tanto interna como externa) para conseguir una
mejora en los procesos de entrenamiento (Bangsbo et al., 2006; Osgnach, et al.,
2010), simuldndolos lo maximo posible a una situacion real de juego. En la ténica de
los estudios fisiologicos, que deduciendo de lo explicado anteriormente estan hasta el
momento mas trabajados y asentados en la materia, su evolucién nos ha posibilitado
la creacion de métodos de entrenamiento diversos y cada vez mas especificos acorde
a las exigencias fisicas que requiere el fatbol, o bien a adaptar algunos que ya
existian, dando mayor capacidad de maniobra al entrenador para efectuar una
modulacion del juego eficaz y transferible a un partido real. De este modo, y gracias a
estudios como el de Oliveira et al. (2002) que analizaron la evolucion del rendimiento
fisico, fisiol6gico y psicolégico de los jugadores de fatbol desde el periodo
precompetitivo hasta el final de la temporada, podemos adaptar cada vez con mayor
precision e individualizacion la carga, volumen e intensidad de los entrenamientos asi
como el modo de trabajar cada una de las capacidades fisicas que exige esta
modalidad deportiva. Paralelamente a estudios de este calibre también han ido
evolucionando los sistemas de entrenamiento a aplicar en el equipo. De este modo, se
ha logrado avanzar de un modelo de planificacién tradicional, en el que se dividia el
ciclo de entrenamiento en un periodo preparatorio, otro competitivo, y otro de
transicion, con el objetivo de promover una preparacion general a lo largo del ciclo de
competicion jugando con los componentes de intensidad y volumen, hasta concebir un
entrenamiento integrado, que percibe al deportista como una estructura compleja en el
que se interrelacionan un gran numero de capacidades (condicional, coordinativa,
cognitiva, emotivo-volitiva, socio-afectiva y mental) tanto con el individuo como con el
propio medio. Todo esto se basa en el trabajo con microciclos de entrenamiento
semanales y de su relacion e interdependencia entre cada uno de ellos, teniendo en
cuenta las necesidades del equipo (Arjol, 2012). En el culmen de esta evolucién (en
cuanto a su arraigo en la cultura futbolistica se refiere) se encuentra la periodizacién
tactica de Vitor Frade. Esta concepciéon metodoldgica entiende el futbol como un
sistema complejo, resultado de la interaccion de subsistemas (compuestos por
diversos factores y momentos del juego) que se interrelacionan y articulan siguiendo
un objetivo comin y concreto, que permitan la mejor adaptacion posible a la
incertidumbre de la que se caracteriza este deporte (Iglesias Paz, 2011). A su vez, la
periodizacion tactica se caracteriza por entender el modelo de juego como el eje
principal sobre el que se deben estructurar los diversos factores del entrenamiento,
entendiendo que lo mas eficaz para responder a situaciones imprevisibles es instaurar
un matriz comportamental y decisional en los jugadores, que les permitan salir airosos
de dichos aprietos. Para inculcar esta serie de comportamientos de manera mas
eficaz, se deben jerarquizar, para que todos comprendan qué es lo que quiere el
entrenador, estableciendo de mayor a menor importancia, principios, subprincipios y
subsubprincipios (segun Tamarit, 2007). Por ultimo, indicar brevemente los principios
metodoldgicos que rigen la periodizacion tactica:

- Principio de especificidad: Considerado el principio de principios, el que va a
dirigir la periodizacién tactica en el proceso de entrenamiento, y basandose en
conceptos especificos y extrapolables a la situacion real de juego y el modelo
del entrenador, evitando asi las consecuencias de los ejercicios inespecificos
(Frade, 2012).
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- Principio de alternancia horizontal: Consiste en relacionar correctamente la
carga y recuperacién dentro del morfociclo (microciclo semanal), ya que es
imposible mantener constantemente esfuerzos continuados, si en verdad se
quieren producir adaptaciones reales y eficaces.

- Principio de las propensiones: Tiene como objetivo la repeticion sistematica
de aquellos aspectos del juego que queremos que adquieran los jugadores
claro estd, contextualizado al modelo de juego. Como dice Vitor Frade (citado
por Tamarit, 2007), “no consiste sblo en saber hacer, sino también al saber
sobre un saber hacer”. De este modo, tal y como es caracteristico de la
periodizacion tactica, la supradimension tactica es la que debe estructurar y
orientar el proceso de entrenamiento.

- Principio de progresion compleja: Tiene su base en adquirir de manera facil,
progresiva y eficaz los diferentes principios y subprincipios jerarquizados con
anterioridad.

- Principio de estabilizacion: Principio que diferencia a la periodizacion tactica
del resto de metodologias, pues esta se basa en la integracién unitaria del
componente fisico y el técnico-tactico, intentando crear una dinamica semanal
y de mantenerla a lo largo del ciclo competitivo, por lo que muchas veces va a
ser la competicion la que marque o influya en el entrenamiento a realizar.

No obstante, cabe mencionar que la evolucion en estos sistemas de entrenamiento no
se podria haber llevado a cabo sin la evolucién paralela de sus test de evaluacién para
las diferentes capacidades fisicas. Al igual que los primeros, los test han ido
evolucionando hacia la especificidad del deporte. Para hacernos una idea,
rapidamente hemos pasado de utilizar el Test de Cooper como pilar basico para medir
la resistencia aerobica del futbolista a emplear uno mas especifico a dicha modalidad
como lo es el Yo-Yo Intermitent Test, asemejandose a las exigencias fisicas de
caracter intermitente combinado con exigencias de baja y media intensidad por las que
se define el futbol, o el Test de Course Navette para medir la potencia anaerdbica de
los sujetos analizados. Por todo ello, también asociado a asemejarse lo maximo
posible a la situacion real de juego, los test de velocidad en distancias cortas (10-15-
20m) han adquirido una gran importancia en la actualidad, pues recordando el estudio
de Valente & Santos (2002), los jugadores realizan una media de 17 sprints por
partido, de una distancia media de 12,4m; ademas, esta capacidad de velocidad en
distancias cortas también se ha considerado por diversos autores como un factor
diferenciador entre deportistas profesionales y semi-profesionales.

Estos avances en los test de evaluacién, los sistemas de entrenamiento y los sistemas
de analisis técnico-tactico han llevado a la creacién de métodos de entrenamiento que
pretenden englobar todas estas dimensiones, como los juegos en espacios reducidos
0 ejercicios similares, variando espacio de juego, jugadores involucrados, normas,
duracién del ejercicio, numero de repeticiones... Acorde a los criterios del entrenador y
su cuerpo técnico (no olvidemos el factor creativo del entrenador a la hora de disefar
ejercicios). No cabe duda que los sistemas de entrenamiento tienden a evolucionar
continuamente, por lo que es practicamente impredecible hacia donde se pueden
dirigir los siguientes ejercicios. Sélo parece claro que su popularidad o no dependera
de si contribuye a obtener éxitos deportivos al equipo que los ejecuta.
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5. Reflexion y posibles vias de investigacion

Me habria gustado obtener mayor informacion sobre cémo algunas normas ofrecen
mayor jugabilidad y espectacularidad al futbol, por lo que la relativa escasez de estos
estudios puede ser una via de investigacion a desarrollar en el futuro, mas aun si cabe
debido a la novedosa reestructuracion de algunas normas que ya han comenzado a
implantarse en la actual temporada competitiva. Asi mismo, no cabe duda de la
importancia que desempenfan los sistemas de analisis y tratamiento de informacion a
la hora de realizar estudios tacticos o comportamentales de los jugadores, por lo que
considero que este campo todavia tiene mucho recorrido de investigacion, siendo
fundamental la estandarizacion en la descripcion y cuantificacién de los indicadores
tacticos que ocurren en un partido para facilitar la interpretacion de los datos
recogidos.

Por otro lado, el estudio realizado me ha permitido, entre otros aspectos:

- Consolidar y ampliar los conocimientos que ya tenia sobre este ambito
deportivo en particular y de las ciencias que lo envuelven en general.

- Ver con mayor claridad un panorama que creia difuso debido a todas las
dimensiones que envuelven el futbol de manera directa o indirecta, sobre todo
en el panorama actual.

- Mejorar mi capacidad para buscar datos bibliogréaficos, tanto en espafiol como
en portugués e inglés.

- Relacionar ambitos objetivos con otros que no los son tanto (como la economia
y los medios de comunicacién), dando a entender que no se puede controlar
todo a la hora de tratar con el &mbito deportivo, pues siempre hay algo que
influye de una manera u otra pero se nos escapa de nuestro razonamiento
I6gico.

Por todos ellos y mucho mas, este estudio me ha hecho crecer como estudiante, pero
sobre todo como investigador.

6.- Conclusiones

Llegados a este punto del trabajo, y habiendo comprendido mejor la dinamica interna y
externa de este deporte, corroborando datos objetivos y relacionandolos con otros de
indole subjetiva, podemos establecer a modo de sintesis una serie de conclusiones
para tener una idea todavia mas clara de la evolucién del deporte en sus dimensiones
mas relevantes:

- Con el paso del tiempo, y conforme han ido avanzando los sistemas
tecnolégicos y de investigacion, y también debido a la creciente popularidad del
futbol a nivel global, ha ido introduciéndose una gran variedad de disciplinas
cientificas (con sus respectivas investigaciones), que han contribuido
notablemente a conocer mejor la I6gica interna y externa del futbol, permitiendo
cambios constantes en la manera de entender dicha modalidad, pudiendo
seguir diferentes caminos para llegar a un mismo fin, el éxito deportivo.

- Se ha percibido una clara tendencia evolutiva hacia la utilizacion de sistemas
de juego que favorecen y promueven un planteamiento técnico-tactico de
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maniobra, y priorizando cada vez mas el aspecto defensivo en detrimento del
ofensivo. Esta evolucidon en la concepcién del juego ha ido generando una
mayor concentracion de jugadores en el medio campo.

- Cada vez se le da mayor libertad a la figura del entrenador y de su cuerpo
técnico a la hora de tomar decisiones de &mbito tactico-estratégico, fisico e
incluso en el &mbito econdémico (fichajes), teniendo mas oportunidades que en
épocas anteriores de adaptar el juego del equipo acorde a su propia
concepcién del juego.

- Los ejercicios de entrenamiento parecen ser el instrumento ideal para
conseguir una gran cohesion y comunicacién entre los jugadores y el
entrenador, permitiendo imprimir su modelo de juego. De su conocimiento
técnico-tactico y su imaginacion para elaborarlos dependerd su mayor
competencia y éxito con respecto al resto de técnicos existentes.

- Las caracteristicas morfoldgicas, fisiol6gicas, psicologicas y técnico-tacticas
que constituyen el perfil de un jugador han ido evolucionando de manera
paralela a la concepcién y sistemas de juego empleados. Podemos decir a
gran escala que los laterales y centrocampistas presentan una contextura
atlética, gran velocidad y resistencia tanto aerébica como anaerobica, lo que se
traduce en una mayor capacidad para soportar esfuerzos repetidos de mayor
intensidad, eliminacion de lactato muscular, produccion de ATP y mayor
disposicién de glucégeno muscular que en el caso de los defensas centrales y
delanteros, los cudles suelen ser altos, con tendencia a la mesoformia y un
mejor salto en contra-movimiento.

- El conocimiento adecuado del desarrollo de un partido de futbol, asi como los
requerimientos fisioldgicos habituales del mismo, analizados desde diferentes
parametros bioquimicos puede ayudar de manera considerable a su posterior
interpretacion del entrenador y su cuerpo técnico de cara a adaptar su modelo
de juego a diferentes rivales.

- En esta misma esfera se ha demostrado que, pese a la predominancia del
componente aerdbico en un partido de fatbol, el componente anaerébico se
considera el factor decisivo que a menudo marca la diferencia entre la victoria o
la derrota. Por tanto, su adecuado entrenamiento y el conocimiento tanto del
namero como distribucion de contrataques y sprints a lo largo del encuentro
puede mejorar la capacidad de rendimiento del equipo en conjunto.

- La evoluciodn en los sistemas de “Match analysis” ha favorecido la proliferacion
de numerosos estudios tacticos, que nos permiten una inmensa malgama de
dimensiones de analisis. Todo esto puede ayudar a visualizar aspectos tacticos
y combinativos a mejorar (analizando el propio equipo), o bien a potenciar los
que se consideren oportunos (analizando debilidades del rival).

- Los continuos avances tecnologicos han permitido investigaciones mas
precisas en cuanto al andlisis de los parametros fisiolégicos desarrollados en la
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carga interna y externa del juego, asi como la aparicion de test de evaluacién
fisica (en todas sus capacidades) cada vez mas especificos a este deporte en
cuestion. Esto da una clara ventaja al entrenador y su cuerpo técnico de
planear y planificar el entrenamiento de sus jugadores a los largo de las
diferentes etapas competitivas, teniendo también mayor capacidad de
adaptarlo a factores impredecibles como las lesiones, por ejemplo.

- La creciente influencia mediatica y econémica del futbol a nivel global con el
paso de los afios ha provocado la adaptacién acorde a estas dos dimensiones
del reglamento por el que se rige este deporte, tanto en el plano del juego en si
como en el de la estructura de sus competiciones.
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