CIENCIAS APLICADAS

La representacion del cuerpo en la corte
imaginada de Alfonso X “El sabio”

Educacion corporal y legitimacion de la excelencia
en la Segunda Partida

= MIGUEL VICENTE PEDRAZ

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Profesor de Teoria e Historia de la Cultura Fisica y del Deporte. INEF de Le6n

Abstract

Key words

Resumen

Las Siete Partidas de Alfonso X constitu-
yen un heterogéneo articulado de leyes
que excede el ambito legislativo para con-
figurarse como todo un tratado de politica,
de moral y de cortesia. Dentro del disefio
de sociedad y de corte que constituye el
conjunto de la obra, resulta especialmen-
te interesante la “Segunda Partida” cuya
temética se puede entender como un “re-
gimiento de reyes”, incluido un “decalogo
de educacion corporal”, y como un “trata-
do de caballeria”. En ellos, el autor da for-
ma y sentido de ley al ethos corporalizado
de la distincién nobiliaria.

Teniendo como referencia la teoria del
proceso de la civilizacién de Norbert
Elias, en este articulo analizamos los defi-

= Palabras clave

Representacion del cuerpo,
Educacién de principes, Cortesia, Alfonso X,
Edad Media

nidores de este ethos asi como el proceso
educativo a través del que el monarca
castellano prevé su consecucién. Asimis-
mo, tratamos de poner de relieve el carac-
ter determinante de la obra alfonsi en la
construccién del imaginario literario y so-
cial de la caballeria acortesada en el bajo
medioevo castellano.

En este sentido, por una parte, se abordan
las significaciones éticas y emocionales
subyacentes a la nocion de caballeria en
tanto que categoria social excelente y, por
otra, las manifestaciones corporales en
las que necesariamente se expresan di-
chas significaciones; especialmente, las
expresiones de la convivencia palaciega:
la escenografia cada vez mas codificada
de los gestos y de las actitudes.

NOTA BIBLIOGRAFICA

por Cynthia Wasick.

grafia moderna;

GLOSARIO

Se ha empleado la version electronica de Las Siete Partidas, editada por Micronet (Admyte) en 1994. Corres-
ponde a la copia de Meinardo Ungut y Estanislao Polono, fechada en 1491 y ha sido transcrita en la actualidad

Para el presente articulo hemos mantenido integra la transcripcion de dicha fuente a excepcién de:

= | os signos tironianos de conjuncién t y &, que se ha transcrito como et;

m | 0s signos y anotaciones extratextuales, los cuales se han suprimido;

= | as palabras que en el original aparecen unidas o separadas, que se han separado o unido conforme a la orto-

= | os signos de puntuacion, que se han modificado levemente para permitir una lectura mas fluida.

abondo: abundancia

apostura: elegancia, compostura,
perfeccion.

ayna: pronto, antes.

bofordar: lanzar cafas o lanzas.

Castigar/castigo: ensefar/ensefanza.

conorte: consuelo, alivio.

contenente: semblante, aspecto.

cura: cuidado.

enatiamente: moderadamente.

estormente: instrumento.
femencia: esfuerzo.

fincar: quedar.

gelo/gela: se lo/se la.

guisa: modo, manera.
maguer: aunque.

mientes: pensamiento, mente.
parar mentes: pensar.
poridad: secreto.

postema: angina, ampolla, hinchazén.

pro: bien, ventaja.

redrar: arredrar, apartar.

suso (de): mas arriba.

tafureria: tahureria, casa de
juegos. fig. con engafo.

toler/tuelle: quitar, cortar/
quite, corte.

vagar (de): despacio.

vegada: vez.

y: alli, aquello, eso.
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La apariencia del poder

El cuerpo, mas alla de la representacion
social y de las metéforas politicas que su
composicion organica y la sistematica de
sus funciones han inspirado en la mayoria
de las épocas y culturas, se ha visto histo-
ricamente circunscrito por diferentes me-
canismos de poder y de saber que, desde
la moralidad legitimidada en cada caso,
definian y ordenaban los universos posible
y deseable de los movimientos. Se puede
decir que permanentemente se ha visto
atravesado por distintos sistemas de regu-
lacion y de figuracién que han ido confor-
mando los modelos sociales del compor-
tamiento y de la apariencia: esos que en
cada cultura constituyen la expresién el
buen y del mal gobierno del si mismo.
Tales sistemas de regulacién y de figura-
cion, encarnados en la Edad Media occi-
dental por los discursos de la jerarquia
eclesiastica trataron de convertir al cuer-
po, desde muy temprano, en el primer
enemigo de la moralidad ordenada. Con-
vertido por los santos padres en la repre-
sentacion viva de la irracionalidad, desde
los mismos inicios de lo que hoy conside-
ramos cultura medieval, una de las mas
importantes labores teofiloséficas consis-
tio, precisamente, en la enumeracion de
las multiples e insidiosas formas de la ten-
tacion demoniaca y del pecado las cuales
hallaban en las expresiones del cuerpo
sus mas afiladas sospechas: en Pomerius
la gula, en Casiano la fornicacién, en Gre-
gorio la soberbia, en Criséstomo la risa y
el juego, etc. En todos ellos, la gesticula-
cién, junto con toda expresion vehemente
y voluptuosa del gesto, se mostré desde
muy pronto como una de las caras mas
detestables de la condicién humana.

Sin embargo, siendo esto cierto y pudién-
dose dar cuenta documental de ello, nada
nos autoriza a calificar el largo y heterogé-
neo periodo medieval como la civilizacion
que negd y reprimié el cuerpo y, mucho
menos, como la cultura que haciendo de
la dualidad alma-cuerpo uno de los ejes
basicos del pensamiento antropoldgico se
mantuvo al margen de sus expresiones.

Siendo la materialidad corporal, como no
podia ser de otro modo, la referencia més
inmediata, la mas cotidiana y accesible,
la mas real y popular, el propio cuerpo ter-
minaria configurandose, no s6lo como el
eje principal de la economia afectiva, de
la actividad practica y de la experiencia,
sino también como una de las fuentes
mas fecundas que surtiria de imagenes
sobre las que del hombre medieval podia
pensar y organizar la realidad. Y puesto
que sabemos que la experiencia del cuer-
po es un campo de produccién ideoldgica,
podemos conjeturar, cuando menos, un
permanente y a veces muy visible conflic-
to entre sabiduria popular, las préacticas
corporales de la vida cotidiana y la admi-
nistracion erudita, especialmente ecle-
siastica de los saberes somatologicos. En
ese sentido, aunque los modelos de con-
ciencia filoséfica hicieron de la relacién
cuerpo-carne el vértice de un discurso
moral antimundano, hoy no podriamos
comprender la Edad Media al margen del
andamiaje simbolico que proporcionaba
el cuerpo: cualquier objeto de la naturale-
za y cualquier objeto cultural encontraba
en la figura y composicion corporal su me-
jor representacion.

A través, por ejemplo, de la simbologia or-
ganicista de la sociedad, el cuerpo se
constituyé como el mas frecuente recurso
medieval para la aprehensién de las rela-
ciones de poder y, con ellas, de la cons-
truccion y administracion de la excelen-
cia. Pero no so6lo eso; mediante la subli-
macion o la denigracion de las distintas
partes corporales, pero también mediante
la calificacion y descalificacion de formas,
gestos o actitudes que eran propios de
unas u otras categorias sociales, el cuerpo
se configurd, mas propiamente, como un
operador escenogréafico a través del que
era posible establecer la diferencia entre
lo excelente y lo deficiente, entre lo noble
y lo plebeyo.! En una sociedad resuelta-
mente figurativa, escenogréfica y aparen-
cial,? el cuerpo —que no podia dejar de ser
la primera y mas proxima de las aparien-
cias— proporcionaba algunos de los princi-
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Alfonso X “El Sabio”.

pales medios de expresién —no solo artisti-
ca sino también moral, ideoldgica y politi-
ca- configurandose como uno de los ejes
de la racionalizacién y de la percepcién
del mundo. La escenografia de los movi-
mientos corporales en los rituales religio-
sos y profanos, la gestualidad de la vida
cotidiana, la morfologia, el vestido, la cos-
meética, las actitudes, las costumbres, la
pose, los gustos, etc. se constituyeron,
muy especialmente a través de su apre-
ciacion ética y estética, como algunos de
los méas importantes parametros definido-
res de la cortesia —y de la civilidad- e, in-
cluso, como uno de los principales ele-
mentos identificativos de cada categoria
social; por lo tanto, como uno de las ex-
presiones sociales de distincion en las es-
calas del poder.

En todo caso, al lado de los valores de la
moralidad desordenada, incardinados or-
ganicamente en el cuerpo, muchos de los
valores de la virtud, los del orden, termi-
narian encontrando su mejor modo de
afirmacion a través de ciertas manifesta-
ciones, aparentemente contrapuestas, de
la corporeidad: por un lado las gestas vy,
por otro, los gestos refinados y modera-
dos de la corte. Aquéllas, como la expre-

L Vicente Pedraz, Miguel (1996), “La educacidn fisica en el medioevo cristiano. Discursos y practicas de la excelencia corporal”. En Revista Espariola de Educacién Fisica y De-

portes, vol 3, n.° 1, pp. 4-16.

2 e Goff, Jacques (1969), La civilizacién del Occidente medieval. Juventud. Barcelona, pp. 479.
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Folio 73. Indice de la “Segunda Partida”.

sién épica de una clase social que habia
forjado su identidad en el campo de bata-
Ila; y estos, como el resultado de una
emergente sensibilidad, la cortesana,
que, si bien hizo de la minimizacién del
cuerpo y de la reduccién de sus movi-
mientos el mejor modo de expresion de la
conducta, advertia de la imposibilidad de
prescindir de él.

Unas y otros, gestas y gestos, cada vez
mas presentes en la literatura didéctica
medieval, estarian llamados a ser los ba-

luartes de la excelencia de tal forma que
nada parecia desenvolverse al margen de
exterioridad corporal e incluso al margen
de su exaltacion. A este respecto, los regi-
mientos de principes, los tratados de ca-
balleria o los incipientes manuales de cor-
tesia, destinados a la formacion de la no-
bleza de corte, serian cada vez mas proli-
jos en recomendaciones modales de ma-
nera que supondrian la posibilidad de ha-
cer efectiva la difusion de unos modelos
de comportamiento bien representados

por la idea de contencion impulsiva, el au-
todominio corporal y emotivo. Unos mo-
delos que, bajo la égida de la buena caba-
Ileria, |a distincion o la excelencia, fueron
confeccionando el ideal de hombre muy
especialmente a partir del modelo de
cuerpo virtuoso: es decir, aquel en el que
se condensaban, al lado del vigor, la des-
treza y la rectitud virtudes tales como la
abstinencia, la prudencia, la sobriedad o
la verglienza y cuyo paradigma era el
cuerpo docil y disciplinado.

No son pocos los ejemplos que de este
tipo de obras podemos encontrar en el
contexto literario europeo de los siglos XII
y XIll, y alin antes, que, en gran medida,
anticipan los tratados cortesano-caballe-
rescos y espejos de principes tan frecuen-
tes en la literatura peninsular de los si-
glos xv al xvil. El Libro VI del Policraticus
de Juan Salysbury, el anénimo Ordenne
de Chevallerie, el Livre de Chevallerie de
Godofredo de Charny o, atras en el tiem-
po, la Epitomé rei militaris de Vegecio,
son precedentes innegables de un género
que en las letras hispanicas tendrian en
Alfonso X, en Ramén Llull y en Don Juan
Manuel a algunos de sus mas insignes re-
presentantes.

Lejos de nuestra intencién y posibilidades
estaria el calificar la obra de cada uno de
ellos por su valor literario o filosofico; pero
desde el punto de vista de la conforma-
cién de las costumbres, en el sentido que
Norbert Elias define como proceso de la
civilizacion, de entre todos ellos, sobresa-
le por su envergadura y trascendencia la
obra alfonsi. En su conjunto podria califi-
carse como hito cultural en el proceso de
elaboracion de la sensibilidad y de la apa-
riencia corteses en el entorno de los reinos
peninsulares, especialmente en Castilla y
en Ledn, en la medida en que, por un
lado, aglutina las diversas ramas euro-
peas del tratado caballeresco3 y, por otro,
consigue legar a sus discipulos literarios
el imaginario de la excelencia tal como se
estaba desarrollando en el entorno de la
principales cortes del continente.

No queremos decir, con esto, que se trate
de un producto genuino, ni individual, ni
original, en el sentido moderno; mucho

3 Lizabe de Savastano, Gladis Isabel (1988), Don Juan Manuel y la tradicién de los tratados de caballeria. Syracuse University. Siracusa, pp. 195y ss.
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menos, teniendo en cuenta la procedencia
de la composicion, al fin y al cabo, resu-
men y compendio de grandes fueros ante-
riores (el Setenario, el Fuero Real o el
Espéculo), de fueros locales o de legados
populares, entre otras mdltiples fuentes.
De lo que se trata es de poner de relieve el
caracter que, como obra juridica de indole
enciclopédica, imprime en la vida y en el
pensamiento de la época. En todo caso,
las grandes concomitancias tematicas y
estructurales que pueden observarse en-
tre algunas partes que la componen y la
mayoria de las obras del género ulteriores,
pone de relieve su trascendencia en el
proceso de legitimacion del imaginario de
la excelencia corporal del bajo medioevo.

Las Siete Partidas:
composicion y significado
Compuestas entre 1256 y 1275, si te-
nemos en cuenta las distintas revisiones
realizadas hasta alcanzar la estructura y
sentido definitivos,# las Siete Partidas
son un plural y heterogéneo articulado
de leyes que excede, desde luego, el &m-
bito legislativo comun para configurarse
como todo un tratado de politica, de mo-
ral, de buenas maneras, etc. Con ellas,
el rey Alfonso intenta disefar un modelo
de sociedad a la medida de sus intereses
dejando regulados algunos de los méas
importantes principios de organizacién
social, desde la familia a la corte, los
cuales elevaria a la categoria de ley.
Desde el punto de vista politico, las Sie-
te Partidas establecen un nuevo modelo
de autoridad regia en el que cabe apre-
ciar una postura mediadora en los prin-
cipales conflictos de poder de la época;
especialmente, en los conflictos que
suscitaban las propias aspiraciones im-
periales alfonsies respecto del proyecto
de poder terrenal de la Iglesia y, asimis-
mo, los enfrentamientos historicos origi-
nados por la siempre dificil confluencia
de intereses entre monarquia y nobleza.
No en vano, como hemos apuntado en
nota, fueron varias las revisiones que el

Detalle del “taller” de redaccion de Alfonso X. Miniatura procedente de El libro de los juegos.

propio Alfonso y su corte tuvieron que
realizar, como consecuencia de las de-
savenencias que la fuerte carga normati-
va y la creciente limitacién de derechos
despertaba entre sus opositores los cua-
les, no obstante las concesiones, termi-
naron arrebatandole al rey sabio la coro-
na de Castilla, congregados en torno a
Sancho.

Si bien son numerosos los pasajes de
contenido cortesano-caballeresco que
pueden encontrarse a lo largo de la am-
plisima obra del monarca castellano, es
en esta obra —en las Siete Partidas— don-
de la materia alcanza la categoria de tra-
tado. Méas concretamente, la “Segunda
Partida” podria considerarse en si mis-
ma como un regimiento de reyes, inclui-
do un compendio de educacién corporal
o espejo de principes, y un tratado de
caballeria en los que el sentido y forma
juridicos, ademas de conferirles gran
singularidad, los convierten en unos de
los més completos y sistematicos de la
época.

El cometido més explicito de esta Partida
es la definicién del orden y la estructura
de la sociedad asi como el establecimien-
to de las relaciones de dependencia entre
los distintos grupos que la componian.
Con ese objetivo, Alfonso X lleva a cabo un
minucioso y exhaustivo tratamiento de las
instituciones regia y caballeresca para las
cuales disefia un estilo de vida comin
—aunque distinto en derechos—: el estilo
de vida distinguido de una nueva nobleza
de corte a la que el propio monarca habia
de sujetarse. Pues bien, la definicion y la
prescripcién de la ética comportamental,
asi como de los privilegios y obligaciones
que correspondian a una y otra institu-
cién, configuran lo que podemos llamar el
ethos corporalizado de la distincién nobi-
liaria; ethos corporalizado, toda vez que el
estilo de vida en el que cristaliza tenia
como uno de sus principales ejes de con-
formacion, segln los planteamientos que
hemos expresado anteriormente, el cuer-
po y sus manifestaciones. Por si fuera
poco, la construccién y distribucion tema-

4 Nos referimos a las diferentes reelaboraciones que sufriria la obra desde que se iniciara con el titulo de Libro del fuero de las leyes 1256-1265 hasta la aparicion de la primera
version bajo la denominacion de Siete Partidas. En ese sentido, estructura definitiva no significa que con posterioridad no sufriera cambios en la redaccion, especialmente noto-
rios los debidos a copistas y glosadores, pero estos ya no afectarian ni a la estructura ni tampoco al sentido ideolégico ultimo.
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pot fecho 1 romafe ve vna palabia oe lann a §
i3é opus que gere tiro Oe3ir como oba 1fon
tree mieras oella. La pmera fe fase ventro enel
8bie afli como pa goucrnamiento oel cuerpo ¥
pa faserlingic. La fegiiva ¢e ocfuera affi como
¢l comer 1 beuer venl contenente, Latergeraes
en mieras 1en coltunbice qenlas otrae booa
oes ad Uama pirruoes po ay lo cotrario dllae.

Lep fegiiva comoelrey bad ferme

furaoo en comer 7 enbeuer.
([ Enricpo couenifre oeue el rey comer 1beuer
cava §lo puiefe faser afli g no f¢a téprano nin
tarde. £ otrofi que no coma fino gnoo ouiere
fabor1dtalel cofuf §letenga resio1fano ane
enbargué el entéoimicco E efto que gelo vé bié
aoobapo 1apuefta méte. E fegito oipicron los
fabios ¢l comer fue puelto pabeuir ca no ¢l be
nir pa el comer. £ av Difierd § vna velas nob
lesas quel rep Sue auer enfics ve gonernarfe bi
en 1apueltaméte 1afu pro. £ efto oipoel rep fa
lama bien auéturaoa es la rierra § banoble rep
porfenior 1los mapomlefvella comé enlas (aso
nee que vené mas pol matenimigto ve fus cuer
poe que porotra fobefania. £ velos quectra
£(to fasé vipo ap ve rierra oe que el rep ca nifio
2 lof maporales pella comé oe mariana. £ fame
fdga oe nirfio pufo pa queloe niios mae cobei
¢ia comer que otra cofa. £ el beuer S3imof que
s vna velas cofae el miivo De que el rep ¢ ve
ue mucho guaroa: poique elto no feveue fager
fi no enlas lasoee que fuere menefter al cuerpo
E apn entbge mup meflurapamére: ca mucho fe
ria cofafin rasd g aquel aque vios die pooer
fobie tovoe loe obies que 15 ¢n fu fiono que
ecrealvino ngom‘rnr Bfizcacl beuer §eelobe
ano faca al 6bi¢ velas cofas dle conicne 1 faze
faser lag q (6 oelaguifavas. £ porcfta raio
oefienoen loe anngos qne no ni:gn vino alos
repes fafta quefuefen oc beoao oe tres arfios 1
apn entonge mefaraoa méte 1 tenpravo 1 efto
fasien por quel vino ba grio pooer 1¢scofa §
obza contra voluntav 1bonoav.ca el fasealos
onbues oefconolger a bios 1alimilmos Toelco
brir lae gon' vaocs vmuvdr los iupsios 1canbi
arloe pleitos 1 facar los ve inflicta 1 ve Dere s
cbo1avn fin rovo efto éflaquege orbie vel cu
erpo 1mengua el fefo 1 caer en muchas enfer ¢
meoaDes 1 mModir mas apna § oeuia. Onve los
repes que clto no carafen oar les pa oios enefte
munoo po: pena muchas enfermevaoee 7 ped
faree 1enel otro faserles pa come aquellos §
romaviva oe beftias 1ocranla oelos onbies.

Lep tercera que elrey Bue guaroar
enque lugar fase linaie.

Liles 1 velconueniétes mugerca no deue ¢l rep
traer para linaie come quicr que naturalmen f

Folio 78. Comienzo del Titulo quinto de la “Segunda Partida: qual deue el rey ser en sus obras”.

tica de esta Partida la lleva a cabo, Alfon-
so X, a partir de la metéfora corporal que
naturaliza y legitima las relaciones de de-
pendencia de los distintos érganos socia-
les y politicos que conforman el cuerpo so-
cial, cada uno con funciones y obligacio-
nes distintas, y bajo la tutela de un rey
que es, a veces alma, a veces cabeza y, a

5 G6mez Redondo, Fernando (1998), Historia de la prosa medieval castellana; Vol |. Catedra, Madrid, pp. 538 y ss.
6 Elias, Norbert (1987), El proceso de la civilizacién. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas. FCE. Madrid.

veces corazon del reino, o todos ellos a la
vez:

“.. et los santos dixieron que el Rey es se-
Aor puesto en la tierra en lugar de dios para
conplir la iusticia et dar a cada vno se dere-
cho. E por ende lo Ilamaron coracon et
alma del pueblo. Ca assi como yaze el alma
en el coracon del onbre por ella biue el

cuerpo, se mantiene assi en el Rey [et]
yaze la iusticia que es vida et manteni-
miento del pueblo de su seforio. E bien
otrosi como el coracon es vno et por el res-
ciben todos los otros mienbros dignidad
para servn cuerpo, bien asi como todos los
del reyno maguer sean muchos porque el
Rey es et deuen ser vnos con el para seruir
le et aiudarle en todas las cosas que el ha
de fazer. E naturalmente que dixieron los
sabios que el Rey es cabecga del reyno. Ca
assi como de la cabeca nascen los sentidos
porque se mandan todos los mienbros del
cuerpo bien assi como el mandamiento
que nasce del Rey que es sefior et cabeca
de todos los del reyno que se deuen man-
dar et guiar et auer vn acuerdo con el para
obedescerle; et anparar; et guardar; et en-
derecar el reyno. Onde el es alma et cabe-
ca de los mienbros...” (Partidas, Il, I, 52).

Los treinta y un titulos de que consta la
“Segunda Partida”, si bien mantienen una
tematica comun (el comportamiento de la
nobleza en la gestion de sus vidas, sus
cuerpos y sus heredades) y la descripcién
organicista, podrian dividirse en al menos
tres nlcleos de significacién, claramente
diferenciados: en primer lugar, la defini-
cion de la monarquia, en segundo lugar, la
relacién del pueblo con los reyes y, en ter-
cer lugar, la definicion de la caballeria.>
Pues bien, aunque practicamente todas las
leyes que la integran se ocupan de alglin
aspecto del comportamiento nobiliario vy,
por lo tanto, constituyen una referencia en
la construccion del modelo de la excelen-
cia, nos interesa destacar aquellos en los
que el Rey Alfonso mas explicitamente
asume el cometido de mostrar el patrén de
la cortesia regia; a saber: la minimizacion
del gesto y de las expresiones fisicas como
exhibicién del autodominio que habia de
distinguir al noble del villano 'y que, en ulti-
ma instancia, se constituiria como uno de
los mecanismos de la construccién de los
usos y sensibilidades de la civilizacién oc-
cidental.® Con este objetivo, de los tres nd-
cleos tematicos sefnalados, nos ocupamos
especificamente del primero —la definicién
de la monarquia— destacando, a este res-
pecto, lo que nos parece mas determinante
en la construccién del imaginario corporal
de la excelencia de corte: el contenido del
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titulo quinto y el contenido del titulo sépti-
mo; respectivamente, los ya mencionados
regimiento de reyes y decalogo de educa-
cion corporal principesca.

La escenografia corporal
regia en la corte imaginada
de Las Partidas

Respecto del comportamiento del monar-
ca, y formando el meollo de lo que puede
ser catalogado como un regimiento de re-
yes, destacan los titulos cuarto y quinto.
La claridad y contundencia expresivas,
propias del caracter juridico de los pre-
ceptos, permite intuir la después corrobo-
rada trascendencia del texto en el proceso
de construccion de la escenografia corpo-
ral cortesana de los reinos hispéanicos,
coincidentes en lo principal con la esceno-
grafia cortesana de la Europa transpire-
naica. Una escenografia de la que cabe
sefalar, con Norbert Elias, que lo primero
que destaca es la gran unidad que presen-
tan tanto las buenas como las malas
costumbres constituyendo las “pautas de
comportamiento” cortesano.

Si bien el titulo cuarto no esta dedicado a
las conductas fisicas propiamente dichas,
sino a la manera en que el rey debe pro-
nunciar las palabras, nos pone en situa-
cion de comprender el cariz del imaginario
comportamental que se estaba elaboran-
do: el imaginario cortés, donde cortesia
—como tendremos ocasién de ver a lo lar-
go del articulo- no es s6lo una cuestion de
formas sino el resultado de un cultivo inte-
rior. Es decir, un saber moral y préactico,
una sabiduria transfundida en virtud, que
se manifiesta en un modo de ser y de ac-
tuar propio de quien, a pesar de todo, a
pesar de su natural condiciéon, lo ha
debido aprender:

“..no conuiene al rey de ser muy fablador ni
dixiese a muy grandes bozes lo que ouiese de
dezir fueras ende en logar... E otrosi las gran-
des bozes sacanle de mesura faziendole que
no fable apuesto. Onde por esto deue el rey
guardar que sus palabras sean eguales et en
buen son. E las palabras que se dizen sobre
razones feas et sin pro que no sean fermosas
nin apuestas al que las fabla nin otrosi al que
las oye, nin puede tomar buen castigo nin
buen consejo son ademas; et llaman cacu-
rras que son viles et desapuestas et no deuen

Detalle de la Crénica General. Miniatura.

ser dichas a onbres buenos quanto mas en
dezir las ellos mismos et mayormente el rey”
(Partidas, 11, IV, 22).

El titulo quinto esta por entero consagra-
do a la compostura, a la apariencia dis-
tinguida, la cual, en todo caso, se en-
tiende como la exteriorizacién fisica de
una interioridad excelente, la virtud. El
imaginario del autodominio —paradigma
de la racionalizacion de la conducta pa-
laciega y, a la postre, civilizada—, se en-
cuentra aqui sustentado por las ideas de
regularidad, de mesura, y por algunas
variantes semanticas de estas que ac-
tian como operadores de la distincion;
asf, el uso de calificativos contrapuestos
tales como templado frente a iracundo,
sosegado frente a movedizo, apuesto
frente a cazurro, etc. establecen una
oposicién llana y directa, alin poco ela-
borada, que, si bien pone de relieve que
el refinamiento cortesano es todavia una
vaga intencion, termina dando legitimi-
dad nobiliaria al gesto minimo y dome-
flado de la corte frente a la vulgaridad

que desde entonces, sin fisuras, sugeriria
la profusion gestual.

En primer lugar, se ocupa de la mesura
en relacion con la satisfaccion de las
necesidades naturales y en la conserva-
cién corporal; un decélogo, si se quiere,
sobre la higiene que incluye también al-
gunos preceptos sobre las satisfaccio-
nes sexuales y la procreacion. Se trata
de un esbozo de lo que en adelante —so-
bre todo a partir del siglo Xv—se conver-
tiria un obsesivo proceso de limitacion
de los usos modales; puede, por lo tan-
to, interpretarse como el inicio de un
imparable retroceso en la liberalidad
corporal que la alta modernidad refren-
daria con su apelacion al orden cristia-
no de la moral:

“En tienpo conueniente deue el rey comer et
beuer cada que lo pudiese fazer assi que no
sea tenprano nin tarde. E otrosi que no coma
si no quando ouiere sabor et de tales cosas
que le tengan rezio et sano et no enbarguen
el entendimiento. E esto que gelo den bien
adobado et apuestamente. E segund dixieron
los sabios el comer fue puesto para beuir ca

apunts| £
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B

Titulo

( Lafamitro ef cofa G fegtio nfa lep velpuel§
¢s fecho no fe pucoe prir:fino porraones fey
fialaoasafi como e mueftra éla.iiif. ptioa dite
libio.7 porive veue el rep carar § aqlla cd en
cafafe apa enfi §ero cofas.La pmera § vigace
butlinaie.la.ij.q fea fermofa. la.iij.qleabi¢ a
coftibiava.la.ij.g fearica.Laen gnroella s
meio: linaie fuere riro fera el mas onrravo por
envetlos fijos q oclla ouiere ferd mas onrra g
oof 1 maf en curatenioof. otrofi §nto mae fer
mofa fuere taro maslaamara 7los fijof G Slla
ouicre ferd mas fermofos 4 mas apueltoslo g
cduienemucho aloe fijos celosrepes § fed car
les § pareflcibié érelos otros dbuef.Egnro &
mcioes coftiibues fucre tdto mapores plaser
regibia oella 1 fab:a meio: guaroar la orra dfix
marioo 1 vefimifina. Otrofi gnto masrica fue
retdto mapo: pro verna ende al rey: el linaic
:1 oclla omere 1avn la tierra vo fuere. £gnoo
el rep oniere muger d apa &fi tovas ¢ltas cofas

fobueoichas veuelo mucho gravelger avios ¢

tenerfe por oe buenavétura.E firalnolapu £

viere fallar cate § fea ve bué linaie 1 oe buenaf

coltibics. Lalos bienes qll”c figué ocltos cos
finca fiép:¢e enel linaie § oella vefgienve.mas la
fermofura 11a ridsa paffimas oeligero.doe el
rep q afinolo catafe erraria enfi mefmo v éfu i

naie g {6 oos perros 0e § fe veue mucho guar

Darrovo rey .

Ley .i). comoel rep veue amar ¢
ONITAr 1guaroar afl muger.

([ Amar ocuecl rey ala repna f muger por eref

rasones.La pmera pord el 1 ella por cafamiéco
fegionia lep fon comowna cofa ve manera §
fe no pueoé prit (ino po:muette o pot orrafl co
fas cicrras cg'l'w mdoa fira Ii;vgle!’m. La.if.por
4 ella fola mete Deue fer fegiio verecho fiy con
aneraenlos fabores 1 élos plaseres. otrofi el

a ba oefer (u apargera enlos pefares 1élos cu
poavos.La.iij.porq ellinaie g oella bao fpes
ra auer quefinque enfu lugar vefpucs & fumu
erte. Onrrarla Deue orrofi portres rasones La
pmera poaque pues ella es vna cofa ¢o el Gnro
mas onrraoa fuere taro ¢s el mas onrraco por
ella.La.ij.porque quanto mae la onrrare tito
ava ella maporraso oe drer (igpae fu bien = fir
onrra.La.iij.porque fepenco ella onrrava ferd
los fijos q vella oviere mas onrracost mafno

bles. Eotrofi la Deue guaroar por tres razonel”

La pmera pord no deuc auer mas oe aella fe §
quno filep . 1 porenoela oeue guarvar que la
apa afupzo 1quelano pieroa.La.ij. razo poz
que Bue fer guaroava es 4 no oiganifaga <o
tra ella ni oeye faser aotro nigida cofa g fea fin
rason ni otrofi ven carrera ae%{a poiflofaga.
La.iij.rason porque oeue fer mucho guaroa g
oa ¢s porque los fijos § pella falieren fed mas
giertos . Onoe el rey que velta guifa onrrare 1
gmare guaroare afi muger fera el amaco 1 o2
ravo 1 guaroavo della: 1oara enoebué engen

plo atovos los ve fu tierra, adas para fager ef

fiete.

tas cofas bien 1 conpliva menteba mencfler
ue le vetal conpaiiia veonbies Toe mugeres
4 amen 1 teman abios 1 fepan guarvar La onr
ra oelqoclla . £ natural menteno pueoe fer G
no apienoa onbre mucho ve aquellos ¢d qen
biue coriviana méte. £ po: efto vigo card ¢l fa
bioen caftigioo o fijo.Si qfieres apiéoer big
auevioa con los buenos. £ ¢ffo mifmo oiro el
vey falamd enmanera oe caftigo § el § oniefle
faboz ve faser bi€ quefe acopaniafe colos bue
nos 1fearrevafe velos malos.La el Glafucod
paiiia figue no puedefer g noromeve fus cofs
ftibaes bit afli comol  tariela pe3 regalava
quepoz fuerga fe ba ve mansillar vella,

{itulo.vi). Qualoeueelrep fer
alusfijos 1 ellosael.
afu muger.gremof aqui oesir gl

! ¢

~ baoefer afus fijos § ba vella. 1
moftrar coffio log Deucamar 1 guaroar . 1por
«qrasones.1 commo loe ba oe criar. 1en § mane
ra.1otrofi como los ba oe enfefiar.1ve q co f
Tas. 2 en queiépo. 1 oo fe veue feruir ocllofl
£ ocfli como les veue fager bien 1 caftigar qud
Do crraren .

Ley.i. comoelrey veue amar fus
fi]08.7 POIqUE 1A30N¢€s.
(L Infantes llamd en efparia aloe fijos Delofre
pee. ca ellos veuen enfi fer nobles 1oe buenas
maneras 1 fin ningiia mal eftiga porraso oela
noblesa § lef viene oe parte vel pavzet 8la ma
oie. £ romard eftendbre oeinfans q es pala §
bia oelatin: § qere tiro Desir coo mogo mel
no: oe fiete anog § es fin pecavo 1fin masilla,
E poréoeoeui los rc;;s uriar § fed fus fijos
atalesramar lofmucho. £ efte amo: vee auer
porDosrazones. La pmera pord vienédl (5
<como micbio vefu cuerpo. La.ij.g porremen
badga fined en fu lugar vefpueloeli muerte pa
faser adllas cofas ve bié glera renuoo vefa
3er. £ avn amozles veue fager 7 auer feialavad
wite ¢ couiene mas o rey g sotro obze. £ efto
eaq fus fijof fean meioics q el no porq el faga
porellof cofa e efte mal ni mengue enfu onr
ra. dDae fl ellos fopieré fer ta buenos enfi Gle
vei: ¢ bovao veue le mucho plaser 1 graves
{c avios.£ cgl_qc efta manera pujare el lina
efera fiépre ve bié en meioz £ fobre tal razé oi
Fo el rep falamo. G grao loor 7 grio onrra era
al paoe oe fer el fijo fabivor 1bueno. Onove el
rep § oeftaguifa ama fus fijos ba les doavero
amot lo pno fegiio natura pord viené oello al
fegio bonoao querienvo que fean buenof.

Lepsf).comoelrey bave fasercris

ar afus fijos con femengia.
 femigia grave veuc clrey avier en faser bien
nij

nafgen ve verecho cafamiento
noe puef que encl titulo dre e
fte fablamof oe gl veue el rep fer

1 ']3}03 fegunola lep llaman agllof -

no el beuir para el comer... E el beuer dezi-
mos que es vha de las cosas del mundo de
que el rey se deue mucho guardar porque
esto no se deue fazer si no en las sazones
que fuere menester al cuerpo. E avn entonge
muy mesuradamente... ca el faze a los on-
bres desconoscer a dios et a si mismos et
descobrir las poridades et mudar los iuyzios
et canbiar los pleitos et sacarlos de iusticia et
de derecho et avn sin todo esto enflaquece
onbre del cuerpo et mengua el seso et caer
en muchas enfermedades et morir mas ayna
que deuia” (Partidas, I, V, 22).

Folio 82. Comienzo del Titulo séptimo de la “Segunda Partida”: Qual deue el rey ser a sus fijos et ellos

“Uiles et desonuenientes mugeres no deue
el rey traer para linaie... E siguiendo mu-
cho las mugeres en esta manera auiene
ende grand dafio al cuerpo et pierde se por
y el anima que son dos cosas que estan mal
a todo ombre et mayor mente al rey. E por
ende dixo el rey Salamon el vino et las mu-
geres quando mucho lo vsan fazen a los sa-
bios renegar a dios. E otrosi en logares des-
conuenientes deue el rey mucho guardar
de fazer linaie asi como en sus parientes et
con sus cuhadas, o mugeres de religion, o
casadas” (Partidas, I, V, 323).

En segundo lugar, se ocupa de la mesura
en cuanto a la pose corporal en la realiza-
cion de todas sus obras. Presta atencion
especial al comedimiento gesticular pero
también a la elegancia o apostura en las
expresiones propias del &mbito doméstico:

“..deue el rey ser muy apuesto tanbien en
su andar como en estando en pie. Otrosi en
seyendo et en caualgando. Et otro tal quan-
do comiere o beuiere et otrosi en su yazer
et avn quando dixiese alguna razon: ca el
andar no conuiene que lo faga mucho apri-
sa nin mucho de vagar... o mudarse mucho
a menudo asentandose de vn lugar en otro.
E quando se ouiese non deue parar se mu-
cho enfiesto nin acoruado esso mismo seria
en el caualgar... E otrosi se deue guardar
de fazer enatiamente nin avn quando yo-
guiere en su lecho non deue yazer mucho
encogido nin atrauesado como algunos que
no saben do han de tener le cabeca nin los
piernas sobre todo deue guardar que faga
buen contenente quando fablare sefalada-
mente con la boca et con la cabeca et con
las manos que son mienbros que mucho
mueuen los onbres quando fablan. E por
ende ha de guardar que lo que quisiere de-
zir que mas lo muestre por palabras que
por sehales; ca los sabios antigos que para-
ron mentes en todas las cosas mostraron
que los reyes deuen guardar todo esto que
diximos de manera que lo fagan apuesta-
mente et esto por ser meior acostunbrados
et mas nobles que es cosa que les conuie-
ne mucho por que los onbres toman enxen-
plo dellos de lo que les veen fazer...” (Par-
tidas, 11, V, 42).

Como complemento indispensable de la
nobleza, el tercer aspecto del que se ocupa
en este titulo quinto es la vestimenta del
monarca. En este caso, ya no es la mesura
el valor supremo de apostura y bien pareci-
do; no recurre a la moderacién como signo
“que distingue”, sino mas bien a sus con-
trarios. La ostentacion e, incluso, el exceso
son, ahora, los valores que se erigen como
los baluartes de la excelencia y que las le-
yes sunturias se encargaron durante largo
tiempo de defender:

“Uestiduras fazen mucho conoscer a los
onbres por nobles o por viles, et los sabios
antigos establescieron que los reyes vestie-
sen panos de seda con oro et con piedras
preciosas por que los onbres los puedan
conoscer luego que los viesen a menos de
preguntar por ellos. E otro si los frenos et
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las sillas en que caualgan de oro et de pla-
ta et con piedras preciosas... et otro ningun
onbre non deue prouar de los fazer nin de
los traer. E el que lo fiziese en manera de
egualar se al rey et tomar le su logar deue
perder el cuerpo et lo que ouiere como
aquel que se atreue a tomar onrra et logar
de su sefior no auiendo derecho de lo fazer”
(Partidas, I, V, 53).

Un momento de especial trascendencia
en el discurso de la excelencia corporal re-
gia, lo constituye la ley sexta de este mis-
mo titulo donde el rey Alfonso trata de di-
lucidar la diferencia entre costumbres y
maneras. La reflexion, que luego resulta-
rfa basica a Don Juan Manuel en la elabo-
racion de su discurso sobre la educacion y
educacion corporal, tiene como funda-
mento la discusion sobre el origen heredi-
tario o aprendido de las cualidades fisicas
y espirituales que caracterizan a la noble-
za. Costumbres y maneras ha de tener el
rey muy buenas, dice el monarca castella-
no; lo contrario menguaria mucho su no-
bleza y su apostura. Las costumbres las
gana el hombre por si mismo, es decir, las
aprende por el uso de ellas, mientras que
las maneras, por sabiduria natural; es de-
cir, aun teniéndolas que aprender, la na-
turaleza se las otorga de suyo, por su con-
dicién. Se trata de una apelacion, por una
parte, al aristotelismo en el que se inscri-
be toda la obra del monarca y segln el
cual toda relacién social descansa en el
plano de la “naturaleza”’ y, por otro, a la
l6gica linajista en la que se inscribe todo
regimiento de reyes y, por extension, todo
tratado de caballeria.

Aunque la diferencia entre costumbres y
maneras se muestre, al final, bastante di-
fusa, las primeras parecen apelar a algo asf
como al carécter con el cual se debe mos-
trar el rey y para lo cual debe poner de re-
lieve cierto esfuerzo o afan al que, de algln
modo, su condicién le obligaria. Es aqui
donde la sensibilidad cortesana de la mini-
mizacion gestual toma cuerpo: se trata de,
al menos, cuatro leyes dedicadas a las vir-
tudes que deben caracterizar al rey bien

acostumbrado, al rey cortesano. A saber,
la cordura, la templanza, la prudencia, la
fortaleza de corazon, la sensatez, el recato,
la mansedumbre, la verglenza, etc. las
cuales se constituyen, en ultima instancia,
como una clase de valores cuya expresién
es eminentemente somética. Todas ellas,
al lado, cémo no, de las virtudes caballe-
rescas de indole espiritual que, como la ge-
nerosidad, la franqueza o la liberalidad,
Alfonso X no olvida.

Y somatica es también la expresién de las
maneras. Pero en este caso, el principio
de moderacion presenta un matiz dife-
rente. Recordemos que la expresién de la
excelencia corporal se daba mediante la
manifestacién minima y maéaxima: me-
diante el gesto mesurado y mediante la
gesta; pues bien, es en las maneras don-
de la excelencia cristaliza como manifes-
tacion maxima del cuerpo —si a la peripe-
cia heroica y al goce ludico le concede-
mos este calificativo—. Ambos son los do-
minios de las maneras o mafas que el rey
Alfonso X contempla:

“Aprender deue el rey otras maneras sin las
que diximos en las leyes ante desta que co-
nuiene mucho. E estas son en dos maneras
las vnas que tanen en fecho de armas para
ayudar se dellas quando menester fuere. Et
las otras para auer sabor et plazer con que
pueda meior sofrir los trabaios et los pesares
quando los ouiere” (Partidas, Il, V, 199).

Respecto del primer dominio, el uso de las
armas para defensa del reino, senala lo si-
guiente:

“Ca en fecho de caualleria conuiene que
sea sabidor para poder meior anparar lo
suyo et conquerir lo de los enemigos. Et
por ende deue saber caualgar bien et
apuestamente et vsar toda manera de ar-
mas tan bien de aquellas que han de ves-
tir para guardar su cuerpo, commo de las
otras con que se ha de ayudar... E de las
que son para lidiar assy commo la lanca et
el espada et porra et las otras con que los
onbres lidian amantemente ha de ser muy
manoso para saber ferir con ellas” (Parti-
das, I, V, 193).

Por lo que se refiere al segundo dominio,
el de los placeres corporales, este queda
practicamente referido a la aventura cine-
gética, a la cual le confiere la categoria de
condicién necesaria para alargar la vida,
la salud y el entendimiento:

“Manoso deue el rey ser et sabidor de otras
cosas que se tornan en sabor et en ale-
gria... et para esto vna de las cosas que fa-
Ilaron los sabios que mas tiene pro es la
caca. De qual manera quier que sea, ca
ella ayuda mucho a menguar los pensa-
mientos et la safa lo que es mas menester
a rey que a otro onbre et sin todo aquesto
da salud. Ca el trabaio que en ella toma sy
es con mesura faze comer et dormir bien
que es la mayor cosa de la vida del onbre.
Et el plazer que en ella recibe es otros y
grand alegria commo apoderarse de las
aues et de las bestias brauas et fazen los
que los obedescan. Et le siruan aduziendo
los otros a su mano. E por ende los anti-
guos touieron que conuiene esto mucho a
los reyes mas que a otros onbres. Et esto
por tres razones. La primera por alongar su
vida et su salud et acrescentar su entendi-
miento et redrar de si los cuydados et los
pesares que son cosas que enbargan mu-
cho el seso...” (Partidas, Il, V, 202).

De donde encontramos en este parrafo
una extraordinaria muestra de como la sa-
lud, histéricamente configurada segtn los
patrones de sensibilidad, de comporta-
miento y de gusto dominantes, aparece
asociada a los modelos nobiliarios de la
corte ordenando y organizando el universo
de la excelencia corporal; no sélo en el
ambito de la apariencia sino también en
cuanto a la representacion nobiliaria de
los héabitos de buen mantenimiento y cui-
dado del cuerpo.®

A todo ello anhade la conveniencia y pro-
vecho de oir canciones e instrumentos,
escuchar historias y romances y jugar
ajedrez y tablas para recibir placery ale-
gria. Ocupaciones en las que, de nuevo,
la imagen de la nobleza queda asociada
a la idea de templanza; el paradigma de
la capacidad para dominar y para domi-
narse:

7 Véase, a ese respecto, Maravall, José Antonio (1983), “Del régimen feudal al régimen corporativo en el pensamiento de Alfonso X”. En Estudios de Historia del pensamiento
espanol. Ediciones de Cultura Hispanica del Instituto de Cooperacion Iberoamericana. Madrid, pp. 100 vy ss.
8 Véase, a este respecto, Vicente Pedraz, Miguel (1999), “La construccion del discurso médico y el arte de gobernar el cuerpo. Salud y moral en la baja Edad Media Occidental”.

Apunts. Educacién fisica y deportes, 57. pp. 10-18.
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“Alegrias ay otras sin las que diximos en las
leyes ante desta que fueron falladas para
tomar onbre conorte enlos cuydados et en-
los pesares quando los ouiesen. E estos son
oyr cantares et sones et estormentes et iu-
gar axedrez o tablas o otros iuegos semeian-
tes destos. E eso mismo dezimos de las es-
torias et de los romances... Et maguer que
cada vna destas fuesse fallada para bien
con todo esto non deue onbre dellas vsar
sino en el tienpo que conuiene et de manera
que aya pro et no dafio et mas conuiene esto
a los reyes que a los otros onbres. Ca ellos
deuen fazer las cosas muy ordenadamente
et con razon... E eso mismo dezimos de los
sones et de los estormentes mas de los otros
iuegos que de suso mostramos non deuen
dellos vsar syno para poder perder cuydado
et rescebir dellos alegria et no para cobdicia
de ganar por ellos. Ca la ganancia que ende
viene no puede ser grande ni muy proue-
chosa et que de otra guisa vsasse dellos res-
cebiria ende grandes pesares en lugar de
plazeres et tornarse ya commo en manera
de tafureria que es cosa de que vienen mu-
chos danos et muchos males et pesa mucho
a dios et a los onbres porque es contra toda
bondad” (Partidas, 11, V, 212)

Se trata, en efecto de una expresién donde
los universos de la virtud y del vicio ya em-
piezan a perfilar los patrones de la conducta
ejemplar tan caracteristicos de la literatura
didéctica de los siglos xv al xvil, y atin de los
siglos posteriores, donde los paladines de la
modernidad y de su orden moral se enfren-
tarian resueltamente a toda expresion de
hedonismo como, por ejemplo, el padre
Mariana, Francisco Alcocer o Luque Fajar-
do, entre otros, cuyas invectivas contra el
juego no tienen paliativos.?

Educacion corporal

y distincion nobiliaria

El Titulo séptimo de la “Segunda Parti-
da”, que en realidad continGa siendo una
propuesta de actuacién y comportamiento
regio en cuanto que se ocupa de cémo el
rey debe comportarse con sus hijos, pue-
de considerarse en Ultima instancia como
un decalogo de educacion corporal. Por su

contenido, se enmarca en a la tradicion
didactista tipicamente medieval: esta de-
dicado a los padres o ayos adultos que
han de educar a los nifos; son propuestas
para llevar a cabo en el entorno doméstico
y no en una institucién escolar ad hoc; y
constituyen una formulacion de précticas
destinadas a legitimar la distincion social
de los destinatarios. Sin embargo, a dife-
rencia de la mayoria de los tratados me-
dievales al uso no se configura a partir del
ejemplo, como elemento didactico, ni de
la remembranza épica, como eje cataliza-
dor de lo nobiliario tan caracteristico de la
época. Al contrario, y confiriéndole en
este sentido una gran singularidad exposi-
tiva, se va construyendo a partir de propo-
siciones y sugerencias cuya forma se ha-
lla, tal vez, mas préxima a las exhortacio-
nes pedagégicas de la modernidad, aun-
que con menor contundencia expresiva,
menor grado de concreciéon y, desde
luego, manteniendo al menos exter-
namente el caracter juridico-politico que
le proporciona la particién en leyes.

En efecto, si la primera intencién del con-
tenido de este Titulo es establecer los mo-
dos de la excelencia regia expresando lo
que debe hacery lo que no el rey en el tra-
to con sus hijos —como previamente ha
hecho respecto del trato con su mujer y
después hara respecto del trato con sus
otros parientes y con sus doncellas y con
sus oficiales, etc.— el caracter, necesaria-
mente pedagégico de esta relacion, le
confiere el sentido particular y la perspec-
tiva tipica de un tratado de educacion. Por
otro lado, comoquiera que la légica apa-
rencial y escenografica, que conformaba
los dominios tanto ceremoniales como do-
mésticos de la corte, hacia de los rasgos
corporales y de su presentacion una de las
mas importantes virtualidades distintivas,
dicho sentido y perspectiva pedagégica no
puede ser calificada de otro modo que
como educacion fisica. Tanto mas en
cuanto que si analizamos la secuencia de
las diferentes leyes que lo componen, se

puede advertir, incluso, una estructura te-
maética que, al margen de pequefas varia-
ciones, se mantendria durante largo tiem-
po como estructura basica de los que hoy
son histéricamente considerados los
primeros tratados de educacion corporal:
crianza, nutricion, higiene, compostura,
endurecimiento fisico y aprendizaje de
destrezas.

No se trata, evidentemente, de un decélo-
go en sentido estricto. A pesar del contex-
to juridico en el que se enmarca, cuya es-
tructura de titulos y leyes le otorga una or-
ganizacion de la que carecen la mayoria
de los discursos pedagogicos de la época,
se mantiene dentro de la ambigliedad y
asistematicidad expresiva tipicamente
medievales; ambigliedad y asistematici-
dad que se pone de relieve tanto en la for-
ma como en el fondo. En la forma, sobre
todo, mediante el recurso literario segin
el cual las maximas pedagégicas no que-
dan refrendadas mediante el argumento
bien constituido o por el criterio de autori-
dad sino por unos simple e indefinidos
“dijeron los sabios”, “como dijo el rey Sa-
lomén”, “como dijo el filésofo”, etc.; y en
el fondo por la laxitud pedagdgica que en,
todo caso, inspiran dichas méaximas.

Se trata de una ambigliedad y asistemati-
cidad que, por otra parte, manifiesta la
alin no muy bien resuelta contradiccién
ideoldgica de fondo segln la cual, si bien
se sobreentiende en la aristocracia laica
una connatural gracia corporal, la propia
del linaje o de la sangre, se hacia necesa-
ria una intervencion educativa adecuada
para que esta no se malograra. Més bien,
como forma de conferir a la nobleza el
barniz escenografico de la virtud en lo que
podriamos calificar como un prolegémeno
de las ideas pedagogicas de la civilidad y
gue se manifiestarian ya muy abiertamen-
te en el siglo XIv; por ejemplo, en las obras
didéacticas del insigne sobrino del monar-
ca castellano, Don Juan Manuel.10

El objetivo explicito de este titulo, plan-
teado en un breve pérrafo introductorio,

9 Aeste respecto, es de notar la, a pesar de todo, alin gran liberalidad e indefinicion que manifiesta Alfonso en la construccion del mapa de los valores. Véase, a este respecto,
también de Alfonso X, el opusculo Ordenamiento de las tafurerias, el cual, aunque dedicado a prevenir los excesos y los engafios en los juegos de azar y de apuesta, pone de re-
lieve una actitud muy tolerante hacia el juego. Alfonso X: Ordenamiento de las tafurerias. Imprenta Real de Madrid. Madrid. Edicion de 1836.

10 veéase, a este respecto, Vicente Pedraz, Miguel, (1996), “Educacion corporal y distincién nobiliaria en el ‘Libro de los Estados’ de Don Juan Manue/”. Apunts. Educacién fisica

y deportes, 43, pp. 13-22.
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resume las intenciones actitudinales del
rey para con sus hijos y las obligaciones
que le competen en cuanto a su educa-
cién; no sin antes advertir quiénes son
acreedores del calificativo “hijos”, por lo
que queda puesto de relieve la trascen-
dencia linajista del imaginario corte-
sano:

“Fijos segund la ley llaman aquellos que
nascen de derecho casamiento. Onde
pues... queremos aqui dezir qual ha de ser
a sus fijos que ha della [su muger]. Et mos-
trar commo los deue amar, et guardar, et
por que razones, et commo los ha de criar,
et en que manera, et otrosi, commo los ha
de ensenar, et de que cosas, et en que
tiempo, et commo se deue seruir dellos. E
de si, commo les deue fazer bien et casti-
gar quando erraren” (Partidas, Il, VIl —intro-
duccion-).

A partir de ahf, habiendo dejado ya senta-
do, en el titulo sexto, la importancia que
tiene para la descendencia la adecuada
eleccién de la esposa —de buen linaje, her-
mosa, bien acostumbrada y rica-11 se van
sucediendo los diferentes temas de indole
pedagbgica y didactica, propiamente
dichos.

En primer lugar, desde una perspectiva
aln méas pedagogica que didactica y, si
cabe, formando parte de una breve formu-
lacién filoséfica o antropoldgica, Alfonso X
plantea, en la primera de las leyes, la im-
portancia y el deber de amar los reyes a
sus hijos: primero porque vienen de él y
son como miembro de su mismo cuerpoy,
segundo, porque ellos quedan en su lugar
para hacer las cosas de bien, siendo la
bondad, sefala, heredera del buen trato y
del amor. Asimismo, en la segunda ley del
mismo titulo se manifiesta en relacion con
el esfuerzo, la bondad y la limpieza con
que se debe criar —-mas bien, hacer criar—
a los hijos con el objeto de que estos
crezcan mas pronto, mas recios y
apuestos:

“E quando los fijos fueren asi criados con
grand abondo cresgcen, por ende, mas

ayna; et seran mas sanos, et mas rezios, et
avran mas rezios coracones. Ca asi commo
fueren cresciendo yran todavia metiendo
mientes a las cosas mayores et oluidaran
las menores... [et] que sean criados muy
linpiamente et con apostura; ca muy guisa-
da cosa es que los fijos de los reyes que
sean linpios et apuestos en todos sus fe-
chos; lo vno por fazer los mas nobles en si
mismos, et lo al por dar buen enxenplo a
los otros. E para esto ha menester que la
conpaha que lo ouiere a criar sean mucho
apuestos et linpios pues que los fijos de los
reyes dello lo han adeprender” (Partidas,
11, VII, 22).

Sentadas estas cuestiones preliminares,
sobre las que no obstante reincidira mas
adelante, el discurso alfonsi desciende al
nivel de las indicaciones técnicas y, por lo
tanto, adoptando un tipo més concreto de
formulacion: “fazer deue”.

La ley tercera, comprometida con la pri-
mera crianza y, por anadidura, con la sa-
lud de los infantes, establece algunas con-
diciones que deben cumplir quienes se
ocupan directamente de dicha crianza.
Recogiendo lo que no dejaba ser un cons-
tituyente tipico del legado popular bajo
sentencias del tipo “buen linaje y buena
leche”, Alfonso X se refiere, dando por
bueno el primero, al segundo de los
términos:

“E lo que primeramente deuen fazer... es
en darles amas sanas et bien acostunbra-
das, ca bien asi commo el nifio se gouier-
na et se cria del ama desde que el da la
teta fasta que gela tuelle. E porque el
tienpo desta crianca es mas luengo que
el de la madre... los sabios antiguos que
fablaron en estas cosas naturalmente di-
xieron que los fijos de los reyes deuen
auer a tales amas que ayan leche assaz et
sean bien acostunbradas et sanas et fer-
mosas et de buen linaie et de buenas cos-
tunbres, et senaladamente que no sean
muy safudas. Ca sy ouieren abondanca
de leche et fueren bien conplidas et sa-
nas crian los nifios sanos et rezios. E si
fueren fermosas et apuestas amarlas han
mas los criados et avran mayor plazer
quando las vieren et dexar los han meior

criar. Et si no fueren sanudas criarlos han
mas amorosamente et con mansedunbre
que es cosa que han mucho menester los
nifos para crescer ayna. Ca de los sos
anos et de las feridas podrian los nifos
tomar espanto porque valdrian menos et
regibrian ende enfermedades o muer-
te...” (Partidas, Il, VII, 39).

Cuando el proceso de la crianza, propia-
mente dicho, se da por terminado, cuando
estos ya son mozos, es necesario, conti-
nla, que a los hijos de los reyes les den
sus padres buenos ayos que los vigilen y
los cuiden en el comer, en el beber, en la
holganza, etc. Es aqui donde comienza la
verdadera educacion en el sentido, pro-
piamente medieval, de modelacién del
caracter y del entendimiento; para ejem-
plificarlo, Alfonso X recurre a la metéfora
de la cera que se marca y llega a plantear
no vanas cuestiones técnicas a proposito
de la conveniencia de los modos y el
tiempo en los que deben ser llevadas a
cabo las intervenciones didacticas.

“Et ayo tanto quiere dezir en lenguaie de
espafa commo onbre que es dado para
nudrir mogo et ha de auer todo su enten-
dimiento para mostralle commo faga
bien. E dixieron los sabios que tales son
los mocgos para aprender las cosas mien-
tra son pequefios commo la cera blanda
quando la ponen en el sello figurado por-
que dexa en el su senal. Et por ende los
ayos deuen mostrar a los mocos mientra
son pequenos que aprendan las cosas se-
gund conuiene. Ca estonge las aprenden
ellos mas de ligero... Mas si gelas quisie-
sen mostrar quando fuesen mayores et
comencasen ya a entrar en mangebia no
lo podrian fazer tan de ligero... et avhque
las aprendiesen estonce oluidarlas y an
mas ayna por las otras cosas que avrian
ya vsadas” (Partidas, 11, VII, 42).

A partir de la ley quinta, Alfonso X entra en
lo que hoy denominariamos los conteni-
dos educativos; en las “cosas” que los hi-
jos de los reyes deben aprender en los dis-
tintos 6rdenes de la apariencia corporal,
aunque no, evidentemente, con la profu-

11 Textualmente: “La primera que venga de buen linaie; la ii que sea fermosa; la iii que sea bien acostunbrada; la iiii que sea rica. Ca en quanto ella de meior linaie fuere tanto
sera el mas onrrado por ende et los fijos que della ouiere seran mas onrrados et mas en cura tenidos. Otrosi, quanto mas fermosa fuere tanto mas la amara et los fijos que
della ouiere seran mas fermosos et mas apuestos, lo que conuiene mucho a los fijos de los reyes que sean tales que parescan bien entre los otros onbres. E quanto de meio-
res costunbres fuere tanto mayores plazeres recibia della et sabra meior guardar la onrra de su marido et de si misma. Otrosi quanto mas rica fuere tanto mayor pro verna
ende al rey, et el linaie que della ouiere et avn la tierra do fuere”; Partidas, Il, VI, 12.
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sién ni con la profundidad con la que tra-
tarian el tema sus epigonos.12

Las leyes quinta y sexta, concretamente,
se ocupan de las normas higiénicas y de
salud las cuales, de acuerdo con los ele-
mentales preceptos de la ética de la exce-
lencia nobiliaria, estaban destinadas a
conformar la compostura y garbo cortesa-
no. Se trata de un claro prolegémeno de los
verdaderos manuales de cortesia y de civi-
lidad donde el discurso introduce elemen-
tos visiblemente técnicos sobre cuestiones
de higiene alimenticia y de limpieza exte-
rior. Pero, obviamente, se trata de una lla-
mada a la moderacién donde lo que impor-
ta, en Gltima instancia, es la escenografia
del comedimiento y de la templanza; los
valores en alza de la excelencia cortesana.
La ley quinta es un verdadero ordena-
miento de costumbres, de maneras y de
modales que los infantes de la segunda
edad de la vida, los mozos, deben seguir
en la mesa a la hora de comer. Un ordena-
miento cuyos términos, se mantendran y
repetiran, en lineas generales, en la mayo-
ria de los manuales de buena conducta
hasta el siglo xvI y alin después:

“..la primera cosa que los ayos deuen fa-
zer aprender a los mogos es que coman et
beuan linpiamente et apuesto. Ca maguer
que es cosa que ninguna criatura no lo
pueda escusar, con todo esso los onbres no
lo deuen fazer bestialmente et desapuesto;
et mayormente los fijos de los reyes por el
linaie onde vienen et el lugar que han de
tener son por tres razones. La primera por-
que del comer et del beuer les viniese pro.
La ii por desuiarlos del dafio que les podria
venir quando lo fiziesen en comer o en
beuer ademas. La iii por acostunbrarlos a
ser linpios et apuestos que es cosa que les
conuiene mucho; ca mientra que los nifios
comen o beuen mucho quando les es me-
nester son por ende mas sanos et mas re-
zios. E apuestamente dixieron que les
deuen fazer comer no metiendo en la boca
otro bocado fasta que el primero ouiesen
comido que sin la desapostura que podria
ende venir ha tan grand dafo que se afoga-
ria aso ora; et no les deuen consentir que
tomen el bocado con todos los ¢inco dedos
de la mano porque no los fagan grandes. E

otrosi que no coman feamente con toda la
boca, mas con la vna parte. Ca mostrarse y
an en ello por glotones que es manera de
bestias mas que de onbres. E de ligero no
se podria guardar el que lo fiziese que no
saliese de fuera aquello que comiese si
quisiese fablar. Otrosi dixieron que los
deuen acostunbrar a comer de vagar et no
a priesa porque quien de otra guisa lo vsa
non puede bien maxcar lo que come; et por
ende no se puede bien moler et por fuerca
se ha de danar et de tornarse en malos vsos
de que vienen las enfermedades. E deuen
les fazer lauar las manos antes de comer
porque sean mas linpios de las cosas que
ante auian comido porque la vianda quanto
mas linpia fuere mientra es comida tanto
mayor pro faze; et despues de comer gelas
deuen fazer lauar porque las lieuen linpias
a la cara et a los oios. E alinpiarlas deuen a
las touaias et no a otra cosa que sean lin-
pios et apuestos; ca non las deuen alinpiar
a los vestidos, assi commo fazen algunas
gentes que no saben de linpiedad ni de
apostura. E avn dixieron que no deuen mu-
cho fablar mienta que comieren; porque si
lo fiziesen no podria ser que no menguasen
en el comer et en la razon que dixiesen; et
no deuen cantar quando comieren, porque
no es lugar conueniente para ello et se-
meiaria que lo fazia mas con alegria de
vino que por otra cosa. E otrosi dixieron que
no los dexasen mucho abaxar sobre el es-
cudilla mientra que comieren: lo vno por-
que es grand desapostura, lo al porque se-
meiaria que lo queria todo para sy el que lo
fiziesse et que non ouiesse otro parte en
ello” (Partidas, 1, VI, 53).

La ley sexta estd consagrada a la mesura
en la bebida y, al igual que en el resto de
la composicién, por encima de las reco-
mendaciones técnicas en relacién con la
salud y el mantenimiento de los equili-
brios organicos, siempre presentes, desta-
ca la llamada moral contra la codicia, la
lujuria, la gula, contra todo exceso, siem-
pre bien representados en la Edad Media
por la ebriedad y la voracidad. Reparese
que las indicaciones estan dirigidas a los
mozos, cuya edad debia de estar entre a
penas los tres y los siete afnos, lo cual es
un indicativo de la logica y de la sensibili-
dad en la que se inscribe el sentimiento de
la infancia y la laxitud con la que esta es

caracterizada; al menos en comparacion
con lo que la modernidad haria de ella 'y
de los comportamientos que para ella
tendria reservados:

“Acostunbrar deuen a los fijos de los re-
yes a beuer el vino mesuradamente et
aguado; ca segund dixieron los sabios si
lo beuiesen fuerte ademas tornarse ya en
grand dano que faze postemas en las ca-
becas de los mocos que mucho vino
beuen; et caen por ende en otras grandes
enfermedades... ca les enciende la san-
gre de guisa que por fuerca han de ser sa-
Audos et mal mandados despues quando
son grandes han de ser follones contra los
que con ellos biuen que es mala costun-
bre et muy dahosa para los grandes sefo-
res... E avn dixieron quelos deuen acos-
tunbrar que no beuan mucho de vna ve-
gada. Ca esto faze mucho menguar el co-
mer et cresce en la sed et faze dano a la
cabeca et enflaquesce el viso... E otrosi
dixieron que los deuian guardar que no
beuiesen mucho sobre comer. Ca esto
mueue a onbre cobdiciar luxuria en tien-
po que no conuiene et siguese grand
dano al que lo vsa en tal sazon; ca enfla-
quesce el cuerpo; et si algunos fijos faze
salen pequenios et flacos. Onde por todas
estas razones deuen ser apercebidos los
ayos en guardar mucho los fijos de los re-
yes en su comer et en su beuer assy que
desta guisa los guardasen...” (Partidas,
11, VII, 62).

No es muy prolijo Alfonso X, en este pe-
queno decélogo pedagdgico, en cuestio-
nes relativas a los aprendizajes corporales
y la adquisicién de capacidades tipica-
mente caballerescas y que, sin duda, eran
una componente esencial en la definicion
de la excelencia aristocrética. Resulta sig-
nificativo el espacio y consideraciones de-
dicadas a cuestiones como el habla y los
gestos, la apariencia o las vestiduras —to-
dos ellos de indole fisico-educativa, diria-
mos- en comparacién con las considera-
ciones a propésito del arte de montar, bo-
fordar, cazar, manejar la espada, etc. Sor-
prende, en todo caso, que, en un momen-
to como este, mediados del siglo Xli,
cuando el proceso de acortesamiento esta
todavia muy poco desarrollado en las cor-

12 por ejemplo, su sobrino Don Juan Manuel en el “Libro de los Estados”. Véase, a este respecto, Vicente Pedraz, Miguel (1994), “El imaginario corporal del ‘Libro de los Esta-
dos’. Representaciones somaticas de la sociedad y representaciones sociales del cuerpo en la obra politica de Don Juan Manuel”. Studia Historica, Historia medieval,

vol. 12. Salamanca, pp. 133-187.
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tes peninsulares, que los aspectos de la
compostura y la apariencia reciban mayor
atencién que los propios contenidos de la
practica caballeresca. A ese respecto, las
leyes séptima y octava se ocupan de las
formas en el hablar y en la apariencia,
respectivamente:

“..conuiene mucho a los ayos que han a
guardar a los fijos de los reyes que punen
en mostrarles commo fablen bien et apues-
tamente... es buena la palabra et viene a
bien quando es verdadera et dicha en el
tiempo et en el lugar do conuiene. E apues-
tamente es dicha quando no se dize a
grande bozes ni otrosi muy baxo ni mucho
apriesa ni muy de vagar et diziendola con
la lengua et no mostrandola con los mien-
bros faziendo mal contenente con ellos
assi commo mouiendo los mucho a menu-
do...” (Partidas, 11,VII, 72)

“..contenente bueno es cosa que faze al
onbre ser noble et apuesto. E por ende los
ayos que han de guardar los fijos de los re-
yes deuen punar en mostrar gelo et fazerles
que lo vsen. E deuen los apercebir que
quando alguna cosa les dixieren que lo no
escuchen teniendo la boca abierta nin fa-
gan otro contenente desapuesto en catan-
do a los que gelo dizen. E otrosi que anden
apuestamente no muy enfiestos ademas
nin otrosi coruos nin mucho apriesa ni mu-
cho de vagar. E que non algen los pies mu-
cho de tierra quando anduuieren ni los
traygan rastrando... Otrosi en el vestir les
deuen mostrar que se vistan de nobles pa-
Aos et muy apuestos segund que conuiene
a los tienpos” (Partidas, I1,VII, 82),

frente a sélo unos breves parrafos, en la
ley décima, en los que de forma genérica y
muy simple, enuncia algunos de los
aprendizajes de armas, monta y demas
préacticas de la caballeria, ya para la edad
de los donceles.!3 Unos breves parrafos
cuyo contenido, no obstante, constituira
una referencia basica para los espejos de
principes y las composiciones caballeres-
cas en general de los siglos posteriores en
las que el endurecimiento corporal, la ca-
pacidad para dominar y dominarse, el
manejo de los Utiles de caballeria, etc. for-
maréan uno de los nlcleos esenciales en

los discursos de la educacién principesca.
Hay que destacar, en todo caso, la sensi-
bilidad pedagogica alfonsi al poner de re-
lieve, al principio de la citada ley, la nece-
sidad de adaptar las ensefanzas que se
dispensan a los infantes a la edad que es-
tos tuvieran; asimismo, el énfasis en que
sélo se debe ensefar a los donceles
aquello que la naturaleza no les otorga de
por si:

“Bien assi commo es razon de crescer las
vestiduras a los nifios commo fueren cres-
ciendo, otrosi les deuen fazer aprender las
cosas segund el tienpo delas edades en
que fueren entrando... E despues que fue-
ren entrados en edad de ser donzeles
deuen les dar quien los acostunbre et los
muestre a saber conoscer los onbres quales
son et de que lugares et commo los han de
acoger et fablar con ellos a cada vno se-
gund que fuere. E otrosi les deuen mostrar
commo sepan caualgar et cacar et iugar
toda manera de iuegos et vsar toda manera
de armas segund que conuiene a fijos de
rey. E avn dezimos que no les deuen conbi-
dar con aquellas cosas que la natura de-
manda por si se, assi commo comer o
beuer, et auer mugeres; ante los deuen de-
suiar dello que lo no fagan de manera que
les este mal ni les venga ende dano. E
quando los fijos de los reyes fueren assi
guardados et acostunbrados seran buenos
et apuestos en si et no faran contra las
otras cosas que sin guisa sean...” (Parti-
das, 11,VII, 109).

Para terminar, es preciso poner de relieve,
también las ensefanzas que destina espe-
cificamente a las hijas. En total dos leyes,
la decimoprimera y la duodécima, de la
cuales sblo una tendria un caracter espe-
cificamente pedagdgico, mientras que la
otra, mas bien, se ocupa de los cuidados
que los padres han de tener para asegu-
rarles un futuro casamiento a la altura de
la dignidad regia. Respecto de la ley ex-
presamente pedagoégica, cabe decir que
se inscribe dentro de la légica misdgina ti-
picamente medieval segln la cual, la mu-
jer, expresién deficiente de la naturaleza
humana,!4 sélo tendria derechos li-

mitados en relacién, en este caso, con los
aprendizajes de la corte:

“Amas et ayas deuen ser dadas alas fijas del
rey que las crien et las guarden con grand
femencia. Ca si enlos fijos deue ser puesta
muy grand guarda por las razones que desu-
so diximos: mayor la deuen auer las fijas:
porque los varone sandan en muchas par-
tes, et pueden aprender de todos, mas a
ellas no les conuiene de tomar ensefiamien-
to sino del padre o de la madre o de la con-
pana que ellos les dieren... E commo quier
que esta guarda conuenga mucho al padre
mas pertenesce a la madre. E desque ouie-
ren entendimiento para ello deuen las fazer
aprender leer en manera que lean bien las
oras, et sepan leer en salterio et deuen pu-
har que sean bien mesuradas et muy apues-
tas en comer et en beuer et en fablar et en
su continente et en su vestir et de buenas
costunbres et en todas cosas. Ca sin la mal
estanca que y yazia esta es la cosa del mun-
do que mas aduze a las mugeres a fazer
mal. E deuen les mostrar que sean mansas
en fazer aquellas labores que pertenescen a
nobles duenas; ca es cosa que les conuiene
mucho, porque reciben y alegria et son mas
sosegadas por ende et demas tuelle malos
pensamientos, lo que ellas no conuiene que
ayan” (Partidas, I, VII, 102).

Conclusion

Este complejo simbdlico y practico de los
gestos constituyen, sobre todo, una pro-
puesta y sélo en cierto modo una descrip-
cién y una exhortacién; una propuesta,
como sefialdbamos al principio, del uni-
verso posible y deseable de los movimien-
tos que cristalizaria, especialmente, en el
desarrollo de la capacidad para dominary
para dominarse como manifestacién de
una excelencia necesariamente corporal y
donde la regularidad o la moderacion, al
lado de la sobriedad y la vergiienza, irian
delimitando el paradigma de cuerpo
virtuoso: el cuerpo décil y disciplinado.

Pero cabe suponer que esta propuesta,
que en la medida en que fue alcanzando
un cierto grado de legitimidad social se
constituyd como un verdadero motor de
transformaciones culturales, sélo seria un

13 Es preciso sefalar, no obstante, que estos aspectos son tratados con bastante detalle en el Titulo XXI (de los caualleros et de las cosas que les conuiene fazer) de la mima Par-
tida; si bien, no referidos a la formacion de los principes, sino como descripcion de las virtudes que todo caballero debe poseer.

14 veéase, de Vicente Pedraz, Miguel, y Brozas Polo, Maria Paz (1995) “Legitimacién de la dominacién masculina a través de la representacion del cuerpo en la Edad Media
Cristiana”. En Actas del Segundo Congreso de ciencias del deporte la educacion fisica y la recreacién. Vol |. Generalitat de Catalunya. INEFC de Lleida. LLeida, pp. 163-172.
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estimulo para una pequefa parte de la
aristocracia laica; para aquella pequena
parte letrada de la aristocracia respecto
de la cual la via literaria si era un meca-
nismo efectivo de difusién. Para el grueso
del estamento nobiliario, en general, ile-
trado, las vias de divulgacion se encontra-
ban ligadas a la convivencia palatina v,
muy especialmente, ligadas a los frecuen-
tes ceremoniales que, con ocasion de in-
vestiduras, entronizaciones, esponsales,
casamientos, alianzas, entierros o juegos
caballerescos, etc. ofrecian a las diferen-
tes cortes la oportunidad de poner en
practica y contrastar las sensibilidades y
los usos corporales adquiridos. En este
sentido, lo que queremos poner de relieve
con el uso los vocablos “propuesta”, “des-

cripcién” y “exhortacion”, en cursiva, es el
caracter circular —o més bien espiral- en
el que se va construyendo la expresion li-
teraria del comportamiento y el com-
portamiento propiamente dicho en el seno
de la corte.

A este respecto, desde el punto de vista de
la construccion de los usos y las sensibili-
dades corporales en occidente —si se quiere
de la educacién fisica—, lo mas significativo
de los grandes acontecimientos ludicos
medievales tales como torneos y justas no
fueron, como a veces se ha senalado, las
practicas corporales en las que se concre-
taba el reto; lo mas significativo y determi-
nante era, quizas, que tales acontecimien-
tos constituian, en si mismos, el modo mas
corriente y efectivo de reunion social donde

se producian vinculos e identidades y don-
de se forjaban ideologias; el dmbito maés
fecundo para la elaboracion y perpetuacion
de todo lo que tenia que ver con el llamado
buen gobierno del cuerpo. En definitiva, ta-
les acontecimientos conformaban un espa-
cio de concurrencia donde se legitimaban
los modelos de comportamiento publico en
general y los modelos de exteriorizacién
corporal en particular. Si se quiere, un es-
pacio donde adquirian carta de naturaleza
las formas comedidas del trato, la actitud y
apariencia decorosas, la gestualidad orde-
nada, las reglas de la higiene o los modales
distinguidos seglin eran prescritos en trata-
dos cortesano-caballerescos como el de
Alfonso X y que, al fin y al cabo, solo eran
una expresion erudita del proceso.
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