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Resumen:

En este trabajo se estudia la lateralidad en sujetos en edad escolar a los que se aplican
test en actividades fisicas extraescolares, gimnasia artistica y patinaje artistico mediante el
método observacional. Como hipotesis, se trata de relacionar los resultados de dominancia
mono podal y éculo-auditiva con los resultados especificos para la observacién de la pierna
preferente o direccional en dichas actividades. La muestra fue de 43 sujetos, 10 nifios y 33
nifias, de edades entre los 4 y los 12 afios; 18 practican gimnasia artistica, 29 patinaje artistico
y 4 en ambas actividades. Aplicamos el test de Harris (1957), obteniendo 6 sujetos diestros
completamente afirmados y los demas presentan una lateralidad mal afirmada; y el test de
Mayolas (2003), 3 sujetos completamente diestros, 1 zurdo con posible lateralidad cruzada y
el resto muestra diferentes resultados. Segun la propuesta modificada de Carrasco (1972)
aplicada a 18 sujetos, 4 son diestros miembro inferior, 3 giran a la derecha y solo dos sujetos
giran en sentido del pie de apoyo. Respecto a la propuesta de test patinaje artistico, del total
de 29 sujetos, 23 son diestros, 1 zurdo miembro inferior, y 13 y 5 coeficiente de giro derecha

e izquierda respectivamente.

Palabras clave: Lateralidad, sentido de giro, gimnasia artistica, patinaje artistico,

actividad extraescolar

Abstract:

In this research, laterality is studied in subjects of school age. Observational
methodological tests are applied in extracurricular physical activities, artistic gymnastics and
figure skating. It raises the hypothesis of relating the monopodal and oculus-auditory
dominance tests with the specific tests for the observation of the preferred or directional leg in
the previous activities. We work with 43 subjects, 10 boys and 33 girls, between ages 4 and
12 years; 18 practice artistic gymnastics, 29 figure skating and 4 both. We applied the Harris
test (1957), resulting in 6 right-handed subjects completely affirmed, the others presented no
affirmed laterality; and the Mayolas test (2003) that results in 3 completely right-handed
subjects, 1 left-handed with probably crossed laterality, while rest shows different results.
According to the modified test of Carrasco (1972) applied to 18 subjects, 4 are right-footed, 3
twist on right and only two subjects twist on the direction of the support foot. Regarding the
modified skating test, of the total of 29 subjects, 23 were right-handed, 1 left-footed and 13

and 5 subjects present a coefficient of twist to right and left respectively.

Keywords: Laterality, twist direction, artistic gymnastics, figure skating, extracurricular

activities
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l. Introduccién
El tema de estudio que vamos a tratar en el siguiente trabajo se centra en la lateralidad

motora, su definicion y su terminologia, tratando de aclarar las posibles confusiones que se
pueden generar al adentrarnos en esta materia. Asi mismo abordaremos desde diferentes
modelos o puntos de vista la lateralidad motora y su influencia en las habilidades de
aprendizaje y lectoescritura, el desarrollo motor y la adquisicién del correcto esquema
corporal. Ademas, trataremos de esclarecer los medios y sistemas utilizados para observar
de que forma el propio individuo define su lateralidad, su validez y su fiabilidad; mediante el
trabajo de campo, llevaremos a la practica diferentes test y los aplicaremos en grupos de nifios
que practican actividad fisica y deportiva de caracter extraescolar. De esta forma se intentara
aportar conocimiento en la materia y diferentes instrumentos de medida a través de la
observacion, todo ello con el objetivo de beneficiar y mejorar el proceso de ensefanza y
aprendizaje y facilitar el trabajo docente posterior en el ambito de la actividad fisica y deportiva.

Procuraremos dar respuesta a la siguiente hipétesis: existe relacién o no entre los test de
dominancia lateral y la eleccidon de la pierna preferente o direccional en actividades
gimnasticas de caracter acrobatico y ritmico, y en actividades de patinaje artistico de
iniciacion, en sujetos en edad escolar.

Asimismo, estudiaremos la influencia de la lateralidad en la habilidad de giro en diferentes
situaciones motrices, planteando como hipétesis si lateralidad influye o no en la dominancia
de la habilidad de girar.

A partir del método observacional aplicaremos diferentes test y pruebas de campo a 43
nifos con el objetivo de conocer la lateralidad del sujeto que practica las actividades fisicas y
deportivas mencionadas anteriormente.

Consideramos que en el ambito de la gimnasia artistica, del patinaje artistico, de las
actividades acrobaticas, trampolin, tumbling, etc. la problematica del estudio de la lateralidad
y su influencia en la actividad fisica y deportiva ha sido y sigue siendo objeto de investigacion
por lo que debe ser tratado desde todos los puntos de vista posibles para influir de manera
positiva en el desarrollo motor, en la determinacién del esquema corporal y en ultima instancia
en la aplicacién correcta de los instrumentos utilizados por los profesionales de la actividad
fisicay el deporte en lo referente a este tema. Nos referimos aqui a la idea que aportan Heinen,
Velentzas & Vinken (2010, p. 11) que defienden en su estudio con gimnastas femeninas con
mas de 4 afios de practica competitiva que la preferencia lateral puede predecir el sentido de
giro.

Para lograr llevar a cabo lo que acabamos de plantear estructuraremos el trabajo en
diferentes apartados comenzando por esta breve introduccion del tema. Desarrollaremos en

el marco tedrico diferentes apartados que aportan conocimiento acerca de la problematica
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social e histérica de la lateralidad, varias definiciones de autores expertos, una aproximacion
a la problematica relacionada con la educacién y en concreto con la educacion fisica,
abordaremos también la relacién entre deportes artisticos y estableceremos las hipotesis en
las que se centra nuestro trabajo. Después formularemos los objetivos y competencias a
alcanzar. Un capitulo de especial relevancia es la metodologia que vamos a aplicar, donde
abordaremos al principio una aproximacién teérica sobre la metodologia observacional,
definiremos la muestra y los instrumentos de recogida, analisis y gestion de datos utilizados.
Presentaremos los resultados de la materia para aportar diferentes conclusiones al trabajo,
asi como una discusién acerca de futuras investigaciones y aplicaciones practicas de la
materia, se aportara una serie de conclusiones, asi como nuestra propia valoracion personal.
Por ultimo, estructuraremos los anexos en subapartados en los cuales figurara la informacion

referida al proceso de elaboracion del trabajo.

Il. Marco teorico
En primer lugar, abordamos en este apartado la lateralidad desde una perspectiva

histérica para a continuacién detenernos en los conceptos de lateralidad, predominancia y

predominio lateral y su relacion con el aprendizaje, la Educacién y la Educacién Fisica.

A. Problematica social e historica de la lateralidad
Del Valle y De La Vega (2007, p. 34) definen la problematica social e histérica de la

lateralidad:

- En los estudios sobre lateralidad, las manos han sido uno de los principales centros
de atencion, hasta principios del S. XIX donde el termino lateralidad se convierte en
objeto de estudio. De esta forma a lo largo de la historia hemos podido observar como
la utilizacion de la mano izquierda se atribuye a un pacto con las fuerzas malévolas y
misteriosas, el uso de la mano derecha es algo puro, divino; por otra parte, en la
religiéon el simbolismo religioso esta cargado de imagenes como: El Hijo de Dios a la
derecha, en el juicio final los buenos a la derecha y los malos a la izquierda. También
desde los primeros tiempos Aristételes afirma que segun Pitagoras el bien se
encuentra a la derecha. Pero no todo queda aqui, desde una vision sociohistorica: los
dibujos rupestres, las armas y herramientas muestran el uso de la mano derecha. En
el medievo, el escudo protegia el corazén y el arma se empufiaba con la derecha.
Como vemos es un fendmeno extendido a todo el mundo. En ciertas comarcas de
Africa, la mano izquierda era de “lujo”, no se utilizaba. En China, los letrados dejaban
crecer las ufias de los dedos de la mano izquierda para utilizar solo la mano derecha.
Tal es la importancia que incluso en nuestros dias podemos observar esta preferencia
por la mano derecha frente a la izquierda, por ejemplo: en Inglaterra, la mano derecha

se denomina como “right hand” (correcto, -+bueno); en Espafa, Alemania, Francia, el
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término derecha quiere decir “decente”, “honrado” y en latin o italiano, el término
siniestra es algo “amenazador”, “desafortunado”. En este sentido, la lateralidad ha
estado, sin duda, mas unida a la preferencia manual, porque es el miembro de mayor
especializacion y disociacién motora y es el miembro utilizado con mas frecuencia en
el contacto con el mundo exterior.

Refiriéendonos a lo anteriormente citado, la lateralidad ha sido objeto de estudio en los
ultimos afnos, detectando un problema social e histérico asociado a este tema. Todavia hoy
se observan problemas relacionados con el desarrollo de la lateralidad con causas sociales.
Nos referimos a Marquez (1998, p. 135-136) que sefiala: “tan solo existia un nifio con la
lateralidad no muy afirmada, zurdo y de 5 afos, posiblemente por causas sociales y que a
nivel de integracion no definia correctamente su lateralidad”.

Ramirez, Araque y Alba (1997, p. 5) definieron la problematica social asociada a la
lateralidad motora: “el entorno humano se ha adaptado a una realidad biolégica”. Estos
autores defendian que los individuos que definen su lateralidad preferentemente zurda estan
mal adaptados a un mundo disefiado y adecuado a los diestros.

Ademas, Ramirez, Araque y Alba (1997, p. 6) defendieron la siguiente idea:

- Existe una evidente asimetria motora en la habilidad manual cuyas causas son aun

desconocidas pero cuyas consecuencias sociales son multiples y nos pueden ayudar
a comprender como el ser humano se adapta, responde y se organiza en torno a una

realidad biolégica que en ningun modo es ley absoluta.

B. Definiciones de lateralidad
Con el fin de aclarar términos abordamos diferentes definiciones de lateralidad y su

terminologia asociada.
Marquez, S. (1998, p. 131) citaba el término predominancia lateral o lateralidad:
- Predominancia lateral o lateralidad significa empleo preferencial o dominio de un lado
del cuerpo sobre el otro. Se tiende a ser diestro o zurdo, a servirse mas del ojo derecho
o del ojo izquierdo, del pie derecho o del pie izquierdo. Aunque existe una tendencia
general a presentar con regularidad una predominancia diestra o zurda, existen
numerosos tipos de combinaciones de lateralidad (Squadrone y cols., 1995 en
Marquez, 1998)

En estudios posteriores podemos encontrar diferentes definiciones de lateralidad. Mayolas
cita el término como: “predominio lateral, o lateralidad significa la preferente utilizacion y la
superior aptitud de un lado del cuerpo frente al otro” (Harris, 1961, en Mayolas, 2010, p. 32)
Esto se relaciona con la idea que sefiala Pointer (2010, p. 121) “Preferencias laterales

comportamentales: a pesar de la apariencia de la simetria anatomica sobre un eje vertical, la



especie humana manifiesta asimetrias funcionales de los 6rganos y extremidades sensoriales

bilaterales. Se demuestra un sesgo de preferencia predominantemente diestro”.

Por tanto, entendemos que los términos lateralidad, predominio lateral, predominancia

lateral y preferencias laterales comportamentales se refieren a una misma idea.

C. Problematica en el ambito de la Educacion y de la Educacion Fisica

Bilbao y Ofia sefalaron: “La lateralizacién motora supone un problema tradicional del
ambito de la educacion fisica.” (Bilbao & Ona, 2000, p. 10)

Estos autores plantearon como hipétesis basica lo siguiente:

La lateralizacion puede entenderse como un conjunto de conductas, que se adquieren
cada una de ellas de forma independiente, por un proceso particular de entrenamiento
y aprendizaje, en lugar de quedar determinadas por una supuesta facultad genérica
neuroldgica innata. Ya que como hemos podido comprobar, bajo el modelo genetista,
ninguna investigacion es concluyente, existiendo excesivos resultados inconsistentes
entre ellas. La situacion de crisis del modelo genetista apunta hacia un cambio de
marco conceptual para la explicacion de la lateralizacién, donde ésta pueda ser
atendida como conjuntos de comportamientos, en los cuales su proceso de adquisicién
constituye el factor mas importante a estudiar, mas alla de los factores bioldgicos y
genetistas (Bilbao & Ona, 2000, p. 11)

Dichos autores citaron la consideracion de la lateralidad como producto del aprendizaje:

Desde la psicologia actual, y mas concretamente desde el modelo comportamental del
ambito del control y el aprendizaje motor, se considera que la dominancia lateral es,
fundamentalmente un producto del aprendizaje. Ademas, cada comportamiento tiene
sus caracteristicas propias y se mueve en diferentes dimensiones, siendo la
prevalencia lateral solo una de ellas. Asi pues, su estudio ha de centrarse en el proceso
de adquisicion a través del aprendizaje y debera definirse cada vez de forma
diferenciada en funcion de la conducta de lateralizacién a estudiar (Ofa, 1999, en
Bilbao & Ofia, 2000, p. 10)

Coincidiendo con esta idea, Del Valle y De La Vega (2007, p. 36) justificaban la

intervencion de la psicologia en el estudio de la lateralidad:

Las investigaciones psicoldgicas se preocupan por estudiar el origen o la génesis de
la lateralidad teniendo en cuenta varios factores: el hereditario, el cultural o el mixto
(herencia-medio). El trabajo realizado por esta disciplina se hace a través del
desarrollo tomando en cuenta la preferencia de la mano, pie u ojo de los participantes
y de la intervencion educativa por parte de los profesores que se preocupan por

realizar los diferentes test sobre lateralidad a los alumnos.



Anteriormente Rosa et al. sefalaban el interés en la evaluacién y estudio de las conductas
motrices de los nifios:

- En las ultimas décadas se ha despertado un interés creciente por el estudio y la
evaluacion de las conductas motrices del nifio, lo cual se ha plasmado en la
elaboracion de una gran cantidad de instrumentos encaminados a medir el nivel de
desarrollo motor de nifios en diferentes edades (Gallahue, 1983; Marquez, 1994;
Payne e Issacs, 1991; en Rosa et al., 1996, p. 130)

Rosa, Rodriguez y Marquez apuntaron la importancia del correcto desarrollo motor en

edad escolar:

- La edad escolar es un periodo que abarca desde los 6-7 afnos hasta los 12 y resulta
de gran importancia para un adecuado desarrollo motor y para la adquisicién de
habilidades motrices nuevas. Este periodo supone en general la transicién desde
habilidades motrices fundamentalmente refinadas hasta el inicio y posterior
establecimiento de los primeros juegos y habilidades deportivas (Cratty, 1986, en
Rosa, Rodriguez & Marquez, 1996, p. 130)

Coincidiendo con lo anteriormente citado, Bilbao y Ofa explicaron la relacion entre

lateralidad y edad:

- Una de las perspectivas cientificas que mas ha estudiado la lateralizacién motora ha
sido la del desarrollo motor, tratando de establecer desde un punto de vista evolutivo
la génesis de las diferentes conductas de lateralizacion en funcién de las edades. Asi,
parece que la consciencia cognitiva de las orientaciones izquierda-derecha del cuerpo
se alcanza hacia los seis o siete afios. A los cinco el nifio sabe que existe la izquierda
y derecha, pero no puede localizarlas correctamente. A los seis, localiza derecha e
izquierda detallando las partes corporales. Entre siete y ocho localiza con exactitud la
izquierda y la derecha en si mismo y en el espacio. Con nueve y diez puede adoptar
el sistema de referencias izquierda y derecha de otro (Ofia, 1987, en Bilbao y Ofa,
2000, p. 11)

Si nos referimos al punto de vista biolégico del estudio de la lateralidad podemos observar
como Bilbao y Ofia (2000, p. 9) ya sefalaban que la capacidad del ser humano para estar
lateralizado se ha estructurado desde un punto de vista biolégico, suponiendo que debe haber
un hemisferio cerebral dominante y una esencia latente en sus conductas. Justifican que las
pequenas asimetrias encontradas no son concluyentes a la hora de explicar las asimetrias
comportamentales.

Sin embargo, tratando la lateralidad desde un punto de vista psicoldgico y
comportamental, observamos diferentes ideas que disocian la Unica idea de tratar la

lateralidad desde un punto de vista bioldgico solamente. Encontramos que Del Valle y De la



Vega (2007, p. 32) senalan que desde el campo de la psicologia la lateralidad ha sido objeto
de estudio desde las siguientes perspectivas:

- En el campo de la psicologia se ha estudiado la lateralidad desde dos perspectivas
bien diferenciadas dando lugar a dos modelos basicos opuestos, uno con
orientaciones basadas en la genética y en la biologia y otro con bases adaptativas y
comportamentales que considera la lateralidad como producto del aprendizaje,
aunque desde hace décadas se viene definiendo un tercer modelo mixto que agrupa
a los dos anteriormente citados.

Asi mismo mediante el modelo comportamental son numerosas las investigaciones que

confirman una relacion existente entre lateralidad y aprendizaje (Bilbao y Ofia, 2010, p. 10)

Atendiendo a esto cabe destacar que debido a la especializaciéon funcional a nivel
hemisférico cerebral los individuos zurdos son considerados mas torpes y menos locuaces
que los diestros, sin embargo, se les atribuye una comunicacién hemisférica cerebral mas
precisa y veloz (Mayolas, Reverter & Villarrolla, 2010, p. 33)

Mayolas (2010, p. 33) en sus aportaciones mas recientes sefala la problematica asociada
a la lateralidad y las habilidades lectograficas y de aprendizaje:

- En la actualidad, aunque no hay estudios concluyentes, son varios los autores que

hablan de la influencia de la lateralidad en las alteraciones lectograficas (Boltanski,
1984; Le Boulch, 1987; Nettle; 2003; Oltra, 2002, entre otros). De hecho, nos dice
Mesonero (1994) que cuando un profesional se encuentra ante un nifio con dificultades
en el aprendizaje de la lectura, siendo un nifio normalmente inteligente, achacan ese
retraso, entre otras cosas a que no hay que descartar como son el entorno y la familia,
a las dificultades de discriminacion entre derecha e izquierda, al retraso de la
maduracion nerviosa y a las alteraciones de la lateralidad (cruzada, ambidiestra o
zurda contrariada). También se relacionan ciertas dificultades de aprendizaje, como la
disgrafia y la disortografia, con una mala adquisicion del esquema corporal. Autores
como Piaget (1984), Le Boulch (1987) o Mesonero (1994) afirman que las alteraciones
de la psicomotricidad, del esquema corporal y de la estructuracion espacial, asi como
la dificultad de distinguir entre derecha e izquierda, provocan dificultades lecto-
escritoras. Estas dificultades pueden derivar en algunos casos en fracaso escolar.

En consonancia con lo anteriormente mencionado, Plou coincide al sefalar lo siguiente:
“Algunos autores sostienen que muchos de los problemas de lectura y escritura a partir de los
6 anos, se deben a un mal desarrollo en la dominancia corporal y hemisférica (recuperado de:
2003, http://www.exponet.es; en Plou, S.F., p. 8)

Por tanto, la lateralidad debe ser objeto de estudio, sobre todo en individuos en etapa de
desarrollo, especialmente en la infancia, y sentenciamos que la correcta aplicacion de las

diferentes pruebas y test de lateralidad, la observacion de las conductas motrices, y sobre
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todo el conocimiento de la problematica asociada a este tema y su correcta terminologia es
objeto de aplicacion y estudio por parte de los profesionales relacionados con la actividad
fisica y deportiva, especialmente los docentes en educacion fisica y deportiva. Mayolas (2010,
p. 33) define la labor de los profesionales de la educacion fisica en cuanto a la lateralidad y
su problematica:

- Si existe una cierta relacion entre los problemas de aprendizaje y aspectos como la
mala adquisicién de la lateralidad, los problemas de orientacion espacial y las
dificultades de discriminacién entre derecha e izquierda, los profesionales de la
educacion fisica debemos trabajar desde dos vertientes: por un lado, identificando
esas dificultades entre nuestros alumnos, y por otro lado ofreciendo un apoyo
psicomotriz adecuado e individualizado.

En cuanto a lateralidad y rendimiento deportivo, Plou (S. F., p. 3-4) planteaba como

hipotesis:

- Sabemos que hay un porcentaje de personas cuya lateralidad esta cruzada, mientras
su cuerpo esta definido como diestro o zurdo, utiliza el lado contrario en un miembro
concreto, ya sea 0jo, mano, pie u oido. Algunos autores refieren que las personas que
pertenecen a este grupo podrian presentar unas caracteristicas generales, entre otras,
como: posturas anormales, retraso en el tiempo de reaccidn, mayor gasto energético
para realizar tareas cotidianas, posibles problemas de aprendizaje, tanto en el area de
la coordinacién motora, como en el de la lectoescritura. La pregunta que nos surgio
fue si ese tipo de personas con lateralidad cruzada, puesto que parece que tienen
problemas de aprendizaje y coordinacion motora, podrian llegar a ser deportistas de
elite, o si, por el contrario, ninguno de ellos alcanzaria un nivel considerado.

Ante este planteamiento, existen numerosos casos de individuos con lateralidad cruzada
que han conseguido un rendimiento deportivo éptimo. Como proponen Bejarano y Naranjo
(2014, p. 203) “hay bastantes trabajos que ponen de manifiesto la importancia del predominio
lateral en el deporte, aunque aun no exista un cuerpo soélido de conocimiento que nos permita
utilizar estas ventajas para una mejora clara del rendimiento”

En base a todo lo anteriormente citado, la lateralidad constituye un conjunto de conductas,
fundamentalmente de caracter motriz y de esquema corporal, que son consecuencia de un
proceso de aprendizaje y entrenamiento, y que la influencia y el buenhacer del educador o
entrenador determina el correcto desarrollo de dicha lateralizacién, siendo un elemento
susceptible de observacion y evaluacion. Por tanto, el estudio de la lateralidad, su evaluacion,
especialmente en actividad fisica y deportiva y mas aun en educacion fisica, y su observacion,
estd no solamente justificada, sino que ademas deberia ser un trabajo obligatorio para

cualquier profesional relacionado con la materia.



D. Educacion Fisica, deportes artisticos
Consideramos el deporte de elite y la educacién fisica y deportiva como referencia para

este estudio debido a las aportaciones de diferentes autores a la hora de definir los deportes
artisticos; sin embargo, no es el ambito que nos ocupa, pues nuestro trabajo va enfocado a
actividad fisica y deportiva en edad escolar que podriamos considerar de “familiarizacion e
iniciacion” al tratarse de actividades fisicas y deportivas de caracter extraescolar. Las
actividades deportivas que vamos a analizar en nuestro estudio seran la gimnasia artistica y
patinaje artistico. La relacion existente entre ellas viene definida por Brozas y Garcia:

- La creatividad en los denominados por Rodica Cemesco (1989, 6) deportes de
expresion (gimnasia ritmica deportiva, gimnasia artistica femenina, gimnasia artistica
masculina, natacién sincronizada, patinaje artistico, etc.) implica la expresion original
de cada deportista en cuanto a la variedad y la riqueza de los enlaces de los
movimientos; aspectos que son valorados en mayor o menor medida por los propios
cédigos y reglamentos de competicién. (Cemesco, 1989, en Brozas & Garcia, 1998,
p. 603)

Como sefialan Smoleuskiy y Gaverdouskiy (1996, p. 28): “Originalidad y riesgo son
unidades singulares de valorizacién de la composicion por medio de su puntuacién conforme
al codigo. Como originales se consideran los elementos y grupos creados nuevamente o los
elementos brillantes de escasa ejecucion”.

Lo planteado concuerda con la idea de Ukran (1978, p. 2) que aporta lo siguiente: “la
gimnasia deportiva favorece el desarrollo de la intrepidez, la decisiéon y la facultad de
orientarse en situaciones inesperadas”.

Esta idea coincide con lo sefialado por Amengual y Lleixa:

- De acuerdo con Martinez y Diaz (2002; 2008) una definicion capaz de agrupar las
realidades creativas del deporte seria: La capacidad de producir respuestas fluidas,
diferentes, novedosas con el fin de resolver un problema motor, ya sea de tipo
funcional, como puede ser una jugada de ataque-defensa, ya sea de caracter
expresivo, como es el caso de una composicion gimnastica (Amengual & Lleixa, 2011,
p. 550).

Aludiendo a la relacién existente interdisciplinas, Brozas y Garcia definen el

enriquecimiento interdisciplinar:

- En el entorno del deporte existen distinciones precisas entre las modalidades
acrobaticas (cama elastica, tumbling, palanca, etc.), las gimnasticas (gimnasia ritmica)
y la uniéon de ambas en modalidades mixtas (gimnasia artistica, acrosport, patinaje
artistico, etc.). Estas distinciones estan determinadas por las definiciones que de cada
uno de los elementos (acrobaticos y gimnasticos) hacen los Codigos de Puntuacion y

Reglamentos propios de cada especialidad. Las aportaciones técnicas y coreograficas



que la danza, desde su perspectiva artistica, ha realizado al campo deportivo de la
gimnasia, son un ejemplo de la importancia que tiene la interrelacién de los diferentes
ambitos de la cultura fisica, como determinante del grado de creatividad que se
establece en una modalidad. (Brozas & Garcia, 1998, p. 608)

Adentrandonos en los deportes artisticos, aportamos la opinién de O’Farrill (2003, p. 1):

- Los deportes de arte competitivo y coordinacién tienen la caracteristica de que
constituyen un espectaculo en su totalidad y que son perseguidos y muy bien recibidos
por los fanaticos. Estos deportes como: Tiro con Arco, Tiro Deportivo, Clavados, Nado
sincronizado, Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica, Gimnasia Aerobia, Acrobacia,
Velas, Patinaje Artistico, Carreras de autos, Karting, Motociclismo, Motocross,
Equitacion, Paracaidismo y otros, representan una unidad, en tanto y en cuanto
exhiben acciones de alto riesgo competitivo en su mayoria.

Asi, Martinez considera el movimiento como medio de expresion:

- Desde que Darwin estudia las expresiones no verbales del hombre en relacion con el
comportamiento de los animales, una serie de estudios sobre las posibilidades
expresivas del movimiento corporal se desarrolla en todo el siglo XX, de forma especial
a partir de la década de 1960. Psicoanalistas, psicomotricistas, psicélogos e incluso
sociblogos se interesan por el movimiento como medio de expresion. (Martinez, S.F.,
p. 89)

Asimismo, observa los deportes como objeto de evaluacion estética:

- Desde la perspectiva general, se acepta con facilidad, como posibilidad para todos los
deportes, ser contemplados y evaluados de forma estética. Presenciar un evento
deportivo puede ser facilmente una experiencia emocional intensa e incluso una
experiencia estética, para el espectador y el deportista; pero esto, por si mismo, no
permite hablar de arte. En esta linea de pensamiento mencionamos a Whiting y
Masterson (1974), D. Best (1978), Kirk (1986) y Arnold (1991). Estos dos ultimos, salvo
algunos matices diferentes aceptan la experiencia estética en el espectador y en el
deportista, variando el canal o fuente de la experiencia en cada caso. (Martinez, S.F.,
p. 90)

Llegados a este punto nos planteamos la siguiente pregunta: ;Qué relacion existe entre
la lateralidad y los deportes de expresion que nos ocupan, la gimnasia artistica y el patinaje
artistico, y por ende la danza?

Tratamos de dar respuesta a nuestra pregunta aludiendo a Garcia, Pérez y Calvo:

- Ladanza contribuye al desarrollo fisico de la persona a través de una serie de factores

tales como: la adquisicion y el desarrollo de habilidades y destrezas basicas; la

adquisicion y el desarrollo de tareas motrices especificas; el desarrollo de la
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coordinacién y de habilidades perceptivo-motoras y el conocimiento y control corporal.
(Fuentes, 2006, en Garcia, Pérez y Calvo, 2011, p. 33)

Asi, De Diego (1996, p. 13) sefala:

El patinaje artistico es un deporte de deslizamiento en el que se conjugan técnicas
deportivas con facetas artisticas, gimnasia, atletismo, musica, coreografia,
interpretacion mimica y baile; un deporte que podremos practicar individualmente, en
parejas o conjuntos de personas, tanto masculino como femenino. En suma, es un

deporte de velocidad, técnica y sensibilidad.

La siguiente pregunta que se nos plantea es: § Qué elementos de cada disciplina deportiva

son valorables desde la lateralidad? ¢ Existe algun criterio de clasificacion de los diferentes

elementos técnicos en estas disciplinas?

1. Clasificacion de la acrobacia en gimnasia artistica

En gimnasia artistica utilizamos la clasificacion de elementos acrobaticos planteada por

Estapé (2002, p. 25, anexo n ° 1), en la que senala criterios y motivos de la clasificacion de la

acrobacia especialmente en la iniciacién a la gimnasia artistica femenina, a otros deportes

gimnasticos y también a actividades acrobaticas:

Sefalamos la clasificacion de los elementos acrobaticos que consideramos
fundamentales en la iniciaciéon a la gimnasia artistica femenina y también a otros
deportes gimnasticos. En la acrobacia encontramos elementos de muy distinto grado
de dificultad y de diferente valoracion en el Codigo de Puntuacion (FIG; 2017-2020).
Por esta razoén y, partiendo de tres criterios diferentes, hemos dividido los elementos
en funcién de sus caracteristicas especificas (ver imagen 1). Los criterios son:

o Sin apoyo de manos/con apoyo de manos.

o Sin fase de vuelo/con fase de vuelo.

o Sin batida/con batida.
En primer lugar, destacamos los elementos con apoyo de manos sin fase de vuelo y
sin batida que pueden tener traslacién del cuerpo, es decir, inclinacién del tronco a la
vez que se traslada el peso del cuerpo, de la pierna de atras a la de delante; en este
caso, tenemos los equilibrios invertidos, los puentes, las ruedas laterales, etc. O los
que no tienen traslacion como las verticales olimpicas o los Stadlers que se realizan
mediante la colocacion de la espalda encima de la linea de hombros. A continuacion,
los elementos con apoyo de manos, fase de vuelo y batida, que, a su vez, se dividen
en batida simultanea y batida alternativa; tenemos las palomas, los flics flacs adelante
y atras, las rondadas, etc. En el grupo de elementos sin apoyo de manos, fase de vuelo
y batida, es decir, con fase aérea, encontramos por un lado los que se realizan con

batida alternativa (1+1) como las palomas y ruedas sin manos, y por otro, los que se
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realizan con batida simultanea que son todos los mortales hacia delante y hacia atras
y que, aiadiendo giros sobre el eje longitudinal y transversal se convierten en los
elementos de las series acrobaticas de gimnastas de alto nivel. Por este motivo, el
grupo elementos acrobaticos con fase de vuelo sin apoyo de manos y batida
simultanea requiere un analisis detallado. Esta clasificacion en grupos diferenciados
permite comprender y poder presentar los contenidos en el proceso de
ensefanza/aprendizaje con una légica y una secuenciacion coherente. (Estapé, 2002,
p. 24)

El concepto de pierna preferente se refiere a pierna de batida o direccional. En este

sentido, cobra especial importancia en elementos acrobaticos con batida de pierna alternativa

(1+1). Batida alternativa se refiere a una pierna delante de otra, por tanto, se determina desde

muy pronto esa preferencia. Ademas, los elementos acrobaticos anteriormente sefalados son

el pilar fundamental para el trabajo posterior de elementos de mayor dificultad como es un

buen trabajo de equilibrio invertido, rueda lateral o remontado, para alcanzar elementos

acrobaticos tales como palomas, flic flacs y rondadas con sus enlaces.

Asi, segun Carrasco (1972 p. 89) la lateralidad es de especial relevancia en la practica de

gimnasia deportiva, y lo defendié de la siguiente manera:

Si el concepto de pierna de apoyo y lateralidad es importante para la practica del
deporte en general, su importancia se vuelve crucial para la practica de la gimnasia
deportiva. Nos proponemos mostrar mediante ejemplos precisos las relaciones que

exigen entre la lateralidad podal y la direccion de la rotacion longitudinal.

En cuanto a la divergencia de opiniones respecto a esto:

La divergencia de opiniones con respecto a la eleccién de la asimetria manual o lateral
correspondientes o bien una asimetria cruzada no simplifica el problema en la
gimnasia donde existe una estrecha conexion entre la pierna de la batida, el brazo y

el lado de la rotacion. (Carrasco, 1974, p. 89)

Saez (2003, p. 96) en sus publicaciones aporta esta idea acerca de la rotacion:

Los movimientos de rotacion, tanto si el eje es libre como fijo, tienen unas fases de
desarrollo que evolucionan segun progresa el elemento. Por tanto, para un analisis de
las rotaciones, deberan establecerse unas divisiones del espacio interno de las

mismas a medida que progresa el movimiento.

De acuerdo con lo anterior, Leguet (1990, p. 81) distingue el “girar sobre si mismo” con la

nocién mecanica de la rotacion, dejando claro que el cuerpo esta en rotacion mecanica

siempre.
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2. Componentes de base de la escuela en patinaje artistico
Atendemos al esquema de desarrollo que utiliza De Diego (1996, p. 31, anexon ° 2) en el

que determina tres componentes base, y en el que observamos la importancia de la pierna
preferente y el sentido de giro. Este autor defiende que existen dos direcciones, adelante y
atras, sin embargo no habla en ningun caso de sentido (izquierda o derecha), solamente hace
alusién a los lados y las zonas, con lo cual entendemos que los sentidos vienen determinados
por el lado y la zona en la que se encuentre el patinador en cada situacion.

La determinacion de zonas interior y exterior condiciona en gran medida la utilizacién de
la pierna preferente y el sentido de giro, pues si rodamos en el sentido que indica el esquema,
es decir en sentido antihorario, la pierna que queda siempre en zona interior es la izquierda,
y el sentido de giro relativamente mas sencillo por proximidad con el eje de rotacion sera de
derecha a izquierda. Esto para un patinador cuyo sentido de giro sea de izquierda a derecha

supone un condicionamiento del sentido de giro.

Il. Objetivos generales, especificos y competencias
Una vez planteados los interrogantes a los que procuramos dar respuesta en este estudio

pasamos a formular los objetivos a alcanzar y las competencias. A su vez diferenciamos los
objetivos en generales y especificos buscando con ello establecer una jerarquia en funcion
de la prioridad e importancia en su obtencién y consecucion. A continuacion, presentamos la
formulacion de los objetivos y las competencias.
Objetivos generales:
- Estudiar la relacion entre lateralidad y dominancia y su posible vinculo con actividades
deportivas.
- Determinar los instrumentos adecuados para estudiar el sentido de giro y su influencia
en actividades de patinaje artistico y gimnasia artistica.
Objetivos especificos:
- Estudiar la relacion entre los test de dominancia lateral y la determinacién especifica
de la pierna preferente en actividades gimnasticas, y de patinaje artistico.
- Utilizar la metodologia observacional en el analisis de datos de caracter cualitativo
aplicados en actividades deportivas determinadas.
- Estudiar la posible relacion entre lateralidad y preferencia gestual en la determinacion
del sentido de giro en actividades deportivas.
- Divulgar conocimiento de manera positiva en actividades llevadas a cabo por docentes
y personal relacionado con la actividad fisica y el deporte en materias relacionadas

con los objetivos del estudio.
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Competencias: De acuerdo con la memoria para la verificacién del Titulo de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte) enunciamos las competencias que se desarrollan en este trabajo:

- El alumno es capaz de comprender, interpretar, manejar la informacion y diferenciar

las ideas y los planteamientos que la literatura de caracter cientifico aporta.

- El alumno es capaz de disenar y aplicar intervenciones de caracter didactico en
actividades deportivas y fisicas, y de plantear acciones especificas del campo de la
gimnasia artistica y del patinaje artistico como herramientas educativas.

- El alumno es capaz de utilizar herramientas tecnolégicas en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

- El alumno es capaz de gestionar resultados y controlar variables mediante el uso de

herramientas de gestion de la informacion y test de campo.

Iv. Metodologia y procedimiento
Para llevar a cabo nuestro trabajo partiremos del protocolo de la metodologia

observacional. Estableceremos wuna estructura por subapartados abordando una
aproximacion tedrica, detallaremos la muestra, aplicaremos los test, los instrumentos para el
analisis de datos y aportaremos un cronograma de la elaboracion. Antes de iniciar el trabajo
de campo, se entregara a los sujetos un consentimiento, que deberan entregar firmado por
los padres o tutores legales al ser menores de edad, para poder comenzar con el registro de
datos y el trabajo experimental (anexo n ° 3). Cabe destacar que como trabajamos con nifios,

preferimos utilizar un sistema de cddigos por iniciales, en lugar de nombres y apellidos.

A. Aproximacion tedrica
Anguera defendio el perfil de la metodologia observacional como procedimiento cientifico:

- La metodologia observacional, que se desarrolla en contextos naturales o habituales,
consiste en un procedimiento cientifico que pone de manifiesto la ocurrencia de
conductas perceptibles, para proceder a su registro organizado y su analisis -tanto
cualitativo como cuantitativo- mediante un instrumento adecuado y parametros
convenientes, posibilitando la deteccion de las relaciones de diverso orden existentes
entre ellas y evaluandolas. Estas conductas, por la espontaneidad o habitualidad con
que ocurren, pondran de manifiesto todos aquellos elementos que se requiere
destacar para alcanzar su objetivacion adecuada. (2003, Recuperado de

http://www.observesport.com/desktop/images/docu/gh87qa4t.pdf, en Anguera, 2003,
p- 2)
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En consonancia con Anguera y Mendo la metodologia observacional se define como:

Consiste en un procedimiento cientifico que, en funcion de los objetivos planteados,
pone de manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles, para proceder a su
registro organizado mediante un instrumento elaborado especificamente y utilizando
los parametros adecuados. Se garantiza una calidad del dato idénea, y se efectuan
los analisis necesarios (cualitativos y cuantitativos) para hallar las relaciones de
diverso orden existentes entre las diferentes dimensiones y sus perspectivas
categoricas o cédigos. Para las diferentes etapas del proceso (especialmente registro,
control de calidad del dato, y analisis) disponemos en la actualidad de abundante
software, al cual después nos referiremos, que facilita el esfuerzo del investigador.
(Anguera & Mendo, 2013, p. 137)

Teniendo en cuenta la flexibilidad de la informacién a analizar, de la heterogeneidad de

los sujetos, y principalmente a las propias actividades en si, la metodologia observacional es

el instrumento mas adecuado para llevar a cabo nuestro trabajo. Asi, se refieren al método de

disefio observacional de la siguiente manera:

El disefio de un estudio es una estrategia que nos aporta la forma de desarrollarlo
empiricamente, estructurando los datos de acuerdo con los objetivos que se deben
cumplir, y conduciéndonos hasta el desarrollo analitico adecuado. Los disefios
observacionales se caracterizan por su elevada flexibilidad, de forma que actuan a
modo de pautas utiles para saber qué datos conviene obtener, y como se deben

después organizar y analizar. (Anguera & Mendo, 2013, p. 140)

Refiriéndonos a la recogida de datos y su gestion, interpretacién y posterior optimizacion,

tomamos en cuenta la idea que aportan sobre dichas etapas:

Segun la logica del método cientifico, esta etapa del proceso es la mas amplia, y
abarca diferentes aspectos, pero especialmente, restricciones para tener en cuenta,
aplicacion de las decisiones sobre muestreo observacional, construccién del
instrumento de observacién, materializacion del registro (en la actualidad
practicamente siempre mediante codificacién informatizada, gestion de datos y control
de la calidad del dato) (Anguera & Mendo, 2013, p. 144)

En este sentido y posteriormente sefialan la importancia de adecuarse al dato:

Uno de los autores clasicos y de gran prestigio en metodologia observacional, que fue
un referente en la primera etapa de desarrollo de esta disciplina, Sackett (1983),
sostenia que el abanico de posibilidades analiticas en estudios donde se habia
utilizado observacion sistematica no debia ser distinto a los que correspondan a otros
planteamientos metodolégicos, siempre que se adecuen a los objetivos del estudio
que se pretenda en cada caso, y a las caracteristicas de los datos. (Sackett, 1983, en
Anguera y Mendo, 2014, p. 14)
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En cuanto a la fiabilidad de los instrumentos elegidos, aludimos a Anguera al referirse al

control de la calidad del dato de la siguiente manera:

Un concepto fuertemente vinculado con el de fiabilidad es el de validez, pues consiste
en conocer si estamos midiendo aquello que nos proponemos medir. Generalmente
se ha supuesto que la concordancia entre observadores independientes refleja el tipo
de consistencia necesaria para que un sistema de observacion directa tenga validez,
pero no es cierto, dado que los diferentes observadores pueden concordar el error.
Dado que un instrumento es valido si mide lo que se supone que mide, se ha llegado
a argumentar que los registros de observacion directa son obviamente validos pues se
descartan otros fuertemente influidos por la interpretacion, como serian los
autoinformes del profesional a quien le corresponde tomar decisiones criticas en el
ambito del acogimiento o adopcién. Un instrumento de observacion es fiable si tiene
pocos errores de medida, si muestra estabilidad, consistencia y dependencia en las
puntuaciones individuales de las caracteristicas evaluadas. Un concepto asociado a la
fiabilidad de los registros es la precisibn. Una medida es precisa si representa
totalmente los rasgos de la conducta en cuestion, y la precision se evalla a través del
grado de concordancia entre un observador y un estandar determinado. (Anguera,
2013, p. 151)

Ademas, refiriéndonos a la naturaleza de los datos que vamos a recoger, nos planteamos

si son de caracter cualitativo, cuantitativo, o ambos. Se establece el papel de la metodologia

observacional en el registro de datos:

La metodologia observacional tiene un papel privilegiado de bisagra entre las opciones
procedimentales cualitativa y cuantitativa. En efecto, por una parte, se puede captar
toda la riqueza de la informacion mediante un adecuado registro, codificacion, y
elaboracion del instrumento ad hoc. Y, por otra, las técnicas analiticas permitiran

objetivar los resultados con el maximo rigor. (Anguera, 2013, p. 153)

B. Muestra

Para llevar a cabo nuestro trabajo contamos con la colaboracién de 43 sujetos, 33 nifias y

10 nifios, de edades comprendidas entre 4 y 12 afios, los cuales practican las actividades

fisico-deportivas anteriormente citadas de caracter extraescolar con cierta regularidad. Dentro

de esta muestra encontramos 3 grupos:

un primer grupo compuesto por 11 sujetos que practica gimnasia artistica los jueves
de 17.30 a 19.30 horas en la sala de gimnasia artistica de la FCAFD de Leon.
Un segundo grupo de 7 sujetos que practican gimnasia artistica los lunes y los viernes

de 14.30 a 15.30 horas en el centro educativo Carmelitas Ledn.
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- Un ultimo grupo compuesto por 29 sujetos que practican patinaje artistico los viernes
de 15.30 a 18.30 y los sabados de 11.00 a 12.30 horas en el centro educativo de
Carmelitas Leon.

Un total de 4 sujetos practica ambas actividades, con lo cual obtendremos un resultado

para el test de Harris (1957) y el test de Mayolas (2003), y dos resultados, uno para la

propuesta de Carrasco (1972) y otro para la propuesta de patinaje artistico.

C. Test
Para la elaboracion de los instrumentos de observacion, debemos tener en cuenta el

caracter heterogéneo de la actividad, de los participantes, de sus niveles de participacién, del
nivel de aprendizaje previo relacionado con la actividad y otra serie de variables que pueden
presentarse a lo largo del proceso de recogida de datos. Anguera apunta la elaboracién del
instrumento de observacion de la siguiente manera:

- La extraordinaria diversidad de situaciones susceptibles de ser sistematicamente

observadas en el ambito de la evaluacion obliga a prescindir de instrumentos estandar
y, por el contrario, dedicar el tiempo necesario a prepararlo ad hoc en cada uno de los
casos. (Bakeman & Gottman, 1989; Anguera, 2003; Anguera & Blanco, 2003, 2006;
Anguera, Magnusson & Jonsson, 2007; en Anguera, 2013, p. 145)

Es conveniente categorizar previamente los instrumentos que vamos a utilizar para saber
cudles son los 6ptimos para nuestro trabajo. Segun Anguera “existen, como instrumentos
basicos de la metodologia observacional, el sistema de categorias y el formato de campo, la
combinacion entre ambos y, de forma residual, las rating scales”. (Anguera, 2013, p. 145) Por
tanto, observamos que la éptima utilizacion de los instrumentos concurre en la combinacion
de los sistemas de categorias y formato de campo, puesto que no tratamos de establecer una
escala de valores sino comparar variables observables Unicamente en el propio participante

que esta siendo evaluado.

1. Test de Harris
Asi, Harris justifica la aplicacion del test de dominancia lateral:

- El test de dominancia lateral de Harris se reunié por primera vez en una edicidn
experimental en 1941, se publicé con un manual de instrucciones y registro en 1947 y
se reviso ligeramente en 1956, después de 10 afos adicionales de prueba clinica.
Incluye una prueba de conocimiento de izquierda y derecha, cinco pruebas de
dominancia de la mano, dos pruebas de dominancia ocular y una prueba (ahora dos
pruebas) de la dominancia del pie. Existian dos pruebas adicionales en la bateria

original, una de dominancia de la mano y una de dominancia del ojo, actualmente se
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han dejado de hacer. La prueba puede realizarse a partir de los seis afios y la serie

completa tarda de 10 a 15 minutos. (Harris, 1959, p. 283; anexo n ° 4)

2. Test de Mayolas

Sobre el segundo instrumento, es decir, el test de Mayolas para la valoracion de la

lateralidad, la propia autora justifica asi su puesta en practica:

Una vez estudiados los test mas utilizados, proponemos un test novedoso, con
pruebas exclusivas del ambito de la Educacion Fisica. Las pruebas de nuestro test son
doce que se dividen en cuatro grupos: a) 5 con respecto al miembro superior, b) 4 con
respecto al inferior, ¢) 2 con respecto al ojo y d) 1 con respecto al sentido de giro. Se
han seleccionado las pruebas con los siguientes criterios: que sean iguales o
semejantes a las utilizadas por autores de prestigio; que se utilicen materiales de facil
adquisicion; que sean de ambito deportivo; que sean sencillas para la comprensiéon de
un nifo; que sean faciles de observar; que no lleven a error (el sujeto no debe de poder
utilizar los dos segmentos corporales a la vez); y que no tengan movimientos previos

que puedan influir en la eleccion del miembro a utilizar. (Mayolas, 2003, p. 18)

3. Propuesta de Carrasco

Como instrumento especifico de la gimnasia artistica llevaremos a la practica la propuesta

realizada por Carrasco para la determinacién del sentido de giro en la rotacién sobre el eje

longitudinal del cuerpo en diferentes situaciones (en bipedestacion, en el suelo, en el aire...),

al sugerir dicho autor lo siguiente:

Proponemos al estudiante los test situacionales planteados en los cuales se efectuara,
por un lado, una rotacién longitudinal hacia la derecha o hacia la izquierda libremente,
con la pierna firme y en extension y después en apoyo y en suspension; por otra parte,
los saltos o desplazamientos que requieren un empuje o direccibn maxima de una
pierna. Observamos las elecciones sucesivas del sentido de rotacion y el apoyo
utilizado para el empuje de la direccion y el empuje maximo. Confrontamos el resultado
de estas observaciones y asi determinamos la direccion de rotacidn. Los experimentos
con sujetos de edades homogéneas en la ensefianza primaria, asi como gimnastas
principiantes y la poblacion heterogénea de una asociacién deportiva o club, nos han
permitido demostrar una estrecha correlacion entre la pierna de apoyo (impulso

maximo) y la rotacion elegida (Carrasco, 1972, p. 97)
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Los ejercicios del test propuesto por Carrasco se subdividen en cuatro grupos (anexo n °
5):

- Ejercicios de puesta en evidencia del pie de apoyo por saltos con empuje maximo de
un apoyo, en extension, en flexion, etc. Y de ejercicios direccionales y de precisién con
impulsién direccional.

- Ejercicios de puesta en evidencia del sentido de rotacion, en el suelo, de pie, de
rodillas, tumbados, en desplazamiento, con caida adelante y atras, etc.

- Ejercicios asociando los dos aspectos precedentes: juego de la rayuela, etc.

- Ejercicios de puesta en evidencia del sentido de rotaciéon en apoyo o en suspension,
apoyo facial, dorsal, costal, suspension facial, dorsal, etc.

En dicha propuesta hemos afiadido observar los ejercicios de spagat y elevarse a
equilibrio invertido pues es conveniente averiguar estos datos, al ser un buen sistema de
referencia para detectar la pierna de apoyo y estudiar su relacion con la flexibilidad (1972, p.
97-99, anexo n ° 4).

4, Propuesta de test para patinaje artistico (elaboracién propia,
anexo n ° 6)
Como instrumento en el ambito del patinaje artistico presentamos una propuesta que

hemos elaborado para este estudio, teniendo en cuenta factores como lateralidad podal,
sentido de giro, equilibrio y sobre todo elementos técnicos que consideramos de esencial
relevancia para la practica de esta actividad. Consiste en un test con 7 pruebas con direccion
hacia delante para valorar la eleccion del sentido de desplazamiento (hacia la derecha o hacia
la izquierda), la eleccion del apoyo mono podal, la eleccion de la pierna de frenada, la eleccién
del sentido de giro en elementos con y sin desplazamiento y la eleccion del sentido de giro en

el salto.

D. Instrumentos de analisis de datos
Para el analisis y tratamiento de los datos, se utilizara la aplicacion Microsoft office Excel.

Ademas, gracias a la propuesta de Mayolas (2003, p. 18-21) vamos a determinar coeficientes
de lateralidad referidos a miembro superior, inferior, ojo, oido, corporal y sentido de giro,
consistentes en anotar el nimero de repeticiones realizadas con miembro derecho o sentido
derecho y dividir por el numero total de items en cada uno de los subapartados de los
diferentes test. Para los resultados de lateralidad se utiliza la férmula n ° total de repeticiones
con mano derecha en base 1/ n ° total de items en cada prueba, para los resultados de
coeficiente corporal se aplica la formula A+B+C+D/4, siendo A=coeficiente manual,

B=coeficiente podal, C=coeficiente ocular, D=coeficiente de giro.
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E. Cronogramas de elaboracién y recogida de datos

Presentamos el cronograma de elaboracion del trabajo para optimizar la recogida y la

gestion de los datos:

Tabla 1: Cronograma de elaboracion del trabajo:

1

1 semanas: revision y lectura de articulos de divulgacion y cientificos relacionados con
la materia.

2 semanas: interpretacion de la informacion recopilada desde los articulos de
divulgacion cientifica, y sintesis de las principales ideas relacionadas con el trabajo;
redactado de dichas ideas mediante citas bibliograficas en conformidad con las normas
APA.

2 semanas: elaboracion de instrumentos propios adecuados al objeto de estudio para la
recogida de datos de caracter eminentemente observacional.

2 semanas: elaboracién y recogida de datos mediante el test de Harris y los test de
Mayolas para afirmar lateralidad de los sujetos de la muestra.

2 semanas: elaboracion y recogida de datos mediante la propuesta de Carrasco y la
propuesta de patinaje

3 semanas: analisis y discusion de los datos y elaboracién de conclusiones.

2 semanas: revision de formatos y el redactado final.

1 semana: preparacion de la exposicion y defensa del trabajo.

Tabla 2: Cronograma de recogida de datos:

OCTUBRE LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

2 3 4 5 6 7 8
Test Harris GYM J. CAFD GYMJ. PATINAJE

9 10 11 12 13 14 15
Test Mayolas GYM J. CAFD GYMJ. PATINAJE

16 17 18 19 20 21 22
Test especificos GYM J. CAFD GYMJ. PATINAJE

23 24 25 26 27 28 29
Test especificos GYM J. CAFD GYMJ. PATINAJE

V. Resultados

A continuacion, presentamos los resultados obtenidos de los test de lateralidad y los test

especificos de cada actividad, gimnasia artistica y patinaje artistico en diferentes tablas con

el fin de facilitar su comprension.
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A. Analisis descriptivo

Resultados test de Harris (1957, p. 290, anexo n ° 4)
En relacion con las pruebas obtenidas en el test de Harris se observa hasta 6 sujetos
completamente distros del total de 43. El resto presenta rasgos caracteristicos de individuos

con una lateralidad mal afirmada.

Resultados Harris

35 31
30 26 28
25 19
20 13 15
15 8 7
10 1 o3 3 5 6 .
5 0 0 0 0 0
5 " O il - ]
manual podal ocular auditiva

mD 26 15 31 28

d 13 19 5 8
LR 1 0 6 0
Wi 0 1 7
EM 3 6 0 0

ED md m| miEM

Tabla n ° 3: Resultados test de Harris (1957, p. 290, anexo n ° 3) D= todas las pruebas
con derecha, |= todas las pruebas con izquierda, d= mas del 50% de pruebas con derecha, i=

mas del 50% de pruebas con izquierda y M= el resto de casos.

En la tabla 4 podemos observar los datos y elaborar las conclusiones en base a lo
establecido por Harris; analizando cada caso en concreto vemos que del total de 43
participantes solo 6 sujetos obtuvieron resultados D.D.D.D. lo que indica que realizaron todas
las pruebas con el miembro derecho. Estos sujetos, con cddigos por iniciales (consideramos
que utilizar un sistema de codificacion por iniciales es adecuado para proteger la identidad de
los participantes en la muestra debido a que, como indicamos anteriormente, se trata de
menores de edad), los cuales se encuentran en la tablan °4. ACC, EDV, ASG, JCM, MAF e
IDM tienen respectivamente 6, 7, 7, 8, 10 y 12 afios. Los demas presentan lateralidad mal
afirmada, en alguno o en todos los items, contemplando casos como EAC, de 8 anos, que
presenta resultados de no afirmacion habiendo obtenido M en las pruebas manuales y
podales. No encontramos ningun caso de ambidextralidad completamente afirmada, pero se
aprecian casos en los que la ambidextralidad podria ser una explicacion de la utilizacion
preferente indiferenciada de los miembros superior, inferior, ojo y oido. Sin embargo, los
resultados indican que, si se trata de ambidextralidad, no esta completamente afirmada en

ninguno de los casos.
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GRUPO 1 GYM FCAFD  GRUPO 2 GYM JESU GRUPO 3 PATINAJE

RESULTADO RESULTADO RESULTADO RESULTADO
ASG D.D.D.D. CVM d.i.D.d. APB d.d.D.D. XCF D.d.D.D.
CvT D.D.D.i CFV d.D.D.i. CF D.d.D.d. CAM D.M.d.i.
NLP D.i.l.D. NFD D.d.D.D. JGF d.D.d.d. ICM D.D.D.D.
EAC M.M.D.i. VFO D.M.I.D. MRC d.D.D.d. CLF D.d.D.D.
MLF d.d.Li CMG d.M.l.d. ACC D.D.D.D. IDL D.d.D.D.
CAP d.M.i.D. JLS D.D.d.D. AFM d.D.D.D. LCR D.d.D.D.
DGG D.i.D.d. MAR D.d.D.d. IGG d.D.D.d. AFF D.d.D.D.
ASG d.d.D.D. MGR M.d.D.D. AFD D.d.D.D.
EVT D.d.D.D. AFA D.d.d.D. MAF D.D.D.D.
MAC D.D.I.D. BVT M.d.L.i. BP D.d.D.D.
IDM D.D.D.D. EDV D.D.D.D. CRC l.i.d.D.
EML d.M.D.i. oDC d.d.D.D.

MFG D.d.D.D.

Tabla n ° 4: Cdédigos y resultados Test de Harris (1957, p. 290, anexo n ° 3) Los sujetos
marcados en amarillo realizan ambas actividades por lo que solo obtienen un resultado segun
este test.

Resultados test de Mayolas (2003, p. 18-21)

Refiriéndonos a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test de Mayolas
contemplamos en las tablas 5 y 6 los siguientes coeficientes de lateralidad: CLms
11=1/1=0/32=0,5; CLmi 22=1/1=0/20=0,5; CLo 31=1/6=0/6=0,75; CLg 16=1/18=0/9=0,5; Y
CLc 3=1, donde:

- CLms: Coeficiente de lateralidad miembro superior

- CLmi: Coeficiente de lateralidad miembro inferior

- ClLo: Coeficiente de lateralidad ocular

- CLg: Coeficiente de giro

- CLc: Coeficiente de lateralidad corporal

Los datos obtenidos del test de Mayolas (2003, p. 18-21) se aprecian en la tabla 5 y 6,
donde podemos contemplar con detalle los coeficientes que cada sujeto obtuvo en el resultado
del conjunto de items planteados. Cabe destacar que solo un sujeto con cédigo CRC con 11
afnos presenta un coeficiente corporal proximo a 0 lo que podria indicar su tendencia a utilizar
preferentemente mano y pie izquierdos, sin embargo, el coeficiente ocular y de giro tienden a

1; quiza en este caso podriamos hablar de una hipotética lateralidad cruzada.
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CFMS CFMI CFO CFG CFC CFMS CFMI CFO CFG CFC

ASG 0,98 094 1 0,8738|CVM 093 031 1 1 0,77125
VT 0,95 0,94 1 1 0,9663 CFV 09 094 1 1 0,96625
NLP 0,65 0,83 0 0 0,444 NFD 093 060 1 1 0,88375
EAC 063 031 1 0 05813 VFO 09 08 0 1 0,61375
MLF 0,79 094 0 1 0,6175/CMG 1 094 0 05 0,63125
CAP 0,88 0,69 0,75 0 0,6938 JLS 094 1075 05 0,85625
DGG 0,95 0,63 1 0,5 0,8225MAR 08 1 1 05 09125
ASG 1 1 1| o 0,9
EVT 098 1 1 05 09425
MAC 1| 1/ o0 05 0,65
IDM 1l 1 1 @ 0,9

Tabla n ° 5: Resultados Mayolas (2003, p. 18-21) grupo de gimnasia artistica. Los sujetos
marcados en amarillo realizan ambas actividades, obteniendo solo un resultado segun este

test.

_ CFM CFMI CFO CFG CFC wocer [CFMS CFMI CFO CFG CFC
'APB 1 069 1 0 0,79125XCF 0,88 1 1 05 0,9125

'CF 09 081 1 0 0,82125/CAM 0,28 0,88 0,75 0 0,75
1

IGF 09 081 08 05 0,79625/ICM 0,88 1 1 1 09625
IMRC 1 081 1 1 0,92875|CLF 0,88 1 1 0 0,8625
'ACC 1 B 3] A 1JDL 0,81 1 1 1 094375
'AFM 1 094 1 1 0,98125/LCR 1 1 1| o 0,9
1

GG 0,9 1 1 0 0,87375|AFF 0,88 1 1 0 0,8625
'MGR 1/ 075 1| © 0,825|AFD 0,88 1 1 1 0,9625
'AFA 0,9 1 08 05 0,875 MAF ] 3| # a4 1
iﬂw 0,9 0 0 0,5625BP 1 gl 3 9 1
EE[W 0,8 1 0 0,84|CRC 013 0 0,75 1 0,3625
|EML 08 063 1 0 0,7275/0DC 1 | 4 0 0,9
'MFG 1 1 1 1 09925

Tabla n ° 6: Resultados Mayolas (2003, p. 18-21) grupo de patinaje artistico. Observamos que
la mayoria de los cocientes corporales, reflejados en la tabla derecha, se aproximan a

resultados =1, lo que indica una tendencia a tener un esquema corporal diestro.
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Resultados propuesta de Carrasco (1972, p. 89-107, anexo n ° 5)

Adentrandonos a continuacion en los test especificos de cada actividad, pasamos a
contemplar los resultados obtenidos mediante la propuesta de Carrasco (1972, p. 89-107).

Como se mencion6 anteriormente en el apartado de muestra (4.2, p. 18) del total de 43
participantes, solo realizan gimnasia artistica 18. Cabe destacar que de estos 18 sujetos tan
solo 3 presentan correspondencia entre el test de Harris y la propuesta de Mayolas en la
preferente utilizacion de la pierna de apoyo, en estos casos pie derecho. El resto presenta
diferentes resultados, con coeficientes superiores a 0, con resultados de mala afirmacion de
la lateralidad del miembro superior, e incluso en 4 casos se observa una lateralidad no
afirmada que podriamos definir como utilizacidn preferente indiferenciada del miembro
inferior. Ademas, observamos que 4 sujetos obtienen un CFmi=1 y 3 un CFg=1. De estos 4
sujetos solo 2 coinciden en utilizacion del pie de apoyo y sentido de giro, en ambos casos
derecha.

Respecto a los resultados de las pruebas modificadas, spagat y subir a equilibrio invertido,

encontramos que 5 sujetos suben con la pierna mas elastica que colocan delante en el spagat.

RESULTADOS CARRASCO

o Moo™ B ]
N
-] )
@
N N

N
@«

B DERECHA IZQUIERDA

Tabla n ° 7: Distribucién total de resultados en cada item de la propuesta, tendencia

general. Propuesta de Carrasco (1972, p. 89-107)

Resultados patinaje (anexo n ° 6)

Refiriéndonos a los ultimos datos obtenidos mediante la propuesta para patinaje
artistico, debemos concretar que en esta actividad participaron 29 sujetos. Los datos
obtenidos reflejan una tendencia clara hacia una mayor utilizaciéon del pie izquierdo como
apoyo, como a girar en sentido izquierda de manera preferente. Destacamos que 23 sujetos
presentan coeficientes con valor de 1, lo cual indica que son diestros, y que solo 1 sujeto

presenta un coeficiente con valor de 0, lo cual indica que es zurdo. El resto, presentan un
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coeficiente con valor de 0,5, lo cual indica una lateralidad no afirmada para las actividades

propuestas.
RESULTADOS PATINAJE
mmmm DERECHA IZQUIERDA Lineal (IZQUIERDA)
30 28
25 I
20 I 17
1415
15 I12 12
10
O RoDAR EQ.EST. EQ.DIN. FRENOT GIRO EST. GIRO DIN. SALTO
B DERECHA 1 23 26 27 17 14 17
IZQUIERDA 28 7 4 2 12 15 12

Tabla n ° 8: Resultados propuesta para patinaje artistico. Niamero total de marcadores y

linea de tendencia orientada hacia la izquierda.

B. Discusioén
Abordamos este apartado utilizando los resultados obtenidos para dar respuesta a las

hipotesis planteadas. En primer lugar, respecto a la hipotesis de si existe relacion o no entre
los test de dominancia lateral y la eleccion de la pierna preferente o direccional en actividades
gimnasticas de caracter acrobatico y ritmico y en actividades de patinaje artistico de iniciacion,
en sujetos en edad escolar, podemos afirmar que los resultados obtenidos no son suficientes
para aportar una respuesta adecuada a esta hipotesis por varios motivos:

- La Influencia de variables no controlables, como la realizaciéon de test previos, la
comunicacion entre sujetos antes y después de realizar los test, el efecto que provoca
la observacion directa en cuanto al observado, la comunicacion establecida entre
sujeto y observador...

- La fiabilidad inter observador, al tratarse de solo un observador en todos los casos.

- Escasa informacion y documentacion sobre el tema

En segundo lugar, respecto a la hipotesis de si la lateralidad influye o no en la dominancia

de la habilidad de girar, podemos afirmar, si que existe una tendencia generalizada a la
preferente utilizacion del miembro inferior derecho y esto esta relacionado con la habilidad de
girar hacia la derecha en la mayoria de los casos estudiados. Sin embargo, al tratarse de una
muestra limitada por la reducida participacién de practicantes en las actividades propuestas,
no podemos afirmar de forma categdrica, al haber gran cantidad de variables que pueden

repercutir en esta toma de decision.
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Planteamos el debate de si los resultados son validos o no, debido a la interferencia que
pueden generar las variables no controladas anteriormente mencionadas. Al tratarse de un
estudio observacional asumimos que los resultados van a depender en gran medida de la
eficiencia del observador y de la fiabilidad y validez de los test. En cuanto a sus pros y contras
cabe destacar que:

- Estan respaldados por la literatura y esta demostrada su validez y fiabilidad.

- Estos instrumentos son adecuados a la muestra y al caracter del trabajo.

- Los resultados obtenidos son validos y se entienden con facilidad.

Como hemos podido observar, existe una clara utilizacion preferente de los segmentos
corporales derecho sobre izquierdo en la mayoria de los casos. Aqui es donde nos planteamos
si esto es un producto de aprendizajes previos, si se trata de la influencia social e histérica
anteriormente mencionadas, de las disposiciones estructurales predeterminadas a realizar

tareas con preferente utilizacion de miembro derecho, o todas las anteriores.

C. Conclusiones
Al comenzar este trabajo, la finalidad principal era dar respuesta a las hipétesis planteadas

en lo referente a la lateralidad y su posible relacién con el sentido de giro en las actividades
gimnasticas y de patinaje artistico. Sin embargo, a medida que hemos ido avanzando, nos
hemos convencido cada vez mas de la importancia del proceso de aprendizaje y
determinacion de la lateralidad y el papel fundamental del docente a la hora de ayudar a
construir el esquema corporal del nifio.

Nos damos cuenta, a partir de los resultados obtenidos, de que es proceso muy complejo
y minucioso y de que ademas exige continuidad durante la ensefianza aprendizaje, determinar
mediante la observacion si una persona es completamente diestra, zurda, o presenta una
utilizacion preferente no diferenciada, tanto en la eleccion de los miembros para llevar a cabo
una tarea motriz mas o menos compleja, como en la capacidad diferenciada o no de girar en
diferentes situaciones.

Se pone en evidencia una clara tendencia preferente del miembro derecho en la mayoria
de los casos, esto se debe a que vivimos en un mundo adecuado a los diestros, en el que las
repercusiones sociales e histéricas influencian en gran medida en esta utilizacién, observando
disposiciones estructurales como la colocacién del freno en los patines en linea en el pie
derecho; se observa por tanto que los fabricantes y distribuidores de este producto no tienen
este aspecto en cuenta al proporcionar al usuario un material que antes de ser utilizado
deberia ser modificado y adecuado al uso exclusivo del patinador. Esto influye en la
ensefianza de la técnica del patinaje, porque los principiantes aprenden a frenar con el pie
derecho sin saber si realmente es el adecuado a esta funcién y esto se transfiere después al

patinaje artistico, en el cual no se utiliza este modelo de patin sino el clasico, con dos ejes,
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dos ruedas delanteras y dos traseras, y con el freno delante del patin. Todas estas
circunstancias modifican claramente las conductas a la hora de elegir el pie para la tarea de
frenar, pues el patinador ya viene predeterminado a frenar con el pie derecho como producto
de una disposicion estructural evidentemente adecuada a los diestros y afirmada en el
proceso de aprendizaje durante mucho tiempo.

Sugerimos al docente en su funcién de transmitir conocimiento que, a la hora de utilizar
recursos motrices como herramientas educativas, se decante por la libre eleccion de la
lateralidad, es decir, si plantea una situacion motriz concreta, deje al alumno decidir libremente
con que pierna, con qué mano, o en qué sentido debe realizar dicha tarea. Ademas, su labor
observacional respecto a la lateralidad es un recurso muy valido que debe utilizarse para
orientar, guiar y aconsejar al alumno sobre cédmo debe realizar dichas tareas motrices. En
ningun caso se debe obligar al alumno a utilizar un segmento corporal, sino que se debe
proporcionar los recursos pertinentes para que sea el propio alumno el que decida como
resolver la situacion. Sabemos que las limitaciones de este tipo de estudios son muchas: El
poco tiempo de que dispone el profesor de educacion fisica para tratar los contenidos de la
programacion docente, afiadido a los problemas de disciplina, falta de motivacién, etc.,
dificultan llevar a cabo tareas similares. Sin embargo y a pesar de estas limitaciones creemos
que es una herramienta interesante y que al menos se debe dar a conocer.

En lo referente a gimnasia artistica y patinaje artistico, son actividades con gran riqueza
motriz, que aportan un bagaje fisico importante a los nifios, puesto que, utilizadas como

recurso educativo, se convierten en herramientas excelentes para tal fin.

1. Futuras investigaciones y aplicaciones practicas
Como investigaciones futuras sugerimos la elaboracion de instrumentos novedosos, como

el planteado para la actividad de patinaje artistico, adecuados a cada actividad, con gran
riqueza motriz, y quiza con formato de estudio experimental en lugar de registro observacional
dada la aleatoriedad de las variables que pueden influir en el control y registro de la lateralidad.
Esto, junto con la labor del docente, contribuiria en gran medida a la adquisicion del esquema
corporal por parte del alumno.

En cuanto a aplicaciones practicas, en el campo de estudio de la actividad fisica y el
deporte, las posibilidades son ilimitadas; desde llevar un registro de la lateralidad en cualquier
actividad fisica, hasta determinar su influencia en la consecucion técnica correcta y mas
eficiente para el deportista. En educacion fisica, una aplicacion interesante seria realizar
estudios en diferentes franjas de edad, para delimitar la interferencia de esta variable; ademas
se podria realizar analisis comparativos entre lectoescritura y habilidad motriz para después
adaptarlos a otras actividades con los instrumentos adecuados, con la idea de aplicar la

especificidad correspondiente a cada actividad en cada caso concreto.

27



2. Valoracion personal
Me gustaria comenzar este apartado agradeciendo a todas las personas que han hecho

posible la elaboracion del trabajo. Primero agradecer a Elisa Estapé Tous, mi tutora, experta
en el campo de estudio propuesto, por permitirme llevar a cabo el trabajo de campo con el
grupo de nifios de gimnasia artistica de la facultad de ciencias de la actividad fisica y el
deporte, y por aconsejarme y guiarme durante todo el proceso. Sin sus conocimientos y
aportaciones no hubiese elaborado un trabajo de la maxima calidad. Segundo agradecer a
Juan Franco Molina, coordinador de actividades extraescolares en el colegio Carmelitas
Sagrado Corazon de Ledn, por permitirme utilizar las instalaciones del centro y facilitarme la
comunicacion con los padres para explicarles el motivo del trabajo y solicitar la colaboracion
de sus hijos. Por ultimo, me gustaria agradecer a todos los participantes en la muestra, tanto
a los nifios que realizaron las pruebas, como a los padres por facilitarme los permisos para
llevarlas a cabo con sus hijos.

El estudio de la lateralidad, el sentido de giro, y su relacion con la gimnasia artistica y con
el patinaje artistico, resulta muy interesante al tratarse de actividades que implican un correcto
desarrollo del esquema corporal para poder practicarlas aprovechando al maximo las
posibilidades motrices, deportivas, de trabajo individual y realizacién personal que cada una
de ellas aporta. Como estudiante y practicante de actividad fisica debo sefalar que no tengo
recuerdo durante mi etapa escolar de haber realizado ningun test similar a los que se han
presentado en el documento, ni en educacién fisica ni en actividades fisicas y deportivas
extracurriculares. De esta forma, cuando me pregunto si soy diestro o si soy zurdo, no solo
me planteo con qué mano escribo, sino que abro un abanico de posibilidades motrices; en
estos momentos tengo claro en qué sentido giro y con qué pierna me debo apoyar en el suelo
tanto como para chutarle a un balén como para pasar una valla; sin embargo, sé que un nifio
no tiene tan clara esta idea. Es algo que deberia ir descubriendo poco a poco y se deberia ir
consolidando con cierta coherencia de la mano del educador; por lo tanto, plantear una gran
variedad de situaciones motrices seguramente le ayude a descubrirse a si mismo y a ser
capaz, en un futuro, de tener una idea tan clara de lateralidad como la que se espera en un

adulto.
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VII.

Anexos

A. Anexo n ° 1: Clasificacion elementos acrobaticos Gimnasia Artistica.

Estapé 2002, p. 25
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B. Anexo n ° 2: Componentes de base escuela en patinaje artistico De
Diego, 1996, p. 31

e DIRECCIONES = Dos: ADELANTEY ATRAS
e ZONAS = Dos: INTERIORY EXTERIOR
e LADOS = Dos: DERECHO E IZQUIERDO
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C. Anexo n ° 3: Consentimiento de participacion en el estudio

Yo, Juan José Merino Montejo, con DNI: 70883541w

Como alumno de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, con motivo de
la elaboracién del Trabajo de Fin de Grado, referente a lateralidad y sentido
de giro en nifos de 4-5 a 12-13 aios, en etapa escolar, y tutorizado por la
profesora Elisa Estapé Tous, solicito su colaboracion para que me permitan
realizar diferentes test de lateralidad con sus hijos y su posible grabacion.
En la medida que sea posible, se les aportara un resumen de los resultados

obtenidos en la investigacion.

Nombre del padre/madre/tutor:

Nombre del hijo:

Firmado: Fecha:
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Anexo n ° 4: Test de Harris. 1957, p. 290

TEST DE HARRIS { OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance™

DOAMNANCTA DE LA AMAND DER. | [ZOT.
1.- Tirar 1ma pelota

1.~ Sacar pumia a um lapicero

3.~ Clanar mn clave

4 - Cepillarse los dientss

5.~ (Girar el poma de la poerta

f.- Sonarse

7.~ Utilizar las mjems

8.~ Comtar con un cuchills

0 - Pemarse

10.- Eseribir

DOAMNANCIA DEL FIE DEE.  |[[FOT.

1.- Diar uma paiada a um balon

2.~ Escribir uma leim con el pie

3.- Saltar a [a pata coga umos 10 metres

4.- Mantener el equilibnio sobie wm pie

5.~ Subir um escalon

.- (irar sobre un pie

7.- Sacar un balen de almm rincon o debaje de ura silla

8.~ Comduar un balon imos 10 mis.

0.~ Elevar uma pierna sohve uma mesa o silla.

10.- Piema que adelantas al dessquilibrarte adelane

DOAINANCIA DEL OJO DEE.  |[I[EQT.

1.- Sightin= (carton de 15 x 25 con um apujero en el centro de 0,5 cm diametro)

2.~ Telescopio [ tubo large de carbon )

3 - Caleidosoopio - Camens de fows

DOAMNANCIA DEL OID0 DEE_ 11l
1.- Escuchar en la pared

1~ Cioger al telefono

E-E;:ud:n:enel szl

VALOBACTON:
CRENCLA DE AANO Y FIE:
L coamdo efecna bs 10 proshes con [a mamo o pie derecho ] - Idem pero con La mane o pie quisrdoe
d: 7.8 0¥ pruehas con la mano o pie derecho i:Idem pero con 1a mano o pie izqxsrdo
A oM: todos los demas casos.
FEETERENCIA DE OJOS Y OIINS: CONCLUSIONES:
L 5i unlim & derecho en las tres prushas Para mn diestro complete: D DD D
4- s louriliza en 2 de las 3 Para un mmrde comspleto: TTTT.
I; i ha urilizade el izguierde en las mes prosbas Para mna laferalidad cruzada DID.
i: 51 loha wtilizado en 2 de las 3 Para una lateralidad mal afirmada:dd D.d
A oM todos los demas casos. Enc.




E. Anexo n ° 5: Propuesta gimnasia artistica. Carrasco, 1972, p. 89-107
Imagen 1: Propuesta de ejercicios de determinacion del sentido de giro. Ejercicios

—_—

de puesta en evidencia del pie de apoyo en saltos con empuje maximo de un
apoyo, en extension, en flexién, etc. Y de ejercicios direccionales y de precision

con impulsién direccional. Carrasco, 1972, p. 97-98
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2. Imagen 2: Propuesta de ejercicios de determinacién del sentido de giro. Ejercicios
de puesta en evidencia del sentido de rotacion, en el suelo, de pie, de rodillas,

tumbados, en desplazamiento, con caida adelante y atras, etc. Carrasco, 1972, p.

98-99
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3. Imagen 3: Propuesta de ejercicios de determinacion del sentido de giro. Ejercicios

asociando los dos aspectos precedentes: juego de la rayuela, etc. Carrasco, 1972,

4. Imagen 4: Propuesta de ejercicios para la determinacién del sentido de giro.
Ejercicios de puesta en evidencia del sentido de rotacion en apoyo o en

suspension, apoyo facial, dorsal, costal, suspension facial, dorsal, etc. Carrasco,

1972, p. 100
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F. Anexo n ° 6: Propuesta de test para patinaje artistico (elaboraciéon
propia):
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Dibujo1: Desplazamiento con libre eleccion del sentido, en desplazamiento eliptico.

Dibujo 2: Equilibrio estatico sobre un patin con libre eleccion del pie de equilibrio.

Dibujo 3: Desplazamiento con un patin con libre eleccién, en trayectoria eliptica

Dibujo 4: Frenada en T con libre eleccion de la pierna de frenada.

Dibujo 5: Acumulacion de giros sobre el eje longitudinal sin desplazamiento con libre eleccidn
del sentido de giro.

Dibujo 6: Acumulacion de giros sobre el eje longitudinal en desplazamiento con libre eleccion
del sentido de giro.

Dibujo 7: Salto con giro, primero 180°, después 360°, en tres intentos con libre eleccion del
sentido de giro.
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