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integran
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RESUMEN

El papel de los padres en las primeras etapas deportivas es determinante. Su
influencia se relaciona con diversos factores relacionados con el deporte en edad escolar
(DEE). El objetivo de este trabajo es conocer la influencia que tienen los padres sobre sus
hijas, practicantes de baloncesto en edad escolar. A nivel metodologico, se ha utilizado
como herramienta una entrevista disefiada especificamente para este trabajo dirigida a
padres y madres de nifias que practican dicho deporte. La muestra de participantes ha sido
un total de veinticuatro progenitores. La entrevista se dividio en dos partes, una de
preguntas cerradas y otra semi-estructurada. Los resultados se analizaron en base a cinco
dimensiones, y una vez transcritas las entrevistas y realizado un analisis de contenidos, se
ratifica la idea de la influencia que tienen los padres sobre sus hijas y la necesidad de
establecer programas de actuacion dirigidos a padres que fomenten valores, actitudes y

comportamientos.

Palabras clave: influencia parental, padres, deporte en edad escolar, baloncesto,
guia para padres.

ABSTRACT

Parent’s role in the early sports stages is decisive. The influence is related to several
factors related to sport at school age. The purpose of this work is to know the parent’s
influence that they have on their daughters, which are playing basketball players during
school age. In a methodological level, an interview designed specifically as a tool for fathers
and mothers whose children play basketball. Twenty-four parents have participated on this
kind of interview. The interview had two parts. The first one with close questions and the
second one with semi-structured questions. The results were analyzed based on five
dimensions, and once the interviews were transcribed and an analysis of contents was
carried out. Finally the idea of the influence of parents on their daughters and the need to

establish action programs aimed at parents who encourage values, attitudes and behaviors.

Keywords: parental influence, parents, sport in school-age, basketball, parents for

guide.
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1. INTRODUCCION

El deporte en edad escolar (en adelante DEE) no debe ser entendido Unicamente
bajo el concepto de actividad fisica, sino como un medio a través del cual el nifio es capaz
de adquirir habilidades deportivas, mejorar sus capacidades fisicas y psicologicas, ademas
de la adquisicibn de valores socio-educativos (Gutiérrez, Carratala, Guzman & Pablos,
2010). Todo ello, repercute en una mejora de la salud fisica y mental (Revuelta, Acebo &
Zuazagoitia, 2017; Smoll, Cumming & Smith, 2011). La actividad deportiva también fomenta
valores como la cooperacion, la deportividad y la confianza en uno mismo (Prat, Font, Soler,
& Calvo, 2004). No solo se refuerza la autoestima de los escolares, sino que la practica de
DEE da lugar a la socializacion, asi los nifios hacen nuevos amigos, lo que influye en su

desarrollo integral y en la adquisicién de habilidades sociales (Llopis, 2010).

La orientacién del deporte en edad escolar suele atender a dos tipos de modelos. Por
un lado, el recreativo, en el que lo importante es la participacion, y que todos se diviertan, se
realizan grupos heterogéneos o mixtos, en el que la cooperacion es importante y se busca el
incremento del bagaje motor de los participantes. Y por otro lado, el competitivo, en el que lo
relevante son los resultados y el rendimiento, en este tipo de orientacion se trata de agrupar
por niveles lo mas homogéneos posibles y haciendo diferencias de sexo (Fraile & de Diego,
2006; Orts & Mestre; 2011).

Pero ademéas de la orientacion del DEE la idea de determinar la implicacién de
padres y las madres en estas etapas deportivas, es otro aspecto esencial. Por tanto, se
considera de vital importancia conocer la influencia que ejercen los padres sobre la decision
de los nifios a la hora de elegir el deporte, cémo es su implicacion en la dinAmica de
entrenamientos y partidos, si plantean algun tipo de exigencia deportiva y de qué tipo, en
qué orientacion deportiva quieren que participen sus hijos y como es su relacién con los
entrenadores. Domingues y Gongalves (2013) y Fraile et al. (2006) coinciden al afirmar que
los padres ejercen mucha presion en favor de la competicion, generando altas expectativas

en los resultados de sus hijos.

En la Encuesta sobre Habitos Deportivos en Espafia, publicada en el 2010, se
incluye un indicador de los antecedentes deportivos familiares (Gracia Ferrando & Llopis,

2010). Romero, Garrido y Zagalaz (2009) y Quarmby (2016) demuestran que son los padres
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los que juegan el papel més importante en la formacion de los nifios, y esta afirmacion ya
estaba ratificada en los resultados de las encuestas de 2000 y 2005, otorgandole a los
progenitores la adquisicion de habitos deportivos estables y la cultura deportiva de sus hijos.
Asimismo, han sido estos mismos autores los que determinan que la transmision de valores
y actitudes por parte de los agentes sociales no siempre se hace en la direccién correcta,
puesto que se detectan padres que contribuyen al desarrollo de sus hijos, y otros que lo
hacen de manera negativa, minimizando la diversién que genera el deporte y estableciendo

expectativas deportivas elevadas.

Este Trabajo Fin de Grado me plantea la oportunidad de determinar como es la
implicacion de los padres en el baloncesto femenino. Esta motivacién viene dada por mi
vinculacion con este deporte, en un primer momento como jugadora y también como

entrenadora.

El Reglamento de Trabajos Fin de Grado de la Universidad de Ledén (2015),
establece que el estudiante debe mostrar la adquisicibn de competencias generales y
especificas que, en este caso, aparecen en la memoria para la verificacién del titulo de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Leén. En el

caso de este TFG estas son:

e Conocer y comprender los efectos y los factores comportamentales y sociales que
condicionan la préactica de la actividad fisica y del deporte (CG).

e Promover y evaluar la formacion de habitos de practica de la actividad fisica y del
deporte, orientados al mantenimiento y mejora de la condicion fisica y la salud (CG).

e Interpretar resultados y controlar variables utilizando diferentes métodos y técnicas
instrumentales de medicién o estimacién, tanto de laboratorio como de campo, y
aplicarlas en sus futuras tareas profesionales en diferentes grupos de poblacion:
docencia, salud, entrenamiento y rendimiento deportivo (CE).

o Describir los factores sociales y culturales que influyen en la practica de la actividad
fisica y del deporte, asi como analizar y detectar, desde la perspectiva socioldgica,

las situaciones probleméticas relacionadas con dicha practica (CE).

El trabajo esta formado por una serie de apartados que detallaremos a continuacion.
Para empezar, se ha introducido el tema con el marco teérico, en él se pone de manifiesto la
importancia del DEE, cudles son los agentes sociales que intervienen, ademas de una
aproximacion al DEE femenino, género en el que se centra el trabajo, y el desarrollo de la
competicion. A continuacion, se establecen los objetivos, tanto generales como especificos,
que se pretenden conseguir en el trabajo. A nivel metodolégico, se explicara el

procedimiento para la obtencion de resultados. En el siguiente apartado, se recogen los
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resultados y su discusion. Por ultimo, se exponen las conclusiones del trabajo, asi como la

valoracién personal del mismo y lineas futuras de investigacion.

2. MARCO TEORICO

El DEE o deporte escolar (en la actualidad se utilizan como sinénimos), es toda
aguella actividad que se realiza por los escolares fuera del horario lectivo, a la que acuden
de forma voluntaria ya sea dentro o fuera del centro escolar. Dicha actividad no es
excluyente, es decir, es accesible a todo aquel nifio que quiera practicarla. Ademas, esta
actividad contribuye a la formacién integral del nifio abarcando las diferentes

manifestaciones deportivas (Orts et al., 2011).

Durante la edad escolar, la actividad fisica adquiere un papel importante, se
considera una de las mejores vias para adquirir valores sociales y personales (Gutiérrez, et
al., 2010), ademas su practica crea y consolida habitos deportivos que repercutiran en el
futuro en una mejora de la calidad de vida. Autores como Llopis (2010) establecen que son
los nifios los que se sienten atraidos y motivados a practicar deporte porque se divierten,

hacen nuevos amigos y compiten.

Hoy en dia, sabemos que el deporte por si solo no es educativo, pero si
conseguimos utilizarlo de la manera adecuada seremos capaces de exprimir todo el
potencial y de fomentar valores como el esfuerzo, la superacion, el reto personal, la
cooperacion o el compromiso (Prat, et al., 2004). Esta intencionalidad debe quedar
constatada en las programaciones de DEE, asi como su caracter ludico, y la predisposicion

de los escolares hacia el aprendizaje deportivo.

A menudo se nos olvida cual es el papel que desempefian los agentes de
socializacién, implicados en el abandono prematuro del deporte, ya sea porque los nifios
dejan de disfrutar, porque deciden realizar otras actividades o por falta de tiempo. Para
Llopis (2010, p. 258) el motivo principal del abandono “tiene que ver con la presiéon o
caracteristicas negativas que rodean el deporte, especialmente cuando los técnicos olvidan
cudles son los motivos por los que los nifios y nifias practican deporte y priorizan la victoria
sobre el esfuerzo”. Ademas Prat et al. (2004) también comparten con el autor anterior que si
el deporte no se orienta de la manera adecuada puede ocasionar problemas de agresividad,
violencia y anteponer la victoria por encima de todo. Es tarea de los agentes que intervienen
en el DEE reciclarse e implicarse, de manera que se garanticen buenas relaciones entre
ellos (padres, entrenadores y compafieros), siendo necesario en estas primeras etapas que
las organizaciones revisen los reglamentos e introduzcan adaptaciones para primar la

diversion en todos y no solo en los que consiguen la victoria.
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La disciplina seleccionada para este trabajo es el baloncesto. Se identifica como un
deporte de cooperacion-oposicion que requiere una implicacién personal y un compromiso
con el grupo. Asi, la figura de los padres, sus actitudes y comportamientos, resultan
determinantes en las experiencias deportivas de sus hijos. Es necesario que los
progenitores, en el momento en que sus hijos decidan practicar baloncesto, conozcan los
motivos que les ha llevado a practicar este deporte. Igualmente, ser4 necesario que se
comprometan a no presionar a sus hijos, que sean capaces de adoptar una actitud de
colaboracién, que se interesen por las vivencias deportivas que experimentan sus hijos,
aceptando en todo momento las decisiones del entrenador y apoyando a sus hijos en el
éxito y en el fracaso (Smoll, et al., 2011). Ademas, deben estar informados de los posibles
motivos de abandono de la practica deportiva en edades tempranas, para que su

intervencion sea adecuada.

2.1. Agentes de socializacion

El DEE esta configurado a partir de diversos agentes, siendo el deportista el eje
esencial. Cuando esta tematica comienza a abordarse, Smoll (1991) describia tres
elementos clave en el deporte base, identificados como “triangulo deportivo” (padres,
entrenador, deportista). Posteriormente Dosil (2004), avanza en las configuraciones del
DEE, y expone que no se puede entender el deporte dirigido a los mas jovenes (nifios y
adolescentes) sin la presencia de directivos y arbitros, puesto que sus actuaciones son
esenciales en el desarrollo personal de los nifios. Como consecuencia, es necesario
restructurar el triAngulo deportivo e integrar las dos nuevas categorias formando un
pentdgono. La nueva estructura permite que los miembros del pentagono se relacionen

entre si, estableciendo una mayor o menor relacion entre los vértices.

Jovenes

Padres Entrenadores

Directivos Arbitros

Figura 1. Miembros del pentagono de la iniciacion deportiva de Dosil (2004).
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A priori, debe existir una relacién cercana entre los padres y los entrenadores con los
deportistas, por este motivo son los elementos que mas cerca se encuentran en el
pentagono. Estos conviven diariamente y conformaran la estructura social-deportiva del nifio
deportista. En los primeros afios, los comparfieros de deporte suelen ser los amigos del nifio.
Los padres son la clave en la educacion emocional del nifio y el entrenador es el encargado
de dar los mecanismos necesarios para que el nifio aprenda (Marcén, Gimeno, & Gomez,
2012; Dosil, 2004)

Los arbitros y directivos, con sus decisiones, son los que menor influencia ejercen
sobre los nifios, por este motivo son los dos agentes mas alejados (Figura 1). Aunque sus
funciones son fundamentales en el desarrollo personal y deportivo tienen un papel
secundario, su buena actuacion permitird un desarrollo 6ptimo del joven deportista

complementando la actuacién de los agentes de socializacibn mas importantes.

Debe existir interaccion entre padres y entrenadores con directivos y arbitros, en el
pentdgono se representan unos cerca de los otros. El Proyecto Marco Nacional de la
Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar publicado en el 2010 por el CSD, expone que
“es responsabilidad de todos los agentes que intervienen en el desarrollo de actividades
fisicas y deportivas en edad escolar colaborar para que estas actividades ayuden a formar
personas respetuosas con los demas y con las normas” (p. 21). Esta cercania entre agentes
invita a pensar que son los que mas influencia tienen en el deporte de base, por este motivo
se considera importante tener en cuenta el punto de vista de todos, ya que el correcto

engranaje facilitara el disfrute de los nifios, que son los verdaderos protagonistas.

En la bibliografia, hemos observado que los autores tienden a clasificar los agentes
sociales en grupos. Con la finalidad de recoger las distintas propuestas y dar una vision
general al tema, en este trabajo se presentan de la siguiente manera (CSD, 2010; Boixados,
Valiente, Mimbrero, Torregrosa & Cruz, 1998; Dosil, 2004): familia, entrenadores, grupos de
iguales, arbitros y jueces, organizadores y coordinadores, y deportistas profesionales, entre

otros.

En primer lugar, la familia realiza una funcion que no podemos obviar. Para Bourdieu,
el habitus primario corresponde a las disposiciones aprendidas en la familia o en el circulo
de socializacion temprana, este es un habitus marcado por la posicién social de la familia
(Roman, 2003). En este sentido, en una publicacién de 1993, de Dempsey et al., se
consideraba que la familia tiene mucha influencia sobre sus hijos en la iniciacion,
especialmente los padres (citado en Piech, Carlson, Grants, Cherenkov, Gatatulin,
Smaliakou, & Lindberg, 2016, p. 10). Afirman que es, en este momento, cuando mas tiempo
pasan con ellos. Ademas, como los nifios todavia no han establecido relaciones sociales lo

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD



Influencia de los padres en baloncesto femenino en categorias inferiores

suficientemente fuertes, estos se dejan llevar por la recomendacién de sus padres o por lo

que experimentan en casa (Dosil, 2004).

Por ello, serdn los encargados de mostrar un interés por la practica deportiva de los
pequefios de la casa, ser capaces de valorar el buen juego y la diversion, asi como de
hacerles ver que que el resultado no es lo primero. Deben, igualmente, apoyarlos tanto en
los éxitos como en los fracasos, dar importancia al juego limpio y ensefiarles a respetar a

compafieros, rivales, entrenadores y arbitros (Marcén, et al., 2012).

También Brustad, en una publicacion de 2010, destaca que la familia es la forma
mas importante de influencia social sobre la actividad fisica, y su promocion a través de ella
es un recurso muy utilizado para captar a jévenes deportistas (citado en Piech, et al., 2016).
Ademas, los progenitores con sus conductas, actitudes y valores ejercen una influencia muy
fuerte en la implicacion deportiva de sus hijos (Garrido, Zagalaz, Torres & Romero, 2010).
Asimismo, si los padres participan en el deporte con sus hijos, el nicleo familiar se vera
reforzado (Smoll, et al., 2011).

Por otro lado, estan los entrenadores (utilizamos este término aunque también hace
referencia a educadores deportivos, monitores,...) que son el referente de los nifios dentro
del campo, y su actuacion estad mas relacionada con la figura del educador, y no tanto con la
de un entrenador de deporte profesional. Las premisas de las conductas de estos estaran
dirigidas hacia el respeto al rival, el compromiso y el esfuerzo. También debe prevalecer el
proceso formativo de los deportistas en estas edades, y no a la victoria (Nuviala, Salinero,
Garcia, Gallardo & Burillo, 2010; Llopis, 2010).

Ademas, el grupo de iguales, a medida que los nifios crecen y van superando las
categorias formativas se convierte en uno de los mas influyentes en detrimento de los
padres. Las relaciones sociales influyen en su estatus y autoconfianza. Asi, Boixadés, et al.

(1998, p. 304) consideran que

A través de las relaciones con los compafieros, se adquiere la habilidad de ver las
cosas desde el punto de vista de los demas, y se desarrollan habilidades sociales
gue reducen el aislamiento. Ademas, los comparfieros ofrecen unas experiencias de

relaciones igualitarias, y ayudan a que los nifios/as se hagan mas independientes.

Por otra parte, hay que considerar al arbitro y los jueces como la figura, que en
etapas formativas se convierte en una prolongacion del entrenador dentro del campo, no se
debe limitar Unicamente a aplicar el reglamento, serd necesario que actué como educador y
explique las reglas (Ervilla, 2009). Para ello, es necesario que las federaciones programen

sesiones de formacion para que su funcién no sea Unicamente sancionadora, sino para que
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se adapte el reglamento y sea un agente social que colabore en el proceso (Orts, Gandia &
De Miguel, 2016; Dosil, 2004). En ocasiones, sera necesario que sea flexible pero imparcial,
priorizando el juego limpio y el respeto al rival, entre otros valores socioeducativos (CSD,
2010).

Del mismo modo, la funcibn de organizadores y coordinadores se vuelve
imprescindible ya que son los encargados de llevar a cabo la planificaciéon y organizacion del
DEE (Ervilla, 2009). Si fuese necesario, modificaran los reglamentos para adaptarlos a las
caracteristicas de los nifios primando la diversiéon (Llopis, 2010). Deberan ser personal
cualificado y garantizar una formacion continua a técnicos, arbitros... que escasea en las

categorias de formacion (Boixadds, et al., 1998).

Los medios de comunicacién, son una fuerte influencia en los nifios (Duran & Pardo,
2006), hacen que los deportistas profesionales sean el espejo donde se miran los mas
pequefios, para Boixadds, et al. (1998, p. 305), “Tanto un jugador de un equipo modesto
como un famoso profesional, tienen que ofrecer un modelo de comportamiento positivo y
ejemplar a los nifios/as y adolescentes que los admiran”. Es tarea de los medios de
comunicacion ofrecer un modelo ejemplar, en el que se prime el juego limpio (Ervilla, 2009).
Los nifios mas que nadie aprenden por imitacion, baste como ejemplo si se acude como
espectador en cualquier partido de competicién escolar, se puede comprobar como después

de meter una canasta, hacen los mismos gestos que sus idolos.

2.2. Los padres y su papel en el deporte en edad escolar.

Como hemos visto en el apartado anterior, existen numerosos estudios que apuntan
a la familia como la institucion social clave (Piech et al., 2016; Dosil, 2004; Marcén et al.,
2012; Garrido et al., 2010; Smoll et al.,, 2011). Dentro de la familia, los padres son los
agentes de socializacion mas influyentes en las experiencias de aprendizaje de los nifios y
el primer punto de socializacion en el deporte (Quarmby, 2016; Revuelta, et al., 2017).
Durante el proceso de socializacion deportiva, los padres tienen una influencia en la medida
que los nifios desarrollan habilidades sociales asociadas con el deporte practicado. La
mayoria de los nifios, pasa mucho tiempo en el entorno familiar, favoreciendo la
socializacién parental. Por otra parte, Quarmby (2016) en su estudio defiende que la
influencia de los progenitores disminuye con la edad: es a partir de los 13 afios cuando
comienzan a dividir el tiempo y a pasar menos con sus padres. Del mismo modo, sugiere
gue una socializacién deportiva temprana provocara efectos duraderos en la vida de los
nifos. Ademas, Birchwood, Roberts & Polloock. (2008) explican que los nifios, adquieren un

conjunto de tendencias arraigadas en el contexto social, y trasmitidas a través de la familia.
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Otro tema de interés en el DEE, es la eleccion del deporte, a menudo condicionada
por la influencia de los padres y de las madres, ya abordado anteriormente. En este sentido
y segun Piech et al. (2016), los padres deportistas tienen mas probabilidades de que sus

hijos realicen deporte, mientras que los sedentarios tendran hijos inactivos.

Por otro lado, también tiene mucha influencia que sus hermanos mayores practiquen
deporte, puesto que los nifios actdan por imitacién, y después de sus padres, los hermanos
son un referente muy presente para ellos (Piech, et al., 2016 y Ho6ll & Burnett, 2014). El
centro escolar contribuye, en este sentido, siempre que incluya campafias de promociéon
deportiva que animen a los nifios a formar parte de las actividades deportivas ofertadas por
el centro, ademés los compafieros de clase y/o amigos son otro de los agentes que les
pueden hacer decantarse. Podemos verlo claramente en el estudio realizado por Gonzalez y
Otero (2005, p. 187)

Al pedir a los padres participantes en el estudio que, ademas de valorar la
responsabilidad de cada persona e institucion, identifiguen de entre todas ellas la que
en su opinién tiene que prestar el mayor apoyo a sus hijas para que hagan
actividades fisico-deportivas el 54,6% sefiala que son los padres. El 15,9% se

decanta por el Centro Escolar, y el 6,3% los amigos.

Para Nuviala, et al. (2010, p. 131), “los padres/madres estan contentos con los
responsables deportivos porque con ellos, los nifios/as aprenden a jugar y comportarse,
porque son puntuales y porque entre sus metas esta la formacion y no la «victoria»”. En su
estudio también destacan que hay padres que no estan contentos con los entrenadores
porque “no domina las habilidades y destrezas del deporte” o “la no planificacion de las
actividad” (Nuviala, et al, 2010, p. 131). Sin embargo, los técnicos deportivos destacan “la
poca presencia de los padres/madres en la practica deportiva de sus descendientes, lo cual
hace que éstos no dispongan de la informacién necesaria para emitir un juicio con garantias
sobre la planificacion deportiva”. Los padres son los que deciden en que actividades

participan sus hijos, y si la educacion que reciben es la adecuada o no.

Son muchos los padres, entrenadores, instituciones, arbitros... que consideran
importante desarrollar un plan de intervencion que ayude a favorecer la deportividad y a
promover en el fair play. Asi, se pretende erradicar la violencia en el deporte escolar para
centrarse Unicamente en la formacién. Gairin, Mufioz, Castro y Diaz-Vicario (2014, p. 263)
consideran necesario desarrollar cddigos de conducta orientados a los padres y

espectadores:
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El codigo de conducta debe considerarse un instrumento al servicio del buen hacer
de la actividad deportiva en entornos escolares... Somos conscientes que el codigo
no resuelve por si mismo el problema de la intolerancia, pero fomenta principios,
actitudes y valores que todos esperamos que estén presentes en el deporte escolar y
qgue deberian ser adoptados por los actores individuales, los colectivos y las
instituciones.

Si nos trasladamos a cualquier terreno deportivo, podemos observar cémo los
familiares desde la grada se dedican a criticar las decisiones arbitrales, a insultar a los
deportistas tras situaciones del juego comprometidas e incluso, a los entrenadores. Con
esto, lo Unico que se consigue es que aumente la tensioén del partido y que los deportistas,
en lugar de disfrutar con el juego, se dejen llevar por los vitores de la grada, olvidandose del

fair play y de que estan ahi para formarse y desarrollarse jugando (Gairin, et al., 2014).

La desigualdad entre el género femenino y masculino en el deporte ha sido la pieza
clave de numerosos estudios. Por ende, observamos que en el DEE son las nifias las que
practican menos que los nifios (Reverter, Plaza, Jové & Hernandez, 2014; Chacén, Arufe,
Cachén, Zagalaz & Castro, 2016). Y puesto que este trabajo se realiza en el contexto del

DEE femenino, abordamos brevemente algunos rasgos del mismo.

2.3. El deporte en edad escolar femenino

La Estadistica de Deporte Federado (2015) expone que el namero de licencias
anuales ha ido aumentando afio a afio, aunque observando los resultados en cuanto a
género “el 78,5% de las licencias federativas corresponden a hombres y el 21,5% a mujeres”
(p. 5). Por este motivo, Leurite, Morente-Sanchez, Martos, Girela y Zabala (2016) recuerdan
gue ya en publicaciones de 1987, la mujer deportista espafiola se encontraba en cierta
desventaja si la comparamos con deportistas de otros paises, obligandolas a luchar con los

estereotipos de género.

Como consecuencia de la situacién desigual que vive la mujer respecto de los
hombres surgen los estereotipos de género, asi los deportes que requieren fuerza,
resistencia, que son mas agresivos o de riesgo son percibidas hacia el género masculino
mientras que a la mujer se le vinculan actividades relacionadas con el ritmo, la tranquilidad,
la flexibilidad, la expresion o la coordinacién (Piedra, 2016; Leruite, Morente-Sanchez,
Martos, Girela & Zabala, 2016; Ruiz, 2011). Aunque la mujer ha luchado por sus derechos,
en la actualidad, siguen existiendo este tipo de estereotipos, en este sentido, es necesario
utilizar el deporte como medio para eliminar dichos estereotipos y dar soluciéon a los
prejuicios (Zapico & Tuero, 2014). Por este motivo, Barbé i Serra, Carro y Vidal, en 2014,

proponen que la solucién radica en “promover un sistema de valores que vaya mas alla de
Yumey Gonzalez Rodriguez
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los estereotipos de género” (citado en Piedra, 2016, p. 16). Para esto, sera necesario educar
en igualdad creando una conciencia critica e informando a los nifios de que existe

discriminacién por realizar ciertas actividades.

Sin embargo, al consultar la bibliografia observamos que en diferentes estudios
(Chacon, et al., 2016; Vilhjalmsson & Kristjansdottir, 2003; Revuelta, et al., 2017), la
participacion en el DEE en cuanto a género no admite muchas diferencias y la mayoria de

ellos siguen la misma linea.

Uno de los aspectos que destaca la literatura especializada como diferenciador de
género en el contexto del DEE es el relacionado con los motivos de abandono deportivo.
Segun Meriaux-Scoffier (2014) estos motivos son: inadecuada gestion psicolégica, no
adaptacion al entrenamiento, trastornos/alteraciones psicolégicas desencadenadas durante
la adolescencia y lesiones ligadas a que la carga de entrenamiento no esta adaptada a sus
caracteristicas morfolégicas y madurativas. Esta informacién debe ser conocida por todos

los agentes de socializacion incluidos los padres.

Por ultimo, dénde también se observan diferencias en lo que a género se refiere, es
en la manera de afrontar la competicion (Hively & El-Alayli, 2014), los chicos estdn mas
motivados que las chicas, y esto es claramente observable en la motivacion extrinseca, para
ellos existen multiples beneficios externos como: recompensas, que sean aprobados
socialmente, y la propia competicion. Por el contrario, ellas practican deporte por el simple
hecho de superarse a si mismas (Amado, Sanchez-Miguel, Leo, Sanchez-Oliva & Garcia-
Calvo, 2014).

2.4. Lacompeticion en edad escolar

En la actualidad, parece no comprenderse qué en el DEE no exista la competicién,
pero no todo el deporte formativo deberia fomentar el fin competitivo, ya que existen
numerosos valores que deberian prevalecer sobre el resto. Existen dos orientaciones

deportivas entre los nifios que practican DEE:

e Deporte competicién: en este modelo, se tiende a agrupar a los deportistas en
grupos homogéneos, por tanto aboga por la discriminacién ya que separa en funcién
del sexo y el grado de habilidad motriz (Orts et al., 2011). Ademas, este tipo de
modelos busca la especializacion temprana y esta muy relacionada con el resultado,
donde lo importante es ganar y ser el mejor, aunque no queramos vincular el deporte
escolar con el competitivo, estdn muy relacionados, ya que desde estas
competiciones se hacen las preselecciones para formar a las futuras selecciones
autonémicas. En 1986, Sparkes reconocia que “el modelo competitivo en el deporte
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se justifica por la mejora de las cualidades personales y de formacion del caracter
como, por ejemplo, la disciplina, el coraje, el espiritu de sacrificio y la voluntad”
(citado en Fraile et al., 2006, p. 88). Normalmente los entrenadores son los que
promueven este tipo de modelo considerando que es bueno preparar a los nifios con
la competicion para lo que se van a encontrar en la vida. También existen padres
que abogan por este modelo para que sus hijos consigan los resultados deportivos
gue ellos cuando eran jévenes, no pudieron conseguir. Los clubes y las federaciones
deportivas son las encargadas de organizar el deporte escolar de competicion, en el
que se trata de reproducir el deporte de los adultos (Orts et al., 2011).
o Deporte recreativo: aqui se enmarcaria el deporte para todos, donde se desarrollan
situaciones ludicas del deporte, se tiene en cuenta el disfrute y la salud. Una posible
descripcion seria
Destacan los aspectos cooperativos sobre los competitivos, a través de
juegos sin grandes exigencias técnicas y adaptable a las posibilidades
motrices de los participantes. Las normas se pactan sin considerar el
reglamento federativo. Es importante que los escolares lleguen a conocer y
comprender la naturaleza de los juegos, sus estrategias basicas, ya que esto
ayuda a reflexionar sobre esas estrategias y a tomar decisiones desde una
accion colaborativa (Fraile et al., 2006, p. 89).

Todos participan sin distincion del nivel o del sexo, con este tipo de practica se busca

adquirir un amplio bagaje motor que permita incrementar el nimero de experiencias,

las normas se ajustan al nivel de los deportistas y la competicion queda relegada a

un segundo plano (Orts et al., 2011).

Ninguna de estas dos perspectivas es peor que la otra, siempre que se integre con el
modelo educativo que deberia estar presente en cualquier tipo de orientacién ya que
estamos tratando de formar a futuros deportistas, Wein (2008, p.179) establece que “La
competicion en si no es negativa, sino su mala interpretacion y aplicacion en la ensefanza”,
todos necesitamos competir de manera natural, en los nifios servira para forjar su caracter,
por tanto, se considera que la competiciébn no tiene por qué ser perjudicial si se sabe

encauzar proponiendo planteamientos formativos que ayuden a la educacion integral.

El DEE reproduce en mayor medida el modelo competitivo (federativo, deporte
profesional,...), y relega la orientacién educativa a un segundo plano. Si bien Fraile et al

(2006) enfatizan la necesidad de que, en estas edades, se priorice lo ludico.

Para finalizar, y recapitulando todos los temas que hemos tratado, es necesario
establecer los limites que nos ayuden a determinar la influencia que tienen los padres en el
Yumey Gonzalez Rodriguez
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deporte de sus hijas. Por este motivo se han desarrollado unos objetivos que nos ayuden a

comprender el papel de este agente.

3. OBJETIVOS

Abordado el marco conceptual de este tema, el objetivo principal de este trabajo es
analizar la influencia que tienen los padres sobre sus hijas en el baloncesto en edad escolar.

Ademas este objetivo general se va a concretar en unos objetivos especificos que

son:

e Medir la implicacion de los padres en el baloncesto en un club deportivo y en el
colegio.

e Establecer cual es la orientacion que los padres prefieren para sus hijas en las
etapas de DEE.

¢ |dentificar los factores que condicionan la eleccion del baloncesto en la iniciacion.

4. METODOLOGIA

En el estudio llevado a cabo, hemos utilizado una metodologia cualitativa, para la
obtencioén de resultados, se ha utilizado la entrevista como herramienta que se adapta a los
objetivos planteados anteriormente. A continuacién, se detallard el procedimiento

desarrollado a lo largo de la investigacion:
Participantes

Para el desarrollo del estudio se tomé una muestra de 24 sujetos (15 mujeres y 9
hombres), con una edad media de 43,71 afios , todos ellos padres y madres de nifias que
practican baloncesto en edad escolar con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.
La edad de inicio en la disciplina deportiva estaba entre 5-8 afios, con una experiencia

media en el deporte de 3,16 afios.

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los participantes

élInstitucion deportiva? ¢Padres Deportistas?
N Edad Media  Club Colegio Sl NO
Q 15 43,26 6 9 7 8
3 9 44,44 4 5 6 3
Total 24 43,71 10 14 13 11

Yumey Gonzalez Rodriguez
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Tabla 2. Datos sociodemograficos de las nifias deportistas que practican baloncesto.

9,95
3,16
SI: 29,16% NO:70,84%

3-4 dias
5-6

90 min

SI: 50%  NO: 50%
Club: 50% Colegio: 50%

Instrumento

Asturias y Castilla y Ledn fueron las comunidades autbnomas elegidas para llevar a
cabo el estudio, para ello nos pusimos en contacto con clubes y colegios de dichas
comunidades, todas participaban en competiciones provinciales y autondmicas de
baloncesto en las categorias minibenjamin, benjamin, alevin e infantil. Se utilizé la entrevista
narrativa para recoger de manera personal la informacién requerida. Esta herramienta
permite obtener informacion acerca de experiencias individuales y situaciones personales o
grupales (Armour & Chen, 2012). La entrevista se considera mucho mas eficaz que el
cuestionario porque permite obtener informacién mas profunda buscando respuestas que
sirvan (citado en Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez & Varela-Ruiz, 2013,
p.163). De esta manera, los participantes desde su propia experiencia nos aportaran datos
gue nos permitiran indagar en la influencia parental en la practica de baloncesto de sus
hijas.

Se utilizaron los estudios de Boiché y Sarrazin (2007) y Garrido, et al. (2010) como
base para la elaboracion de una herramienta ad hoc, cuya finalidad era recoger la influencia
parental en el DEE de sus hijas.
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Asimismo, se dividid la entrevista en dos partes: la primera de preguntas cerradas,
en la que los sujetos deben cefiirse Unicamente a lo que se les pregunta con un total de 15
items y la segunda, semiestructurada (Valles, 2009) que nos permitird obtener informacion

mas amplia y personal con un total de 8 preguntas abiertas.

Se hizo un estudio piloto, llevado a cabo por expertos en la materia y graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, para comprobar si la redaccion y el enunciado
de las preguntas abordadas eran comprendidas con facilidad. Una vez analizadas las
respuestas, se procedio a realizar las correcciones oportunas y se comenzo con la recogida

de datos.
Procedimiento y analisis de datos

Por ultimo y para llevar a cabo la recogida de datos, fue necesario obtener el
consentimiento de los colegios y clubes participantes. Se informé personalmente (club,
centros educativos y entrenadores) del estudio que se llevaria a cabo y los clubes
autorizaban a que los padres de sus deportistas participasen en él. Asimismo, se plante6 a
los padres de las nifias si querian participar en el estudio de manera voluntaria y andénima.
Ademas, se les inform6 exhaustivamente del procedimiento en relacién a las entrevistas, su

grabacién y posterior tratamiento de los datos.

Las entrevistas se realizaron de manera individual, con la misma entrevistadora,
durante cinco semanas y con condiciones de entorno similares, para evitar diferencias entre
unos sujetos y otros. El contexto utilizado ha sido en la cancha de baloncesto durante los
entrenamientos de sus hijas, previo aviso de los entrenadores ya que en muchos centros no
permiten a los padres asistir a los entrenamientos. Cuando los padres accedian a ser
entrevistados, se les volvia a informar de la finalidad del estudio y que se preservaria el
anonimato, se utilizaron cédigos identificativos acompafados del sexo (ejemplo: 0003 en el
caso de padres y 0009 en el de madres). A continuacién, se les entregaba la entrevista en
papel y se les dejaba un tiempo para que la leyesen al completo y si tuviesen alguna duda,
la preguntasen antes de comenzar. Después, rellenaron las preguntas cerradas y a
continuacién se grababa la entrevista semiestructurada, en la que el entrevistador leia la
pregunta y los padres se limitaban a contestar de manera abierta. Las entrevistas tuvieron

una duracion entre 15y 20 minutos.

La grabacion de audio, es para Angrosino (2012, p.75), “el auxiliar mas valioso para
la realizacion de entrevistas y la recuperacion y analisis posterior”. Por Gltimo, se procedi6 a
transcribir todas las entrevistas. Posteriormente, fueron sometidas a un analisis de

contenidos (Ruiz, 2012), considerando que no se ha efectuado ninguna intervencién sobre la
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informacion recogida, puesto que se recopila tal y como se ha producido en su contexto
natural (Torres, Hernandez & Martinez, 2014), y en un momento concreto de la influencia de

los padres y las madres sobre la participacién deportiva de sus hijas.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se exponen a partir de cinco dimensiones derivadas de las respuestas
de las entrevistas realizadas a padres y madres de jugadoras de baloncesto de edad
escolar. Estas dimensiones son: a) Eleccidn e implicacion en la dinAmica de entrenamientos
y partidos, b) relacion con el entrenador e intervencion durante entrenamientos y partidos
(propia o de otros padres), ¢) orientacion de la practica deportiva, d) Interés y exigencias que

plantea a su hija y €) plan de intervencion. A continuacion, se explicaran los datos obtenidos.

a) Eleccion e implicacion en la dinamica de entrenamientos y partidos

En primer lugar, en relaciobn a como han elegido las nifias el baloncesto, la mayoria
de padres coinciden en que han decidido practicarlo por imitar a sus hermanos mayores, 0
porque sus hijas sabian que ellos los habian practicado cuando eran nifios, otras nifias
optan por seguir los pasos de sus amigos, sb6lo un padre destaca que su hija eligio el

baloncesto porque le gustaba a ella:

“[...] Vio a su hermana y siguié un poco los pasos de ella y le gustaba el
baloncesto, en el colegio habia actividades de baloncesto y bueno... lo ha vivido
desde pequena” (00192).

“‘Bueno un poco influenciada por los padres, porque nosotros somos
exjugadores de baloncesto en el cole y siempre le dijimos que nos gustaba [...]”
(0079).

“Porque una hermana mayor lo hacia desde hacia varios afios entonces
ella pues se pico [...]” (0129).

“Por las compaferas que querian apuntarse y ella queria hacer algun
deporte [...]” (0199).

“Mi hija comenzé a jugar al baloncesto porque tanto mi marido como yo
jugamos a baloncesto siempre y entonces ella pues fue siguiendo nuestros
pasos [...]” (0239).

“De entre los que habia en el colegio eligié lo que quiso y a nosotros
nos parecio bien, tiene un tio que juega a baloncesto y bueno pues... es un
aliciente mas [...]” (0243).

En la mayoria de los casos, las nifias, deciden elegir el baloncesto porque han visto

que en su casa ya se practicaba, Piech et al. (2016) y Holl & Burnett (2014) en sus estudios
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han demostrado que los hermanos mayores son un referente muy importante para los nifios,
los tienen muy presentes y suelen imitar lo que estos hacen, por este motivo, en las
respuestas observamos cdmo es comun que las nifias decidan seguir los pasos de sus
hermanos. Por otra parte, hay nifias que deciden elegir el baloncesto porque sus padres lo
practicaban cuando eran jovenes y les han orientado a practicar este deporte, porque lo
consideraban un deporte que se adaptaba a las caracteristicas morfolégicas de las nifas.
Ademas, se ha identificado el caso de una nifia que quiere practicar baloncesto, y en su
familia hay un miembro que practica baloncesto, asi que en mayor o menor medida se ha

visto influenciada por la practica de este.

En el momento de hablar de la implicacion parental, observamos que los padres
coinciden en que la tarea de llevar a las nifias a los entrenamientos y a los partidos les
corresponde a ellos, y si estos no pueden, derivan en otro padre del grupo o en el propio
entrenador. Alguna madre destaca que su hija se va haciendo mayor y pide ir sola con sus
comparieras. Hay padres que van mas alla de las tareas de recogida, y estan implicados con

el club de sus hijas, tratando de encontrar patrocinios que abaraten los gastos al club.

“[...] Pues traerla a todos los partidos, a los entrenamientos y me gusta
ver todos los partidos, o sea ho me pierdo ni uno [...]” (0028).

“[...] La normal de cualquier otro padre en cuanto a traerla, llevarla, ir a

ver sus partidos y después tanto su madre como yo, estamos un poquito mas
implicados pues en cuestiones de busqueda de patrocinios” (003(?).

“[...] Siempre la llevo o la traigo yo o el padre, a todos laos y si no pues
siempre hay algun padre que pueda o el entrenador... siempre te organizas de
alguna manera que todos los padres estan bastante implicados en eso” (0049).

“[...] En este momento ya mi hija estd en una edad que bueno suele
quedar ella con las compafieras de equipo por semana para ir sola” (0059).

“Me gusta venir a verla, acompaniarila en los partidos, y bueno...pues si

puedo estar en todo momento pues estar con ella [...]” (0228).

Por lo general, la mayoria de padres muestran una implicacion a la hora de llevar y
recoger a las niflas de los entrenamientos, esta situacion provocara que las niflas generen
adherencia respecto al baloncesto ya que tienen el apoyo de sus familiares (Marcén et al.,
2012) ademas coinciden en que intentan acompafiarlas en los partidos de esta manera las
niflas se sentiran arropadas y que son importantes para sus padres (Gairin et al., 2014). Al

mismo tiempo, hay otros padres para los que la implicacion con el deporte de sus hijas va
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méas all4, y se encargan de ayudar intentando buscar patrocinadores que abarate los costes

del club, ya sea en reducir costes de transporte, cuotas mensuales, fichas federativas, etc.

b) Relacién con el entrenador e intervencién durante entrenamientos y
partidos.

Sobre la relacién con el entrenador la mayoria de padres coinciden en que es buena,
y en cualquier momento pueden hablar con ellos, ademas estan en contacto gracias a las
nuevas tecnologias, hay padres que destacan que les gustaria mejorar las relaciones con el

club, pero en cuanto a lo que entrenadores se refiere estan satisfechos.

“[...] La comunicacion es fluida normalmente al principio o al final del
entrenamiento si hay cualquier cuestion que sea susceptible de comentar pues
siempre se habla” (0033).

“Utilizamos las vias de comunicacién y la relacién es buenisima, cuando
necesito algo hablo con ella y sino habla ella conmigo [...]” (0133).

“[...] Hay un whatsapp de equipo y bueno luego las veo aqui siempre en
el colegio [...]” (0223).

“[...] Tenemos un grupo de whatsapp por el qgue nos comunicamos casi
a diario, para explicarnos los dias de entrenamiento [...] la comunicacion es
buena con los entrenadores, nos gustaria tener mas comunicacion con el resto
del club porque creemos que es bastante escasa pero... bueno la relacion es

muy positiva” (0239).

Las nuevas tecnologias han facilitado la comunicacion entre padres y entrenadores,
de esta manera se favorece el desarrollo de las nifias y se forjan las relaciones entre estos
miembros. Por el contrario, seria mejorable las relaciones existentes con los directivos, Dosil
(2004) proponia que mejorasen las relaciones de estos con los padres-entrenadores, y esto
se ratifica en los resultados obtenidos ya que algin padre comenta que la relacion con el

club es insuficiente.

En cuanto a la intervencién durante entrenamientos y partidos, los padres se
muestran politicamente correctos, admitiendo que ellos tienen una actitud ejemplar y
Unicamente se limitan a animar, aunque alguno se le escapa que respeta a los
entrenadores, pero no a los arbitros. Comentan que son otros padres los que en ocasiones

deciden intervenir con salidas de tono.

“El afio pasado se nos dio un caso y era bastante mal visto por el resto

de padres y el mismo club si que intervino [...]” (0033).
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“Yo lo que hago, si bueno... es animar: venga tal... cuando un partido
esta asi refiido, animarlas y demas, pero si bueno... otros padres si hacen
indicaciones a las crias” (005%).

“Prefiero no responder a esa pregunta. Pues hay veces que Si... y no
necesariamente de este club... a lo mejor de otros clubes... lo ves y no te gusta
[...]7 (0133).

“Si estas en un partido puedes... puedes decir algo al arbitro, pero
nunca a las entrenadoras ni nada, puedes animarla cuando estd haciendo
alguna cosa [...]” (0213).

“[...] Las intervenciones son minimas, y en los entrenamientos no
estamos presentes y creo que es algo positivo por lo que dije antes, las
decisiones de los entrenadores son las que tienen que valer en este momento y

los padres educamos en casa, no en la cancha” (023%9).

Obviamente, que los padres animen a sus hijas generara en ellas una motivacion a la
hora de enfocar el partido y de tomar decisiones, provocando que no tengan miedo a fallar y
a equivocarse porgue sus padres las apoyan (Gairin et al., 2014). El origen de que algunos
padres, no respeten al arbitro e incluso al rival, esta en que consideran el baloncesto como
una competicién y no como una oportunidad de formacién en el desarrollo de sus hijas. Por
este motivo es importante volver a la idea que propone Dosil (2004) sobre los miembros del
pentdgono como transmisores de valores, por tanto es necesario eliminar los

comportamientos intolerantes que suponen un dafio en la sociedad.

c) Orientacion de la practica deportiva

Los padres, al ser preguntados por el tipo de orientacion que sigue la practica
deportiva de sus hijas difieren en funcién de si sus hijas juegan al baloncesto en un club o
en colegio. Los padres con nifias en club, coinciden en que la orientacion es competitiva,
aunque consideran que deberia de tener un poco de todo ya que todavia son pequefias. Por
el contrario, los padres con nifias que hacen baloncesto en el colegio destacan que la
orientacion es recreativa y educativa, y que se fomentan otro tipo de valores alejados de la

competicion.

“Més bien competitiva. Deberia de tener un poco de cada [...]” (004%).

“La orientacion es competitiva, pero bueno... nosotros como padres lo
que intentamos es que haga deporte [...]” (005%9).

“Principalmente ya que estd en un club y estd compitiendo es
competitiva pero no es lo que mas prima, si no que priman también otros valores
como educativos o formativos que es lo que queremos para ella [...]” (006%).
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“Yo quiero que sea recreativa y creo que es lo que es, competitiva tiene
gue ser hasta cierto punto, yo no quiero que mi hija se sienta que tiene que
ganar, primero divertirse y luego competir [...]” (007%).

“Pienso que es mas educativa y recreativa que competitiva por lo menos
yo es lo que quiero inculcarla [...]” (0133).

“Yo tiraria mas por el tema de educativa-recreativa, es un poco todo y
luego lo de competitiva eso ya... depende cada uno, yo intento que no sea
competitiva [...]” (0182).

“Estoy muy de acuerdo con la orientacion que sigue el club, porque mi

hija hace deporte en un colegio y es meramente educativa [...]” (023%).

Como hemos comentado anteriormente el deporte escolar tiende hacia el modelo
competitivo y pareciéndose cada vez mas al deporte de los adultos. Los padres ya han
tomado la primera de las decisiones a la hora de elegir donde quieren que sus hijas hagan
baloncesto, los que abogan por un modelo competitivo quieren una especializacion
temprana de sus hijas, no dicen abiertamente que lo que les importa es la competicion e
intentan camuflarlo con que adquieren otro tipo de valores que les ayudaran en su formacion
integral (Orts et al., 2011). No obstante, los padres con nifias que hacen baloncesto en el
colegio, prefieren que sus hijas se diviertan, pero que sobretodo aprendan compitiendo. Es
tarea de todos los agentes que intervienen, integrar la competiciébn de manera que resulte

beneficiosa.

d) Interés y exigencias que plantea a su hija

El interés que muestran los padres hacia la actividad de sus hijas es alto. El
baloncesto se ha convertido en una parte muy importante de su vida cotidiana y suelen
comentar los partidos y los entrenamientos, que tal se llevan con sus comparfieras y sus
entrenadores. Los padres tratan de mostrar apoyo a sus hijas tanto en situaciones buenas

como malas.

“Mi hija es baloncesto 24 horas, o sea habla de los entrenamientos, de

los partidos, ve partidos por la tele continuamente [...]” (0023).

“[...] Siempre al finalizar el partido pues bueno... si pierde la animamos
a que no pasa nada, a que a veces se pierde y a veces se gana [...]” (0059).

“[...] Preguntarle qué tal le ha ido, si estd a gusto pero sin intentar
influenciarle, simplemente pedirle informacién” (0069).

“[...] La verdad que sin agobiarles demasiado ni meterles mas presion
de la necesaria ya que esto es un deporte que realmente lo que tienen que hacer
es pasarlo bien y disfrutar” (0083).
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“Estamos todos muy implicados... el padre, la madre, las nifias... el
baloncesto es una parte muy importante en la vida familiar [...]” (0129).

“[...] Hay que saber leer el partido y hay que saber jugar con reglas,
pero eso da mucho margen y ese margen como todo en la vida, hay que
aprender a jugarlo y ahi si hablo con ella” (0243).

Normalmente, en cuanto a las exigencias que se plantean por parte de los padres a
las hijas, coinciden en que lo importante es que estén comprometidas con su equipo,
destacan que les gustaria que las niflas adoptasen valores, actitudes y principios que les

sirviese en el deporte y en su vida.

“Que tenga compromiso con su club y con su equipo y la exigencia es
pasarselo bien, lo que haga a nivel de competicibn no me preocupa en exceso
[...]” (0033).

“Que se esfuerce y que si lo hace lo haga con seriedad y poniéndole
todas las ganas del mundo” (011%).

“La Unica exigencia es que se esfuerce un poco y si no mete canasta
me da lo mismo [...]” (0133).

“Ninguna, que lo disfrute, que lo disfrute... y encima tenemos la suerte
de que le gusta y encima se le da bien [...]” (018%).

“[...] El deporte es para fomentar el compafierismo y los valores de
sacrifico, lucha, que se interese, se responsabilice... que se lo pase bien”
(02143).

“[...] Entiendo el beneficio que se obtiene de la practica deportiva pero
no es lo esencial en la vida, en su vida, por tanto si no perdemos el norte esto es
un sobreafiadido de excelencia, del que solo se sacan beneficios pero sin

prejuicio de lo esencial y de lo principal” (0243).

Anteriormente, ya hemos comentado que los padres estan implicados en la practica
deportiva de sus hijas, y en estas respuestas se vuelve a ratificar este hecho. A los padres,
les gusta saber cdmo se sienten sus hijas, si tienen algin tipo de problema y si este
existiese ayudarles a solventarlo. En cuanto a lo que exigencias se refiere, los padres
vuelven a mostrarse correctos y su pretension recae en que las nifias estén comprometidas
con su equipo, pero si vamos mas all4d observamos que su comportamiento poco tiene que
ver con su respuesta, a la hora de competir, se les olvida lo que realmente pensaban y ven
al adversario como el enemigo a batir, pretenden que sus hijas jueguen al mas alto nivel,

aungue estas no tengan la capacidad para ello (Domingues et al., 2013; Fraile et al., 2006).
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e) Plan de intervencion

Los padres, en teoria, saben cémo deben de comportarse en el terreno de juego.
Pero, muchos de ellos comentan que seria interesante recordarles cuales son las normas de
comportamiento, todos coinciden en que lo importante es fomentar valores, principios y

actitudes que lleven hacia la deportividad.

“Si de como hay que comportarse en los partidos no faltar el respeto a
los arbitros y cosas asi [...]” (0019).

“[...] Claro que seria necesario, al final un club no es mas que el reflejo
de la sociedad, el 99% o el 95% o el 80% de la gente se comportan dentro de
términos de normalidad pero siempre hay un 10% que no se comporta asi y hay
que decirle que las normas son estas” (0033).

“[...] Yo creo que los adultos tenemos que tener ese tipo de conciencia
interior y decir a ver que son unos crios” (007%).

“[...] No estaria mal... aunque todos sabemos lo que se debe hacer...
pero que nos lo recordaran de vez en cuando no estaria mal” (0129).

“[...] Hay una normativa que esta expuesta en todos los sitios y se sabe
en las reuniones informativas previas que no deben intervenir y que deben dejar
a los nifios y entrenadores actuar como ellos saben entonces... yo creo que todo

el mundo lo tiene claro... siempre hay excepciones claro” (0223).

El deporte es una herramienta perfecta para la transmision de valores (Prat et al.,
2004), por ello es necesario establecer unos limites proponiendo actitudes vy
comportamientos que faciliten la tolerancia y el respeto. Por consiguiente, existen
numerosos proyectos internacionales como Parent Guide, evidence-based strategies for
parenting in organized youth sport (Knight, 2014) o la Canadian Sport for Life. A Sport
Parent’s Guide (Way, Balyi, Higgs, Bluechardt, Cardinal, Higgs & Norris, 2007). Ademas en
el ambito nacional también se han dado cuenta del problema existente y tratan de
reconducir la situacion con la Guia para madres y padres interesados por el deporte escolar
(Prat & Ventura, 2011) o el Programa para el Fomento de la Deportividad y Prevencion de la
Violencia en el Deporte Escolar (Sdenz, Gimeno, Gutiérrez, Lanchas, Aguado & Escarza,
2011) y el mas reciente la Tarjeta Negra (2016), que se encarga de sancionar todas aquellas
actitudes que difieran del proceso educativo. El problema principal es que existe poca
comunicacion y concienciacion sobre coémo debe ser el comportamiento 6ptimo de los
padres. Aunque, cabe destacar, que dichas instituciones y administraciones han elaborado
sus documentos en base a unas normas comunes que faciliten el comportamiento adecuado

de padres y demas espectadores, y por tanto, un desarrollo adecuado de las practicas de
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DEE, fomentando el respeto, la superacion, el comparfierismo, la igualdad y la tolerancia. Sin
embargo, el problema detectado es que las guias existen, pero no se transmiten a los
padres correctamente. Se manifiestas errores en la comunicacion de esta informacion, y

también en la concienciacion o asimilacion de la misma por parte de los padres.

6. CONCLUSIONES

Para finalizar, es necesario hacer una recapitulacién de los puntos mas importantes
abordados durante el trabajo y prestar especial atencion a los objetivos planteados en el
trabajo, con ello se entiende que los padres en mayor o menor medida estan implicados en
la dinamica del baloncesto que realizan sus hijas, bien sea acompafiandolas en sus
entrenamientos o0 en sus partidos. Ademas, los padres con nifias en un club muestran mas
implicacion y tratan de colaborar con el equipo buscando patrocinadores que abaraten los
costes, en los colegios esta tarea no suele ser tan necesaria porque los costes de la

actividad son menores.

Asimismo, en los resultados obtenidos se observa que las nifias eligen el baloncesto
porque conocian el deporte, en su familia habia algin miembro que lo practicaba, bien sean
padres, hermanos o tios. Del mismo modo, los padres muestran apoyo hacia sus hijas, con
el objetivo de que jueguen para divertirse, lo menos tensionadas posibles, y se consiga

adherencia al deporte evitando el abandono.

Es evidente que, el comportamiento de los padres debe ser ejemplar, en apartados
anteriores hemos visto que si animan a sus hijas y disfrutan del partido generaran un buen
clima para la practica deportiva. A este respecto, es necesario recordar cual es el

comportamiento ideal de los padres:

o Aceptar el papel del entrenador.

e Mostrar interés por el deporte que realizan sus hijos.
e Guiar a sus hijos en la toma de decisiones.

e Aceptar la derrota y también la victoria.

e Ser un ejemplo de comportamiento.

No obstante, se identifican dos tipos de padres, los que sus hijas hacen baloncesto
en un club y los que sus hijas lo practican en el colegio. O dicho de otra forma, los que
prefieren una orientacion competitiva, que simula al deporte de los adultos, y en el que lo
mas importante es la victoria y los que, por el contrario, optan por una orientacion recreativa

y sus hijas hacen baloncesto sin mas pretensiones que el disfrute.
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Por ultimo, recordar la importancia de que los nifios practiquen deporte apoyados por
sus familias y que los comportamientos de estas sean ejemplares. Volviendo a lo comentado
anteriormente, es necesario concienciar a los padres de que su comportamiento repercute
directamente en las actuaciones de sus hijos, por este motivo, no se pueden escatimar
esfuerzos, y asi, desde las instituciones, dar més visibilidad a las guias y proyectos, que no

s6lo las conozcan, sino también que las interioricen y las apliquen.

7. OPINION PERSONAL Y LINEAS FUTURAS DE TRABAJO

En definitiva, para finalizar este trabajo, considero importante dar mi opinion acerca
de la elaboracion de mi Trabajo Fin de Grado. La eleccién del tema fue meramente por mi
vinculacién con el baloncesto durante muchos afios de mi vida. En los Ultimos afios, he
observado que los padres cada vez estan mas desinformados pero en realidad creen
saberlo todo. Como he comentado anteriormente, es interesante tratar de solventar este
problema, mejorando las relaciones entre agentes sociales. La solucion a este problema
parece estar en los programas o guias para padres, que ofrecen recomendaciones en

cuanto a comportamientos, actitudes y valores.

Las entrevistas a padres, me han servido para darme cuenta de que no se muestran
sinceros, y que ocultan sus comportamientos por miedo a ser juzgados. Hubiese sido
interesante realizar la misma entrevista a sus hijas, y observar la diferencia en cuanto a
respuestas se refiere. Otra linea de trabajo, seria hacer la misma entrevista a padres de
nifios y comparar la influencia respecto a los resultados obtenidos en este estudio. Otra
posibilidad que surge a la hora de realizar este estudio, es evaluar de forma
complementaria, realizando grabaciones durante los partidos y ver realmente como es su
comportamiento, ya que se ha detectado que los padres no manifiestan situaciones hostiles

y de confrontacion al respecto, pero desde mi experiencia he visto que existen.

Para finalizar, una frase que nos recuerda como deberia afrontarse el DEE “Lo mas
importante del deporte no es ganar, sino participar, porque lo esencial en la vida no es el

éxito, sino esforzarse por conseguirlo”.

8. BIBLIOGRAFIA
8.1. Publicaciones periédicas y manuales
Amado, D., Sanchez-Miguel, P., Leo, F. Sanchez-Oliva, D. & Garcia-Calvo, T. (2014).
Gender differences in motivation and perception of utility of the scholar sport. Revista

Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 14(56), 651-
664.

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD
25



Influencia de los padres en baloncesto femenino en categorias inferiores

Angrosino, M. (2012). Etnografia y observacion participante en investigacion cualitativa.
Madrid: Morata.

Armour, K., & Chen, H. (2012). Narrative research methods. Where the art of storytelling
meets the sciences of research. En K. Armour & D. Macdonald (eds.), Research
methods in physical education and youth sport (pp. 237-249). London: Routledge.

Birchwood, D., Roberts, K., & Pollock, G. (2008). Explanining differences in sport
participation rates among young adults: Evidence from the South Caucasus.
European Physical Education Review, 14(3), 283-298.

Boiché, J., & Sarrazin, P. (2007). Self-Determination of Contextual Motivation, Inter-Context
Dynamics and Adolescents” Patterns of Sport Participation over Time. Psychology of
Sport and Exercise, 8(5), 685-703.

Boixadds, M., Valiente, L., Mimbrero, J., Torregrosa, M., & Cruz, J. (1998). Papel de los
agentes de socializacion en deportistas en edad escolar. Revista de Psicologia del
Deporte, 7(2), 295-310.

Chacoén, R., Arufe, V., Cachédn, J., Zagalaz, M.L., & Castro, D. (2016). Estudio relacional de
la practica deportiva en escolares segun el género. SporTK: Revista Euroamericana
de Ciencias del Deporte, 5(1), 85-92.

Diaz-Bravo, L., Torruco-Garcia, U., Martinez-Hernandez, M., & Varela-Ruiz, M (2013). La
entrevista, recurso flexible y dinamico. Investigacion en Educacion Médica, 2(7), 162-
167.

Domingues, D., & Gongalves, C.E. (2013). The role of parents in talented youth sport. Does
context matter?. Polish Journal of Sport and Tourism. 20(2), 117-122.

Dosil, J. (2004). El «pentagono» de la iniciacion deportiva. En J. Dosil (Ed.), Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte (pp. 295-322). Vigo: McGraw-Hill.

Duran, J., & Pardo, R. (2006). Valores que transmite el deporte espectaculo en relacién con
el género y los medios de comunicacion. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica,
21, 17-27.

Ervilla, R. (2009). Los agentes que intervienen en el proceso de socializacion de deportista y
su papel en el deporte escolar. En R. Ervilla (Ed.), Agentes socializadores, educaciéon
y deporte en la edad escolar (pp. 7-18). Espafia: Ada book.

Fraile, A., & De Diego, R. (2006). Maotivaciones de los escolares europeos para la practica
del deporte escolar un estudio realizado en Espafa, ltalia, Francia y Portugal.
Revista Internacional de Sociologia, 64(44), 85-109.

Garcia, M., & Llopis, R. (2010). Ideal democratico y bienestar personal. Encuesta sobre los

habitos deportivos en Espafia. Espafia: Centro de investigaciones socioldgicas.

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD
26



Influencia de los padres en baloncesto femenino en categorias inferiores

Gairin, J., Mufioz, J.L., Castro, D., & Diaz-Vicario, A. (2014). Causas de la intolerancia en las
competiciones deportivas escolares. Elaboracién de un Codigo de Conducta. Revista
de Psicologia del Deporte, 23(2), 255-265.

Garrido, M.E., Zagalaz, M.L., Torres, G., & Romero, S. (2010). Validacioén de un cuestionario
para el andlisis del comportamiento y actuacién de los padres y madres en el deporte
(ACAPMD). Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
(18), 71-76.

Gonzélez, A.M., & Otero, M. (2005). Actitudes de los padres ante la promocién de la
actividad fisica y deportiva de las chicas en edad escolar”. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 5(1y 2), 173-195.

Gutiérrez, M., Carratala, V., Guzman, J.F., & Pablos, C. (2010). Objetivos y manifestacién de
valores sociales y personales en el deporte juvenil segun deportistas, padres,
entrenadores y gestores. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 101, 57-65.

Hively, K., & El-Alayli, A. (2014). “you throw like a girl:” The effect of stereotype threat on
women’s Athletic performance and gender stereotypes. Psychology of Sport and
Exercise, 15(1), 48-55.

Holl, L., & Burnett, C. (2014). Changing relationships with significant others: reflections of
national and international level student-athletes. South African Journal for Research
in Sport, Physical Education and Recreation, 36(2), 115-128.

Leurite, M., Morente-Sanchez, J., Martos, P., Girela, M.J., & Zabala, M. (2016). Analisis del
context deportivo de ciclistas y triatletas espafiolas. Revista internacional de Medicina
y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 16(64), 667-684.

Llopis, D. (2010). Asesoramiento psicolégico a técnicos deportivos y padres con nifios
deportistas. En V. Arufe, L. Varela & R. Fraguela (Eds.), Manual Béasico del Técnico
Deportivo de un Club: todo lo que necesitas saber en tu labor de Técnico Deportivo
(pp. 241-266). Sevilla: Sportis Formacion Deportiva.

Marcén, C., Gimeno, F., & GOmez, C. (2012). Evaluacion del constructo “Apoyo parental” en
jévenes deportistas de competicion. Elaboracion de una escala de “apoyo parental”
mediante metodologia mixta cualitativa-cuantitativa. Prismasocial. Revista de
ciencias sociales, 9, 209-224.

Meriaux-Scoffier, S. (2014). Entrainer des Sportives. La Rochelle: Amphora.

Nuviala, A., Salinero, J.J., Garcia, M., Gallardo, L., & Burillo, P. (2010). Satisfaccién con los
técnicos deportivos en la edad escolar. Revista de Psicodidactica, 15(1), 121-135.

Orts, F., Gadia, J., & De Miguel, K. (2016). Promover el caracter educativo en el deporte

escolar. Estrategias combinadas de evaluacién de la conducta deportiva y el juego

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD
27



Influencia de los padres en baloncesto femenino en categorias inferiores

limpio en los juegos deportivos municipales de Valencia. Revista Espafiola de
Educacion Fisica y Deportes.414, 111-140.

Orts, F., & Mestre, J. (2011). El derecho educativo del menor en la gestién del deporte
escolar. Barcelona: INDE.

Prat, M., Font, F., Soler, S., & Calvo, J. (2004). Educacién en valores, deporte y nuevas
tecnologias. Apunts. Educacion Fisica y deportes, 78, 83-90.

Piech, K., Carlson, R., Grants, J., Cherenkov, D., Gatatulin, A., Smaliakou, D., & Lindberg, U.
Family influence on sport activity patterns during early adolescence — a comparative
approach. LASE Journal of Sport Science, 7(2), 3-15.

Piedra, J. (2016). Deporte y Género. Manual de iniciacion. Barcelona: INDE.

Quarmby, T. (2016). Parenting and youth sport. En K. Green & A. Smith (Eds.), Routledge
handbook of youth sport. (pp. 209-217). New York: Routledge.

Reverter, J., Plaza, D., Jové. M.C., & Hernandez, V. (2014). Actividad fisico-deportiva
extraescolar en alumnos de primaria: el caso de Torrevieja (Alicante). Retos. Nuevas
tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (25), 48-52.

Revuelta, L., Acebo, N., & Zuazagoitia, A. (2017). Apoyo parental para la practica fisico-
deportiva: diferencias en funcién del sexo y nivel de practica. Sportis. Revista
Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacién Fisica y Psicomotricidad, 3(2),
272-285.

Romén, M. (2003). ¢Por qué los docentes no pueden desarrollar procesos de ensefianza
aprendizaje en contextos sociales vulnerables?. Persona y sociedad, 17(1), 113-128.

Romero, S., Garrido, M.E., & Zagalaz, M.L. (2009). ElI comportamiento de los padres en el
deporte. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (15),
29-34.

Ruiz, G. (2011). Habitos de practica ludica y deportiva en nifios y nifias en edad escolar: un
estudio transversal. EmasF. Revista digital de Educacion Fisica, 10, 17-31.

Ruiz, J. (2012). Metodologia de la investigacion cualitativa. Bilbao: Universidad de Deusto.

Smoll, F. (1991). Relaciones padres—entrenador: mejorar la calidad de la experiencia
deportiva. Dins JM Williams. Psicologia aplicada al deporte, 92-106.

Smoll, F., Cumming, S., & Smith, R. (2011). Enhancing Coach-Parent Relationships in Youth
Sports: Increasing Harmony and Minimizing Hassle. International Journal of Sports
Science & Coaching, 6(1), 13-26.

Torres, A., Hernandez, F.J., & Martinez, N. (2014). Analisis de los contenidos aprendidos en
la titulacion de pedagogia: la perspectiva del alumnado. Tendencias pedagdgicas,
23, 61-76.

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD
28



Influencia de los padres en baloncesto femenino en categorias inferiores

Valles, M.S. (2009). Técnicas cualitativas de investigacion social. Reflexion metodolégica y
practica profesional. Madrid: Sintesis.

Wein, H. (2008). La necesidad de crear en el deporte escolar competiciones a la medida del
nifio. En |. Hernandez, F. Martinez & C. Aguila (Eds). El deporte escolar en la
sociedad contemporanea (pp. 179-196). Almeria: Editorial Universal de Almeria.

Zapico, B., & Tuero, C. (2014). Evolucion histérica y educativa del deporte femenino. Una
forma de exclusién social y cultural. Cuestiones de género: de la igualdad y la
diferencia, 9, 216-232.

8.2. Documentos electrénicos

Consejo Superior de Deportes (2010). Proyecto Marco Nacional de la Actividad Fisica y el
Deporte en Edad Escolar. Recuperado de http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-
escolar/marco-nacional-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-en-edad-escolar.pdf

Deporte Asturiano (2016). Tarjeta negra. Recuperado de http://deporteasturiano.org/wp-
content/uploads/2016/10/2016_11_18-Tarjeta-Negra-Decalogo.pdf

Knight, C. (2014). Parent Guide, evidence-based strategies for parenting in organized youth
sport. Recuperado de
http://www.usufamiliesinsportlab.com/uploads/2/3/5/3/23535918/parent_guide_fall 20
14.pdf

MECD (2015). Estadistica de Deporte Federado. Recuperado de
http:/mwww.mcu.es/deportebase/pdf/Estadistica_Deporte_Federado 2015.pdf

Memoria para la verificacion del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte. (2010) Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Universidad de Ledn. Recuperado de
http://seguimiento.calidad.unileon.es/descargas/MEMORIA-143-13-47-2011-01-05-
10-21-24.pdf

Prat, M. & Ventura, C. (2011). Guia para madres y padres interesados por el deporte
escolar. Recuperado de
https://www.ceapa.es/sites/default/files/Documentos/Gu%C3%ADa%20Deportes%20
-%20Web.pdf

Reglamento sobre Trabajos Fin de Grado de la Universidad de Leén (2015). Recuperado de
http://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/2015121510244550 _n_reglamento_t
rabajos_fin_de_grado.pdf

Séenz, A., Gimeno, F., Gutiérrez, H., Lanchas, |., Aguado, B. & Escarza, G. (2011).
Programa para el Fomento de la Deportividad y Prevencion de la Violencia en el

Deporte Escolar. Recuperado de

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD
29


http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-escolar/marco-nacional-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-en-edad-escolar.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-escolar/marco-nacional-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-en-edad-escolar.pdf
http://www.usufamiliesinsportlab.com/uploads/2/3/5/3/23535918/parent_guide_fall_2014.pdf
http://www.usufamiliesinsportlab.com/uploads/2/3/5/3/23535918/parent_guide_fall_2014.pdf
http://www.mcu.es/deportebase/pdf/Estadistica_Deporte_Federado_2015.pdf
http://seguimiento.calidad.unileon.es/descargas/MEMORIA-143-13-47-2011-01-05-10-21-24.pdf
http://seguimiento.calidad.unileon.es/descargas/MEMORIA-143-13-47-2011-01-05-10-21-24.pdf
https://www.ceapa.es/sites/default/files/Documentos/Gu%C3%ADa%20Deportes%20-%20Web.pdf
https://www.ceapa.es/sites/default/files/Documentos/Gu%C3%ADa%20Deportes%20-%20Web.pdf
http://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/2015121510244550_n_reglamento_trabajos_fin_de_grado.pdf
http://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/2015121510244550_n_reglamento_trabajos_fin_de_grado.pdf

Influencia de los padres en baloncesto femenino en categorias inferiores

https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/9331/S%C3%81ENZ%2c%20A_Program
a%20de%20fomento%20de%20la%20deportvidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Way, R., Balyi, I., Higgs, C., Bluechardt, M., Cardinal, C. Higgs, C. & Norris, S. (2007).
Canadian Sport for Life. A Sport Parent's Guide. Recuperado de
http://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2016/06/A-Sport-Parents-Guide.pdf

Yumey Gonzalez Rodriguez
TFG - ULE FCAFD
30


https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/9331/S%C3%81ENZ%2c%20A_Programa%20de%20fomento%20de%20la%20deportvidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/9331/S%C3%81ENZ%2c%20A_Programa%20de%20fomento%20de%20la%20deportvidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2016/06/A-Sport-Parents-Guide.pdf
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9. ANEXOS

MODELO ENTREVISTA PADRES Y MADRES

“Implicacion deporte hijos”

Sexo: Edad: Estudios:
Profesion: Practica Deportiva: Nivel socio-
economico*:
Nivel de practica deportiva:
Sexo del nifio/a: Edad del nino/a: Edad de iniciacion
de esta disciplina

deportiva (hijo/a):

El nifio/a hace otro tipo | Frecuencia semanal | Nimero de partidos
de practicas | (baloncesto) de entrenamientos | mensuales:
deportivas... ¢qué | deportivos hijo/a:

deportes?:

Duracion de los | Su hijo/a ¢participa en otra | Club/colegio:

entrenamientos de su
hijo/a:

categoria diferente a la que le
corresponde?:

“Nivel socioecon6mico: bajo/bajo-medio/medio/medio-alto/alto
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ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA: “SOBRE LA
PRACTICA DEPORTIVA DE SUS HIJOS”

1. Sobre la eleccion de este deporte (baloncesto)...

2. Implicacién en la dinamica de entrenamientos y partidos (funciones como padres,
traslados, gastos econémicos, ...)

3. Relacion con el entrenador/a (reuniones informativas, retroalimentacion con el
entrenador/a, vias de comunicacion,...)

4. Orientacion de la practica deportiva de su hijo/a (educativa, recreativa, competitiva,..)
¢ Esta de acuerdo con esta orientacion?

5. Interés por la practica cotidiana de su hijo/a (habla con su hijo/a de los
entrenamientos, partidos, de las relaciones con el entrenador/a y con sus
companeros/as,...)

6. Exigencias que usted como padre o madre plantea a su hijo/a en esta actividad
deportiva...

7. Los padres y madres de los comparfieros de su hijo/a, o usted mismo/a, intervienen
durante los partidos o los entrenamientos haciendo indicaciones a sus hijos...

8. El colegio/club tiene algun plan de intervencién o programa de orientacion dirigido a

los padres y madres de los jugadores... ¢ .cree usted que es necesario?
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