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Resumen

Desde la perspectiva histérica feminista, el articulo analiza el impacto que la represion
de la dictadura militar del general Augusto Pinochet Ugarte (1973-1990) causo en las
mujeres que conformaron la oposicion politica. La Tortura Sexual se definid como una
estrategia dirigida y pensada contra las prisioneras en los diversos campos de
concentracion que se extendian a lo largo de Chile. Este hecho, invisibilizado durante
afios por los diversos estudios entorno a los Derechos Humanos, se reconocio de forma
oficial cuando en 2004 se publico el Informe de la Comision Nacional sobre Prision
Politica y Tortura (Informe Valech), un documento pionero que recogia 4000
testimonios de mujeres supervivientes.
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Abstract

From the feminist historical perspective, the article analyses the impact of the Pinochet
dictatorship repression (1970-1990) against women from the political opposition. The
sexual torture was a specific strategy carried out in the military concentration camps all
around Chile. This fact was not visible until the publication of the National Commission
on Political Imprisonment and Torture Report in 2004 (Valech Report), a pioneer
investigation that recognises sexual torture as specific torture against prisoners
including 4000 women survivors testimonies.
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1. Las mujeres y el golpe de Estado en Chile: el quiebre de una generacion
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1.1. Del gobierno de Salvador Allende al golpe de Estado: una revision general

La represion politica hacia las mujeres en América Latina ha sido una cuestion
muy poco tratada por las disciplinas que se encargan de estudiar el impacto que las
dictaduras militares tuvieron en la poblacion civil y en la oposicion politica en el marco
de los Derechos Humanos. Los lastres del Patriarcado' en todos los ambitos de la
sociedad han conllevado, una vez mas, a la invisibilizacion de la mujer en la historia
reciente de este continente.

Chile se ha perfilado como un caso paradigmatico en la medida en que han ido
apareciendo, en los ultimos afios, estudios que han incorporado la perspectiva de género
en materia de represion politica durante la dictadura del general Augusto Pinochet
Ugarte (1973-1990). Este hecho ha obligado necesariamente a deconstruir el
androcentrismo, todavia muy presente en la historiografia latinoamericanista, como
paso previo para la recolocacion de la mujer como sujeto de historia.

A finales de la década de los sesenta, Chile vio nacer a una generacion de
mujeres que empezo a ganar espacios en el ambito politico, piblico y universitario. Por
primera vez, las instituciones empezaban a abordar la discriminacion de la mujer en
algunos ambitos de la sociedad civil, legislando nuevas medidas de proteccion estatal
que incluian mejoras sustanciales en el ambito laboral y econdmico.

El punto algido de este proceso desemboco en el gobierno de Salvador Allende
Gossens (1970-1973), donde se trataron de impulsar, en un periodo de tiempo muy

corto, politicas publicas destinadas a mejorar la situacion general de las chilenas y a

! Las bases del Patriarcado tienen su origen en la organizacion social y cultural androcéntrica:
papeles diferentes asignados a hombres y mujeres desde su nacimiento. El dominio y el control
del varon sobre la mujer a través del uso de la violencia ha sido el modus operandi principal para
mantener el orden patriarcal. Este hecho ha significado la construccién de un ideario masculino
que ha tendido a invisibilizar los casos de tortura y violencia sexual contra las mujeres. Ver
Fernandez Vargas V., “Las Mujeres y las Guerras: una vision sin prejuicios”, en Maquieira
D’Angelo y otras, Democracia, Feminismo y Universalidad en el siglo XXI, Ed. Universidad
Auténoma de Madrid (UAM), Madrid, 2005, p. 757.
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fomentar la incorporaciéon de la mujer en la universidad, en los sindicatos y en los
partidos politicos.

En el programa electoral de la Unidad Popular (Las 40 medidas de la UP?) ya
aparecerian interesantes medidas que abarcaban diversos frentes de actuacion. La
formacion educativa de mujeres del ambito popular, la creacion de jardines infantiles y
comedores comunes, el impulso de los Centros de Madres® (CEMAS), la creacion de la
Junta de Abastecimientos y Precios’ (JAP) y el intento de abolir el régimen de sociedad
conyugal como paso previo a la igualdad juridica, fueron algunos de los proyectos mas
destacados que quedaron inconclusos.

Si bien las medidas en cierto grado reproducian los roles de género

tradicionales dado que las areas prioritarias fueron salud, maternidad y familia, lo cierto

% En el programa electoral de la Unidad Popular (17 de diciembre de 1969), aunque no se abordé
el problema de la discriminacion de la mujer en profundidad, si que se incluyeron algunos
aspectos importantes hasta entonces ignorados por los partidos politicos como la igualdad
juridica. Entre los objetivos, destacaban la creacion del Ministerio de la Familia que regulara los
derechos de las chilenas en materia laboral, maternidad y ayudas estatales a la familia (medida n°
11). Sin embargo, la férrea oposicion de la Democracia Cristina en el Parlamento, impidi6 llevar
el proyecto a cabo; ver Corvalan L., El gobierno de Salvador Allende, LOM ediciones, Santiago
de Chile, 2003.

? El movimiento Pro Emancipacion de las Mujeres de Chile (MEMCH, 1935) fund6 en 1940 los
primeros CEMAS como respuesta al aumento de pauperizacion de las zonas populares de
Santiago. Los centros de madres tuvieron una fuerte expansion durante el gobierno del demdcrata
cristiano Eduardo Frei (1964-1970), mediante la ley n° 16.880 del 7 de agosto de 1968, pero sin
salirse del rol tradicional destinado a la mujer como madre y esposa. Durante la década de lo
sesenta, estos centros supusieron un espacio de encuentro entre mujeres de diferentes clases
socioecondmicas, como un intento de unirlas (negando el enfrentamiento de clase) en su
condicion de mujer. En 1972 existian en Chile 6.656 centros que movilizaban a mas de 2000
mujeres. Segiin Eda Cleary, la Unidad Popular no logré cambiar su funcién puesto que se
mantenian las labores de siempre: “Alli aprendian a tejer, a coser y a realizar otro tipo de trabajos
a mano, cuya venta contribuia al presupuesto familiar, sin que ellas cambiaran su habitual rol
especifico de mujer”. Ver Cleary E., El papel de las mujeres en la politica de Chile: Acerca del
proceso de emancipacion de mujeres chilenas durante la dictadura militar de Pinochet, ISIS-
internacional, Santiago de Chile, 1987.

* Gonzalo Martner define las JAP en su trabajo Los esfuerzos de planificacién de la Unidad
Popular (Ed. Siglo XXI) de la siguiente manera: “Son unidades vecinales donde estan
representadas las distintas organizaciones de masas y los comerciantes minoristas que
voluntariamente se incorporan a ellas”. Ibid., p. 67.
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es que supusieron el primer intento serio desde el Estado por mejorar la situacion de
precariedad de las mujeres.

El golpe de Estado del 11 de septiembre de 1973 significo la interrupcion de
los procesos de transformacion social y politica que se iniciaron durante el corto
mandato de Salvador Allende y ello afecté de manera muy particular a las chilenas. La
Junta militar recuper6 los principios del Patriarcado a la hora de asignar los roles de
género quedando la mujer relegada al ambito doméstico y a su funciéon maternal. Se
aniquilaba, por tanto, el proceso de incorporacion de la mujer a los partidos politicos, en
los sindicatos y organizaciones sociales y en la administracion iniciando un proceso de
persecucion e invisibilizacion.

Para ello, el régimen militar cambid de raiz el modelo econdmico anterior, es
decir, se pas6 de la activa intervencion del Estado en las cuestiones econdémicas a las
politicas de libre mercado. El objetivo era conseguir la implantacion de un modelo que
combatiera la inflacion y permitiera el control econdmico de la Junta y sus élites. Esto
tendra una consecuencia inmediata: la reduccion drastica de los servicios publicos a
través del recorte de los servicios sociales, especialmente en las politicas de
subvenciones en la educacion y en la sanidad.

El efecto mas visible de la puesta en practica de esta politica fue la reduccion
significativa en el empleo femenino cualificado que afectaran especialmente a las
mujeres de los sectores sociales mas desfavorecidos. De hecho, la nueva situacion en la
que el Estado ya no garantizaba unas minimas condiciones sociales forzara a muchas
chilenas a incorporarse al mercado de trabajo precario por primera vez (la participacion
de las mujeres como fuerza de trabajo se incrementd del 25.2% en 1973 a 28.2% en
1976).

Concretamente, las mujeres se iran concentrando en los sectores mas bajos de
la economia, principalmente en servicios domésticos (el 25% en 1987). Por otro lado, el
indice de mujeres empleadas en trabajos irregulares era considerablemente mas alto que

el de los hombres, ya que muchas mujeres provenian del campo y se tuvieron que
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incorporar en el mercado laboral por primera vez “sin ningun tipo de preparacion™ y
con la ausencia de programas de insercion laboral.

La politica gubernamental no s6lo no favorecia unos minimos mecanismos de
insercion en el mercado laboral, sino que ademas, las mujeres que lograban un empleo
lo hacian sin gozar de unas prestaciones de proteccion basicas como los subsidios en
épocas de embarazo o facilidades para la vivienda. El decreto ley 2.200 del 15 de junio
de 1978 posibilitaba el despido de las trabajadoras embarazadas por vencimiento de
plazo o la conclusion del trabajo o servicio. En otras palabras, se eliminé el fuero
maternal que la legislacion de la Unidad Popular habia aprobado y que garantizaba la
proteccion a la mujer trabajadora.

Por otra parte, Augusto Pinochet militarizo la universidad y muchos de los
cargos administrativos y de control fueron ocupados por militares destituyendo a gran
parte de los funcionarios ¢ intelectuales de tendencia “subversiva”. En este sentido,
incluso algunas mujeres vinculadas al régimen (en su mayoria esposas de militares o
miembros de la clase alta chilena) que ocuparon algun puesto de responsabilidad
politica sufrieron los efectos de ese dirigismo y control pinochetista. Tal es el caso de
Mobnica Madariaga, ministra de Justicia y Educacion en la dictadura: “yo tenia el
desempefio ministerial de labores de asesoria juridica al general Pinochet, tenia la
version oficial de los hechos, la denominada burbuja, que me proporciond un grato
microclima, donde cada inquictud tenia una respuesta, cada interrogante era gratamente

2956

respondido™. Como ministra de educacion se opuso a que los militares fueran rectores

5 A diferencia de otros paises en los que a partir de los afios 70-80 las diferencias entre hombre-
mujer se van reduciendo en materia de educacion media y superior, en Chile a mediados de los 80
todavia el porcentaje de mujeres escolarizadas no llegaba al 50%.

% Declaraciones de Monica Madariaga, rectora de la Universidad Nacional Andrés Bello.
Paraddjicamente, fue un caso de mujer que tuvo una clara responsabilidad politica en el proyecto
pinochetista (redacto la ley de Amnistia que impide que los crimenes cometidos entre 1974-1978
sean juzgados) y a su vez un ejemplo de oposicion politica a la Junta por suponer una forma de
cuestionamiento de las politicas emprendidas en el ambito de la Educacion. Ver Sarmiento, C.,
Mujeres Chilenas, TVE, 1992.
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de la universidad, lo que le costdé la salida del ministerio. La politica de control
universitario’ de Pinochet tuvo un doble efecto para la mujer, el primero fue la pérdida
de su presencia en puestos de relevancia por los que se habia luchado tanto en el pasado,
en segundo lugar, el forzamiento a tomar o bien el exilio o bien aceptar las nuevas
normas del mercado laboral lo que significaba trabajar en el ambito doméstico o en
tareas tradicionales.

Un ejemplo significativo de todo este proceso lo encontramos en el caso de
Gabriela Zuniga que fue expulsada de la Facultad de la Universidad de Chile donde
trabajaba como profesora de Filosofia. La politica de la Junta en el &mbito universitario
obligd a Gabriela a buscarse la vida como camarera. Fue entonces cuando comenzo a
militar en el Movimiento de Izquierda Revolucionaria (MIR): “No tenia en un principio
ideas izquierdistas, pero el hecho de que secuestraran a mi marido, que era militante del
MIR, hizo que me interesara por la movilizacion y actividad politica™®.

Esta politica de intervencion se aplico en otros terrenos como en la sanidad, en
donde la presencia de la mujer en puestos administrativos era importante. La
privatizaciéon obligd a muchas mujeres a buscar un nuevo empleo renunciando a sus
expectativas de promocioén. Todo esto tuvo una trdgica consecuencia: el desplazamiento
de un importante sector de mujeres de clase trabajadora a la marginacion y trabajos

“mal remunerados™.

" Un claro ejemplo de represion en el &mbito universitario lo encontramos en el despido de mas de
1.500 docentes y 5.000 alumnos, muchas de ellas mujeres, en la Universidad de Chile (Santiago)
y en la Universidad de Concepcion (Concepcion). Asimismo, en el diario El Mercurio (20 de abril
de 1975) encontramos un articulo titulado Invasién discutida y escrito por el decano de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica de Santiago. En él se aboga por una drastica
limitacion de la matricula femenina, ya que esta sobrepasa al 50% del alumnado. En este sentido,
se seflala que la mujer tiene otra meta: “el matrimonio y la crianza de los hijos, por lo cual quita
injustamente un campo ocupacional al varon, al cual, de suyo, esta actividad le pertenece”. Ver
Comité de Cooperacion para la Paz en Chile, COPACHI, La situacion general de la mujer bajo el
gobierno militar de chile, Santiago, 1975, p. 168.

8 Entrevista a Gabriela Zhniga, ver nota 9.

% En el estudio realizado por Jane S. Jaquette se afirma que el grupo social mas perjudicado desde
la instauracion de la Junta Militar fue el colectivo de mujeres de los estratos sociales mas bajos.
El desempleo y la viudez les afectaron particularmente dado que sus maridos, muchos dirigentes
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El desempleo y la marginacion trajeron consigo un efecto no esperado por el
gobierno militar, es decir, la desesperacion de las mujeres conllevd la aparicion de
nuevas estrategias de supervivencia economica a través de las llamadas Organizaciones
Econémicas Populares'® (OEP): ollas comunes, productos caseros y pequefios cultivos,
politicas de solidaridad y reparto de productos de primera necesidad entre la comunidad
de vencidos, tiendas colectivas, etc.

Estas organizaciones espontaneas de supervivencia reflejaron la situacion
generalizada de pobreza en el pais y la falta de una infraestructura estatal para atender
las mas basicas necesidades sociales como la sanidad, la educacién o el empleo,

constituyéndose, por otra parte, en un mecanismo de regeneracion social:

La dictadura destruyo el tejido social que poco a poco se fue reconstruyendo
desde las bases. La gente empez06 a reunirse en los barrios, y las organizaciones
sociales adquirieron protagonismo. La movilizacion y organizacion fue
extraordinaria, la dictadura dejo fuera a la mayoria, habia cinco millones de
pobres en Chile. Las mujeres se organizaron en las ollas comunes para
sobrevivir y ayudar a los sectores populares, ayudando a los hijos que sufrieron
la represion'’.

A todo este proceso de invisibilizacion y precarizacion laboral hay que afiadir
el saldo represivo que afectaria enormemente a aquellas que habian logrado
posicionarse en la estos espacios. Funcionarias, militantes de izquierda, profesoras de
universidad, dirigentes poblacionales y estudiantiles y, en definitiva, aquellas que
tuvieron alguna vinculacion con el gobierno democratico derrocado serian encarceladas,

torturadas o hechas desparecer para siempre.

del Partido Comunista Chileno y del MIR, fueron asesinados en los primeros meses de la
dictadura. El efecto inmediato fue el desamparo econdémico por ser mujeres econdmicamente
dependientes, lo que obligd a muchas de ellas a dedicarse a la prostitucion. Reflexiones de
Chuchryk P., From Dictatorship to Democracy: The Women’s Movement in Chile, en la obra
general de Jaquette J., The Women’s Movement in Latin America, Oxford 1994, pp. 65-95.

"En 1982 existian 495 OEP en el municipio de Santiago.

"' Declaraciones de Marfa Antonieta Sad, socialista y feminista chilena con motivo de la
celebracion del décimo aniversario de la olla comdn (1991) en Sarmiento, C., Mujeres
Chilenas...op. cit. p.11.
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1.2. Mujeres en movimiento: la respuesta a la represion

La represion militar trajo consigo una respuesta inesperada por el tejido social
mas desfavorecido que comenzaba a denunciar ante los organismos internacionales la
violencia politica desatada por todo el pais. Este movimiento social heterogéneo, en
buena medida liderado por mujeres, exigia prioritariamente conocer el paradero de los
detenidos- desaparecidos y ejecutados politicos en los procesos sumarisimos.

De esta forma nacieron diversas organizaciones como la Agrupacion de
Familiares de Detenidos-desaparecidos (AFDD, 1974), Mujeres Por la Vida (1978), el
Movimiento Pro-emancipacion de la Mujer (MENCH, 1983) o la Casa La Morada que,
a través de diversos medios, “comenzaron a denunciar”'? la situaciéon de las presas

politicas en las carceles y la desaparicion de centenares de ellas:

Las mujeres convivian en unas celdas denominadas Corvi, alli solian hacinarse
entre 4 y 6 presas por pieza. Las Corvi eran habitaciones de un metro cuadrado
por ochenta centimetros de alto y el Unico respiradero era un diminuto agujero
situado en la puerta que no alcanzaba los dos centimetros de didmetro...las
mujeres se turnaban para descansar, mientras que unas se sentaban en el suelo
las otras dos permanecian de pie"*.

La experiencia de reclusion y tortura en muchos casos trajo consigo, ademas de
la aparicion de estrategias de supervivencia y organizacion en el interior de las carceles,

la recopilacion de informacion sobre el ultimo paradero de muchos detenidos-

12 El Informe de la Federacién Democratica Internacional de Mujeres envié una Comision a
Santiago en los primeros meses del 1974 para visualizar de qué manera estaba afectando a las
mujeres chilenas los arrestos masivos realizados durante el primer afio de gobierno militar y
advertia: “Han tenido que soportar sesiones de interrogatorio con torturas, entre las mas
frecuentes cabe destacar el amedrentamiento con los hijos, golpes, apliques de electricidad,
interrogatorios en los que se encuentran desnudas y diversas formas de abuso sexual. Asimismo,
en la Casa Correccional de Mujeres situada en Santiago existen dos mujeres con embarazos
derivados de las violaciones y algunas otras a la espera de los exdmenes médicos que les permitan
dilucidar posibles embarazos”, Ver Rojas, C., Recuerdos de una Mirista, Santiago de Chile, 1978
p. 98.

13 Entrevista realizada a Rosa Elvira Lizama, Santiago de Chile, noviembre de 2003.
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desaparecidos. Un ejemplo de ello lo encontramos en el caso de los 119 detenidos-
desaparecidos' en donde la labor de las mujeres fue fundamental, puesto que fueron
ellas quienes recopilaron informacion vital que posteriormente era transmitida a las
visitas y enviada a los organismos de Derechos Humanos: “La informacion procesada la
escribiamos en pequefios pedazos de tela con la que, a su vez, sacaban nuestras visitas,
para llevarlas a la Vicaria y enviarlas a la Comision de la OEA” (Rojas 1978, 92).

Por tanto, estos testimonios se configuraron como la base para comenzar el
trabajo de denuncia y el esclarecimiento de los hechos en torno a la desaparicion
forzada de personas, de vital importancia para los sucesivos informes posteriores.

Las mujeres ligadas a las organizaciones de Derechos humanos tuvieron que romper
diversas barreras y ocupar el espacio publico para exigir informacion sobre el paradero

de sus familiares:

En un primer periodo, yo creo que las mujeres, al momento de la dictadura, nos
agrupamos en torno a la defensa de los derechos humanos; fuimos las mujeres
quienes mayoritariamente buscamos, muy imaginativamente y muy
creativamente, estrategias de sobrevivencia, e intentamos recomponer el tejido
social que estaba absolutamente destruido. Fue un periodo, a pesar de la
represion, de gran solidaridad entre las mujeres y de reconocernos como
hermanas"’.

En la nueva etapa que se abre el gobierno Aylwin, Augusto Pinochet estaba al frente de

la Comandancia de las Fuerzas Armadas. Asimismo, otro handicap en lo relativo a la

'4 En Enero de 1974, 119 presos politicos abandonaron en un camién militar el centro de tortura
Villa Grimaldi con destino desconocido. Semanas después, aparecieron sus cuerpos en los Andes.
La prensa del régimen recogié este suceso como un enfrentamiento armado entre los propios
militantes del Movimiento de Izquierda Revolucionaria. En cuanto a los lazos de solidaridad entre
las presas en algunos centros como Tres Alamos y Cuatro Alamos (Santiago) se establecié una
autoridad maxima denominada Consejo de Ancianas por donde pasaban todas las decisiones en lo
relacionado a la convivencia en el campo y las actividades politico-clandestinas que pudieran
existir. Informacion contenida en la entrevista realizada a Margarita Iglesias Saldafia, Santiago de
Chile, noviembre de 2003.

15 G. Pisscheda: “Panel: Educacion Popular y Liderazgo de las mujeres en la construccion de la
Democracia” en Educacion Popular y liderazgo de las mujeres en la construccion de la
Democracia Latinoamericana; Red de Educacion Popular de Mujeres, CEAAL, Quito, 1990, pp.
68-74.
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aclaracion de las violaciones de DDHH en Chile era el vacio legal sobre estas
cuestiones y la documentacion'® necesaria para clarificar los hechos represivos.

En segundo lugar, muchos cargos del Ministerio de Justicia seguian ocupados
por funcionarios del régimen militar o personas afines a la dictadura sometidos a la
“presion de la amenaza™"”.

En el plano social hay que recordar que casi la mitad de la poblacion chilena,
concretamente la clase media'®, se opuso al cambio democrético (sélo un 54% de la
poblacion chilena voté NO al continuismo de la dictadura).

Por tanto, la dificultad de cambios reales no venia dada sélo por la presencia de
ex agentes o funcionarios del régimen militar, sino también por un claro apoyo social
que podia producir una fractura en el pais.

La mayoria de las mujeres supervivientes de la represion participaron
activamente en los movimientos de Derechos Humanos, concretamente con la
Fundacion Vicaria de la Solidaridad, asi como en otras organizaciones de denuncia

como la Agrupacion de Familiares de Detenidos-desaparecidos (AFDD), Agrupacion de

' Se han “perdido” o destruido muchos informes sobres las actividades represivas, especialmente
las concernientes a los primeros afios de la Junta. Segun el profesor A. Soto Carmona muchos de
estos informes “estaban bien asegurados en un banco de Suiza”. Asimismo, Soto establece una
perspectiva comparativa entre el caso chileno y la transicion democratica espafiola: “aunque el
atropello de los Derechos Humanos no fuera tan reciente en el caso espafiol la prioridad de los
agentes democraticos estuvo dirigida primero a asegurar el proceso democratico”. En este sentido,
tan sélo cuando la Democracia espafiola alcanzd cierto ritmo, y s6lo unos afios después a la
instauraciéon del texto constitucional de 1978 se pudieron establecer (no sin dificultades)
cuestiones referentes a la represion llevada a cabo por el régimen franquista. Ideas recogidas en el
Seminario Dictaduras, Transiciones y Democracias en la Europa del Sur, UAM, Abril, 2002.

17 “Estan dispuestos a cualquier cosa para que se eche tierra sobre el problema de los Derechos
Humanos...por otro lado, algunos sectores de la concertacion consideran que sobre este tema hay
que privilegiar lo que se ha logrado y que es extremadamente fragil...sin embargo tarde o
temprano la verdad tendrd que salir a la luz”. Asi define, Alejandra Adoum, la problematica de
temor de algunos agentes politicos y judiciales ante la aclaracion y depuracién de
responsabilidades en los primeros tiempos del gobierno de la Concertacion. Ver “Chile: los
primeros desafios de la Democracia” en Educacion Popular y liderazgo de las mujeres en la
construccién de la Democracia Latinoamericana; Red de Educacion Popular de Mujeres,
CEAAL, Quito, 1990, p. 85.

'8 Es clara la existencia de algunos sectores que no fueron reprimidos bajo la Junta y que ademas
vivieron la dictadura como una etapa de prosperidad y progreso economico.
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Familiares de Ejecutados Politicos (AFEP), Agrupacion de familiares de Presos
Politicos (AFPP) y Comité de Defensa de los Derechos del Pueblo (CODEPU).
Ademas, este tipo de movilizacion politica de denuncia estuvo acompafiada por la
movilizacion politico-social por la instauracion de un Estado Democratico de Derecho.

Es significativo el caso de la formacion del Comité de Derechos del Pueblo
(CODEPU) en el afio 1984 puesto que desde alli se organizo el primer departamento de
trabajo con mujeres en donde se abrieron espacios de reflexion y debate sobre la
condicion de la mujer, en la militancia politica y en el exilio. Esta iniciativa se cre6
gracias a la aportacion de aquellas mujeres que habian estado fuera de Chile y que
incorporaban nuevas ideas como la de asumir la problematica especifica de la condicion
de la mujer no solo a nivel partidario sino en el hecho represivo.

Otro caso revelador es el de la Agrupacion de Familiares de Detenidos-
Desparecidos, organizacion que tuvo su génesis en 1974 como consecuencia de las
numerosas desapariciones en los primeros meses de la dictadura. La iniciativa parti6 de
mujeres, esposas, madres y hermanas de los militantes de la oposicion.

En sus primeros pasos cont6 con el apoyo del Comité Pro-Paz, fundado por la
Iglesia Catolica y otras congregaciones religiosas, que tras ser prohibido por la
dictadura (1975) pas6 a denominarse Fundacion de la Vicaria de la Solidaridad. Desde
este organismo se ayudd a los familiares que iban relatando sus casos mediante la
asistencia juridica en el proceso de denuncia.

A mediados de la década de los ochenta, la AFDD adquiri6 consistencia y se
estructur6 en una directiva con seis comisiones de trabajo (Extension y Comunicacion,
Relaciones Publicas, Formacion y Capacitacion, Comision Juridica y Administrativa y
Comision Juvenil) una secretaria general con presidente y una secretaria de finanzas.
Todos los cargos eran elegidos por los familiares.

De entre las politicas mas destacadas puestas en marcha desde la agrupacion
destacaron las huelgas de hambre. La primera se llevd a cabo en junio de 1977 con una
duracion de diez dias. La segunda huelga, realizada en diciembre de ese mismo afio

dur¢ tres dias y en ella participaron ochenta familiares. Una tercera huelga de hambre se
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llevo a cabo el 22 de mayo de 1978 con una participacion de mas de doscientas personas
entre las cuales habia familiares y otras personas de diferentes sectores sociopoliticos
como dirigentes sindicales, trabajadores y presos politicos.

Finalmente, hay que destacar la activa participacion de las mujeres en la
Agrupacion de Familiares de Ejecutados Politicos (AFEP). Al igual que la AFDD, la
AFEP estuvo liderada por mujeres que habian sufrido la represion de algin familiar.
Entre 1973 y 1975 se ejecutaron en Chile a mas de 1200 personas. Asi, en noviembre de
1978 se fund6 la AFEP como una iniciativa de tratar los casos de ejecutados de forma

independiente.

2. La perspectiva de género en los informes sobre violaciones de derechos
humanos: del Informe Rettig al Informe Valech (1991-2004)

El plebiscito de 1988 iniciaba la transicion politica en Chile y el progresivo
desmantelamiento de la estructura institucional de la dictadura. Cuando Patricio Aylwin
asumio la presidencia de la Republica en 1990, algunos sectores de la sociedad civil y
politica dieron por finalizada la transicién. Sin embargo, quedaba pendiente abordar el
saldo represivo que los diecisiete afios de dictadura habian dejado en el pais.

La cuestion de la violacidon de los Derechos Humanos en Chile se tratd, en un
primer momento, bajo un clima de presiones por parte de los funcionarios y personal
militar con una fuerte presencia en las instituciones y en el ambito judicial. Por este
motivo, la primera comision encargada de elaborar un informe sobre la violencia
politica y la desaparicion forzada de personas tuvo esta limitacion que trajo consigo
importantes lagunas en la tarea investigadora.

En 1991 se publicé el Informe de la Comision Nacional de Verdad y

Reconciliacion (Informe Rettig'’) que establecia una primera aproximacién de la

' El Informe de la Comision Nacional de Verdad y Reconciliacion (9 de febrero de 1991)
también conocido como Informe Rettig, estuvo coordinado y sesionado por el jurista Radl Rettig
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represion con resultado de muerte o desaparicion durante la dictadura introduciendo la
variante sexo-género. Concretamente, solo se reconocia la desaparicion de 126 mujeres
pertenecientes a las diferentes formaciones politicas de la oposicion. Esta cifra aumentd
significativamente en 1996 cuando salié a la luz un nuevo informe que incorporaba
otros casos no recogidos en el inicial. Asi, el Informe sobre Calificacion de Victimas de
Violaciones de Derechos Humanos y de la Violencia Politica recogia 191 casos.

Tres afios después, una revision corregida y actualizada del informe Rettig
(Nunca més en Chile) aumentaba en 199, cifra todavia muy inferior a las que barajan las

diferentes agrupaciones de mujeres que todavia operan en Chile.

Victimas segun sexo

Sexo Numero de Victimas Porcentaje
Mujeres 126 5.5%
Hombres 2.153 94.5%
Total 2.279 100%

Fuente: Informe de la Comision Nacional de Verdad y Reconciliacion, Tomo II,
Santiago de Chile, Chile, Febrero 1991, p. 884.

Guissen (1909-2000), quien fuera embajador en Brasil durante el gobierno de Salvador Allende
Gossens (1973-1990) y presidente del Colegio de Abogados de Chile hasta 1987.
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Victimas seguin sexo

Sexo Numero de Victimas Porcentaje
Femenino 191 6.0%
Masculino 3002 93.9%
Nonatos 4 0.1%
Total 3197 100%

Fuente: Informe sobre calificacion de victimas de violaciones de Derechos Humanos y

de la Violencia Politica, Corporacion Nacional de Reparacion y Reconciliacion,
Santiago de Chile, Chile, 1996.

Lo cierto es que estos trabajos dejaban de lado la cuestion de la tortura y la
represion sufrida por quienes sobrevivieron a la reclusion y en este punto entraba la
invisibilizacion de la tortura sexual como forma de represion especifica contra las
mujeres.

Durante los diecisiete afios de régimen dictatorial, diversas agrupaciones de
Derechos Humanos ya habian denunciado la situacion que sufrian las presas politicas, la
desaparicion de mujeres embarazadas y la practica de la tortura sexual en muchas casas
secretas de la Direccion de Inteligencia Nacional (DINA?) y de la Central Nacional de

Informaciones (CNI?").

2 La Direccién de Inteligencia Nacional se cre6 formalmente el 14 de junio de 1974 por el
decreto ley N° 521. Desde ese momento la DINA fue el principal organismo responsable de la
represion politica hasta el aflo 1977. Su direccion corria a cargo del coronel del ejército Manuel
Contreras Sepulveda. La DINA tuvo dos frentes de actuacion, el primero, en el interior del pais
contra el Movimiento de Izquierda Revolucionaria y el Partido Comunista. Sus principales
recintos fueron Tejas Verdes, Cuatro Alamos, Londres 38, José Domingo Cafias, Villa Grimaldi y
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El alcance que la represion tuvo sobre las mujeres caus6 un gran impacto social
cuando los primeros testimonios empezaron a difundirse y publicarse en diversos
medios. Las atrocidades cometidas contra las prisioneras politicas mostraron que esta
clase de practicas no obedecian a hechos aislados y espontaneos del personal militar de
bajo rango sino que se trataba, mas bien, de una estrategia calculada que no escatimaba

ni en medios ni en métodos:

Instada a tener relaciones sexuales con la promesa de una pronta liberacion;
obligada a desvestirme, acariciada en los pechos y amenazada de recibir las
visitas nocturnas del interrogador; golpes de electricidad en la espalda, vagina
y ano; ratones y arafias fueron instaladas y dispuestos en la vagina y ano...; se
obligd a dos médicos prisioneros a sostener relaciones sexuales conmigo,
ambos se negaron, los tres fuimos golpeados simultdneamente; fue conducida a
lugares donde era violada incontables y repetidas veces. ..

La Venda Sexy. Los métodos mas utilizados fueron la parrilla o aplicacion de electricidad,
colgamientos, hundimientos en el agua o submarinos, golpes de todo tipo, tortura psicoldgica y
tortura sexual. Ver Agger I. y Jensen S. B., Trauma y cura en situaciones de terrorismo de
Estado: derechos humanos y salud mental en Chile bajo la Dictadura Militar, CESOC, Santiago
de Chile, 1996, pp. 104-107.

2! La Central Nacional de Informaciones se cre6 en agosto de 1977 mediante el decreto ley N°
1878, previa disolucion de la DINA mediante el decreto ley N° 1876 y funcion6 hasta febrero de
1990. La diferencia fundamental con la DINA fue que dependia del Ministerio del Interior. LA
CNI organizo6 grupos de vigilancia, represion e infiltracion en partidos como el MIR o el Frente
Patridtico Manuel Rodriguez. Asimismo, la Central colabord estrechamente con otros organismos
como la Division de Inteligencia Regional (DIRE) y la Division de Inteligencia Metropolitana
(DIME) y su personal tuvo mucha presencia en organizaciones paramilitares de ultraderecha
como el Comando Anti-subversion (CAS), Comando Vengadores Martires (COVEMA) y la
Alianza Anticomunista Chilena (ACHA). La CNI fue el principal organismo del Estado a cargo
de la represion politica durante el periodo 1978-1989. Segun el informe Rettig, las acciones
fueron mucho mas selectivas dirigidas en su gran mayoria a miembros del MIR, PC y FPMR. Por
otra parte, los recintos mas destacados fueron los de Av. Republica N° 517 y Borgofio N° 1470,
ambos ubicados en la Region Metropolitana de Santiago. En ellos se sigui6 aplicando la tortura
sistematica a los detenidos: “el uso de la tortura por parte de la CNI fue sistematico, pero mas
selectivo que en el caso de la DINA. Los principales métodos de tortura continuaron siendo el
empleo de electricidad o parrilla eléctrica”. Ver Informe de la Comision Nacional de Verdad y
Reconciliacion, Santiago de Chile, febrero de 1991, p. 627.

22 Informe de la Comision Nacional sobre Prisién Politica y Tortura, Comisién Nacional sobre
Prision Politica y Tortura, Ministerio del Interior, Santiago de Chile, 2004, pp.243-244.
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Durante la década de los noventa, las agrupaciones continuaron trabajando para
que la represion sufrida por las presas no quedara impune, recopilando numerosos
testimonios a lo largo del pais. Con la detencion de Augusto Pinochet en Londres en
1998, se abrieron nuevos cauces legales iniciando un nuevo impulso en el estudio de las
violaciones de los derechos humanos en Chile. De esta forma, en marzo de 2001 una
comision liderada por el obispo Sergio Valech propuso al gobierno de Ricardo Lagos la
puesta en marcha de una investigacion que abordara el verdadero alcance de la tortura
en el pais, incluyendo esta vez la perspectiva de género.

El gobierno de la concertacion no hizo oficial este proyecto hasta 2003 y un
afio después (noviembre de 2004) se publico el Informe de la Comision Nacional sobre
Prision Politica y Tortura (Informe Valech®). La aparicion de este documento pionero
supuso, entre otras cosas, el reconocimiento de la tortura sexual en Chile como
estrategia organizada, definida y aplicada contra las mujeres en la mayoria de los
centros y casas secretas de la dictadura.

Este hecho conllevo a la puesta en marcha del Programa de Apoyo Estatal a las
Victimas™ a través de indemnizaciones, cumpliendo de esta forma, parte de las
demandas de las agrupaciones y organizaciones de Derechos Humanos en materia de
reparacion.

De 27.153 casos que recogié la Comision Valech, 3.399 corresponden a

mujeres (12.5% del total de las declarantes), cifra que se estima muy inferior a la real (la

2 La Comision Nacional Sobre Prision Politica y Tortura, creada por el decreto 1.040, de 26 de
septiembre de 2003, fue presidida por Monsefior Sergio Valech Aldunate (Santiago, 1927).
Valech fue el Gltimo Vicario de la Fundacion Vicaria de la Solidaridad (Antiguo Comité Pro-Paz),
organismo encargado de asesorar y atender a las victimas de la dictadura militar (1973-1990).
Asimismo, la Comisién Valech estuvo compuesta por destacadas expertas en Derechos Humanos
como Maria Luisa Sepulveda Edwars y Elizabeth Lira Kornfeld. Ibid., p. 5-18.

** El exmandatario Ricardo Lagos Escobar, en su discurso de presentacion de la Comision
Valech, dijo que las victimas iban a recibir una “reparacion austera y simbdlica” como parte de la
responsabilidad institucional en materia de DDHH. Tras diversas negociaciones, se establecié una
ayuda mensual de 120.000 pesos chilenos a todas aquellas personas que sufrieron el rigor de la
tortura y la prision durante la dictadura militar. Ver Verdugo P., De la Tortura no se habla, Ed.
Catalonia, Santiago, diciembre de 2004, p. 11.
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AFDD sittia la cifra en 10.000 casos) si se tiene en cuenta que muchos testimonios
quedaron fuera por la limitacion de los plazos que se determinaron para tal efecto. En
relacion a la tortura sexual, 316 mujeres alegaron haber sido violadas y cerca de 3000
haber sufrido algun tipo de agresion o vejacion sexual.

Especial crudeza adquieren los casos de mujeres embarazadas que fueron
detenidas ya que un total de 229 denunciaron que cayeron presas en estado y 11 de ellas
reconocieron que sufrieron violaciones y agresiones sexuales.

Un ejemplo lo encontramos en el caso de la exmirista Cecilia Bottai Monreal
quién fue detenida estando embarazada de cuatro meses por agentes de la DINA, el 16
de septiembre de 1975, y permanecio en Villa Grimaldi hasta mediados de octubre del
mismo afio. Bottai sufrio todo tipo de golpes, colgamientos, quemaduras con cigarrillos,
posturas forzadas, interrupcion del suefio, desnudo, suspension de comida durante
varios dias y tortura con golpes de electricidad.

Como consecuencia de la tortura tuvo un aborto alegando que sus torturadores
le pusieron electricidad premeditadamente en la vagina para producirle la interrupcion
del embarazo. “Me provocaron el aborto estando amarrada en un catre metalico
sabiendo que me estaban poniendo electricidad con el objetivo tan criminal y atroz que
una lo tinico que sentia era una tremenda impotencia por no poder salvar a mi hijo”*

Aunque ella no sufrié violacién explica que el hecho de que la desnudaran,
sufrir tocamientos y atentar contra su maternidad fueron elementos claros para
considerarse victima de la tortura sexual lo que le llevdo a presentar su caso a la
Comision Valech.

Bottai, al igual que otras presas politicas, tuvo secuelas fisicas y psicologicas
que afectarian enormemente su vida personal y profesional. Al dolor y sufrimiento
derivado de la experiencia represiva hay que afadir, alega, “el terrible trauma que

significa vivir en el exilio con tu proyecto de vida interrumpido”.

2 Entrevista realizada a Cecilia Bottai Monreal, Santiago de Chile, mayo de 2004.
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Otro caso revelador lo encontramos en la experiencia vivida por Nubia Becker
Equiluz (activista del Movimiento de Izquierda Revolucionaria, MIR), detenida y
trasladada a Villa Grimaldi por el comando Halcon de la DINA, la noche del 29 de
enero de 1975. Alli permanecio detenida durante 21 dias. Sufrié desnudos, golpes de
electricidad en 6rganos genitales, golpes y amenazas constantes en los interrogatorios en
donde le pedian nombres y direcciones del grupo politico-militar al que pertenecia.

Becker hace especial hincapié en la practica de la tortura psicologica contra las
mujeres mediante el uso de los nifios como mecanismo de presion y amedrentamiento
para sonsacar informacién a las prisioneras y para ello expone el ejemplo de la hija de

Helen Zarur, también presa politica durante su estancia:

A la pequefia Tamara la sacaron un dia sin anunciarle nada a Helen y sin dar
cuenta de su destino para presionarla. Helen casi enloquecié de dolor. La nifia
después de mucho tiempo fue encontrada por su abuela en un hogar de menores
con signos claros de desnutricion y en un estado de angustia y terror®®.

Segin Becker, la maternidad fue una pauta utilizada por los agentes de la
DINA puesto que no concebian el hecho de que una mujer embarazada o con hijos
estuviera militando en un partido de extrema izquierda o simplemente que no estuviera

casada.

% Ver Testimonio de Nubia Betsie de Lourdes Becker Equiluz, en Archivo del Comité de Derechos
del Pueblo (CODEPU), p. 1768.
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Centro de Tortura Villa Grimaldi®’ (José Arrieta 8200, Santiago).
Fuente: Informe Valech, p. 465.

Efectivamente, el Informe Valech viene a constatar estos hechos como
elementos presentes en la mayoria de los centros y campos de concentracion y afirma
que las consecuencias de esta practica con un claro componente de género fueron
irreparables: “Debido a las torturas sufridas, 20 abortaron y 15 tuvieron a sus hijos en
prision. 13 mujeres dijeron expresamente que quedaron embarazadas de sus violadores.

r . 2
De esos embarazos, 6 llegaron a término™>,

" Segun el Informe Valech, en el Centro de Tortura y Reclusion Villa Grimaldi (Santiago)
estuvieron detenidas varias mujeres embarazadas que recibieron el mismo trato que el resto de los
presos “sin consideracion alguna por su condicion” aunque las vejaciones y violaciones sexuales
también fueron una practica corriente en el centro. IV; p.443.

2 Ibid., p. 245.
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Se establecen hasta trece formas de violencia y tortura sexual:

Tipologias

1. Agresion verbal con contenido sexual

. Amenazas de violacion de su persona o de familiares suyos

. Coaccion para desnudarse con fines de excitacion sexual del agente

. Simulacro de violacion

. Obligacion de presenciar u oir la tortura sexual de otros detenidos o de familiares

. Tocamientos

. Introduccion de objetos en ano o vagina

2
3
4
5
6. Obligacion de ser fotografiadas en posiciones obscenas
7
8
9

. Violacion en todas sus variantes (penetracion oral, vaginal, anal)

10. Violaciones reiteradas, colectivas o sodomiticas

11. Forzamiento a desarrollar actividades sexuales con otro detenido o un familiar

12. Introduccion de ratas, arafias u otros insectos en boca, ano o vagina

13. Violaciones con perros raza boxer adiestrados para este tipo de tortura

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ofrecidos por el
Informe de la Comisidn Nacional sobre Prision Politica y Tortura,
Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura, Ministerio del

Interior, Santiago de Chile, 2004.

Especial crudeza adquieren los testimonios de menores que fueron recluidas.
Un ejemplo lo tenemos en uno de los primeros testimonios que aparecen en el Informe
Valech sobre una mujer menor de edad detenida en septiembre de 1973 y llevaba al

Regimiento de Ingenieros de Tejas Verdes (V Region):
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Me pusieron en una especie de camilla amarrada de manos y pies con las
piernas abiertas. Un hombre comenz6 a darme pequeiios golpes con su pene
sobre mi cuerpo, me pregunté de qué porte me gustaba..., [...] en seguida
ordend que me pusieran corriente en los senos, vagina y rodillas [...] fui
recibida por el suboficial [...] el que al verme comentd que si se diera vuelta la

tortilla no querria que esto le pasara a su hija %.

Finalmente, el informe establece una periodizacion de las detenciones de

mujeres. Asi, entre el 11 de septiembre de 1973 y el 31 de diciembre 1.174 mujeres

fueron detenidas (52.19% del total de las mujeres que cayeron presas). Entre enero de

1974 y diciembre de 1977, un total de 926 mujeres fueron aprehendidas por los

organismos de la dictadura (27.24%). Finalmente, la cifra se reduce sustancialmente en

el tercer periodo, entre 1978 y el 11 de marzo de 1990, en donde fueron detenidas 699

mujeres, lo que viene a suponer un 20.56% del total.

Distribucion de victimas de la prision politica y tortura por periodos segun sexo

Periodo Mujeres (%0) Hombres (%0)
1973 9.66 90.34
1974-1977 17.58 82.42
1978-1990 19.28 80.72

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ofrecidos por
el Informe de la Comisién Nacional sobre Prision Politica y Tortura,
Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura, Ministerio del Interior,

? Ibid., p. 243.

Santiago de Chile, 2004.
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3. La tortura sexual

3.1. La tortura sexual: la represion especifica contra las mujeres

Una manera de empezar a desgranar el concepto de tortura sexual puede ser a
partir de las formulaciones expuestas por la antropologa Ximena Bunster’® en donde se
ponen de relieve algunas directrices interesantes sobre el proceso de tortura contra las
prisioneras politicas. Bunster afirma que en los regimenes militares del Cono Sur
(Chile-Argentina-Uruguay) se idearon pautas de castigo especificas dirigidas al conjunto
de mujeres militantes del disentimiento politico o sospechosas de pertenecer al él.

La autora denomina la accién que emprendieron las dictaduras como esclavitud
sexual femenina, fomentada, especialmente por el orden patriarcal muy arraigado en el
contexto castrense latinoamericano. Bunster, siguiendo las tesis de Kathy Barry, en su
trabajo Female Sexual Slavery (New York, 1979) expone que la represion contra las
presas politicas estaria disefiado de antemano y actuaria bajo dos parametros: el fisico y
el psiquico: “La combinacion de degradacion moral culturalmente definida y el maltrato
fisico constituyen un escenario demencial en el cual la prisionera es sometida a una
rapida metamorfosis de Madame (mujer respetable y/o madre) a prostituta™'.

No obstante, se dan otras claves explicativas como que la aplicacion de la
tortura sexual podria obedecer también a un castigo a “sus hombres” (parejas
sentimentales, esposos, hermanos, padres, hijos, etc.), no solo para hallar el paradero de

un opositor politico sino también como castigo hacia “los enemigos de la Junta™:

30 Ximena Bunster, socidloga y feminista chilena, ha realizado numerosos trabajos en los que se
refleja la problematica de la tortura de prisioneras politicas bajo la Junta Militar Pinochetista
(1973-1990). Ver Bunster, X., La Tortura de Prisioneras politicas: un estudio de esclavitud
sexual femenina, Taller de la Red Feminista Internacional Contra la Esclavitud Sexual Femenina
y el Trafico de Mujeres, Rotterdam, 1983.

1 Ibid., p.152.

Cuestiones de género, 2008, n° 3, pp. 241/273



263
Mujeres en movimiento: las prisioneras politicas...

La mujer es usada también como rehén o elemento de presion por parte de los
torturadores con el fin de obtener informacion...se la usa como sujeto activo de
las torturas”. “La detencion de un pariente cercano trae para la mujer
sufrimientos adicionales. Asi, en muchas ocasiones, se la detiene para
presionar psicologicamente al pariente o bien se la somete a tensiones como
allanamientos domiciliarios, llamadas telefonicas, visitas domiciliarias con el
detenido en precarias condiciones fisicas y psicologicas®®.

Otro elemento que introduce Bunster en su analisis es la cuestion de clase.
Segun la autora “la tortura a las mujeres en América Latina atraviesa las clases sociales
y afecta a toda clase de mujeres, proletarias, de clase media y clase alta®”. Sin embargo,
la autora expone que el principal blanco de tortura sexual fueron aquellas mujeres del
ambito publico que habian conseguido una cierta autonomia, que ejercian o
desempefiaban una funcion laboral en el ambito extradoméstico y que por tanto rompian
con ese mundo tradicional y conservador que ligaba el papel de la mujer a la esfera
doméstica.

Esta realidad no seria inamovible ya que la comision Valech pudo recoger
numerosos casos de mujeres que sin tener una presencia en la esfera publica y tampoco
en la militancia politica fueron blanco de la represion por diferentes razones.

En este sentido, el analisis actuaria sobre dos categorias: las mujeres con un
papel en el ambito publico-politico con una claro nivel de formacion e independencia
econdmica, y en segundo lugar, aquellas mujeres que de alguna forma habian caido
presas por estar vinculadas sentimentalmente a un militante masculino, por lo general

un dirigente:

La violacidon colectiva y la violacion tumultuaria se transforman en el
mecanismo y norma fija de tortura para lograr el control social de las mujeres
encarceladas. Las mujeres comprometidas politicamente asi como aquellas
activas que han osado tomar el control sobre sus propias vidas luchando contra

32 Ideas Recogidas en el Comité de Cooperacion para la Paz en Chile, COPACHI, La situacion
general de la mujer bajo el gobierno militar de chile, Santiago, 1975.

33 Bunster, 1983, La tortura de las prisioneras...op. cit., p. 26.
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el régimen opresor, se transforman en blanco de tortura sexual. Una de las
ideas esenciales que yacen tras la esclavitud sexual de la mujer en la tortura es
enseflarle a que debe quedarse dentro de su casa y desempeiiar el papel
tradicional de esposa y madre*.

Otro aspecto importante es la tortura familiar, uso de hijos o esposos o
compaiieros para la obtencion de informacion o la presencia en los procesos de tortura
de alguno de estos miembros.

Desde una perspectiva comparativa de género nos encontramos con la
existencia de algunos elementos comunes en la tortura que se reprodujeron tanto en los
presos como en las presas. La principal diferencia vendria dada, segun Bunster, en que
la tortura dirigida a los hombres no tenia como objetivo la extincion de su identidad
sexual como si lo fue para las presas aunque existan casos de hombres victimas de
violaciones y vejaciones de tipo sexual.

Hay otra cuestion que aparece en los procesos de tortura y que se acentia muy
especialmente en las presas: la tortura psicolégica mediante la amenaza con algin
miembro de la familia, especialmente con los hijos. Este hecho se dio con ambos sexos
pero quiza el tema de los hijos adquirié un caracter mas significativo y especifico con
las madres en reclusion.

La utilizacion de esposas, compaiieras e hijas en los interrogatorios dirigida a
un preso politico masculino fueron hechos frecuentes: violaciones y torturas hacia las
hijas y esposas para obligar al preso a dar la informacion requerida. También fueron
usuales los casos de militantes masculinos de la oposicion que estuvieron escondidos y
que allanaron su casa, llevandose a sus hijos u esposas. Se tortura primero a la esposa
para que diera el paradero de su marido o compaiieros.

Generalmente, si la mujer se niega a dar la informacion se pasa a la amenaza
con los hijos si los tuviere. Es decir, existian dos pasos. Esto enfrenta a la mujer a un
terrible dilema, optar por dejarse torturar para proteger al hombre buscado o bien

entregarle con la carga emocional y psicologica que ello conlleva. (Confrontacion de

 Ibid., p.157.
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lealtades, asi lo denomina Bunster). En la mayoria de los casos las mujeres se
“quiebran” cuando se utilizan a sus hijos en los procesos de amenazas, torturas y
violaciones.

En cuanto a la tortura fisica en la totalidad de los casos analizados en los que
aparece la tortura existe algin tipo de abuso, vejacion, o tortura de caracter sexual.
Normalmente, los desnudos, los tocamientos y manoseos y los insultos destinados a la
humillacién de la anatomia femenina fueron frecuentes.

En los casos de tortura con electricidad, también denominada la parrilla, se
coincide en el hecho de que esta clase de tortura estaba enfocada primordialmente sobre
los organos genitales de la mujer y los pechos. Estos casos, se dan en todos los
testimonios analizados. Dentro de esta categoria de tortura incluirian ciertas presiones
para tener relaciones sexuales a cambio de dar informacion sobre el paradero de su
esposo, pariente, hijo, etc.

En lo referente a las consecuencias de la tortura fisico-sexual, se produce una
disociacion mente-cuerpo como consecuencia de la tortura, violacion, vejacion e
intimidacion que la mujer presa recibe. Estamos hablando de una despersonalizacion en
el plano psicoldégico que coloca a la mujer fuera de su cuerpo al vivir este proceso
torturador: “yo sabia que mi cuerpo me lo destruian pero yo no estaba ahi...éramos dos
personas, a lo que ellos vejaban y yo que miraba sin dolor, desde lejos” *.

La tortura psicoldgica adquiere un caracter de género por dos motivos. En los
testimonios de mujeres con hijos o en periodo de embarazo aparece como hecho
habitual la amenaza y el amedrantamiento con los hijos. En los casos de mujeres que no
estuvieron en esta situacion la amenaza se torna sobre dos variables, la amenaza con la
pareja sentimental o el esposo de la presa y el amedrantamiento con otros familiares,
especialmente con los padres. Aunque esta ultima variable no entraria en ese caracter de
género, lo cierto es que la amenaza con la pareja o compafiero si tiene este componente

al entrar en juego la posicion de la mujer como compaiiera o esposa del detenido.

35 Mujer y Represion Politica, ILAS, Santiago, 1990.M. I. Castillo Vergara, p. 9
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Asimismo, se habla de crisis nerviosas producidas por las constantes amenazas
contra seres queridos. La pérdida de apetito o la enajenaciéon son hechos constantes en
las prisioneras mas sensibles. Hay algunos casos de intentos de suicidio de mujeres que
no soportaron la tortura. En estos extremos las presas alentaban a la mujer a que hablara
para evitar su propia muerte: “la Lumi sufrio el atroz tormento de ver a su hijo en
tortura. Eso quebrd su resistencia. Murid una noche en tortura, cuando el Romo,
tratando de forzarla, la estrangulo™®.

Carmen Rojas (Nubia Becker) en su trabajo Recuerdos de una Mirista,
introduce una cuestion interesante centrada en coémo la torturada tenia mas
preocupacion por lo que le pueda pasar a sus seres queridos, especialmente a sus hijos.

Este hecho parece producir un sentimiento de terror que desplaza a un lugar secundario

los efectos fisicos de la tortura:

Recuerdo que en todo ese tiempo no senti dolor, sino terror...pensé en mi hijo
de 3 aflos que estaba en la casa donde nos apresaron, y se me recogio el
estomago de imaginar que también lo tenian y lo torturarian junto a
nosotros...que a mi nifio no le hagan nada... jpor dios, que no lo toquen, que
no lo aterroricen!; ¢como lo haré para que no lo toquen? *’

3.2. Tortura sexual y maternidad

Fui manoseada y obligada a presenciar la tortura de mi esposo. Fui desnudada
y amarrada a un catre metalico en el que fui golpeada. Estaba embarazada, con
seis meses de gestacion’®.

36 Ideas recogidas en Recuerdos de una Mirista, de Carmen Rojas, Santiago de Chile, 1978, p. 74.
37 s

Ibid., p. 15.
38 Testimonio de presa recluida en el centro de la DINA, José Domingo Caiias (Santiago). Ver IV,
p.245.
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Como demuestra el Informe Valech la aplicaciéon de la tortura sexual,
mayoritariamente en mujeres, no tuvo ningun tipo de limitaciones ni restricciones dado
que se perfildé como un mecanismo utilizado con diversos fines dependiendo de cada
caso.

Generalmente, se aplicaba con el objetivo de obtener informacion relevante
sobre la actividad opositora clandestina (nombres de dirigentes, casas de seguridad,
documentacién, Gltimos paraderos, etc.); sin embargo, la tortura sexual también se
aplico sobre presas sin militancia aparente, con el objetivo de relegar a la mujer como
objeto sexual sin ninguna motivacion politica dado que fueron victimas de esta
represion una heterogeneidad de prisioneras que iban desde menores, mujeres en estado
de gravidez, mujeres de todos los estratos sociales, ancianas y mujeres indigenas sin
ningun tipo de participacion politica.

En la primera época represiva (1973-1978), los arrestos tuvieron un caracter
masivo y en muchos casos, se hicieron sin ningtin tipo de limitaciéon como respuesta a la

aplicacion de la doctrina de Seguridad Nacional®

contra un enemigo que la Junta
Militar consideraba estaba en todos los rincones del pais y en todos los estratos sociales.
Ello conllevd, ademds de la masificacion de algunos campos de concentracion y la falta
de condiciones sanitarias minimas, dificultades a la hora de establecer con exactitud el
numero de mujeres que pasaron por estos centros.

En el plano de la maternidad, la Comision ha reconocido numerosos casos de

personas que nacieron en cautiverio estableciendo que las consecuencias fisicas y

3% Bajo la doctrina de Seguridad Nacional el aparato represivo de la dictadura establecié un marco
en el que no existia la separacion de poderes. La capacidad de legislar se concentraba en las
Fuerzas Armadas y no en un poder estatal diferenciado. La estructura represiva se configuré como
el tnico mecanismo valido para sustentar el nuevo proyecto, utilizando la idea de que soélo
combatiendo al “comunismo extranjero” se podria instaurar el nuevo orden legitimado sobre la
base de una representacion construida de la defensa de la civilizacion occidental cristiana. Tomas
Moulian ha denominado este proceso como la construccion de un cepo juridico que legalizara la
represion. Para ello, el Estado y sus agentes tendran la autoridad de interpretar cualquier acto
como hostil 0 amenazante amparandose en las Actas Constitucionales aprobadas por el gobierno
militar en 1976. Ver Moulian T., Chile actual, anatomia de un mito, Arcis Universidad, Ed.
LOM, Chile, 1998, p. 223.
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psicoldgicas en los menores constituyen una forma de tortura (“la detencion y la tortura
de una madre ha tenido efectos devastadores en los hijos cuando se la tortur6 estando en

%) y en consecuencia, aquellas que lo han sufrido son beneficiarias de las

gestacion
medidas de reparacion que se establecen para tal efecto. Este hecho ha significado un
importante avance incorporando miles de casos que habian quedado pendientes de
calificar.

Los testimonios de los hijos victimas de la tortura y la prision politica han sido
determinantes a la hora de aclarar los hechos delictivos aportando informacion relevante

sobre el modus operandi de la tortura sexual. Algunos testimonios hablan por si solos:

Mi madre estaba de cinco meses de embarazo. Indirectamente sufti el dolor y
miedo por su tortura en forma de abuso sexual y choques de electricidad. La
tortura en contra de mi madre fue un atentado contra mi vida...mi nifiez fue
una vida llena de tristezas, trauma y depresion debido al dafio emocional de
mis padres, que produjo la ruptura de su matrimonio (p. 255).

La Comision también recogié casos de mujeres que quedaron embarazadas en prision
como resultado de la violacion. Los testimonios reflejan fuertes trastornos emocionales

y de personalidad:

Fui agredida sexualmente y a consecuencia de este abuso sexual se gestd un
embarazo no deseado, el que posteriormente decidi abortar, lo que me ha traido
muchas secuelas psicoldgicas por los sentimientos de culpabilidad y me
provoca grandes depresiones.

Para calificar los casos de violaciones de derechos humanos entorno a la

maternidad la Comisidén se apoyd en derecho internacional (convenio de Ginebra de

0 El Informe Valech dedica un apartado a la violencia sexual contra mujeres embarazadas
estableciendo que “los nifios que se encontraban en el vientre de sus madres, son victimas de
padecimiento, dada la unidad biologica entre ambos” y los efectos de la tortura sobre la madre
afectan de manera directa al feto, alterando irremediablemente su ciclo de gestacion. La
consecuencia mas visible segiin los estudios realizados es que las madres tienen “hijos mas
pequefios y vulnerables” ( IV. p. 255).
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1949) para prestar una proteccion especial a las mujeres embarazadas, a las madres
lactantes y a las madres en general, y presentar la cuestion de la vulnerabilidad de las

mujeres ante la violencia sexual en tiempo de conflicto armado.

4, Conclusion

Desde los organismos represores se disefid una estrategia bien definida con un
claro componente de género. Los responsables de las violacién de los derechos
humanos veian a las presas no s6lo como elementos de oposicion al régimen militar
sino que ademas se consideraba que las militantes habian trasgredido de forma peligrosa
el rol natural que la sociedad “debia preservar para ellas”. La participacion politica
clandestina en los partidos de la izquierda suponia desnaturalizar su papel como mujer,
madre y sostenedora del propio orden moral del régimen. Por ello, el factor sexual en
los interrogatorios y torturas iba a estar muy presente como forma de perpetuar el orden
de dominaciéon masculina.

Como reflejan los testimonios, las mujeres sufrieron tortura sexual, psicologica
y fisica, dejando en ellas innumerables secuelas que las marcarian para siempre. La
amenaza constante contra los hijos o parientes (presencia de familiares durante las
violaciones y las agresiones sexuales) en las sesiones de tortura se tornaron como
estrategias a la hora de sonsacar informacion vital de sus respectivas formaciones
politicas.

Las mujeres que cayeron presas o sufrieron la reclusion en los diferentes
campos de concentracion, casas secretas y cuarteles de las Fuerzas de Seguridad de la
Junta Militar sufrieron un tipo de represion politica especifica. Esta especificidad se dio
por diferentes razones. La primera por el marcado caracter sexual que existid en los
procesos de detencion, interrogatorios y reclusion en los centros de detencion. Este
hecho vino parejo con la reproduccion cultural del sistema patriarcal. Las mujeres
recluidas sufrieron en todos los casos algun tipo de tortura o vejacion de caracter sexual

como violacion, desnudo, manoseos y descalificaciones contra su anatomia femenina.
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Aunque los presos sufrieron en algunos casos este tipo de degradacion lo cierto es que
no fue una préctica frecuente o por el momento no se ha podido comprobar lo contrario.

En segundo lugar, esta diferenciacion se sostiene por otro tipo de represion
especifica como es la tortura psicologica aplicada a las presas por su condicion de
madres. La amenaza constante contra la integridad de sus hijos para la obtencion de
informacion en los procesos interrogatorios fue un hecho usual. Asimismo, la mujer fue
utilizada como instrumento de presion por las autoridades de los campos de
concentracion para sonsacar informacion a los presos politicos mediante la amenaza con
la violacion.

Especial simbolismo en este tipo de tortura tuvieron los casos de mujeres que
cayeron presas estando embarazadas. De los testimonios recogidos aparecen varios
casos de mujeres que perdieron a sus bebés por un aborto forzado en la tortura. En los
casos de embarazos que siguieron su curso durante la estancia en la reclusion aparece
otra grave consecuencia fruto de la tortura: el deterioro de la presa, tanto fisico como
psicoldgico tuvo graves consecuencias para el futuro desarrollo normal del nifio.

De hecho, recientemente se estd comenzando a estudiar los efectos que estas
experiencias tuvieron en los hijos de las mujeres torturadas. Todo parece indicar que los
hijos de los detenidos y detenidas que sufrieron la tortura han desarrollado variados
trastornos emocionales a lo largo de sus etapas de desarrollo.

Por tanto, la tortura sexual entendida como cualquier agresion fisica y
psicologica aplicada por la condicion de género fue una pauta constante contra las
mujeres independientemente de su afiliacion politica.

Esta conducta se dio basicamente por el peso del sistema patriarcal en todos los
ambitos de la sociedad chilena. La mujer militante del disentimiento no so6lo era vista
como un elemento desviado de la sociedad sino, ademds, como un ejemplo trasgresor
que podia hacer peligrar enormemente el sistema de valores que la dictadura queria
implantar.

Al desposeer a las presas politicas de su condicion de mujer “normal” (Angel

del Hogar, madre sostenedora de la esfera doméstica y fiel transmisora de los valores
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cristianos y marianos) permitid que los agentes represores aplicaran todo tipo de
aberraciones a modo de castigo. Por ello, la tortura sexual estuvo organizada, estudiada
y estructurada por el Estado nacido con el advenimiento del golpe del 11 de septiembre
de 1973 y no correspondieron a hechos puntuales o abusos concretos de los agentes de
menor rango militar.

La Comision refleja diferencias destacables en las secuelas entre hombres y
mujeres estableciendo que mientras los hombres en general insistian en las secuelas
fisica con prescindencia de alusiones a los sentimientos relativos a sus experiencias
extremas, las mujeres eran mas proclives a ocuparse también del costo emocional,
refiriéndose con mayor profundidad a las secuelas psicoldgicas de la prision politica y
tortura. Mas alla de este hecho revelador, el Informe Valech es determinante al alegar
que estas experiencias causaron terribles efectos en las mujeres sobrevivientes sobre su
autoestima, su sentimiento de dignidad, de integridad moral y emocional, su identidad,
su capacidad para la intimidad sexual y, por ende, sobre las relaciones de pareja.

La violacion de los Derechos Humanos de las mujeres so6lo puede entenderse
bajo los parametros de subordinacion patriarcal a la que han estado sometidas desde los
primeros tiempos de la historia de la humanidad. El hombre, histéricamente, ha
dominado los medios de violencia (guerras, ejércitos, etc.) imponiendo el papel que “sus
mujeres” debian desempefiar en una u otra sociedad.

Precisamente, en los periodos de irrupcion militar como cortapisa a los intentos
de democratizacion, ampliacion de derechos de ciudadania y de transformacion social
en un determinado pais, las mujeres han sufrido y sufren un doble handicap que las
sitila en una situacion de especial vulnerabilidad e invisibilidad por su condicion de
mujer, en donde el factor sexual viene a ser un elemento determinante a la hora de
reproducir dicho sistema de dominacion. Ello obliga a repensar y a buscar un nuevo
enfoque en el estudio de las violaciones de los derechos humanos alli donde se
produzcan, como paso previo a la reconstruccion de la memoria historica en términos de

equidad y objetividad.
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