- QUAL DEVE SEER FEL REY A SUS FIJOS EELLOS A EL:
DISCIPLINA EXTERIOR Y DISCIPLINA INTERIOR EN EL
TITULO VII DE LA SEGUNDA PARTIDA DE ALFONSO X EL SABIO

~.,
T

El estudio de la infancia en textos medievales ha gozado de un lugar privi-

- legiado en la critica literaria e histérica de las tltimas décadas. El interés

creciente, sobre todo, por las representaciones pedagdgicas del periodo
medieval ha propiciado investigaciones de cierta envergadura en dmbitos
culturales como el francés, el italiano o el anglosajén,' pero muy rara-
mente y siempre de forma marginal con respecto a textos castellanos, a
pesar de la ingente produccion didactica a la que se asiste desde media-
dos del siglo x1i1. Sin que nuestra pesquisa pretenda remediar este vacio,
en las siguientes pdginas, intentaremos adentrarnos en la temadtica de la
educacién de los infantes en la Segunda Partida, texto decisivo en la cons-
truccién del imaginario pedagdgico de la Baja Edad Media castellana y,’
atin mds, de los siglos posteriores. Motivados por €l anhelo de evidenciar
la profunda unidad de pensamiento entre la Segunda Partiday otros textos
de la misma tradicién, como el De institutione nouitiorum de Hugo de San
Victor, el De eruditione filiorum nobilium de Vicente de Beauvais y el De eru-
ditione principum de Guillermo Peraldo, hemos enfocado nuestro andlisis
desde la perspectiva de un pormenorizado analisis filologico y sociogené-
tico de la materia pedagogica alfonsi.

La Segunda Partida, paradigma de los specula principum en castellano,
es uno de los textos menos estudiados desde el punto de vista de sus fuen-
tes, tanto orientales como occidentales. En la actualidad, disponemos de
tan sélo unos cuantos trabajos en esta direccién, entre ellos? un reperto-
rio de influencias confeccionado por José Amador de los Rios (1861-1865,
3:622-627), quien insiste en la relacién de la Segunda Partida con la

1. Gitamos, como muestra, algunos estudios de gran difusién: Alexandre Bidon y Lett
1999; Becchi 1994; Heywood 2001; Shahar 1990.

2. Hemos omitido de nuestra breve presentacién bibliogrifica los siguientes articulos:
Garcia y Garcia 1992; Pérez Martin 1992; Perona 1992; Vizquez Janeiro 1992.
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literatura oriental: el Bonium o Bocados de oro, las Flores de filosofia, los Cas-
tigamientos et consejos de Alexandre o Poridat de poridadesy los Dichos de los
philosophos o Libro de los cien capitulos;® un articulo debido a Pio Ballesteros
(1918), bastante general y, a veces, inexacto, que, sin embargo, establece
algunas concordancias con el De eruditione principum de Guillermo Peraldo,
conocido también, en la critica menos reciente, como Pseudo Tomads;* una
breve nota de Antonio Solalinde (1934), que, muy acertadamente, pro-
pone un paralelo entre la Disciplina clericalis de Pedro Alfonso vy el texto del
Rey Sabio; una investigacién llevada a cabo por Jaime Ferreiro Alemparte
(1988), quien sefiala la ética a Nicémaco como fuente potencial de la Se-
gunda Partida;® y un articulo firmado por Purificacién Martinez (1998), que
recalca el posible influjo del pensamiento politico de Santo Tomds, cuando
no de Egidio Romano, en la misma Partida.’ A los estudios anteriormente
mencionados podrian afiadirse las glosas de Gregorio Lépez (1843), una
valiosa fuente de informacién para los pasajes biblicos y de cariz religioso.
Aun asi, faltan, todavia, referencias documentadas a las autoridades euro-
peas coetdneas e inmediatamente anteriores, quizd por la ardua tarea que
supondria la localizacién de la mayoria de los textos latinos que Alfonso el
Sabio y sus colaboradores pudieron haber conocido y aprovechado para la
redaccion de su monumental cédigo juridico. Asimismo, en el empefio de
rastrear fuentes puntuales, muchas veces, el interés por oponer la Segunda
Partida a textos afines ha permanecido en un segundo plano, de modo que
carecemos de estudios relevantes sobre las innovaciones aportadas por el
Rey Sabio y su correspondiente valoracion.

A partir de mediados del siglo X111, asistimos a una difusién cada vez
mayor de las obras de Aristételes” y, como consecuencia de dicho proceso,
la escritura politica de cardcter formativo empieza a articularse en torno a
las tres divisiones de la filosofia prictica, que Eustracio de Nicea (t 1120)

8. Ademds, ATiador de los Rios sefiala concordancias con el texto biblico, con San Je-
rénimo, San Juan Damasceno, San Agustin, San Gregorio Magno, San Bernardo, asi
como con Aristoteles, Hipdcrates, Catén, Séneca, Valerio Maximo, Justiniano y Boecio,
pero sin ofrecer referencias bibliogréficas completas. Para la relacién con la literatura
oriental y, en particular, con el Secretum secretorum de Pseudo Aristételes, recomenda-
mos, también, Rucquoi y Bizzarri 2005.

4. La confusién se debe a la publicacién del De eruditione principum de Guillermo Peraldo
entre las obras de filosofia politica de Santc Tomds de Aquino, autor él mismo de un
De regimine principum ad regem Cypri, tratado que, lamentablemente, no consiguié aca-
bar. Para mds detalles: Dondaine 1948, Krynen 1993:175-179 y Steiner 1942,

5. Tal y como intenta demostrar Ferreiro Alemparte (1988), el Rey Sabio tenia, en su-
biblioteca, la Etica a Nicémaco, traducida del rabe al latin por Hermann el Alemén en
1240, en Toledo.

6. Véanse, también, los siguientes articulos: Arias Bonet 1985; Iturmendi Morales 1972;
Rubio 1960.

7. Ademads de la citada traduccién de la Etz'ca, para el afio 1256, circulan ya versiones
latinas de la Retérica y de la Politica, de 1a mano del mismo Hermann el Alemin. Del
aifio 1250 data la traduccién de la Politica, esta vez, del griego al latin, hecha por Robert
Grosseteste, obispo de Lincoln.
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recordaba en su comentario In Ethicam Nicomacheam, esto es, la ética o el
gobierno de si mismo, la economia o la administracién de la hacienda real
y la politica o el gobierno de todo el reino, “la mas alta scencia e de mas
noble mester que ninguna otra que sea entre los onbres” segiin Brunetto
Latini (ca. 1220-1294; ed. Baldwin 1989:14). De ahi que la mayoria de los
specula de la segunda mitad del siglo XIII, ademais de adoptar una estruc-
tura tripartita,® asuman el concepto aristotélico de @conomia,® entendida
como la administracién del hogar, y traten de las relaciones que el rey
ha de tener con su familia, con sus parientes y con sus oficiales. Es ésta la
férmula que aplican y, por tanto, comparten el De eruditione principum de
Guillermo Peraldo, la Segunda Partida del Rey Sabio y el De regimine princi-
pum de Egidio Romano.*

Como es bien sabido, los preceptos educativos del Estagirita, expues-
tos en las éticas y en los dos ultimos libros de la Politica, coexisten, en la
segunda mitad del siglo X111, con la materia moralizante de la Atrtigliedad
latina y de las obras patristicas, que, paulatinamente, se iria adaptando a
las necesidades argumentales de los textos politicos, una etapa maés de la
accion civilizadora desempeiiada por la Iglesia en el intento de fraguar
una imagen ideal e infalible del rex christianus: “The flowering of litera-
ture that began in the second half of the twelfth century and maintained
its vitality into the first decades of the thirteenth had a different back-
ground. It was the expression of a movement aimed at taming the reckless
assertiveness of the European feudal nobility, at limiting its freedom in

8. La aplicacién de las tres divisiones de la filosofia prdctica no siempre implica un acerca-
miento al llarnado aristotelismo politico. Por ejemplo, Brunetto Latini, en su Libro del te-
soro {ca. 1260-1267), ofrece una visién completamente prearistotélica acerca del origen
del poder politico. Tambi€n es el caso de Vicente de Beauvais, quien, segiin explica en
el Prélogo al ya citado De eruditione filiorum nobilium, estaba inmerso en la redaccién de
un opus uniuersale, que tratarfa de “la condicién del principe, de toda su corte o familia,
asi como de la administracién del Estado y del gobierno de todo el reino™ “[. . .] opus
quodam universale de statu principis ac tocius curie siue familie, necnon et de rei pu-
blice amministracione ac tocius regni gubernatione [. . .]” (Steiner 1938:3). Para mayor
informacién acerca del opus uniuersale de Beauvais, consiltese Schneider 1990.

9. Aristételes empleaba, para referirse a cuestiones relacionadas con el manejo de ca-
pital, el término ypepaTiokt ‘crematistica’. En cuanto a la economia entendida en
su dimensién aristotélica y su intrinseca relacién con la ética y la politica, Vicente de
Beauvais dedica el libro sexto de su Speculum doctrinale a la sciencia echonomica, mientras
que, en los cuatro libros siguientes, de siete a diez, trata de politica y cuestiones de
orden social. '

10. Hay una alusién similar en el Liber de rectoribus christianis (ca. 855-859) del erudito
Sedulio Escoto, pero sin que esto repercuta en Ja estructura general del tratado: “Rex
pius et sapiens tribus modis regendi ministerium gerit. Nam primo se ipsum, quomodo
in superioribus ostendimus; secundo uxorem propiam et liberos suosque domesti-
cos; tertio populum sibi commissum rationali et glorioso moderamine regere debet”
(Migne 1844-1865, vol. 106, col. 300). Dicha coincidencia, sefialada por Margalhan
Ferrat (1999), se podria deber a la lectura de textos como los In Porphyrium dialogi
(1, 3) de Boecio, las Etymologiae (11, 24, 16) de San Isidoro o las Institutiones (I1, 3, 7) de
Casiodoro, que, en el intento de definir la ciencia politica, presentan las tres ramas de

la filosoffa prictica (Luscombe 1995:163).
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manners and morals, at restraining individual willfulness, and at raising
this class from an archaic and primitive stage of social and civil life to a
higher state, imbuing it with the ideals of modesty, humanity, elegance,
restraint, moderation, affability, and respectfulness” (Jaeger 1991:3).

Con tales antecedentes, entre los afios 1246 y 1247, Vicente de Beau-
vais (7 1264), frater de ordine predicatorum, escribe, a peticién de la reina
Margarita de Provenza, esposa del rey Luis IX el Santo (1226-1270), el
De eruditione filiorum nobilium, en palabras de Richard Friedrich (188%:2),
“the first great Christian treatise on education”.! Segiin confiesa el mismo
Beauvais, su opusculum iba a servir de guia al clérigo Simén, encargado
de la educacién del infante Felipe (1245-1285), futuro Felipe III de Fran-
cia.’? Dos son los aspectos que mids resaltan al leer el De eruditione Siliorum
nobilzum: primero, el perfecto equilibrio conceptual entre los capitulos de
edificacion moral y los de orientacién pedagégica, inspirados, fundamen-
talmente, en Quintiliano, Marciano Capella, Hugo de San Victor, Juan de
Salisburyy Pseudo Boecio; y, segundo, la importancia que Beauvais otorga
a la educacién de la mujer, materia que organiza de acuerdo los tres esta-
dos referidos en las obras de los Santos Padres ¥, sobre todo, en los sermo-
nes ad status, tan practicados en el siglo XIII: las wirgines, las maritatasy las
uiduas.”® En realidad, el fraile dominico trata, por primera vez y de forma
exhaustiva, de la educacién tanto de los filii como de las filiae nobilium,
temas, antes, relegados a los tratados de formacién de los novicios v, res-
pectivamente, a los specula wirginum.

Por las mismas fechas, el dominico Guillermo de Tournai (1 1284),
profesor de teologfa en Lille y Paris, redacta el De instructione puerorum,*
tratado recomendado en el Capitulo General de Paris de 1264. Escrito
en un estilo mds bien propio del sermén, el De instructione puerorum de
Guillermo de Tournai afirma la necesidad de una educacién en el espiritu
de los mas solidos valores morales y, a la vez, cifra la finalidad del proceso
educativo e_nylg_t‘ formacion del bono christiano. Aun debiendo reconocerse
la importancia del tratado de Tournai en el proceso de conformacién me-
dieval de la educacién infantil, las nociones pedagégicas son, m4s bien, es-
casasy tanto mds la materia pedagégica femenina, la cual queda reducida
a un solo capitulo, dedicado a la categoria de las uirgines, con la figura de
Maria como fuente de inspiracién.

Mucho mas influyente y, quizd, uno de los m4s representativos del si-
glo X111 es el D¢ eruditione principum de Guillermo Peraldo (ca. 1200-1271):
concluido hacia el afio 1265, el tratado compendia varios capitulos de la

11. Cita extraida de Steiner 1933:51.

12. *[. ..] partem illam prefati operis, que ad puerorum regalium instruccionem pertinet,
componere festinaui eamque dignacioni uestre per manum symonis clerici uidelicet
eruditoris philippi bone indolis filii uestri, qui eciam in hoc ipso ualde sollicitus fuit
apud me, ut opusculum istud explerem cicius, destinaui” (Steiner 1938:3).

13. Casagrande 1979; D’Avray 1994; Hentsch 1975; Pellegrini 1989; Pereira 1981.

14. Véanse, para mds informacién, Gorbett 1955 y Da Costa Nunes 1999.
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Summa wirtutum et uitiorum (ca. 1249~1250) y del Speculum religiosorum {(ca.
1260-1265), que el autor, también de la Orden de los Predicadores, ads-
cribe a un discurso ético-politico: “Thus, the ideals of kingship and mo-
nasticism meet tangibly in the pseudo-Thomistic De eruditione principum.
Since more than one fifth—twelve chapters out of sixty-seven of its fifth
book—have been almost literally copied from a mirror of monks [Specu-
lum religiosorum], the preponderance of asceticism in this political treatise
is self-evident” (Steiner 1942:526).

Ferviente adepto de la sapientia como principal camino hacia la salva-
cion del alma, Peraldo dedica el libro quinto de su speculum a la educacién
de los filiiy filiae nobilium, para lo que toma como punto de referencia el De
eruditione filiorum nobilium de Vicente de Beauvais. En palabras de Steiner,
“Viricent’s treatise must have had considerable influence upon the edu-
cational thought of his day. Besides William Perrault’s De eruditione princi-
pum, even though to a lesser extent, this influence is tangiblé~n Egidius
Romanus’s important treatise De regimine principum” (Steiner 1938:xxv).1®

Sin embargo y pese a las numerosas concordancias textuales con el
De eruditione filiorum nobilium de Beauvais, Peraldo opta por no incluir un
contenido pedagoégico demasiado especializado, nada pertinente en una
obra de indole politica, como su De eruditione principum: “A considerable
portion of the text, together with the quotations, is copied from Vincent
of Beauvais; many times, there are slight differences in the wording. A few
chapters are original; a momentous part of Vincent’s treatise has been
omitted, Chapters XI-XXII, dealing with the technicalities of learning”
(Steiner 1933:58).

En todo caso, la iniciativa de Guillermo Peraldo no carece, en abso-
luto, de originalidad: su De eruditione principum es el primer espejo de prin-
cipes medieval que dedica un espacio considerable a la educacién de los
infantes y de las infantas entre las responsabilidades sociales del princeps.
Sin ir mas lejos, uno de sus contemporineos, el franciscano Gilberto de
Tournai, magister artium en la Universidad de Paris, no llega a fusionar, en
ningtn momento, la pedagogia politica de su Eruditio regum et principum
(1259) con la tan minuciosa informacién que ofrece en el De modo addis-
cendi (1264-1268), parte integrante de un proyecto educativo mas amplio,
conocido como Erudimentum doctrinae (1259-1268).

 De una época cercana, data la versién princeps de las Siete Partidas,
cuya fecha de redaccion no deja de suscitar ardientes polémicas.' Sin lugar
a dudas, la Segunda Partida es la seccién mas conocida del texto alfonsi,
puesto que reline, en sus lineas, un breve speculum principis, uno de los pri-
meros de este género en romance peninsular, y una detallada presentacién
~ de la caballeria castellana del siglo x111. El Titulo VII de la Segunda Partida,
rubricado Qual debe seer el Rey a sus fijos e ellos a el, esta compuesto de trece

15. Asimisimo, es recomendable la consulta de Berges 1938:331.
16. Para una sintesis de la cuestién, véase, principalmente, Sdnchez-Arcilla Bernal 1999.
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leyes, todas ellas de extensién reducida, de las cuales las primeras diez tra-
tan de la educacién de los fijos de los Reyes, mientras que las dltimas tres
estan dedicadas a las fijas de los Reyes. La misma desproporcién se observa
en el De eruditione filiorum nobilium de Vicente de Beauvais,'” quien dedica
a las infantas tan s6lo diez de cincuenta y un capitulos. De modo similar,
en el De eruditione principum de Guillermo Peraldo, la educacién de las filiae
ocupa dieciocho de un total de sesenta y siete capitulos, mientras que Egi-
dio Romano, en su De regimine principum,’® concede a las doncellas tres de
los veinte capitulos que reserva para la educacién de los fili nobilium.

Tenemos, por tanto, una familia ideol6gica de cuatro textos, uno de
los cuales a caballo entre la pedagogia y la ética moral, mientras que los
otros tres, de filosofia politica. Ademas, si aceptamos la premisa de que la
compilatio es una de las técnicas fundamentales de la escritura medieval,
en general, y del scriptorium alfonsi, en particular, las coincidencias dis-
cursivas entre la Segunda Partida y los tres tratados latinos, dificilmente,
podrian ser fruto de la casualidad. Es muy probable que Alfonso el Sa-
‘bio y su equipo tuviesen a mano, al menos en una primera fase de re-
daccion, el De eruditione filiorum nobilium, aunque éste no aparece citado
de forma explicita en la Segunda Partida, fenémeno poco extrafio en un
mundo que desconoce el concepto moderno de originalidad. Tampoco
Guillermo Peraldo, segtin indica Steiner, se siente obligado a dejar cons-
tancia de su-deuda para con otros autores: “Most frequently, the citations
were abridged. In the case of classical authors, Perrault is often satisfied
with referring to Sapiens, perhaps in order to remove as much pagan flavor
as possible from his text. The accurate references of Vincent, excepting
biblical citations, are omitted” (Steiner 1933:57).

En perfecta consonancia con la estructura del De eruditione filiorum
nobilium y del libro quinto del De eruditione principum, el Titulo VII de la
Segunda Partida se organiza en funcién de la dicotomia entre disciplina in-
terior y disciplina exterior, subyacente ya en la Politica'® de Aristételes y en
el De officiis® de Cicerén, que, en la primera mitad del siglo x11, Hugo de
San Victor (1096-1141) habia expuesto en su De institutione nouitiorum: -

Sicut enim de inconstantia mentis nascitur inordinata motio corporis, ita
quoque, dum corpus per disciplinam stringitur, animus ad constantiam so-
lidatur. Et paulatim intrinsecus mens ad quietem componitur, cum per dis-

17. Gran parte del contenido del De eruditione filiorum nobilium figura también en los li-
bros II, V, VI y VIII del Speculum docirinale. Mds, sobre este aspecto, en Bourgeat
1856:19-20.

18. Ni la Segunda Partida de Alfonso X el Sabio ni el tratado de Egidio Romano contem-
plan alas uirginesy a las uiduas.

19. “[...] se debe educar antes con los hibitos que con el razonamiento, y antes en cuanto
al cuerpo que a la inteligencia” (Garcfa Gual y Pérez Jiménez 1977:309).

20. “Este decoro de que tratamos debe manifestarse no solamente en las palabras y en las
acciones, sino hasta en los movimientos del cuerpo y en todo nuestro exterior, y ofrece
tres caracteristicas: la gracia, la ordenada regularidad en los movimientos y el conve-
niente modo de vestir” (Santa Cruz Tejeiro 1975:92).
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cipline custodiam mali motus eius foras fluere non sinuntur. Integritas ergo
uirtutis est, quando per internam mentis custodiam mali motus eius foras
non sinuntur. (Feissy Sicard 1997:48)

[De la misma manera que la inconstancia del alma genera movimientos des-
ordenados del cuerpo, el alma se fortifica en la constancia cuando el cuerpo
se rige por la disciplina. Asi, poco a poco, por dentro, el alina descansa en
tranquilidad cuando, gracias a la vigilancia de la disciplina, se impide la exte-
riorizacién de movimientos indecentes. Por tanto, la virtud alcanza la perfec-
cién cuando, gracias a la guardia interior del alma, los miembros del Cuerpo
se rigen por'el orden.]

Dicho de otro modo, “le corps est pour Hugues un interpréte de I’es-
prit. Son harmonie ou son agitation traduit la santé morale ou le dérégle-
ment de lesprit; 4 'inverse, la maitrise intérieure peut s'acquérir par la
discipline du corps” (Feiss y Sicard 1997:12). A pesar de que el tedlogo de
San Victor sea €l autor mas citado en este sentido, gracias a la impresio-
nante tradicién posterior de su De institutione nouitiorum, nada.de lo que
se expone én su tratado es ajeno a las consuetudines y regulae monisticas,
segin las cuales, “el cuerpo sélo debe ser el instrumento para expresar los
sentimientos del alma” (Giordano 2001:33).

Para Hugo de San Victor, cuatro son las circunstancias en las que dis-
ciplina seruanda est: el habitus o la manera de vestir, los gestus o el control
de los gestos, la locutio o la forma de hablar y, por ultimo, la comestio o la
disciplina en la mesa.

En el Capitulo XXXT del De eruditione filiorum nobilium, encontramos
una exposicién detallada de dicha teoria, que Vicente de Beauvais sinte-
tiza de la siguiente forma:

Interior disciplina consistit in humilitate ac benignitate, paciencia et caritate,
ceterisque virtutibus, de quibus alias dictum est superius. Exterior autem
consistit in decenti conposicione membrorum, de quibus hugo in libro de ins-
titucione nouwiciorum (Steiner 1938:117-118).

[La disciplina interior se caracteriza por la humildad y la benevolencia, por
la paciencia y la caridad, asi como por las demds virtudes de las que se ha
hablado con anterioridad. La disciplina exterior, en cambio, consiste en una
decente disposicion de los miembros del cuerpo, tema que trata Hugo (de
San Victor) en el libro De institutione nouiciorum.)

Guillermo Peraldo, a su vez, alude al De institutione nouitiorum, pero
sin ahondar en la diferencia que separa la disciplina moral de la corporal.
Ademas, entre las auctoritates que cita, Hugo de San Victor sélo figura al
final, después de un versiculo de Hebreosy una breve definicién de la disci-
plina extraida del De duodecim abusiuis séculi de Pseudo San Cipriano. Otro
aspecto interesante del De eruditione principum consiste en que el niimero
de circunstancias de la disciplina exterior asciende a seis, cambio que nos in-
dica que, posiblemente, Peraldo conociera el texto de Hugo de San Victor
mediante algtin intermediario, como, tal vez, Vicente de Beauvais:

Puerorum eruditor volens eos in bonis moribus informare, primo debet
disciplinae correctionis corporis intendere, quae circa sex attenditur, quae
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-sunt: gestus, habitus, loquela, sumptio cibi et potus, continentia conjugalis,
vel majoris perfectionis. (Busa 2006 [1864])

[El ayo, en cuya responsabilidad recae la educacién moral de los infantes, ha
de empezar por ensefiarles nociones de disciplina corporal, desde seis punios
de vista, que son los siguientes: el control de los gestos, la manera de vestir,
el modo de hablar, la forma de comer y de beber, asi como la continencia
sexual, como camino hacia una mayor perfeccién.]

Las recomendaciones de Hugo de San Victor figuran, también, en el
Titulo VII de la Segunda Partida. Las leyes quinta y sexta tratan de Que cosas
deven acostunbrar los ayos a los fijos de los Reyes para ser linpios e apuestos en su
comer y, respectivamente, de Commo los fijos de los Reyes deven ser mesurados
en bever el vino, contenido correspondiente a la comestio en los tratados de
Hugo de San Victor y Vicente de Beauvais, y a lo que Guillermo Peraldo
define como sumptio cibi et potus en su De eruditione principum. A continua-
© €iom, la ley séptima versa sobre Commo los ayos deven mostrar a los fijos de los
Reyes que fablen bien apuesta mente, dicho de otro modo, la locutio o loguela,
mientras que la ley octava, titulada Que los ayos deven mostrar a los fijos de los
Reyes que ayan buen conienente, retine, en sus lineas, sugerencias relaciona-
das con el habitusy con los gestus, aparentemente, de menor relevancia en
la economia del texto.?

A primera vista, podria sorprender la importancia que el texto alfonsi
atribuye al “comer” y al “bever, la primera cosa que los ayos deven fazer
aprender a los mocos”. Desde luego, la disciplina en la mesa no ocupaba
un lugar tan privilegiado en los tratados de Hugo de San Victor, Vicente
de Beauvais y Guillermo Peraldo, los sabios mas destacados que “fablaron
de commo los ayos” deven nodrir a los fijos de los Reyes y que otorgaban
mucho mayor relieve a la locutio o a los gestus, en tanto que, éstos tltimos,
traidores de la dispositio animi. Por tanto, los sabios que dedican pédginas
extensas de sus tratados a la urbanitas de los novicios o, segiin el caso, de
los infantes no parecen ser los mismos que, segiin el Rey Sabio, “dixieron
que la primefa~cosa que los ayos deven fazer aprender a los mocos es que
coman e bevan linpia mente e apuesto” (Judrez Blanquer y Rubio Flores
1991:76).

Esta significativa peculiaridad de la Segunda Partida podria explicarse,
en nuestra opinién, por la confluencia de dos tradiciones, hasta cierto
punto, de desarrollo paralelo en la mentalidad medieval. En primer lugar,
hemos de tener presente la materia higiénica de la tratadistica occidental
y como ésta enfoca el concepto de urbanitas desde la oposicién doctrinal
entre cuerpo y alma, esto es, entre vicio y virtud: “No sélo la vida del hom-
bre, sino también su mismo cuerpo, en la especulacién doctrinal, asume
una valoracién completamente negativa y una situacién de sometimiento
total a los intereses exclusivos del alma” (Giordano 2001:14). En segundo

21. Observamos una orgamzaaon textual parecida, es decir, una unificacién de los gestusy
del uestitus en el De regimine principum de Egidio Romano (Blado 1968 [1556]:192-194).
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lugar, habria que considerar la literatura médica, “bastante difundida y
bien conocida en el mundo de la cultura” (Giordano 2001:33), como re-
sultado, por una parte, del prestigio adquirido por la escuela de Salerno,
fundada a principios del siglo XII; y; por otra, como consecuencia de la
creciente difusion de la medicina grecoarabe, a partir de las miiltiples tra-
ducciones y compilaciones llevadas a cabo en Toledo.?2

Astmismo, nos hallamos en un momento de inflexién del comporta-
miento social, que, de acuerdo con la teoria de Norbert Elias (Uber den
Prozess der Zivilisation; véase Elias 1989), vendria espoleado por el refina-
miento de los gestos: la cortesia; una nueva dimensién escenogrifica en
el arte de dominar y de dominarse. Seria muy dificil, en cualquier caso,
separar la produccién cultural del siglo X111 de la dindmica de la sensibili-
dad y de los usos, en la direcciéon de una, cada vez mayor, racionalizacién,
refinamiento y ritualizacién. No se puede perder de vista, a este respecto,
que el propio desarrollo de la medicina como ciencia aphcad"‘” al arte de
gobernar el cuerpo, asi como la configuracién de la higiene o de la dieta,
reflejan la tensidn que las distintas categorias sociales mantenian en la-
pugna por imponer, cada cual, su propio imaginario cultural, sus modos
de hacer y pensar, y, con ello, mantener sus posiciones sociales hegeméni-
cas. Desde este punto de vista, la materia alimenticia en la que se concreta
la disciplina in mensa puede considerarse como una pieza clave del arma-
z6n ideoldgico mediante el cual se legitimaban las técnicas dominantes
del cuidado corporaly, a la postre, se naturalizaba una forma de entender,
ejercer y acatar el orden médico. -

De ahi que Alfonso el Sabio y sus colaboradores presten tanta atencién
a los hdbitos nutritivos, los cuales han de ser entendidos no sélo como con-
dicién del equilibrio orgénico 'y de una buena salud, sino también como
un aspecto mas del logro de la apariencia y de la distincién nobiliaria:

E dixieron que la primera cosa que los ayos deven fazer aprender a los mogos
es que coman € bevan linpia mente e apuesto; ca maguer es cosa que ninguna
criatura non la puede escusar, con todo eso los omnes non lo deven fazer
bestial mente comiendo ¢ beviendo ademas e desapuesto, e mayor mente los
fijos de los Reyes por el linage onde vienen, ¢ ¢l lugar que an de tener son tres
rrazones: la primera porque del comer e del bever les viniese pro; la segunda
por escusallos del danno que les podrie venir quando los fiziesen comer o be-
ver ademas; la tercera por costunbrarlos a seer linpios e apuestos, que es cosa
que les conviene mucho, ca mientre que los ninnos comen e beven quanto les
es menester, son por ende mas sanos e mas rrezios; e sy comiesen ademas, se-
rien por ende mas flacos e enfermyzos, e avenirles ye que el comer e el bever,
de que les devie venir vida e salud, se les tornarie enfermedat o en muerte.
{Judrez Blanquer y Rubio Flores 1991:76)

22. Uno de los pocos puntos de encuentro de ambas tradiciones parece ser la filosofia
aristotélica. Leemos, por ejemplo, en la Politica de Arist6teles: “Una vez que hayan na-
cido los hijos hay que tener en cuenta que es de gran importancia para el vigor de sus
cuerpos la calidad que tenga la comida” (Garcia Gual y Pérez Jiménez 1977:313).
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A la esfera médica pertenecen, también, la referencia a los “ma-
los umores, de que vienen las enfermedades”, una alusién al paradigma
hipocratico-galénico, asi como el sucinto comentario sobre las propieda-
des de la vianda que “quanto mas linpia mente es comida, tanto mejor
sabe, e tanta mayor pro faze” (Judrez Blanquer y Rubio Flores 1991:77),
inspirada, quizd, en algin tratado de diaetetica, una de las tres ramas de
la medicina medieval. En este mismo sentido, resulta interesante, en la ley
correspondiente a Commo los fijos de los Reyes deven ser mesurados en bever el
vino, la exposicién de los innumerables efectos negativos que puede com-
portar el inmoderado consumo de vino, uno de los ingredientes esencia-
les en las mesas de la corte:

Costunbrar deven a los fijos de los Reyes a bever el vino mesurada mente e
aguado; ca segunt dixieron los sabios que sy lo beviesen fuerte ademas tornar
se ye en grant danno, que faze postemas en las cabecas de los mogos que
mucho vino beven, e caen por ende en otras grandes enfermedades: asy que
cuydan los omnes que es demonio: e demas fazeles seer de mal sentido, e
non bien costunbrados, ca les enciende la sangre de guysa que por fuerca an
de seer sannudos e mal mandados. E despues quando son grandes an de ser
follones contra los que con ellos biven, que s mala costunbre e muy dannosa
para los grandes sennores, e aun syn todo eso fazenles menguar las saludes,
e encorta la vida; e aun dixieron que los deven costunbrar que non bevan
mucho de una vegada, ca esto faze mucho menguar el comer, e crecer en la
sed, e faze danno a la cabeca e enfraquege el viso. E otrosy non deven acos-
tunbrarlos a bever vino mucho a menudo entre dia, ca esto es cosa que danna
al estomago non dexando cozer la vianda, por esta rrazon misma faze mal a
la cabeca, nin otrosy lo deven bever despues que son echados, porque es mala
costunbre, e los que lo usan semeja que no pueden estar syn ello, e demas
faze al omne ser muy dormidor, € sonnar malos suennos e rromadyzar a me-
nudo. E dixieron otrosy que non deven bever luego que esdepertasen, porque
quien lo usa cae por ello en grandes enfermedades, asy commo en troposia
e en dannamiento del eneldo, que son enfermedades por que aborrecen los
omnes mucho a quien las a: e aun dixieron quel destorvava mucho la rrazon
que a de dezir: e otrosy dixieron que los devien guardar que non beviesen
mucho sobre comer, e esto mueve al omne cobdigiar luxuria en tiempo que
non conviene, e siguese ende grant danno al que lo usa en tal sazon, ca en-
flaquece el cuerpo, e sy algunos fijos faze sallen pequennos e flacos. (Judrez
Blanquer y Rubio Flores 1991:77)

Evidentemente, los sabios invocados con tanta reverencia por el Rey
Sabio y sus colaboradores no coinciden, en esta ocasién, ni con Séneca ni
con San Bernardo, autores citados por Guillermo Peraldo, quien adscribe
el consumo de vino a un dmbito mds bien ético-moral: aunque admite
entre las nefastas consecuencias del vino las fumositates que perturban la
razomn, su principal y mas temible inconveniente consiste en la disminu-
cién de la capacidad intelectual.?® De hecho, desde la Antigtedad clisica,

23. “Excessum cibi et potus sequuntur fumositates, quz lucem sapientiz impediunt. De
ebrietate hoc planum est, qua hominem quasi insanum reddit” (Busa 2006 [1864]).
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los moralistas habian relacionado el vino con los caprichos de un apetito
voraz y, posteriormente, con vicios como la gula o la ebrictas, tan recrimi-
nados en las summae de wirtutibus et uitiis o en los specula principum, entre
otros. Incluso cuando se contemplan los efectos fisiol6gicos de los abusos
gastronémicos, €l planteamiento no deja de ser uno puramente moral,
como es ¢l caso del Liber exhortationis (ca. 795) de San Paulino de Aquilea
(T 804), probablemente, el mds antiguo de los textos de formacién moral
de la edad carolingia:

Solet enim per nimiam ciborum aviditatem et poculi intemperantiam frangi
stomachi fortitudine, nec non et abundantia sanguinis et cholera, et pluri-
mae aegritudines escarum largitate contrahi. Sicut enim animae et corpor1
sunt ista contraria; ita medela esta utriusque temperantia jejunii. Et si non
per omne tempus, saltemn sacratissimos dies jejuniorum, quantum possumus
cum Dei adjutorio, delicias mundi et ciborum opulentiam fugiamus. (Migne
1844-1865, vol. 99, col. 235) S -

[Una cantidad exagerada de comida y bebida suele provocar enfermedades
gastricas, y, al mismo tiempo, puede generar efectos secundarios en la circu- |
lacién de la sangre y en el funcionamiento de la bilis. Ademas, un niimero
considerable de enfermedades se originan en el consumo excesivo de alimen-
tos. Todo esto es nocivo tanto para el alma como para el cuerpo. En ambos
casos, el remedio es una dieta equilibrada, si no siempre, por lo menos los
santisimos dfas de ayuno, cuando, con la ayuda de Dios, nos podemos alejar
de las delicias del mundo y de la opulencia de la comida.]

Un planteamiento similar es el del De regimine principum (1277-1279)
de Egidio Romano (} 1316), el speculum principis més extenso y mis leido
de toda la Edad Media, profundamente marcado por la filosoffa aristoté-
lica. La relativa independencia de las fuentes monisticas, una de las virtu-
des mds alabadas del De regimine principum, no parece ser la caracteristica
predominante de las lineas dedicadas a la disciplina in mensa, en el libro
segundo del tratado: la explicacién fisiolégica del acto nutritivo, inspirada
en los postulados hipocratico-galénicos, contrasta con la enumeracién de
los tria mala causados por el vino immoderate sumptum, ya que ninguno de
los inconvenientes invocados por el agustino es ajeno al discurso morali-
zador de algunos de sus predecesores. De esta manera, el primer malum
que suele provocar el exceso de vino es la propensién a la lascivia, puesto
que, debido a la elevacién de la temperatura corporal, venerea prouocat.
Sobra decir que el vino como motivo erdtico, presente, también, en la li-
rica medieval, es uno de los aspectos mds recurrentes en la literatura pa-
tristica. Sin retroceder demasiado en el tiempo, Vicente de Beauvais cita
las Epistulae de San Jerénimo (340-420) y el De conuersione ad clericos de
San Bernardo (1090-1153), donde podemos leer c6mo un estémago vini
potacionibus irrigatum despierta la uoluptas genitalium (Steiner 1938:142). 1
segundo de los iria mala es la depressio rationis, a causa de que, ascendenti-
bus fumositatibus vini ad caput, turbatur cerebrum, casuistica empleada, entre
otros, por Guillermo Peraldo. Tampoco constituye novedad alguna el ter-
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cer malum, representado por actitudes conflictivas que generan lis et dissen-
sio (Blado 1968 [1556]:185-190).

Desde este punto de vista, el Titulo VII de la Segunda Partida tiene el
gran mérito de dar un paso, ain algo timido, hacia la secularizacién de
cierta mentalidad moralizante compartida por los pedagogos mds pres-
tigiosos de su tiempo: a diferencia del Rey Sabio, Vicente de Beauvais y
Guillermo Peraldo todavia asimilaban el potus al cibus y trataban del ex-
ceso de vino y de comida junto con otros vicios que habian de rehuir los
hijos de los nobles. Tenemos aqui uno de los muiltiples aspectos que de-
nuncian las incongruencias que se producen al trasladar una materia des-
tinada a la educacién de la comunidad mondstica a la realidad social de
los infantes y, para generalizar, de los filii nobilium. Como observa Joseph
McCarthy (1976:64), en un estudio sobre el pensamiento educativo de
Beauvais, “Vincent was demanding of lay children the sort of conduct ex-
pected of novices in religious life”.

Ahora bien, la Segunda Partidano ignora algunos de los consejos repeti-
dos hasta la saciedad por quienes habian reflexionado sobre la discipling in
mensa. Segiin Hugo de San Victor en su De institutione nouitiorum, 1a disciplina
mn mensa se define como duplex, dado que radica in habitu e in cibo. La disci-
plina in habitu, a su vez, tiene un caracter triplex, puesto que requiere silen-
cio, un buen control de la mirada y, por dltimo, la capacidad de dominarse
asi mismo.?Si, en la Segunda Partida, no encontramos referencia algunaala
segunda de las tres subdivisiones de la disciplina in habitu, no se puede decir
lo mismo de las otras dos, bien representadas en el texto alfonsi. Para empe-
zar, se hace referencia ala disciplina tacendi, de indudable origen biblico:

E aun dixieron que non deven mucho fablar mientra que comieren, porque
non es lugar conveniente para ello e semejarie que lo fazien mas con alegria
de vino que por otra cosa. (Judrez Blanquer y Rubio Flores 1991:77)

La cercania con el De institutione nouitiorum de Hugo de San Victor
(Feiss y Sicard 1997:92) y con el De eruditione filiorum nobilium de Vicente de
Beauvais no necesita mayores aclaraciones:

Taciturnitas siquidem ‘inter epulas est necessaria, quia lingua, que omni
tempore prona ad peccatum labitur, periculosius tamen cum per crapulam
inflammata fuerit, ad loquendum relaxatur. (Steiner 1938:121)

[El silencio es necesario durante la comida, porque la lengua, en todo mo-
mento propensa a pecar, es motive de mayor preocupacién, una vez incitada
por la ebriedad.]

También Guillermo Peraldo cita a Hugo de San Victor en su De erudi-
tione principum, tal vez por intermedio del De eruditione filiorum nobilium.:

24. “In mensa est duplex custodia discipline. Ibi enim debet homo seruare dlsc1p1mam in ~
habitu suo, et disciplinam in cibo suo. Disciplinam in habitu tribus modis: in disciplina
tacendi, in disciplina uidendi, in disciplina continendi sese” (Feiss y Sicard 1997:93).
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Specialiter etiam loquacitas in mensa cavenda est. Hugo de Sancto Victore:
Lingua, quae omni tempore prona ad peccatum labitur, periculosius, cum per crapu-
lam inflammata fuerit, ad loquendum relaxatur. (Busa 2006 [1864])

[Sobre todo, se ha de evitar hablar durante la comida. [Segin] Hugo de San
Victor: “La lengua, en todo momento propensa a pecar, es motivo de mayor
preocupacién, una vez incitada por la ebriedad”.]

El espacio dedicado a la disciplina sese retinendi, que regulaba el control
del propio cuerpo durante la comida, constituye una ocasién mis en la
que el texto alfonsi se aleja de las fuentes resaltadas aqui como predo-
minantes, por lo general, parcas en detalles de higiene y orientadas ha-
cia una visién satirica, que asocia lo noble y lo virtuoso con lo sano y lo
limpio:

E apuesta mente dixieron que les devien fazer comer, non metiendo en la
boca otro bocado fasta que oviesen comido el primero, que sy la desapostura
que podrie ende venir tan grant danno, que se afogarien a so heza. E non les
devien consentir que tomen el bocado con todos los cinco dedos de la mano,
porque non los fagan grandes: e otrosy que non coman fea mente con toda
la boca, mas con la una parte; ca mostrarse yen en ello por glotones, que es
manera de bestias mas que de omnes: e de ligero non se podrie guardar el
que lo fiziese que non salliese de fuera de aquello que comiese, sy quisiese
fablar. E otrosy dixieron que los deven acostumbrar a comer de vagar e non
apriesa, porque quien dotra guysa lo usa, non puede bien maxcallo lo que
come, € por ende non se puede bien moler, e por fuerga se a de dannar e tor-
narse en malos umores, de que vienen las enfermedades. E devenles fazer la-
var las manos ante de comer, porque sean linpios de las cosas que ante avien
comido, porque la vianda quanto mas linipa mente es comida, tanto mejor
sabe, e tanta mayor pro faze; e despues de comer gelas deven fazer lavar, por-
que las lleven linpias a la cara e a los ojos. E alinpiarlas deven a las tovaias e
non a otra cosa, que sean linpios e apuestos, ca non las deven alinpiar en los
vestidos, asy commo fazen algunas gentes que non saben de linpiedat nin de
apostura. (Judarez Blanquer y Rubio Flores 1991:76-77)

El incontestable parecido con la Disciplina clericalis (ca. 1110) de Pedro
Alfonso (ca. 1076-1150), sefialado por Solalinde (1934), suscita, a nues-
tro modo de ver, dos problemas. El primero tiene que ver con la inaudita
fama alcanzada por la Disciplina clericalis, que, al ser el primer tratado de
urbanidad de la cultura medieval europea, ejercié una considerable in-
fluencia sobre otros textos de savoir-vivre de los siglos X1I—X111, como, por
ejemplo, las contenances de table, breves poemas dedicados a resaltar los as-
pectos mas précticos del cibus, entre ellos la necesidad de limpiarse las
manos después de comer: “Il était indispensable de se laver les mains aprés
le repas, car la fourchette était inconnue et I’on mangeait avec les doigts”
(Glixelli 1921:8-9).% Por consiguiente, si admitimos la Disciplina clericalis

25. Segtin Giordano (2001:43), “[...] 1as manos, como la cara, son asimismo las partes mids
visibles para todos; el presentarlas limpias es una sefial de respeto hacia los demis; la
originaria exigencia natural se transforma en norma de comportamiento, se convierte
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entre las fuentes de la Segunda Partida, habria que considerar la relacién,
por lo menos indirecta, del texto alfonsi con esta otra rama de la urbanitas
europea, dadas las coincidencias, nada desdefables, con el Phagifacetus de
Reiner el Aleman, el Morale scolarium de Juan de Garlandia, el Stans puer ad
mensam de Robert Grosseteste, el Regimen mense honorabile o, incluso, con el
Urbanus magrus de Daniel de Beccles, todos ellos textos del siglo X11.26

El segundo problema consiste en que, una vez publicado el articulo
de Solalinde, no se ha mostrado interés alguno por buscar semejanzas con
otros textos, de hecho, ficilmente localizables en Hugo de San Victor y sus
epigonos. Merecen ser resenados, en esta direccién, el munde sumatur de
Hugo de San Victor (Feiss y Sicard 1997:98) y Vicente de Beauvais, similar
al “apuesta mente dixieron que les devien fazer comer” de la Segunda Par-
tida, o €l sumendus est eciam temperate, id est tractim et non cum nimia festina-
¢cione que transmite el mismo mensaje que “otrosy dixieron que los deven
acostumbrar a comer de vagar e non apriesa”, o bien las secuencias alij
manus unctas ad uestimenta sua detergentes y non las deven alinpar a los vestidos
~ (Steiner 1938:122).

La locutio, que retine, conceptualmente, el discurso oficial (oratio) y la
conversacion familiar (sermo) de los antiguos, es la segunda circunstancia
de la disciplina exterior que aparece en la Segunda Partida, una de las activi-
dades mds socializadoras de la época junto con la comestio. Una vez mds, es
evidente la intertextualidad entre el speculum del Rey Sabio y los tratados
de urbanidad de la época, sobre todo, el De eruditione principum de Gui-
llermo Peraldo. Al ser un factor, como se ha dicho, socializador, 1a locutio
o la fabla es “cosa que aparta al omne de las otras animalias”, constatacién
que nos remonta a los tratados filoséficos de Aristételes?” y de Cicerén,®y
que Guillermo Peraldo desarrolla en su De eruditione principum:

en un signo.de distincidn, adquiere el valor de un simbolo y es igualmente el reflejo de
una émagen mejor de sf mismo; la limpieza de las manos se inscribe en el cédigo social”.

26. Aparte del articulo de Glixelli véase, también, Gieben 1967. Para una visién més am-
plia sobre el concepto medieval de urbanitas: Duroux 1995 y Montandon 1994.

27. “Larazén de que el hombre sea un ser social, mas que cualquier abeja y que cualquier
otro animal gregario, es clara. La naturaleza, pues, como decimos, no hace nada en
vano. S6lo el hombre, entre los animales, posee la palabra. La voz es una indicacién

. del dolor y del placer; por eso la tienen también los otros animales. [. . .] En cambio,
la palabra existe para manifestar lo conveniente y lo daiiine, asi como lo justo y lo in-
justo. Y esto es lo propio de los humanos frente a los demds animales: poseer, de modo
exclusivo, el sentido de lo bueno y de lo malo, lo justo y lo injusto y demds apreciacio-
nes. La participacién comunitaria, en éstas, funda la casa y la ciudad” (Garcia Gual y
Pérez Jiménez 1977:49-50).

28. “El primer principio es el que se refiere al género humano en su totalidad; la virtud
unificadora es la razdén y la palabra, las cuales, ensefiando, aprendiendo, comuni-
cando, discutiendo, juzgando, hermanan a los hombres entre si y los agrupan en una
especie de asociacién natural. Y es ésta la condicién que mads nos separa de los brutos.
Decimos con frecuencia que en éstos se dan la audacia y el valor, pero jamds decimos
que se dé en ellos la justicia, la equidad, la bondad, pues carecen de razén y de pala-
bra” (Santa Cruz Tejeiro 1975:59).
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Lingua enim est membrum nobile, rationis organum speciale, in quo mem-
bro homo specialiter honoratus est a Deo, quod specialiter deputatum est di-
vino officio, electum specialiter a spiritu sancto, quo fit instrumentum gratiae
et sapientiae, scilicet sermo. (Busa 2006 [1864])

[La lengua es un noble 6rgano, €l érgano propio de la razén, miembro con
que Dios ha honrado, de forma excepcional, al ser humano; miembro que,
de forma excepcional, ha sido dotado de una funcién divina; miembro que,
de forma excepcional, ha sido escogido por el Espiritu Santo para que sea
el instrumento de la gracia y de la sabiduria, es decir, el instrumento del
habla.]

Por tanto, un buen uso de esta capacidad articulatoria que Dios le ha
concedido al ser humano serd equivalente a una muestra de madurez y
sabiduria:

Fabla e rrazon es cosa que aparta al omne de las otras animalias, commo
quier que nazca del entendimiento, non se puede mostrar syn palabra: e por
ende todos los omnes deven punnar en seer rrazonados € mayor mente los
que tienen grandes lugares, porque en sus palabras meten los omnes mientes
mas que en las de los otros. (Juirez Blanquer y Rubio Flores 1991:78)

Aunque bastante resumidos, los consejos que se dan en la Segunda
Partida para que los infantes aprendan a hablar “bien e apuesta mente”
coinciden con los de Hugo de San Victor, Vicente de Beauvais y Guillermo
Peraldo, “los sabios que fablaron en esta rrazon”. Segiin el texto alfonsi, el
arte del bien hablar depende de toda una serie de condicionantes:

Ca segunt dixieron los sabios que fablaron en esta rrazon, estonge es buena la
palabra e viene a bien quando es verdadera e dicha en el tienpo e en el lugar
do conviene; e apuesta mente es dicha a grandes vozes, nin otrosy muy baxo,
nin mucho apriesa, nin muy de vagar, e diziendola con la lengua e non mos-
trandola con los mienbros, e faziendo mal contenente con ellos, asy commo
moviendolos mucho a menudo, en manera que semejase a los omnes que mas
se atrevie a mostrarlo por ellos que por palabra, ca esto es grant desapostura,
e mengua de rrazon. (Judrez Blanquer y Rubio Flores 1991:78)

Reconocemos, en las palabras del Rey Sabio, una referencia clara a
cuatro de las seis categorias escoldsticas aplicadas a la locutio desde el De
institutione nouitiorum de Hugo de San Victor hasta el De arte loquends et
tacend: (1245) de Albertano de Brescia (5 1270), a saber, quid, quando, ubi
y quomodo. Las dos categorias restantes, las de guis y, respectivamente, .cus,
figuran en la Ley X, donde se dice que “despues que fueren entrando en
edat de seer dongeles devenles dar quien los costunbre e los muestre a
saber conoscer los omnes quales son e de que lugares, e commo los an de
acoger e fablar con ellos e a cada uno segunt qual fuere” (Juirez Blanquer
y Rubio Flores 1991:79).

Al De institutione nouitiorum de Hugo de San Victor (Feiss y Sicard
1997:68-70) se remontan, indudablemente, las lineas finales del 1ltimo
fragmento citado de la Segunda Partida, que se proponen corregir algu-
nos de los gestos indecorosos asociados a la locutio, que también censura
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Vicente de Beauvais (Steiner 1938:119-120) y que Guillermo Peraldo re-
sume de una forma parecida a los comentarios irénicos del texto alfonsi:

Discretio actionum in membris conservanda est, ut scilicet id agat unumquod-
que ad quod factum est, ut nec loquatur manus, nec os audiat, nec oculus lin-
guae officium assumat. Sunt enim qui nesciunt auscultare, nisi buccis patenti-
bus, alii loquentes digitum extendunt, supercilia erigunt. (Busa 2006 [1864])
[La discrecién de las acciones se ha de reflejar en los movimientos de los
miembros, de manera que cada miembro cumpla con su propio oficio, esto
es, que no hable la mano ni escuche Ia boca ni los ojos asuman el oficio de
la lengua. Hay algunos que no saben escuchar sino con la boca abierta, otros
que hablan gesticulando con los dedos y frunciendo las cejas.]

Se puede detectar la misma veta satirica al comienzo de la Ley VII,
Que los ayos deven mostrar a los fijos de los Reyes que ayan buen contenente, una
sintesis de lo que Hugo de San Victor y sus sucesores definen como gestus
y habitus: ' -

Contenente bueno es cosa que faze al omne seer noble e apuesto, e por ende
los ayos que an de guardar los fijos de los Reyes deven punnar en mostrar-
gelo, e fazerles que lo usen, e devenlos apercebir que quando alguna cosa los
dixieren que lo non escuchen teniendo la boca abierta, nin fagan otro conte-
nente desapuesto, catando a los que gelo dizen. E otrosy que anden apuesta
mente, non muy enfiestos ademas, nin otrosy corvos, nin mucho apriesa, nin
muy de vagar, € que non alcen los pies mucho de tierra quando andudieren,
nin los trayan rrastrando, € quando quisieren seer que non se dexen caer a
$0 ora, nin se levanten otrosy arretabatada mente. (Juirez Blanquer y Rubio
Flores 1991:78)

En el caso del habitus, el ultimo requisito de la disciplina exterior, la
Segunda Partida discrepa, nuevamente, de la tradicién occidental, dado
que los “nobles pannos ¢ muy apuestos” (Judrez Blanquer y Rubio Flores
1991:78) recomendados por el Rey Sabio y sus colaboradores parecen con-
tradecir la austeridad que sugieren, en su mayoria, los tratadistas euro-
peos. Aunque-admitan el valor jerdrquico y la funcién representativa de
la indumentaria real, Vicente de Beauvais, Guillermo Peraldo y Egidio
Romano se abstienen de recomendar una vestimenta demasiado mollis,
preciosa o speciosa, en tanto que expresion de vanidad, cuando no de luju-
ria. Todo lo contrario, el texto alfonsi rechaza una interpretacién moral
demasiado estricta de un acto sumamente laico y protocolar. Es patente,
en este sentido, la familiaridad con la literatura oriental, por ejemplo, con
* la Poridat de las poridades, traduccién castellana del texto drabe Sirr al-asrdr,
escrito, al parecer, en la segunda mitad del siglo X y atribuido, errénea-
mente, a Aristételes:

Et que se uista mui bien et de buenos pannos de guisa que sea estremado de
todas las yentes otras, et que sea apuesto et de buena palabra et que sepa bien
lo que quier dezir. (Kasten 1957:37)
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Segun hemos planteado, la disciplina exterior, materializada en la urba-
nitas, no es sino la expresién fisica de un concepto, ideolégicamente, mds
valioso, a saber, la disciplina interior. A este respecto, aunque la Edad Media
incorpora, del acervo cldsico, los principios de somatizacién de la moral
mediante cierto valor litirgico desde siempre asociado a los gestos, nunca
se abandono el tratamiento de la disciplina interior, la cual gozé, al menos
en el ambito mondstico, de un lugar capital. ,

- No parece ser éste el caso del Titulo VII 1a Segunda Partida, donde la
disciplina interior ocupa tan sélo dos leyes, la novena y la décima. Compa-
rado con los demds tratados de educacién de principes de la época, el
texto alfonsi es el inico en otorgar a la disciplina interior un espacio con-
siderablemente inferior al ocupado por la disciplina exterior, opcién que
seria la confirmacién del esfuerzo del monarca por demarcar las borrosas
fronteras que separaban el mundo laico del religioso. '

Entre las pocas wuirtutes morales ensalzadas en el Titulo 1ffﬂi"eﬂcontra-
mos las siguientes, parcialmente asimilables a las cuatro virtudes cardina-
les: el “amor e temor a Dios”, sentimiento que los “fijos de los reyes” han
de mostrar, también, “a su padre, ¢ a su madre e a su hermano mayof, que
son sennores natural mente por rrazon del linaje; la lealtad hacia los otros
parientes e a sus vasallos”; la justicia, esto es, los infantes deben procurar
“que sus palabras sean ¢iertas e verdaderas, e que non juren mucho a me-
nudo, synon sobre cosas que en todas guysas ayan a tener, € que non mal-
digan a sy nin a otrie”; y la templanza, dado que “les deven mostrar que
non cobdigien mucho las cosas que non pueden aver nin deven, porque
quando lo toman por uso de las cobdigiar, € non las an, ponen todo su
pensamiento en cuidando en aquello que cobdigian, e menguan por ende
en su seso, e en los otros fechos que an de fazer” (Judrez Blanquer y Rubio
Flores 1991:78-79).

Ademds, “les deven fazer aprender a leer e escribir, que tiene muy grant

- pro a quien lo sabe para aprender mas de ligero las cosas que quisiese sa-

ber, e para saber mejor guardar sus poridades”. Dicho de otro modo, me-
diante el saber, se puede alcanzar la prudencia, virtud imprescindible para
el ejercicio de un buen gobierno. Aun asi, la formacién de los infantes no
serd completa, si no se armoniza con la estimulacién del espiritu lidico y
se compagina con un buen aprendizaje del manejo de las armas:

E otrosy les deven mostrar commo sepan cavalgar, e cagar, e jugar toda ma-
nera de juegos, e usar toda manera de armas, segunt que conviene a fijos de
Reyes. (Judrez Blanquer y Rubio Flores 1991:79)

En este punto, la Segunda Partida vuelve a coincidir con los textos de
tradicion oriental, aunque, al mismo tiempo, se podria invocar un leve
influjo de la Politica, donde AristSteles recomendaba el juego como forma
de descanso, eso si, siempre sometido al buen gobierno de los habitos, la
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eutrapelia.”® También es susceptible de origen aristotélico la referencia a
los vicios mds peligrosos para los dongeles, al final de la Ley X:

E aun dezimos que non les deven convidar con aquellas cosas que la natura
demanda por sy, asy commo comer, € bever e aver mugeres, ante los deven
desviar dello que lo non fagan de manera que les este mal, nin les venga ende
danno. (Juirez Blanquer y Rubio Flores 1991:79-80)

Aunque el exceso de comida y el deseo sexual fueran algunos de los vi-
cios mds recriminados por los moralistas, en general, la idea de que la na-
tura los “demanda por sy”, esto es, la invocacién de una tendencia intrin-
seca a los seres vivos, podrfa remitir, sin equivoco, a la Etica a Nicmaco:

Por consiguiente, la templanza tiene que ver con tales placeres y la intem-
perancia lo es de cosas de las que también participan los demds animales,
por lo que parecen propias de esclavos y de animales. Y éstos son el tacto y el
gusto. Pero incluso con el gusto parece que tienen que ver poco o nada, pues
lo propio del gusto es juzgar los sabores, como hacen precisamente los cata-
dores de vino y los que preparan manjares. No es, en absoluto, que las gentes
se complazcan con éstos o al menos, desde luego, no los intemperantes, sino
con el disfrute que se produce en su totalidad a través del tacto tanto en los
alimentos, como en la bebida, como en los llamados placeres de Afrodita.
(Calvo Martinez 2005:120)

Dichas consideraciones del Philosophus, un locus communis en la herme-
néutica aristotélica medieval,?® aparecen, en un contexto similar, en el De
regimine principum de Egidio Romano, quien dedica un capitulo entero a la
reprension de los vicios mas perniciosos para la edad juvenil:

Temperantia autem circa tria est adhibenda: circa cibum, potum et venerea.
{Blado 1968 [1556]:190)

29. “El juego se hace con vistas al descanso, y el descanso tiene que ser placentero (ya que
es una cura de las penalidades del trabajo), y la diversidn ha de contener, segiin el
comiin acuerdb no sblo belleza, sino también placer (ya que la felicidad se compone
de estos dos factores) (Garcia Gual y Pérez Jiménez 1977:327). Vicente de Beauvais ex-
presa una opinién semejante al citar un comentario de Avicena en el libro duodécimo,
De arte medicine, de su Speculum doctrinale: “Cum-autem a somno puer excitatur, bal-
neandus est et post hoc una hora ludere dimittendus: deinde vero ad comedendum ei
prebeatur et postea prolixius ludere permittatur: post hoc iterum blaneandus, deinde
vero cibandus™ (Draelants y Duchenne 2006).

30. Hemos localizado formulaciones similares en la Summa Theologiae de Tomds de Aquino:
“Quia manifestum est quod id quod est naturale in unoquoque, est potentissimum.
Huiusmodi autem delectationes tactus sunt ad quas ordinantur concupiscentiz natu-
-rales, sicut cibi, et venerea, et huiusmodi”; “Sed temperantia non solum est circa potus,
sed etiam circa cibos et venerea” (Busa 2006 [1864]); en el Comentario a la Politica de
Aristteles de [Tomas de Aquino y] Pedro de Alvernia: “[...] lo que mds impresiona es
lo que suscita mds adhesién y mds ficilmente, como la deshonestidad en lo venéreo,
en la comida y la bebida y el deseo de estas cosas, que es como natural en nosotros ya
desde Ia juventud, segiin Aristételes en el libro IT de la Etica” (Mallea 2001:631); yenel
comentario Super ethica de Alberto Magno: “Praeterea, sicut temperantia est circa cibos,
ita circa uenerea est [. . .] Praeterea, sicut in cibis est multa diuersitas, ita in potibus;
ergo [. . .J circa potum quot circa cibum [. . .]” (Kiibel 1968-1972:216).
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[La templanza se ha de mostrar en el comer, en el beber y en los asuntos del
armor.] '

El parentesco textual e ideoldgico entre la Segunda Partida del Rey
Sabio y la tratadistica occidental de su época, resultado indudable de 1a
prolongada redaccién del speculum alfonsi y del uso predominante de mé-
todos compilatorios, impone, a nuestro modo de ver, una interconexién
obligada con la produccién literaria y cultural europea. Si bien, segiin la
cronologia mds tradicional de la Segunda Partida, €l afio 1265 representa
el terminus ad quem de 1a redaccion del texto, el andlisis comparativo y, ade-
mas, el seguimiento sociogenético de las ideas pedagégicas aqui resefiadas
parecen consolidar la hipétesis de una o varias reelaboraciones posterio-
res, que, de algin modo, permitan explicar las concornitancias con el De
eruditione principum de Guillermo Peraldo y, al mismo tiempo, con algunos
de los comentarios aristotélicos de la segunda mitad del siglo.xr. -

Un simple cotejo entre la Segunda Partida'y el Espéculo, 1a versién mds
temprana de las Partidas, concluida, al parecer, hacia el afio 1258, pone de
relieve cambios sustanciales en la visién pedagégica alfonsi: casi una dé-
cada después de la aparicién del De eruditione filiorum nobilium de Vicente
de Beauvais, el libro segundo del Espéculo, que dedica los titulos cuarto
Yy quinto a la guarda y, respectivamente, a la onrra de los “ffijos del rrey”
(MacDonald 1990:20-23), no hace mencién alguna de la disciplina exterior,
concepto a cuyo alrededor gravita el Titulo VII de la Segunda Partida. La
falta de unidad ideoldgica entre las dos obras podria apuntar hacia una
asimilacion algo tardia de las nociones pedagégicas expuestas en el De eru-
ditione filiorum nobilium, sin excluir la posibilidad de que los colaboradores
del Rey Sabio accedieran al tratado de Beauvais en una fase ulterior de
redaccion, mediante el De eruditione principum de Guillermo Peraldo, uno
de los titulos més difundidos y encomiados en la segunda mitad del siglo
XIII, gracias a su inclusién en la obra politica de Santo Tomds de Aquino.

IrINA NANU
Universitat de Valéncia

MIGUEL VICENTE PEDRAZ
Universidad de Leon
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