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Los libros que comentamos a continuacién son valiosas aportaciones de autores
que han realizado multiples investigaciones asf como diversos tratamientos con
nifios “problemiticos” y sus familias. El primero se ocupa de las caracterfsticas
de nifios con problemas y sus familias (conductas oposicionistas, desafiadoras y
otros trastornos de conductas) y de las preocupaciones de sus familias a nivel
general. Mientras que el segundo se centra, exclusivamente, en el problema de
los nifios que tienen trastornos en la funcién de evacuacién, es decir, que ensu-
cian sus pantalones y/o la cama asi como las inquietudes de sus familias. Ambos
analizan las temdticas a las que se dedican de forma te6rica ademéis de proponer
miultiples orientaciones y sugerencias de caricter prictico resultando su contenido
de gran utilidad.

El primer libro mencionado refleja, principalmente, las experiencias familiares
que surgen al convivir con hijo problemético. Su elaboraci6n se debe a dos auto-
res -Carolyn Webster-Stratton y Martin Herbert- que, a pesar de proceder de
diferentes paises (Estados Unidos y Gran Bretafia), tienen inquietudes semejantes
en relacién al modo de tratar nifios con trastornos de conducta y sus familias.

Los objetivos que pretenden con este libro son, tal y como los formula
Webster-Stratton, por un lado describir como viven (“procesan” la experiencia)
los padres que tienen un hijo con trastornos de conducta y, por otro, describir
cémo las familias, que tienen un hijo con este tipo de problema, reciben y expe-
rimentan el tratamiento. En definitiva, se trata de descubrir el proceso de la tera-
pia desde la perspectiva de los padres.

Los datos de los estudios cualitativos que aparecen en el libro se obtiene me-
diante la participacién de méas de 600 familias atendidas en la “Parenting Clinic”
de la Universidad de Washington, escuela de Enfermeria. Este centro fue fundado
en 1981 con la finalidad de desarrollar y evaluar programas de tratamiento para
nifios pequefios, comprendidos entre 3 y 8 afios, con conductas oposicionistas,
desafiadoras y otros trastornos de conducta,
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Los autores cumplen los objetivos que pretenden con su obra organizando su
contenido en las dos partes siguientes. La Primera -Comprensién del problema de
los trastornos de conducta en los nifios- incluye, a su vez, el Capitulo 1 que in-
troduce al lector de forma general en las caracteristicas de los trastornos de con-
ducta en los nifios considerando criterios diagnésticos, evolucién del trastorno y
factores causales asi como una revisién sobre intervenciones conductuales en las
familias. El Capitulo 2 proporciona la descripcién y significado de las caracteris-
ticas del nifio con trastornos de conducta desde la perspectiva de los padres. Ana-
liza cuatro importantes 4mbitos de esta experiencia: el perfil del propio nifio, el
impacto en el sistema familiar, el impacto en las interacciones de la familia con
la comunidad y la dindémica de convivir con un nifio con este tipo de problema -la
experiencia de indefensi6n aprendida-. Por iltimo, el Capitulo 3, plantea diversas
fases en la valoracién de los nifios con trastornos de conducta y sus familias,

La Segunda Parte -Ayuda a las familias de nifios con trastornos de conducta- se
ocupa del tratamiento de trastornos de conducta en los nifios. El capitulo 4 consi-
dera el tratamiento de estos problemas como un “proceso de colaboracién” en el
que se ha de habilitar a los padres para manejar los trastornos de sus hijos. Con
este fin describen seis roles diferentes que puede asumir el terapeuta. El Capitulo
5 describe principios y métodos cognitivo-conductuales que el terapeuta explica a
los padres para que aprendan a manejarse eficazmente con su hijos. El Capitulo 6
expone las experiencias de los padres que participan en un programa de entrena-
miento basado en la técnica de modelado mediante video y analiza el proceso
(distintas fases) a través del que los padres aprenden a afrontar el estrés produci-
do por la conducta de su hijo. El capitulo 7 hace un recuento de las principales
dreas de contenido (habilidades de juego, ensefiar a los padres sobre las alaban-
zas, programas de recompensas concretas, ensefiar a los padres sobre habilidades
ignoradas, etc.) que se incluyen en los programas de entrenamiento de los padres.
Se tratan cuestiones y objeciones que manifiestan los padres cuando se plantean
las dreas de contenidos asi como diversas sugerencias de los terapeutas. Por ulti-
mo, el Capftulo 8 presenta posibles direcciones para futuros trabajos en relacién a
los nifios con trastornos de conducta y sus familias.

En el enfoque de este libro sus autores ponen especial énfasis en los siguientes
aspectos. La estimacién de un “proceso de colaboracién” para trabajar con los
padres de nifios con problemas. Se trata de ensefiar a los padres a afrontar de
forma satisfactoria el problema de su hijo entren4ndoles en habilidades de cuida-
do y manejo. El nifio, los padres y el terapeuta debe participar conjuntamente en
el proceso de tratamiento. Asimismo, se resalta la idea de no subestimar la inter-
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venci6n en los nifios pequefios ya que la edad preescolar resulta, especialmente,
favorable para tratar con la familia con el objeto de desarrollar competencia so-
cial en los nifios y promover habilidades de cuidado en los padres con respecto a
sus hijos.

Este libro trata el tema que se propone de forma rigurosa resultando a la vez,
esencialmente, ttil debido a su cardcter préctico ya que estd lleno de sugerencias
para trabajar con los padres de nifios con estos problemas. Es especialmente inte-
resante debido al enfoque del que se ocupa, es decir, comprender a un nifio pro-
blemético desde la perspectiva de los padres y proporcionar pautas para trabajar
conjuntamente con ellos (proceso de colaboracién) con el fin de afrontar de forma
satisfactoria la experiencia de relacionarse con un nifio problemdtico.

El segundo libro que comentamos no resulta menos interesante que el anterior
ademds de ser uno de los principales libros que trata el problema de los nifios que
se ensucian asi como las preocupaciones de sus familias. Este libro est4 integra-
mente dedicado a las caracteristicas de los nifios que tienen problemas en una de
las funciones humanas mds basicas, la de evacuacién. Trata el tema de forma
rigurosa pero su lectura resulta amena y fécil.

Como sefiala su autora, An Buchanan, esta obra surge de sus investigaciones
tanto de caricter doctoral como postdoctoral con nifios que se ensucian y sus
familias. Asimismo, se incluye la colaboracién del pediatra, Dr. Graham Cla-
yden, aportando, entre otros, los aspectos médicos de la aproximacién a este
problema.

El objetivo que pretende dicha obra -proporcionar informacién préctica para
profesionales y aquellas que de alguna manera se ocupan del cuidado y atencién a
nifios que se ensucian- resulta ampliamente logrado tanto por su contenido como
por su forma de organizarlo. ;Pero, en que consiste este tipo de problema? El
hecho de que un nifio se ensucie, algo relativamente frecuente, la autora lo define
de forma general como aquel trastorno que “hace referencia a cualquier nifio
entre 4 y 16 afios que ensucia regularmente sus pantalones y/o la cama”. En esta
definicién se incluye la participacién tanto de factores fisicos como psicolégicos
en el origen del problema. Se trata de un trastorno que preduce un gran estrés en
el nifio y su familia debiendo considerar en su tratamiento diversos factores de-
terminantes. Con la idea de lograr resultados més satisfactorios en la atencién y
cuidado del nifio y su familia con este tipo de problema la autora propone un
acercamiento al nifio considerdndolo “como un todo”. Es decir, se trata de reali-
zar la valoracién, tratamiento y manejo del problema estimando las necesidades
fisicas, psicologicas y sociales del nifio afectado y dentro de su contexto.
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Aborda el acercamiento y anilisis del problema de una forma rigurosa y bien
estructurada a través de cuatro partes. La Parte I, denominada Antecedentes,
ayuda al lector a introducirse en el conocimiento del trastorno mediante diversos
capitulos que tratan el perfil del problema, el desarrollo del control de la vejiga,
caracteristicas de los nifios que se ensucian, la clasificacién del problema y for-
mas previas de tratamiento. La Parte I, El tratamiento del “nifio como un todo™,
incluye las caracteristicas de aproximacién al “nifio como un todo” en el caso de
los nifios en el caso de los nifios que se ensucian asi como el proceso de evalua-
cién, principios y proceso de tratamiento y caracterfsticas del manejo de nifios
con este tipo de problemas. La Parte III, Problemas asociados, proporciona in-
formacién sobre diversos aspectos relacionados como problemas fisicos, trastor-
nos neurolégicos y de incontinencia fecal, problemas sociales y emocionales, el
hecho de ensuciarse y abuso sexual y el futuro del nifio que se ensucia. Por ultj-
mo, y en una Parte que se puede considerar IV, Creacién de centros de trata-
miento, se consideran implicaciones de la investigacién sobre este problema asf
como diversos modos de disefiar servicios especificos de cuidado para los nifios
que se ensucian.

En resumen, esta obra comienza con una revisién sobre el tema a tratar que
abarca teorfas causales y estudios sobre tratamientos del problema. A continua-
cién, y de cardcter especialmente practico, expone la aproximacién al “nifio co-
mo un todo” y la aplicacién de este modelo a la valoracién, tratamiento y manejo
del nifio que se ensucia y su familia. Asimismo incluye una amplia exposicién de
problemas asociados que pueden aparecer en los nifios con este tipo de trastorno.

En definitiva, creemos que es un libro de lectura obligada y de gran utilidad
para profesionales y aquellas personas interesadas en el problema de los nifios
que se ensucian tanto por la revisién de los estudios realizados sobre el tema
como por la orientacién, esencialmente, practica de su contenido.
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E1 disefio de programas 16gicos tiene conocidas limitaciones que hasta hace po-
co han condicionado la relevancia de la programacién l6gica en el mundo de la
Inteligencia Artificial Distribuida. En Cooperating Heterogeneous Systems



