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Objetivos de aprendizaje

e Planificar y gestionar una practica en el medio natural, realizando una gestién del riesgo adecuada.
e Ser capaz de identificar los factores de riesgo, evaluar el nivel de riesgo y adoptar medidas preven-
tivas que minimicen o eliminen el riesgo en las actividades en el medio natural.

Resumen de la experiencia

Las asignaturas relacionadas con la educacidn fisica en el medio natural en los diferentes grados y ciclos
formativos que incluyen estos contenidos suelen conllevar la realizacidon de practicas en el medio natural
fuera del centro educativo. Ademas, en muchos de los casos, estas actividades son llevadas a cabo por
menores de edad. Por esto es necesario que estas actividades se lleven a cabo en un entorno de mdaxima
seguridad que permita reducir al minimo la posibilidad de accidentes.

Ante la ausencia de regulacién especifica dentro de la educacion formal, la experiencia consiste en
implementar un sistema de evaluacién de riesgos en las actividades practicas llevadas a cabo en la asigna-
tura de Actividad Fisica en la Naturaleza, en el 22 curso del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Para esto, se ha utilizado la metodologia para la elaboracion de la evaluacién de riesgos en acti-
vidades juveniles de tiempo libre en Castilla y Ledn. Esta metodologia estd regulada por la Junta de Castilla
y Ledn y es de obligado cumplimiento en el ambito de las actividades juveniles de tiempo libre.

Esta metodologia para la evaluaciéon de riesgos consta de 4 fases:
1. Andlisis del riesgo.
2. Establecimiento del nivel de riesgo inicial.
3. Adopciéon de medidas preventivas concretas que minimicen o eliminen el riesgo o sus consecuencias.
4. Establecimiento del nivel de riesgo final.

Descripcion de los espacios de desarrollo

La evaluacién de riesgos se lleva a cabo para el desarrollo de los proyectos realizados en la asignatura de
Actividades Fisicas en la Naturaleza. En esta asignatura se utiliza una metodologia de Aprendizaje Basada
en Proyectos, siendo la realizacién de la evaluacidn de riesgos uno de los apartados que deben desarrollar
en cada proyecto. Esta evaluacién se hace en los diferentes proyectos planteados: senderismo, bicicleta de
montafia, escalada, orientacién, parque de cuerdas...



Actas de las Il Congreso Estatal sobre Educacion Fisica en la Naturaleza 2019

Materiales y otros recursos empleados

Junta de Castilla y Ledn. (2019). Organizacion y Gestién de Campamentos en Castilla y Leén. [Web de la
Junta de Castilla y Ledn] Recuperado 02/02/2019 de:
https://juventud.jcyl.es/web/jcyl/Juventud/es/Plantillal00/1284717150821/ / /_

ORDEN FAM/614/2016, de 21 de junio, por la que se aprueba la metodologia para la elaboracién de la

evaluacidn de riesgos en actividades juveniles de tiempo libre en Castilla y Ledn.

Evaluacién de riesgo

La actividad se lleva a cabo de forma tedrico-practica en el aula, por lo que no conlleva mayor riesgo que
una actividad en el aula habitual. No se ha realizado ninguna evaluacién de riesgo especifica. La evaluacion
de riesgos debe de ser parte fundamental en las actividades de los docentes en el medio natural. El simple
hecho de hacer estas evaluaciones implica una profunda reflexidon sobre la planificacién de cdmo vamos a
llevar a cabo la actividad. Esto repercute en la evitacién de accidentes, y en caso de que se produzcan sa-
ber cdmo actuar y reaccionar. Ademas, realizar este tipo de trabajo nos dota también de una seguridad
juridica frente a posibles reclamaciones de terceros.

Evaluacidon del impacto ambiental

La actividad se lleva a cabo de forma tedrico-practica en el aula, por lo que no conlleva mayor impacto
ambiental que una actividad en el aula habitual. No se ha realizado ninguna evaluacién de impacto am-

biental.

Autoevaluacion y transferibilidad de la experiencia

Se ponen en valor la necesidad de evaluar el riesgo en las actividades que llevamos a cabo dentro de nues-
tra actividad docente en el medio natural. La metodologia propuesta esta basada en una regulacion legal
desarrollada por una administracion (Junta de Castilla y Ledn). Esta metodologia es obligatoria en el ambi-

to de las actividades en el tiempo libre y esta suficientemente contrastada.
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