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1. RESUMEN
El estudio del analisis técnico-tactico deportivo es un factor clave para el rendimiento
deportivo. En el presente Trabajo Fin de Grado se pretende llevar a cabo una valoracion
técnico-tactica en badminton sobre la jugadora Carolina Marin, mediante un analisis
notacional, de las acciones de juego con metodologia observacional. Para ello, la muestra de
partidos que se van a analizar son los octavos, cuartos, semifinal y final del Campeonato del
mundo 2018 celebrado en Nankin (China) este 2018. Ademas, se pretende identificar el patron
de juego de Carolina Marin, en base a los golpeos mas utilizados en cada partido y a las
distintas zonas desde las que mas golpeos se realizan y hacia dénde mas se dirigen.
Asimismo, se analizan el numero de golpeos ganadores, errores forzados y errores no
forzados para determinar el tipo de juego por el que se caracteriza la jugadora espariola.
Carolina tiene un patron de juego que se caracteriza por un dominio y una gran calidad
técnico-tactica, que le permite adaptarse a cualquier situacion y poder desarrollar su mejor

badminton.
Palabras clave: badminton, analisis notacional, técnica, tactica, patrén de juego.
ABSTRACT:

The technical and tactical analysis is a key factor within the sport performance. This hereby
final degree project is intended to carry out, through a notational observation, a technical and
tactical analysis that focuses on the Spanish badminton player Carolina Marin. In order to do
so, some samples of games such as the round of 16, quarter finals, semi-finals and the final
matches of the World championship that has taken place in Nakin (China) this year 2018, are
going to be taking into account. This study is also an attempt to identify the pattern game of
Carolina Marin by focusing on the number of technical strokes during every match and, as well,
on the different areas where these strokes are performed. Furthermore, the number of game-
winning hits, the forced and the unforced errors will be considered in order to specify the type
of game that the Spanish player develops. Carolina’s playing pattern game is characterized by
a high quality and command of the technical-tactical structure, what allows her to be adapted

to each situation and to develope her badminton.

Keywords: badminton, notational analysis, technique, tactics, playing pattern game.



2. INTRODUCCION
El presente trabajo, teniendo en cuenta la normativa de la Facultad de Ciencias de La
Actividad Fisica y del Deporte en materia del Trabajo Fin de Grado, se clasifica dentro del
ambito experimental, siguiendo una metodologia de un analisis notacional sobre el patron de

juego de la jugadora onubense Carolina Marin en badminton.

El badminton, es un deporte de raqueta que enfrenta a dos personas (modalidad de individual)
0 a dos parejas (modalidad de dobles), en campos contrarios. El objetivo de este deporte,
esencialmente, es golpear el volante con el objetivo de que supere la red y que éste caiga
dentro del campo del adversario.

El origen de este deporte, segun las fuentes consultadas, indican que proviene del juego
battledore and shuttleecock el cual se jugaba hace mas de 2000 afios y fue especialmente
popular en Grecia, China y también en otros paises orientales. La palabra battledore significa
“raqueta” y shuttleecock significa “volante”. Este juego tenia como objetivo pasar el “volante”
de un lado a otro. En 1873 en Inglaterra, surge el bAdminton moderno, en la Residencia del
duque de Beaufort, llamada Badminton House, cuando un grupo de oficiales del ejército inglés
en una tarde lluviosa, al no poder jugar al Croquet, decidieron jugar al “Poona”, un juego que
no se sabe si realmente se lo inventaron ellos o lo introdujeron de la India, segun sefialan
Martinez y cols., (2012) y Cabello y cols., (1999).

Posteriormente, hubo diferentes situaciones que fomentaron el crecimiento y conocimiento del
badminton actual. El aumento de la popularidad del badminton produjo que se fundase la
Federacion Internacional de Badminton en 1934, "IBF” por sus siglas en inglés. Fue en el afio
1977 cuando se celebraron los primeros Campeonatos del Mundo de manera oficial en
Suecia. Posteriormente, la “IBF”, pas6 a ser “BWF” Badminton Word Federation; esto supuso
un crecimiento del badminton que benefici6 su expansion, desarrollo, regulacion vy
organizacion. Ademas, segun Cabello (2000), desde que el bAdminton se convirtié en deporte
olimpico en 1992, habiendo sido deporte de demostracion con anterioridad en 1972 en
Munich, se produjo un gran desarrollo a nivel mundial. Asimismo, podemos ver cierta una
diferencia de unos paises respecto a otros, ya que en paises asiaticos y paises del norte de
Europa su implantacion y su desarrollo ha sido mas potente, en cambio en Espafia, la
importancia del badminton se ha desarrollado desde un punto de vista diferente en el
conocimiento de este deporte. En la sociedad espafiola su crecimiento ha sido menor respecto
a otros paises, por un lado, la infraestructura federativa ha sido mas reciente y por lo tanto
menos desarrollada. Por otro lado, el menor desarrollo se debe a que el paso del badminton
de base al badminton de competicion en Espafia se dio mas tarde que en otros paises. Por

ese motivo la Federacion Espafiola de Badminton y el C.S.D. han estado llevando a cabo



programas y planes de entrenamiento que han beneficiado tanto a la estructura de este

deporte como a su desarrollo.

El badminton espafiol surge, segun la informacién extraida de la Federacién Espafiola de
Badminton (FESBA), en el afio 1971 en Galiciay es en el afio 1983 cuando se funda la FESBA.
Otro de los aspectos a destacar es el numero de licencias de Espafia; el bAdminton espafiol
cuenta, segun el Consejo Superior de Deportes (2017), con 7.789 licencias, siendo 4.477
hombres y 3.312 mujeres. Sin embargo, en 2001 contaba con 4.403 licencias, en las que
2.495 eran hombres y 1.908 mujeres. Por lo tanto se puede observar que este deporte ha
experimentado un notable crecimiento. En comparacion con otros paises, segun los autores
Rojo y Pérez, (2018), China tiene mas de 100 millones de practicantes en badminton lo cual
supone, como ya se ha mencionado anteriormente, una enorme diferencia con respecto a los

paises asiaticos, en los que este deporte es mucho mas practicado.

Dentro del ambito del badminton espafiol, es interesante conocer brevemente la trayectoria
deportiva de la jugadora Carolina Marin; a sus 16 afios ya destacaba siendo subcampeona
Europea Junior y campeona Europea sub-17. A los 18 afios fue campeona Europea juvenil.
En 2012 participé por primera vez en los Juegos Olimpicos de Londres. Ademas, ha sido
campeona de Europa en cuatro ocasiones, en 2014, 2016, 2017 y 2018. Cabe destacar su
oro Olimpico en los juegos de Rio 2016. Por ultimo, ha sido la primera y Unica mujer en

conseguir tres oros en esta disciplina, en 2014 y 2015 y 2018.

A lo largo de la historia del badminton, algunos de los jugadores mas relevantes que sefiala
Cabello y cols., (1999, p.24), en los antecedentes histdricos del badminton, son “en mujeres
las japonesas Noriko Takagi, Hiroe Yuki, en China destacaron Tang Hsien.hu y Hou Chia-
chang, en Europa Lene Koppen, primera campeona oficial del mundo. Y en hombres los

daneses Finn Kobbero, Hansen y Kirsten Yhorndahl y de Malasia Wong Pen Soon”.

Actualmente, tal y como indican los datos extraidos de la Federacion Internacional de
Badminton, el ranking mundial de la categoria individual femenino 2018, posiciona a Carolina
Marin en cuarto lugar (Véase Anexo Imagen 1, Ficha técnica de la jugadora Carolina Marin
en el ranking mundial), precedida de jugadoras como Tai Tzu Ying, Akane Yamaguchi y
Pusarla V. Sindhu. En cuanto al ranking de 2017, Carolina Marin ocupaba el segundo lugar,
estando Tai Tzu Ying de nuevo en primera posicion. Es realmente destacable conocer que la
jugadora espafiola se encuentra entre lo més alto del badminton mundial, rodeada de

jugadoras asiéticas y de la India, lo que muestra los progresos del badminton espafiol.



3. ESTADO DE LA CUESTION
En el presente trabajo se va a llevar a cabo un andlisis tactico de la jugadora Carolina Marin
en badminton. No existen referencias bibliograficas especificas sobre la jugadora Carolina
Marin en cuanto a su analisis y patron de juego, pero si hay referencias bibliogréficas en las
que se desarrollan analisis notacionales en badminton. Los fundamentos de estos andlisis

serviran como referencia para llevar a cabo este trabajo.

La busqueda de informacion ha sido mas complicada en comparacion con otros deportes. En
este sentido, Gémez-Ruano (2017), refiere que en los deportes de raqueta y pala, como son
el tenis, badminton, padel y squash, la aportacion académica respecto de otros deportes no
es tan abundante. Abidn (2015, p.29), sefiala que “existen escasas investigaciones que
analicen la estructura temporal de badminton. Asimismo, también hay una carencia de
investigaciones que relacionen esos aspectos con diferentes modalidades de juego”.
Fundamentalmente la literatura del badminton en comparacién con otros deportes como
voleibol, fatbol, balonmano e incluso tenis, tratan principalmente temas de lesiones,
educacion, analisis biomecanicos, estudios antropométricos, parametros fisiol6gicos etc;
aungue ultimamente estan apareciendo nuevas lineas en las que estdn mas presentes los

aspectos técnico-tacticos.

Las bases de datos mas consultadas para la busqueda de informacion bibliografica han sido
buscadores como PubMed, Dialnet y Google Académico, en los que se han podido encontrar
fuentes documentales sobre andlisis notacionales en badminton que podran tomarse como
referencia para este trabajo. Otras fuentes de las que se ha obtenido informacién son libros
de técnica y tactica como el de Science and Racket Sports Il de Hughes (1998) y Science and
Sport Racket IV de Lees. A y cols., (2006), en los que también se recogen analisis
notacionales. A continuacion, se van a sefalar algunos de los estudios mas destacables en

badminton sobre analisis notacionales.

Un estudio muy relevante es el de Valldecabres y cols (2017). En él se realiza un andlisis
notacional del Campeonato del Mundo de 2015 de individual masculino e individual femenino
de badminton. Las variables analizadas son: la duracién de los partidos, de los rallies, del
tiempo entre cada punto, el nimero de rallies, el porcentaje de golpeos mas utilizado y el
golpeo més efectivo. En cuanto a los resultados del porcentaje de golpeos mas utilizados se
puede observar que en individual masculino se realizan mas remates y lob, mientras que en
individual femenino es mas alto el porcentaje en clear, drive o drop. En cuanto al golpe mas
exitoso, se ha observado que en este estudio no existen diferencias significativas entre la
categoria de individual masculino y femenino, siendo el remate el golpeo méas exitoso y el

juego en red el que menos.



Blomqvist (2001), realiza un andlisis notacional en el que compara el patron de juego entre
jugadores expertos y principiantes. Los resultados que se obtienen son, por un lado, que los
principiantes lo que mas ejecutan es el servicio y clear, y por otro lado, los expertos desarrollan
un juego mucho més variado en el que sus golpes mas frecuentes también son, ademas del

servicio y el clear, el drop, el juego en red y el remate.

En el estudio de Cabello (2000), se realiza un andlisis de partidos a nivel nacional y mundial,
tanto en mujeres como en hombres. Lo mas destacable de este estudio es que analiza
variables como los tipos de golpeos mas utilizados y el autor sefiala que “los resultados en
porcentajes medios de los diferentes golpeos nos muestran que en un partido de individual en
badminton no hay un golpe que predomine claramente, con una distribucion bastante
equilibrada de los golpeos fundamentales”. (Cabello, 2000, p.151). Ademas, se argumenta
que entre el individual masculino y femenino no existen diferencias significativas ya que siguen
una utilizacion muy parecida en el uso de los golpeos, concretamente Cabello, (2000, p.152),
sefala que: “la utilizacion de los golpeos son muy similares en los partidos de individual
femenino y masculino, con diferencias menores al 3% en cada uno de los golpeos, a
excepcién del saque”. Sin embargo, en el mismo estudio también se dice que en badminton
existe un mayor porcentaje de golpeos de fondo de pista, en torno a mas de un 40%, el 30%

de juego en red y el 20% desde el centro de la pista.

Otro estudio a destacar es el de Cabello y cols., (2004). En él, se analizan partidos del
Campeonato del Mundo de 2001, tanto de individual femenino como individual masculino. En
él, se registran los diferentes tipos de golpeos, las zonas en las que cae el volante, los errores
forzados, no forzados y golpes ganadores y también los tiempos de trabajo y descanso.
Ademas, es interesante tener en cuenta que uno de los autores de este articulo es Fernando

Rivas, el actual entrenador de Carolina Marin.

Este mismo autor realizé un estudio muy novedoso junto a Carazo (2002), en el que se vio
que era necesario desarrollar un programa informatizado para poder llevar a cabo analisis
notacionales en badminton, que pudieran aumentar el rendimiento en este deporte. Con ello,
se podrian fortalecer los puntos débiles y seguir trabajando los puntos fuertes del patrén de
juego de un jugador determinado. En el estudio se utiliz6 una aplicacion especifica llamada
“Pocket pc” y en ella se registraban variables como: la zona de caida del volante, cual era el
ultimo golpeo de cada punto, el tipo de saque que se utilizaba y el tiempo de trabajo y
descanso. Tras registrar y analizar todos los resultados, se concluia que el sistema de registro
informatizado permite conocer factores fundamentales para poder mejorar el rendimiento,
tener en cuenta la estadistica del resultado de cada punto y asi poder modificar y trabajar

aguellos aspectos de cara a partidos posteriores.



Otro de los estudios méas resefiables, es el de Tong y Hong (2000), donde se estudian los
distintos patrones de juego a nivel internacional para poder establecer una base de datos en
badminton. Este estudio en su analisis notacional, divide la pista en 6 zonas, las cuales seran
las que se utilicen en el presente Trabajo Fin de Grado. Ademas, para la divisién del campo
en 6 partes también se ha tenido en cuenta la division que se realiza en el estudio de Pradas
y cols., (2012) sobre un andlisis observacional de tenis de mesa.

Con el objetivo de poder situarnos dentro del marco tedrico de este trabajo conviene tener en
cuenta los conceptos de técnica y tactica. De acuerdo al concepto “técnica” cabe sefialar la
dificultad que se ha experimentado a la hora de encontrar informacion especifica sobre
badminton, por ese motivo, se toma como referencia el estudio de Cabello y cols., (1999), que
sefiala la técnica como la ejecucion consciente de los movimientos y acciones motrices del
deportista que pretenden conseguir un determinado resultado en los ejercicios musculares y
volitivos, teniendo en cuenta el medio externo. Se tiene que alcanzar un gran nivel técnico
para poder ser tacticamente bueno. La riqueza técnica permite poder realizar distintos golpeos
y con ello tener un nivel de juego mas elevado. La técnica, implica tener control y seguridad
en los golpeos, para poder ser precisos y aprovecharlo ante momentos importantes dentro de
un partido y en badminton se fundamenta en la existencia de los distintos golpes que hay en

este deporte. La clasificacion que se va a seguir es la de Cabello y cols., (1999).

Golpeos Lugar de | Trayectoria del | Altura del | Posicion de | Caracter del
basicos realizacion volante impacto laragueta golpeo
(Clear) Globo Fondo de pista | Ofensivo, defensivo | Mano alta Plano Paralelo
cruzado
(Drop) Fondo de pista | Plana, lenta, rapida, | Mano alta Plano, cortado | Paralelo
Dejada cortada e inversa e inverso Cruzado
(Smash) Fondo de pista | Media pista Mano alta Plano Paralelo
Remate Centro de pista | Fondo de pista Cruzado
(Service) Centro de pista | Corto, alto, tenso, | Mano baja Plano Paralelo
Servicio flick. Cruzado
(Drive retour Centro de pista | Corta, alta o tensa | Mano baja Plano Paralelo
smash) defensa Cruzado
(Drive) Centro de pista | Derecha Media altura | Plano Paralelo
Juego tenso Revés Cruzado
(Net drop) Red Plana, cortada Media altura | Plano Paralelo
Dejada en red Mano baja Cortado Cruzado
(Lob) Centro de pista | Defensivo Mano baja Plano Paralelo
Despeje Red Tenso Media altura Cruzado
Flick
Kill Red Net Kill Media altura | Plano Paralelo

Tabla 1. Clasificacién de los golpeos fundamentales en badminton. Cabello y cols., (1999,98-99)



Dentro del concepto de la técnica, autores como Cabello y cols., (1999, p.94), consideran que
“el golpeo es la habilidad mas importante y sobre la cual se centran la mayoria de las
investigaciones y estudios, conocer la realizacion correcta de cada uno de los golpeos nos va
a permitir progresar dentro del badminton”. Con el objetivo de conocer los tipos de golpes en

badminton se va a realizar una breve descripcion sobre algunos de ellos:

- Saque o servicio: golpe que se ejecuta desde un cuadrante de la pista hacia el
cuadrante diagonal opuesto, en el que el volante ha de golpearse por debajo de la
cintura de la persona que saca. Se puede realizar de derecha o de revés y hay cuatro
tipos de saque: alto, flick, drive y corto.

- Clear: golpe que se realiza desde el fondo de la pista y va dirigido hacia el fondo de la
pista contraria. Puede ser clear ofensivo o defensivo. (Véase Anexo Imagen 2, golpe
técnico clear)

- Drop: dejada que se realiza desde el fondo de la pista que sigue una trayectoria
descendente para que caiga lo mas cerca posible de la red. (Véase Anexo Imagen 3,
golpe técnico drop)

- Lob: golpe defensivo que se realiza en la zona préxima a la red y va dirigido hacia el
fondo de la pista contraria. También puede ser un golpe ofensivo realizando un lob
mas tenso. (Véase Anexo Imagen 4, golpe técnico lob)

- Drive o juego tenso: golpe ofensivo y caracteristico del juego en dobles en el que el
volante sigue una trayectoria perpendicular lo mas cerca de la red y con una velocidad
alta. (Véase Anexo Imagen 5, golpe técnico drive)

- Dejada en red o juego en red: golpe que se ejecuta cerca de la red en el que la
trayectoria del volante es muy proxima en altura y distancia respecto a la red. (Véase
Anexo Imagen 6, golpe técnico dejada)

- Remate: golpe que se caracteriza por ser el mas ofensivo ya que tiene una trayectoria
totalmente descendente y se realiza con una gran velocidad. (Véase Anexo Imagen 7,
golpe técnico remate)

- Kill: golpe ofensivo que se realiza muy cerca de la red, aproximadamente a unos 15-
20 cm, de manera muy rapida y con él se pretende conseguir finalizar el punto. Es un
golpe muy caracteristico del juego de dobles. (Véase Anexo Imagen 8, golpe técnico
kill)

- Defensa: golpeo defensivo que se realiza de manera especifica siguiendo una posicion

de espera flexionando las rodillas y dirigiendo el volante a diferentes zonas.

La tactica es otro concepto esencial en el andlisis notacional. Dentro del badminton, la tactica
es un factor que ha de trabajarse simultaneamente junto con la técnica para poder realizar

distintos golpes en funcion de la situacién de juego en la que se encuentre el jugador.
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Asimismo, en el estudio de Laffaye y cols., (2015, p.588), se muestran los cambios tacticos
que se han producido en las caracteristicas de la estructura de juego en badminton, en el que
se dice que se ha producido “un aumento de la velocidad del juego y de la toma de riesgos.
Esto revela que los jugadores de badminton se han vuelto mas explosivos, mas precisos y
mas tacticos”. Ademas, en este deporte, es fundamental saber leer la propia situacion de
juego y la del adversario, de manera muy rapida, ya que es un deporte de alta velocidad que
implica tomar acciones tacticas agilmente. Como exponen los autores Cabello y cols., (1999,
p.39), en badminton la tactica se basa en la accion del juego del adversario y la del propio
juego. Y ademas proponen como objetivos tacticos generales: “Ganar el punto”; “Obtener
posiciones y situaciones de ataque (iniciativa) ” y “Si no es posible atacar, defender con la

intencion de volver a atacar en el momento que asi sea posible”.

En badminton, al existir dos modalidades, tanto dobles como individual, existen distintas
tacticas entre ellos. En este caso nos centraremos en la tactica de individuales, en la que se
desarrollaran los siguientes sistemas basicos de juego, tomando como referencia a los

autores Cabello y cols., (1999):

- Las cuatro esquinas: intentar dirigir los volantes hacia las esquinas siguiendo un orden
ya establecido, que provoque que el adversario tenga que cubrir y recorrer toda la
pista.

- Repeticiones: repetir determinadas veces el mismo golpeo a la misma zona, para que
acto seguido, el siguiente golpeo se realice justo a la zona opuesta.

- Juego paralelo o cruzado: realizar golpeos que sigan en un caso trayectorias paralelas,
utilizadas mayormente en jugadores técnicamente buenos con el objetivo de no
efectuar errores no forzados y dar menos tiempo en la ejecucion de su préoximo volante;
y en el otro caso, las trayectorias cruzadas, con el objetivo de cambiar la direccion del
volante.

- Diagonales: sistema que intenta que el adversario recorra la distancia mas larga
posible, con la intencién de que llegue mas forzado al préximo volante. Un ejemplo de
ello es realizar una dejada en el lado derecho de la red y que el siguiente volante sea
un lob cruzado al fondo de la pista.

- Punto débil: tal y como indica el nombre se basa en buscar y generar mas presion en
ese punto débil que posea el adversario para dificultar su juego y por lo tanto crear
una posible superioridad que nos permita ganar el punto.

- Juego ofensivo y defensivo: el juego ofensivo se basa en intentar llevar a cabo una
serie de golpeos atacantes que produzcan una presion en el adversario durante unas

determinadas fases del partido, ya que es muy exigente a nivel fisico. El juego
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defensivo consiste en la realizacion de golpeos defensivos con el objetivo de intentar

recuperar posicion y poder comenzar a construir el ataque.

En badminton es muy importante tener en cuenta el aspecto de la anticipacion porque en un
partido si se es capaz de leer el juego del adversario, se podra conseguir una superioridad
tactica que permitir estar a un nivel mas alto para poder llevar a cabo un patrén de juego en
el que se ejecuten los golpes adecuados a nivel tactico teniendo en cuenta siempre al
contrincante. La anticipacion debe realizarse en 3 aspectos (Cabello y cols., 1999):

- Disposicién en la pista: basada en la experiencia que tiene el propio jugador y en saber
leer el juego del adversario.

- Movimiento del propio jugador y el adversario: identificar la colocacion del adversario,
la presa o las fases del golpeo.

- Trayectoria que sigue el volante: es muy importante la sincronizacion entre el jugador

y el volante.

4. HIPOTESIS, OBJETIVOS Y COMPETENCIAS
4.1 HIPOTESIS

A través del andlisis notacional que se realiza en el presente trabajo, se pretende determinar
el patréon de juego de Carolina Marin. Para ello se van a identificar cuales son las acciones
técnicas mas utilizadas y desde qué zonas de la pista se realizan mayor cantidad de golpeos,
ya que segun Cabello (2000), en badminton no hay un golpe predominante, pero si que en
mayor medida se realizan golpeos desde el fondo de pista, seguido de los golpes en red y por
ultimo los golpes desde el centro de la pista. Ademas, Valldecabres y cols., (2017), en su
estudio establecen que el juego en red es el golpeo mas utilizado, seguido del lob y el clear.
Autores como Tong y Hong, (2000), determinan que los golpes mas utilizados para ganar un
punto son el smash y el juego en red. Es por ello, por lo que el presente Trabajo Fin de Grado
pretende apoyarse en las argumentaciones de Cabello (2000), Valldecabres y cols., (2017) y
Tong y Hong, (2000) para compararlas con el patron de juego de Carolina Marin. También se
pretende conocer si el patron de juego de la jugadora espafiola es ofensivo o defensivo, por
lo que se van a tener en cuenta el equilibrio entre los golpes ganadores, los errores no

forzados y los errores forzados en el ultimo golpeo de la jugada.

4.2 OBJETIVOS

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende determinar el patron de juego empleado durante
el Campeonato del Mundo 2018 de badminton disputado en Nankin, China, por la jugadora
espafola Carolina Marin, finalista y ganadora del mencionado campeonato. Por ello, los

objetivos especificos que se pretenden analizar son:
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1. Identificar qué golpeos son los mas utilizados por Carolina Marin en cada partido.

2. Conocer el origen y el destino de los golpeos, teniendo en cuenta la division de las
zonas de la pista, ademéas de ver desde qué zonas y hacia qué zonas realiza méas
golpeos vy si utiliza més el juego en paralelo o cruzado.

3. Determinar si el patron de juego Carolina Marin le permite ganar o no, en base a los
golpes ganadores, errores forzados y errores no forzados del Gltimo golpeo.

4.3 COMPETENCIAS
Segun las competencias extraidas de la guia docente del Trabajo Fin de Grado y del plan de
estudios de Ciencias de las Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Ledn, las

competencias que se pretenden desarrollar son:

- “Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica 'y
del Deporte”.

- “Disefiar y poner en practica una metodologia de entrenamiento especifica para el
desarrollo de las cualidades fisicas, y para el perfeccionamiento de las habilidades
técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista”.

- "Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”.

- “Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area

de estudio”.

5. METODOLOGIA
El analisis notacional es considerado un factor clave para aumentar el rendimiento en los
deportistas, ya que a través del andlisis de los partidos se pueden extraer resultados e
informaciones que permitan la mejoray el desarrollo del patrén de juego del jugador analizado,
fortaleciendo de esta manera las debilidades y potenciando las fortalezas. Esta idea es
apoyada por autores como O’Donoghue (2014), Abian (2015), Valldecabres y cols., (2017) y
Cabello y cols., (2004). Laffaye y cols., (2015) tienen en cuenta la evolucién que ha sufrido el
badminton en las dos ultimas décadas, convirtiéndose la metodologia observacional en una

herramienta esencial en el desarrollo del rendimiento este deporte.

La metodologia observacional se basa en la competicién y los entrenamientos con el objetivo
de mejorar y controlar las situaciones que se generan en los entrenamientos como en la
competicion (O’Donoghue, 2014). Ademas, esta metodologia nos permite avanzar cualitativa

y cuantitativamente en aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos.

12



Segun Carazo, (2002, p.3), “la utilizacion de un sistema estadistico para el andlisis del juego
y la evaluacion del rendimiento en cualquier deporte es de vital importancia. La observacién

sistemética es la técnica que mejor se adapta”.

Dentro del analisis del rendimiento Gémez-Ruano, (2017) sefala que el analisis del
rendimiento se basa en abordar diferentes lineas de investigacion en las que se engloban:
andlisis de la técnica, analisis de la tactica y andlisis del tipo de desplazamiento. Por lo tanto,

estos parametros resultan muy importantes de analizar a la hora de mejorar el rendimiento.

El objeto de este trabajo es realizar un andlisis notacional mediante el que se puedan registrar
datos técnico-tacticos a través de diferentes variables. Estas variables son: los golpes mas
utilizados durante cada partido, el porcentaje de golpeos realizados desde las diferentes
zonas de la pista y hacia distintas zonas de la pista y por ultimo, el nUmero de golpeos
ganadores, errores forzados y errores no forzados del ultimo golpeo de cada punto, para
determinar el patron de juego de Carolina.

5.1 LA MUESTRA DEL ESTUDIO

La muestra de este estudio estd compuesta por cuatro partidos completos de la jugadora
onubense Carolina Marin, extraidos de la pagina de Radio Television Espafiola, que fueron
disputados en el Campeonato del Mundo en Nankin (China), este pasado agosto de 2018. En
este campeonato Carolina partia como cabeza de serie niUmero 7, es decir, se encontraba
dentro del “top ten”. En la ronda de octavos de final se enfrentd contra la jugadora japonesa
Sayaka Sato, que ocupaba la decimoquinta posicién; los enfrentamientos previos entre ellas
han sido cuatro, habiendo conseguido ambas dos, dos victorias. En este enfrentamiento
Carolina Marin se impuso con un 21-7 y 21-13, en un partido comodo y de una duracion de
32 minutos. En la siguiente ronda, cuartos de final la rival en este caso fue la jugadora india,
Shaina Newhal, que ocupaba la décima posicion en el ranking mundial. Ambas se han
enfrentado en 9 ocasiones, con un balance favorable para la jugadora india 5 victorias frente
a cuatro de Carolina. Finalmente, este partido se resolvié con una victoria para la jugadora
espafiola con un resultado muy arrollador, 21-6 y 21-11 en el que claramente Carolina
dominaba el partido en todo momento. La duracién del partido fue también de 31 minutos. En
semifinales se le presentaba un partido mucho mas complicado contra la jugadora china He
Bing Jiao, tras haber derrotado a la jugadora nimero uno en cuartos de final, ademas en el
ranking mundial ocupa la sexta posicion. Es el Unico partido en el que se llega al tercer sety
con ello una mayor duracién en comparacion con los demas partidos, se pasan de 30 minutos
de partido a 69 minutos que finalmente acaba ganando la espafiola, lo que le hace llegar a la
final, en la que juega contra la india Pusarla Sindhu que ocupaba la tercera posicion en el

ranking mundial. Anteriormente ya se han enfrentado 11 veces, liderando Carolina con 6
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victorias. Tras una final muy ajustada sobre todo en el primer set, con un resultado de 21-19
y 21-10 y 60 minutos de partido, Carolina Marin se proclamo6 campeona del mundo por tercera
vez, haciendo historia, ya que ninguna jugadora habia conseguido ganar 3 titulos mundiales.

5.2 INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTO

Existen una serie de estudios que usan la metodologia observacional y utilizan programas
estadisticos como por ejemplo el software IBM SPSS Statistics. También, el software LINCE
ha sido utilizado para registrar datos en badminton a través de una herramienta especifica
llamada “"BOT” (Herramienta Observacional de Badminton). Otra de las aplicaciones
utilizadas en alguno de los estudios consultados es “Pocket PC” en la que se toman datos
como los tiempos de trabajo o descanso y también los golpes ganadores, dénde cae
concretamente el volante. Sin embargo, en este estudio se va a realizar un analisis en el que
se van a recoger una serie de datos en diferentes planillas que han sido disefiadas para llevar
a cabo el aspecto estadistico con el programa Excel. Por lo tanto, se han de conocer los items

y variables con los que se van a trabajar.
Atendiendo a la ejecucion técnica las variables con las que se van a trabajar son:

- Los golpeos mas utilizados en cada partido: se analizan todos los golpeos de cada
partido. Estos ya han sido descritos anteriormente tomando como referencia los
autores Cabello y cols., (1999), de los cuales haré una breve mencién: clear paralelo
y cruzado, drop paralelo y cruzado, drive paralelo y cruzado, defensa paralela y
cruzada, lob paralelo y cruzado, dejada paralela 'y cruzaday por ultimo kill. Todos estos
se registran en la tabla que se va a utilizar para llevar a cabo el analisis.

- Los golpeos mas utilizados desde las diferentes zonas (origen-destino): en este caso,
también se analizan todos los golpeos de cada partido teniendo cuenta la zona desde
la que se ejecuta el golpeo y hacia qué zona se dirige, para ello se divide la pista en 6
zonas que se explicaran mas adelante.

- El porcentaje de golpeos en el juego en paralelo o en cruzado.

Atendiendo a la repercusién final tactica de las acciones técnicas realizadas en el Ultimo

golpeo de las jugadoras se van a tener en cuenta:

- Los golpeos ganadores (GG): son aquellos golpeos con los que se consigue ganar el
punto porque la ejecucion ha sido muy eficaz y permite finalizar el punto.

- Los errores forzados (EF): son aquellas situaciones en las que, tras la ejecucién del
rival, nos podemos encontrar forzados para llegar al volante o realizar el golpeo y

perder el punto.
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- Los errores no forzados de la rival (ENF): son aquellos errores que comete un jugador
pudiéndolos haber evitado ya que el golpeo del adversario no implica dificultad para
devolver el volante.

Los datos de cada partido se han ido registrando en las tablas realizadas con Excel. A

continuacion se van a mostrar las tablas modelo que han sido utilizadas:

Golpes técnicos | Final Semifinal Cuartos Octavos
Setl [Set2 |Setl |Set2 [Set3 [Setl |[Set2 |Setl |Set?2

Clear

Drop

Lob

Dejada en red
Remate
Defensa

Drive

Kill

Tabla 2. Golpeos técnicos mas utilizados

Golpes técnicos Final Semifinal Cuartos Octavos

Setl [Set2 |Setl |Set2 |Set3 |[Setl |[Set2 |Setl |Set2

Clear paralelo

Clear cruzado

Drop paralelo

Drop cruzado

Lob paralelo

Lob cruzado

Dejada paralela

Dejada cruzada

Remate paralelo

Remate cruzado

Defensa paralela

Defensa cruzada

Drive paralelo

Drive cruzado

Kill

Tabla 3. Golpeos técnicos desde las diferentes zonas (Origen — Destino)
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Ronda

Golpes en paralelo

Golpes en cruzado

Tabla 4. Porcentaje de golpeos en paralelo o en cruzado.

Final Semifinal Cuartos Octavos

Setl [Set2 |Setl [Set2 [Set3 [Setl ([Set2 |Setl |[Set2

Golpes ganadores

Errores forzados

Errores no forzados
de la rival

Tabla 5. Golpeos ganadores, errores forzados y errores no forzados de la rival.

Con el objetivo de poder reflejar todos estos datos en las tablas previamente se ha tenido en
cuenta la division del terreno de juego. La pista se ha dividido en 6 partes, (Véase Anexo
Imagen 9, division de la pista en 6 zonas) en base al estudio ya mencionado anteriormente de
Tong y Hong, (2000); y también en base a los desplazamientos, que tal y como sefiala
Valldecabres y cols., (2017, p.5), son “los movimientos que un jugador realiza para golpear el
volante, la trayectoria que recorre el jugador desde la posicion donde se encuentra cuando el
contrario golpea el volante, hasta el lugar donde realiza la devolucion del mismo”. El criterio
que se sigue por lo tanto son desplazamientos delanteros, medios y traseros tomando como
referencia el centro de la pista, quedando asi 6 zonas que nos permiten analizar cada jugada,
siempre teniendo en cuenta el pie mas adelantado en el momento en el que se golpea el
volante. Ademas, es importante saber que en badminton al ser un deporte tan rapido y
explosivo, es muy complicado registrar las acciones sin tener aparatos digitalizados. Las
zonas 1 y 2 se corresponden con los desplazamientos delanteros tanto derechos como
izquierdos en los que la mayoria de acciones que se ejecutan son lobs, dejadas y Kills. Las
zonas 3 y 4 se corresponden con los desplazamientos medios derechos e izquierdos y las
acciones mas comunes en estas zonas son remates, juego tenso, defensas y clears. Por
ultimo las zonas 5 y 6 hacen referencia a los desplazamientos traseros en los que los golpeos

mas frecuentes son drops, clears y remates.
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6. RESULTADOS
A lo largo de este apartado se van a mostrar los datos que se han ido registrando en cada
partido siguiendo las tablas anteriormente plasmadas durante el analisis notacional de este
trabajo. El orden a seguir es octavos de final, cuartos de final, semifinal y final.

En cada partido se van a reflejar, en primer lugar, el porcentaje de golpeos mas utilizados en
el juego de Carolina Marin mediante diagramas de sectores. En segundo lugar, el nimero de
golpeos desde las diferentes zonas del campo (destino-origen) a través de diagramas de
barras. En tercer lugar, el porcentaje de golpes en paralelo y en cruzado. Por ultimo, los golpes
ganadores (GG), los errores forzados (EF) y los errores no forzados de la rival (EF) con
diagramas de sectores.

Partido de laronda octavos de final: Carolina Marin vs Sayaka Sato

En este enfrentamiento contra la japonesa, los golpes mas utilizados por parte de la jugadora
onubense son fundamentalmente los golpes en red, siendo el lob el més utilizado seguido del
juego en red. Los golpeos de fondo de pista mas utilizados son el clear es uno y cabe destacar
que el remate es un golpeo muy utilizado en el juego de Carolina, lo que indica que es atacante
y aprovecha ese punto fuerte. Por lo general, la jugadora onubense juega un partido cémodo
en el que varia mucho su juego utilizando cualquier tipo de golpeo indistintamente.

OCTAVOS DE FINAL

kill drive
juego en red 1% 5%

21% lob

2%

drop
15%

clear
18%

Grafico 1. Golpes mas utilizados en octavos de final.

En cuanto al nUmero de golpeos realizados desde diferentes zonas podemos ver que Carolina
utiliza mucho la dejada paralela desde la zona 2-1, junto al lob paralelo desde la zona 1-6. El
remate mas caracteristico es desde la zona 5-4 en paralelo, por lo que se podria argumentar
que al ser zurda, aprovecha y potencia el golpeo desde su derecha para llevar a cabo el
ataque y poder finalizar el punto, aunque también utiliza bastante el remate paralelo desde la

zona 6-3.
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Gréfico 2. Golpes més utilizados desde y hacia diferentes zonas en octavos de final.

Podemos observar que en este partido predomina el juego en paralelo. Concretamente

Carolina realiza 113 golpeos en paralelo y 64 en cruzado, sin tener en cuenta el Gnico kill que
se ha realizado en este partido.

OCTAVOS

M GOLPES EN PARALELO

B GOLPES EN CRUZADO

Grafico 3. Porcentaje de golpeos en paralelo y en cruzado en octavos de final.

En este partido se ve que Carolina realiza una mayor cantidad de golpes ganadores frente a
los errores no forzados de la rival, lo que indica que es claramente superior y que el juego que
lleva a cabo la jugadora espafiola es beneficioso para ella.

OCTAVOS

Errores No Forzados
de la rival

39% Golpes Ganadores
52%

Errores Forzados
9%

Gréfico 4. Porcentaje de golpes ganadores, errores forzados y errores no forzados en octavos de final.
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Partido de laronda cuartos de final: Carolina Marin vs Shaina Nehwal

Durante este partido se puede ver que sigue un patrén de juego muy similar respecto a la
ronda de octavos de final. En este caso Carolina realiza principalmente golpes de fondo de
pista siendo el clear y el remate los mas utilizados. Esto puede indicar que contra Shaina
Nehwal lo que busca es profundidad en el juego que le haga llegar forzada a los volantes y
generar una devolucién méas débil para asi poder aprovecharla con el objetivo de realizar un
remate y finalizar el punto, o también para aprovechar ese volante no profundo y rpidamente
subir a atacar en red, lo que en badminton es denominado como “follow up” y acabar el punto

con un Kkill.

CUARTOkSu DE FINAL

ill drive
juego en red 2% 4%

17% lob

drop clear
13% 23%

Grafico 5. Golpes méas utilizados en cuartos de final.

En cuanto a las zonas desde las que mas acciones técnicas realiza durante este partido son
el clear cruzado desde su rectificado (zona 6-6) y el clear paralelo desde la zona 5-6. Carolina
hace mucho uso del lob cruzado desde la zona 2-6, haciendo hincapié en el lado derecho de
la jugadora india. Cuando remata en paralelo, la mayoria de veces lo hace desde las zonas
5-4 y 6-3, por lo que indistintamente se encuentra comoda tanto desde su lado de derechas
como desde su rectificado; y cuando remata en cruzado la zona mas frecuente es 5-3. Por
ultimo, cabe destacar que en este partido se finaliza el punto con el golpeo kill en tres
ocasiones, por lo que se puede apuntar que Carolina esta jugando y leyendo de manera
efectiva el juego y subiendo a red en cuanto tiene oportunidad.
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Grafico 6. Golpes mas utilizados desde y hacia diferentes zonas en cuartos de final.

Carolina Marin hace mas uso de su juego en paralelo que en cruzado. Durante este partido

se ejecutan 106 golpeos en paralelo y 90 en cruzado, sin tener en cuenta los 3 golpeos en Kill.

CUARTOS

B GOLPES EN PARALELO

B GOLPES EN CRUZADO

Grafico 7. Porcentaje de golpes en paralelo y en cruzado en cuartos de final.

En este partido podemos observar que Carolina ha desarrollado un juego en el que es
considerablemente superior a Shaina ya que la mayoria de los puntos del partido han sido
consecuencia de golpes ganadores por parte de la jugadora espafiola. Esto se ve reflejado en
la victoria de Carolina (21-6 y 21-11) que dominaba el partido en todo momento.

CUARTOS

Errores Forzados
16% Golpes Ganadores
65%

Grafico 8. Porcentaje de golpes ganadores, errores forzados y errores no forzados en cuartos de final.
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Partido de la ronda semifinal: Carolina Marin vs He Bing Jiao

Este partido ha sido el Unico dentro del campeonato en el que Carolina ha llegado al tercer
set. Sin embargo, podemos observar que no hay diferencias significativas en la realizacion de
las acciones técnicas de los golpeos con respecto a los otros partidos. Los golpeos mas
utilizados durante este partido son los que se realizan desde la red, fundamentalmente el
juego en red seguido del lob. Es interesante destacar que el clear es uno de los golpes menos
utilizados; y se ha de tener en cuenta que durante este partido los rallies son largos, lo que
hace que sea un juego muy continuo y lleno de diversos golpeos para conseguir el punto.

SEMIFINAL
kill  drive
1% 5%
juego enred lob

30%

clear
9%

drop
16%

Gréfico 9. Golpes mas utilizados en la semifinal.

A pesar de la duracién de los rallies y de haber presenciado un tercer set en estas semifinales,
contra la jugadora china, los resultados que se obtienen siguen siendo similares al resto de
partidos. Los golpes mas destacados son las dejadas tanto paralelas como cruzadas, siendo
las primeras en mayor medida desde las zonas 1-2 y 2-1. Alterna entre lob paralelo desde la
zona 1-6 y lob cruzado desde 1-5 en mayor medida. El remate mas utilizado es el que Carolina
realiza desde la zona 6-3 en paralelo, por lo que se encuentra comoda desde su zona de

rectificado.
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Grafico 10. Golpes méas utilizados desde y hacia diferentes zonas en la semifinal.

En este partido Carolina utiliza mas el juego en paralelo. En esta semifinal se realizan 246 y

155 golpeos en paralelo y cruzado respectivamente, sin tener en cuenta los 8 golpeos de Kill.

SEMIFINAL

B GOLPES EN PARALELO

B GOLPES EN CRUZADO

Grafico 11. Porcentaje de golpes en paralelo y en cruzado en la semifinal.

La cantidad de golpes ganadores y de errores no forzados de la rival estan muy equilibrados.
Esto indica que el partido ha estado muy igualado en todo momento y que Carolina ha ganado
a partir de sus golpes ganadores pero también por la cantidad de fallos que ha tenido su rival.

Ademas los errores forzados de Carolina son mas abundantes que en otros partidos.

SEMIFINAL

Golpes Ganadores
42%

Errores Forzados
18%

Gréfico 12. Porcentaje de golpes ganadores, errores forzados y errores no forzados en la semifinal.

Partido de la ronda final: Carolina Marin vs Pusarla Shindu

Los golpeos mas utilizados por parte de la jugadora espafiola en la final contra Pusarla son
principalmente y de manera muy destacable el juego en red, el remate y el drop. En este

partido tampoco hace un gran uso del clear como lo hacia anteriormente en octavos y cuartos.
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Pero por lo general, en este partido los rallies son largos y se pueden ver una gran variedad
de golpeos.

FINAL

kill drive

1% 4% lob

juego en red
32%

clear
11%

drop
15%

Grafico 13. Golpes mas utilizados en la final.

Las zonas desde las que mas se han realizado acciones técnicas son las dejadas paralelas,
tanto de zona 2-1 como de 1-2. El clear cruzado desde la zona 6-6 es el mas utilizado.
También emplea bastante el lob paralelo desde zona 1-6 y el lob cruzado desde 2-6. Ademas,
realiza mucho drop en cruzado tanto desde su derecha como desde su rectificado. Por altimo,

cabe destacar que en este partido el remate aunque también es uno de los golpes mas
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Grafico 14. Golpes mas utilizados desde y hacia diferentes zonas en la final.

Carolina realiza mayor porcentaje de golpeos en paralelo que en cruzado. Realiza 167

golpeos en paralelo y 112 en cruzado; sin tener en cuenta los 3 kill que ha ejecutado en este
partido.
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FINAL

M GOLPES EN PARALELO

W GOLPES EN CRUZADO

Grafico 15. Porcentaje de golpes en paralelo o en cruzado en la final.

Durante este partido se puede observar que Carolina ha realizado mas golpes ganadores que

errores forzados de la rival. Esto indica que Carolina ha sido superior a la jugadora india.

FINAL

Golpes Ganadores
51%
Errores Forzados
11%

Grafico 16. Porcentaje de golpes ganadores, errores forzados y errores no forzados en la final.

7. DISCUSION
Tras la representacion de los resultados, en este apartado se pretende llevar a cabo una
explicacion del analisis de cada partido, realizando una comparacién entre los mismos, para
ver qué progresion ha seguido Carolina durante el campeonato del mundo y poder contrastar
toda esta informacién con los estudios consultados previamente en el apartado del estado de

la cuestion.

En el estudio de Cabello (2000), el autor argumenta que no hay un golpeo que predomine
sobre de los demas, normalmente en los partidos hay una distribucion equitativa entre los
golpes fundamentales. Sin embargo, dentro de este estudio el autor hace referencia a que
aproximadamente un 40% de los golpeos se realizan desde fondo de pista, un 30% se
corresponde con el juego en red y un 20% se los golpeos se realizan desde el centro de la
pista. Asimismo, en el estudio de Valldecabres y cols., (2017), se analiza la variable del
porcentaje de golpeos mas utilizados en individual femenino. Estos autores exponen que el
golpeo mas utilizado es el juego en red con un 28,13%, seguido del lob con un 19,23% y en
tercer lugar el clear con casi un 14%. Ademas, autores como Tong y Hong (2000) concluyen

gue los golpes mas efectivos a la hora de ganar un punto son el smash y en segundo lugar el
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juego en red. Toda esta informacion se va a contrastar con los resultados obtenidos en cada
partido con el objetivo de determinar cudl es el patrébn de juego que sigue la jugadora
espafola.

En la ronda de octavos de final Carolina realiza gran cantidad de golpes desde el fondo de la
pista (clear, drop y remate) exactamente un 44%,(clear, drop y remate) y también otro 44%
de los golpeos se realizan en red (dejadas, kill y lob) y el resto desde el centro de la pista; por
lo tanto en este caso se puede decir que al ser superior a la rival, Marin utiliza indistintamente

todo tipo de golpeos para desarrollar su juego y dominar el partido.

En cuartos de final el 52% de los golpeos los realiza desde el fondo de pista, un 38% desde
la red y el resto desde el centro de pista. Durante este partido Carolina pretende buscar un
juego profundo contra la jugadora india, por eso vemos que el clear es el golpeo mas
predominante. Por lo tanto, en este caso vemos que el juego de Carolina se asemeja al patron
de juego que describe Cabello en su estudio, haciendo mas uso de los golpes desde el fondo
de la pista.

En semifinales, es donde mas diferencias se ven con respecto a los partidos anteriores, ya
que la jugadora espafiola rompe con esa estructura en la que se efectian mas golpes al fondo
de la pista y sigue mas la linea de los resultados encontrados en el estudio de Valldecabres y
cols., (2017). Contra la jugadora china el clear es uno de los golpes menos utilizados, incluso
el remate en este caso adquiere mayor porcentaje de uso y el juego en red es claramente el
mas ejecutado con un 53%. Este es el Unico partido en el que se ha llegado al tercer set, por
eso resulta interesante analizar que la utilizacién de los golpes ha sido diferente, sin embargo
resulta ser una victoria para la jugadora espafiola; lo que quiere decir que Carolina tiene una
gran capacidad para desarrollar diferentes tipos de juego y adaptarse a las diversas
situaciones de cada partido con el objetivo de seguir mostrando esa superioridad y conseguir

la victoria.

En la final contra Pusarla, la utilizacion de los golpeos es muy similar a la semifinal jugada
contra la china He Bing Jiao. En este partido Marin, emplea casi un 50% de juego en red y
cabe destacar, que utiliza mas el remate que el clear. Con todo esto, podemos sefialar que
cuando se enfrenta a jugadoras de un nivel similar, Carolina busca mas el ataque y el juego
en red, porque al ser rallies mas duraderos, los golpes a fondo de pista no suelen obtener una
devolucién débil que permita finalizar el punto con el siguiente golpeo, si no que se busca
trabajar el punto y variar con una gran riqgueza de golpes para poder conseguir el punto.
Asimismo, se puede confirmar que tal y como argumenta Tong y Hong (2000) Carolina hace
uso del smash y de su juego en red porque son golpes muy efectivos con los que puede

finalizar el punto.
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En general, la jugadora espafiola, a medida que va avanzando y se enfrenta a jugadoras con
un mayor nivel de juego, que le pueden plantear més dificultades a la hora de conseguir ganar
el partido. El patrén de juego que utiliza en las rondas de octavos y cuartos de final, se
corresponde en mayor medida con los resultados obtenidos en el estudio de Cabello (2000) y
en las rondas de semifinal y final Carolina Marin se aleja més de esas y sigue mas la linea
de los estudios de autores como Valldecabres y cols., (2017) o Tong y Hong (2000), en los
gue se opta mas por desarrollar un juego en el que no solo predominan los golpes a fondo de
pista. Sin embargo, durante todo el campeonato la jugadora espafiola muestra un patron de
juego sin diferencias muy significativas entre los partidos, por lo que se puede decir que a
pesar de adaptar y desarrollar un tipo de juego diferente dependiendo del nivel de las rivales,
Carolina sigue un patrén de juego sélido que le hace ser superior en todo momento frente a

las adversarias.

A pesar de que no hay referencias que hagan alusién a la variable de la utilizacién de los
diferentes golpes técnicos desde una determinada zona de la pista hacia la de la rival, nos
encontramos con una serie de resultados que se han considerado interesante valorar porque
puede darnos una interpretacion mas en este andlisis notacional para cuéles son las zonas
desde las que mas golpea y hacia las zonas que mas dirige el volante Carolina e identificar si

realiza mas golpes en paralelo o en cruzado.

Por lo tanto, es importante destacar que en todos los partidos cuando Carolina realiza una
dejada paralela lo hace en mayor medida desde la zona 2-1, aunque también ejecute gran
cantidad de dejadas paralelas desde la zona 1-2; esto indica que en el juego en red Carolina
se siente mas comoda entrando de revés y domina mas el juego desde esa zona. La mayoria
de los clear paralelos los realiza desde su derecha, zona 5-6 y los cruzados los realiza en
mayor porcentaje desde rectificado, zona 6-6. Asimismo, Carolina realiza el lob paralelo la
mayoria de veces desde la zona 1-6 y el lob cruzado lo ejecuta menos, pero cuando lo hace,
es sobre todo desde la zona 1-5; esto puede ser porque los golpes paralelos requieren una
menor distancia que los cruzados y Carolina pretende pasar rapidamente del juego en red al
fondo de pista. Por ultimo, realiza mas remates en paralelo que en cruzado porque la distancia
es menor y por lo tanto la rival tiene menos tiempo para reaccionar. Cuando lo hace en
paralelo, las zonas mas destacables son desde 5-4 y 6-3 y en cruzado desde la zona 5-3. Con
todos estos datos podemos observar que Carolina realiza mayor niumero de golpeos en
paralelo que en cruzado tanto desde fondo de pista como desde juego en red. Asimismo, cabe
destacar que Carolina durante los cuatro partidos ha desarrollado mas golpes en paralelo que

en cruzado, destacando el juego en paralelo en torno al 60% en los cuatro partidos.
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Por ultimo, respecto al porcentaje estadistico de golpes ganadores, errores no forzados de la
rival y errores forzados, Carolina en los cuatro partidos ha sido superior a sus rivales tal y
como se refleja en cada uno de los gréficos. En todos los partidos los golpes ganadores han
tomado un mayor porcentaje que los errores no forzados por parte de la rival. A medida que
avanza el campeonato Carolina se enfrenta a jugadoras de un nivel similar y la situacion tiende
a ser mas equilibrada. Es interesante ver que en el partido de semifinales Carolina se enfrenta
a He Bing Jiao, una rival muy fuerte que habia eliminado en cuartos de final a la nimero uno.
Este es el Unico partido en el que la jugadora espafola llega al tercer set y todo esto se ve
reflejado en los resultados obtenidos, ya que por un muy pequefio porcentaje Carolina es
superior a la jugadora china, un 42% son los golpes ganadores de Carolina, un 40% son los

errores no forzados de la rival y un 18% son errores forzados.

8. CONCLUSIONES
Teniendo en cuenta la visualizacion, el analisis notacional e interpretacion y discusion de los
resultados, se van a desarrollar una serie de conclusiones y aspectos que se han determinado

tras haber tratado todos estos puntos anteriormente.

1. A medida que avanza el Campeonato Carolina se enfrenta a jugadoras de un nivel
muy similar. Por eso cabe destacar, que en octavos y cuartos de final, su patrén de
juego, coindice en mayor medida con el estudio de Cabello (2000), en el que el
porcentaje de golpes desde fondo de pista es mayor, siendo un 44% de golpes a fondo
de pista en octavos y un 52% en cuartos de final. Por el contrario, en semifinales y en
la final, no coindice con los resultados obtenidos en el estudio de Cabello (2000), sino
gue se acerca mas a las conclusiones obtenidas en los estudios de Valldecabres y
cols., (2017) y Tong y Hong (2000), en los que no solo predominan los golpes desde
el fondo de la pista, sino que también destacan otros golpeos como son el juego en
red y el remate o0 smash, siendo un 53% el juego en red en la semifinal y un 49% en
la final; y el remate en la semifinal adquiere un 12% del total y en la final un 17%.

2. Los golpes mas frecuentes en su juego son el juego en red, lob, clear y remate. En el
juego en red lo que mas utiliza Carolina es la dejada paralela desde la zona 2-1, el lob
destaca desde la zona 1-6. En cuanto al clear, utiliza mas el clear cruzado desde la
zona 6-6. Por ultimo, el remate que mas emplea en su juego es desde la zona 5-4.

3. Carolina hace mas uso de su juego en paralelo en los cuatro partidos, porque la
distancia que recorre el volante cuando se ejecuta el golpeo es menor y, por lo tanto,
la rival tiene menos tiempo para responder al siguiente volante. Sin embargo, es
interesante comentar que también emplea bastante el juego en cruzado tal y como se
ven en los porcentajes, siendo el juego en paralelo en torno al 60% en todos los

partidos, y el cruzado aproximadamente casi un 40%. Esto indica, que aunque
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desarrolle en mayor porcentaje el juego en paralelo, tiene una gran capacidad y calidad
técnico-tactica para poder realizar cualquier golpeo en cualquier direccién desde
cualquier punto de la pista.

4. Unade sus fortalezas es su juego atacante. Utiliza en abundantes ocasiones el smash,
y lo realiza indistintamente desde su lado de derechas como desde su rectificado, por
eso, cabe destacar que se siente comoda desde ambos lados de la pista y que goza
de una gran capacidad para saber aprovechar su ataque en cuanto tiene oportunidad
desde cualquier punto de la pista. Los porcentajes que adquiere el remate en cada
partido son un 11% en octavos, 16% en cuartos, 12% en semifinal y 17% en la final.

5. Como conclusidn final, Carolina Marin es una jugadora que domina todos los golpeos
técnicos y tiene una gran calidad y variabilidad a la hora de desarrollar su juego.
Ademas, su gran capacidad de decision tactica, le permite saber leer muy bien el juego
de las rivales y su propio juego, para asi adaptarse a cualquier situaciéon. Asimismo,
entre los partidos no hay diferencias significativas, por lo que se puede concluir que
tiene un patrén de juego solido. Con todo esto, podriamos decir que Carolina se adapta
a las situaciones y desarrolla patrones de juego similares, pero siempre teniendo en

cuenta a la rival para poder llevar a cabo su mejor badminton.

9. APLICABILIDAD, LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y VALORACION PERSONAL
Actualmente, el andlisis notacional es un factor clave para desarrollar el entrenamiento y
rendimiento deportivo. Su aplicabilidad, esta presente en cualquier deporte, porque mediante
esta metodologia se analizan todos los factores técnico-tacticos con el objetivo de fortalecer

las debilidades y potenciar los puntos fuertes.

En el presente Trabajo Fin de Grado, se realiza un andlisis notacional, en el que se van
registrando los datos de las variables analizadas en las diferentes tablas que se han mostrado
anteriormente. Mediante los datos obtenidos, se realiza un andlisis, se comparan y se
contrastan los resultados, con el objetivo de sacar conclusiones que puedan ser aplicables
para determinar los aspectos técnico-tacticos en los que se ha de hacer mas hincapié para

poder seguir mejorando y aumentando el rendimiento deportivo.

Una de las limitaciones mas destacables, ha sido la falta de analisis notacionales en
badminton, tanto de individual masculino y femenino, como en dobles. Ademas, en los
estudios que se han encontrado, se analizan muchas variables que resultan interesantes, sin
embargo, es muy complicado abarcar todos esos aspectos en un Trabajo Fin de Grado, ya
que para ello se utilizan herramientas y programas muy especificos con el objetivo de
conseguir los resultados. Sin embargo, resultaria interesante profundizar en algunos aspectos

o hacer referencia a nuevas lineas de investigacion que puedan surgir a partir de este estudio.
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Asimismo, no hay estudios especificos sobre Carolina Marin, ni de otras jugadoras
profesionales en badminton de los que poder tomar referencia a la hora de contrastar
informacioén y comparar patrones de juego. Es por eso, por lo que se han tenido en cuenta
estudios mas generales, y que incluso siendo escasa la bibliografia se ha podido llevar a cabo
un andlisis, una interpretacion y comparacion de los resultados. Otra de las limitaciones que
han surgido a la hora de llevar a cabo el presente trabajo es que se han encontrado
publicaciones de Fernando Rivas, actual entrenador de Carolina Marin, que no han sido
posibles desarrollar, ya que no se ha podido precisar la referencia ni fecha de publicacién
exacta del mismo; y realmente, habria sido una informacion que me habria gustado comentar

en este presente trabajo.

Desde mi punto de vista, ha sido muy enriquecedor e interesante poder realizar este trabajo
sobre Carolina Marin en badminton, porque es un deporte que poco a poco esta haciendo
crecer al badminton espafol y cada vez se esta dando mas voz a este gran deporte
minoritario. Respecto a Carolina Marin, es una jugadora ejemplar, luchadora y esta haciendo
historia llevando al badminton espafiol a lo mas alto. Durante los partidos, ha sido muy
emocionante ver como Carolina despliega su mejor bAdminton, con una calidad técnico-tactica

impresionante, demostrando que puede conseguir todo lo que se proponga.
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Anexo Imagen 1. Ficha técnica de la jugadora Carolina Marin en el ranking mundial.
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Anexo Imagen 2. Golpeo técnico clear.
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Anexo Imagen 3. Golpeo técnico drop.

- Cabello, D. (2000)

Anexo Imagen 4. Golpeo técnico lob.

- Cabello, D. (2000)
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Anexo Imagen 5. Golpe técnico drive.

O Zonas de caida del volante en el Drive.

- Cabello, D. (2000)

Anexo Imagen 6. Golpe técnico juego en red.

1-Juego en red paralelo
2-Juego en red cruzado

N

14 N

- Cabello, D. (2000)
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Anexo Imagen 7. Golpe técnico remate.

1-Remate paralelo

2-Remate cruzado
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Anexo Imagen 8. Golpe técnico Kill.

- Cabello, D. (2000)

Anexo Imagen 9. Division de la pista en 6 zonas.
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