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~ AINTRODUCCION

El salto constituye uno de Ios grupos de elementos comu-
nes de téenica corporal de las modalidades deportivas de
Gimnasia Artistica Femenina (G.A.F) y Gimnasia Ritmica
Deportiva (GR.D.).

En esle articulo partimos del estudio comparativo del tra-
tamiento normativo de los saltos en los cédigos de competi-
cién, con una propuesta de clasificacién de los elementos pro-

- pios de este grupo, y contrastamos el grado de similitud de los
_ mismos respecto de los resultados obtenidos en una muestra

seleccionada de las finales de Atlanta’96 de sendas modalida-
des gimndsticas.

En G.AF nos restringimos a los aparatos que admiten
posibilidades coreogrdficas con elementos gimndsticos: la
Barra de equilibrios y el Suelo. En G.R.D. todos los aparatos,
salvo el aro, que queds excluido de esta competicion olimpi-
ca. La muestra se ha constituido, por tanto, por veinticuatro
ejercicios, doce de G.AF. -seis de Suelo, seis de Barra de
equilibrio- y doce de GR.D., tres de cada uno de los aparatos
exigido en estos J.J.0.0: Pelota, Mazas, Cinta y Cuerda. Nos
referimos exclusivamente al concurso individual: no tenemos
en cuenta ni la competicion por equipos de G.A.D., ni la de
conjuntos de G.R.D.. Ademds, nos basamos en los ejercicios
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presentados al coneurso ltimo, las finales por aparatos: elegi-
mos las 6 mejores notas de cada uno de los aparatos anterior-
mente citados. En G.R.D. escogemos las tres mejores notas de
cada aparato (pelota, mazas, cinta y cuerda), ya que en el con-
curso de G.R.D. no hubo finales por aparatos. Las 10 gimnas-
tas mejor clasificadas compitieron en la fase final, por el titu-
lo olimpico, con un ejercicio de cada uno de esos cuatro apa-
ratos, La suma de dichos ejercicios determiné la vencedora.

El ¢6digo que hemos utilizado en el andlisis es el que ha
prevalecido durante el periodo olimpico 1992-1996, en tanto
normativa vigente en la competicion seleccionada. En la com-
paracion de los codigos hemos establecido tres grupos: Suelo
de G.AE, Barra de Equilibrios de G.A.F. y G.R.D., teniendo
en cuanta que los saltos en esta dltima forman parte de la téc-
nica corporal comin a todos los aparatos.

Los saltos en el Codigo (92-96) de G.A.F. en
Suelo

En el grupo denominado Saltos Gimndsticos de Suelo,
primer grupo de elementos de este aparato, aparecen 34 ele-
mentos diferentes que hemos distribuido en seis tipos funda-
mentales: Zancada, Tirén, Cosaco, Carpa, Vertical y Tijera. A
su vez, para poder clasificarlos, hemos tenido en cuenta varia-
ciones especificas de los saltos en este aparato, como la posi-
cidn de flexion de las piernas, la orientacién de las mismas -
adelante y lateral-, la amplitud -grand écart-, los giros simul-
taneos en el eje longitudinal y el apoyo de manos en el suelo
durante la recepcion del salto (véase fig. 1).

Los saltos en el Codigo (92-96) de G.A.F. en Barra
de Equilibrio

El niimero de variedades de saltos registrados en Barra de
Equilibric -35-, supera ligeramente al de Suelo y significati-
vamente al de G.R.D., como se verd. En cuanto a los tipos fun-
damentales se pueden considerar los mismos que en Suelo -
Zancada, Tiron, Cosaco, Carpa, Vertical v Tijera-, sin embar-
g0 se puede senalar alguna variacion especifica (Véase fig. 2).

En relacion con la dificultad propia de cada aparato, por
ejemplo, hay que sefialar las variaciones de la puntuacion
asignadas entre Suelo y Barra, sobre todo respecto a las pirue-
tas: Zancada con 180° en Barra es una C v en Suelo una B,
diferencia que se acentda ain més en el caso de la zancada
Tirén (con cambio de piernas) una E en Barra y una C en
Suelo. En saltos como el Cosaco (las dos piernas delante en la
horizontal pero una con la rodilla flexionada) también se refle-
Jan claras diferencias e incluso ausencias en cuanto al nimero
de grados: en Barra, logicamente, faltan los 540° y 720° con-
seguidos en Suelo. En el nuevo cddigo (1997-2000) el cosaco
en Barra con 180° aumenta de valor, de C a D, dada su esca-
sez en las tltimas competiciones.

Por otra parte, en la Barra de Equilibrios a la hora de cla-
sificar y puntuar los elementos, hay que distinguir, ademds de
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las posiciones relativas de las piernas respecto del tronco, las
posiciones globales respecto de la Barra: Transversal a la
Barra (T.B.) y Lateral a la Barra (L.B.) (véase fig. 2).

Los saltos segiin el Codigo (92-96) de G.R.D.

En los saltos de G.R.D., el nivel de dificultad A y B se
refiere a tipos de saltos individuales -con alguna excepcidn
como las zancadas sucesivas- mientras que los niveles C y D
consisten en enlaces de saltos pertenecientes a los dos prime-
10s niveles. Prescindiendo de las categorias superiores, donde
los saltos son el resultado de las combinaciones, en este cddi-
go se registran 28 tipos de saltos diferentes.

Las Gacelas o Corzas se consideran elementos con valor
especifico, mientras que en Suelo de G.A.F. la zancada ade-
lante extendida o con pierna flexionada es un mismo elemen-
to, detalle que podrfa indicar la mayor exigencia en los saltos
de Suelo respecto de G.R.D. y de Barra, donde aunque se ha
incluido en el grupo de zancadas se considera un elemento
propio (A.2.) .

En general, en lo que concierne a la codificacidn de los saltos
en los dos deportes se puede concluir que existe una gran similitud
en cuanto a las variedades valoradas: Zancada, Cosaco, Carpa,
Salto Vertical y Tijera. No obstante, mientras en G.R.D se valora-
bala Corza 0 gacela -sencilla (A.6), en circudo (B. 11}y con pirve-
ta (B.10)- como tipo de salto diferente de la zancada, en G.AF.
ocurria otro tanto con el #irdn, va que en este caso, se han desarro-
llado mltiples variantes del mismo tanto en Barra -con flexion de
piemas (C.1.), en cireulo con extensién de tronco (E.2.) v media
pirueta (E.4.)- como en Suelo -tirdn lateral (C4.), en circulo (C.3.),
con media pirueta (C.5.) y a plancha final (C.1.)-. Sélo existen sal-
tos especificos aislados como la Cabriola (A4) o el Jeté (B.6) en
G.RDy la Sissone en Suelo (A.2) y en Barra (A.8) de GA. F

Con el fin de definir las variaciones especificas de cada
tipo de salto en G.R.D. para poder diferenciarlas claramente
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de las de G.A.F. hemos cruzado el criterio del tipo comin de
saltos con las variaciones en cuanto a la posicion de relativa
extension de las piernas -en flexidn, en circulo-, en cuanto a su
orientacion -adelante o lateral-, en cuanto a la extensidn del
tronco y en cuanto a los giros que se aplican durante el salto
en el eje longitudinal (Véase fig.3).
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B. Resultados derivados del analisis de la
muestra de Atlanta 96

A partir del anélisis videogréfico de los saltos se despren-
de un amplio espectro de factores circundantes al propio ele-
mento técnico como son los movimientos previos, la trayecto-
ria que dibuja en el espacio, el momento en el que aparece, la
relacion con elementos previos y posteriores -enlaces- etc, No
obstante, con el fin de delimitar la investigacion, fue necesa-
ria la seleccidn de las variables mds significativas desde una
perspectiva comparativa entre las dos modalidades deportivas:

* Niimero y tipo de saltos

* Formas de impulsién/recepeion
* Dimensidn espacial

* Enlaces o series de saltos

1. NUMERO Y TIPO DE SALTOS

En cuanto al nimero de saltos realizados en los ejercicios
observados, destaca la superioridad total de los saltos de
G.R.D., superioridad relativa si se tiene en cuenta que los sal-
tos conforman el primero de los cuatro grupos de técnica fun-
damentales mientras que en G.A.E el nimero de grupos se
duplica -saltos, giros, ondas, mantenciones, paradas de manos,
vueltas, inversiones y mortales en suelo v entradas, saltos,
giros, ondas, mantenciones, rodamientos, inversiones, mortales
y salidas-. Se registraron un total de 53 saltos gimndsticos en
Gimnasia Artistica y 77 en Gimnasia Ritmica (Véase Fig, 4)

Los Cddigos de Puntuacién de Gimnasia Artistica
Femenina y de Gimnasia Ritmica, como se ha sefialado ante-
riormente, recogen un elevado nimero de saltos comunes a las
dos especialidades. Sin embargo, esta semejanza no se ve
reflejada en el resultado de nuestro estudio, ya que en la mues-
tra utilizada sélo aparecen tres saltos comunes a estas dos
modalidades deportivas: las zancadas en el plano sagital, las
zancadas laterales o zancadas en el plano frontal y las zanca-
das con giro.

Es necesario realizar una aclaracidn terminoldgica:
hemos utilizado el término "zancada lateral" para designar el
salto en grand écart en el plano frontal que aparece en ambas
modalidades. Sin embargo hay una diferencia clara en la téc-
nica de ejecucion de este salto en una y otra especialidad, que
es la forma de impulsion: mientras en G.AF. la toma de

NUMEROS DE SALTOS TOTALES

impulso es simulténea con los dos pies -aunque el cddigo con-
temple el impulso sobre una pierna-, en G.R.D. se realiza con
uno solo. La téenica de impulsién condiciona ademds otras
variables analizadas a lo largo de este estudio, como la altura
v la longitud conseguidas durante el salto.

Ademds de esta diferencia en la técnica de impulsion,
existe otra pequefia peculiaridad que diferencia las zancadas
laterales en G.A.F. y en G.R.D.: la posicién del tronco en el
momento de mdxima amplitud. Mientras en G.R.D. se man-
tiene en posicidn erecta, en G.A.F. puede flexionarse ligera-
mente hacia las piernas ("carpa abierta"). Las carpas, sin
embargo, no son un salto exclusivo de la G.A.F. También apa-
recen recogidas en el Cédigo de G.R.D., descritas como un
salto realizado en gran écart Jateral, con impulsion y recepcién
simultanea de los dos pies, aunque no existen en la muestra
que nos ocupa ni son frecuentes en las composiciones de esta
modalidad.

No obstante, y a pesar de estas peculiaridades, hemos
optado por considerar estos saltos dentro de un grupo comuin,
el de las zancadas laterales, ya que las diferencias antes men-
cionadas estan consideradas como variables de anlisis dentro
de nuestro estudio.

El porcentaje de aparicion de las zancadas laterales es ele-
vado en G.AF. (20% del total de saltos analizados en esta
modalidad), y en muchas ocasiones (40% del total de las car-
pas abiertas) se combinan con giros longitudinales, desde 90°
(Moceanu en Barra de equilibrio) hasta 360° (Gogean en
Suelo). En G.R.D. aparece muy pocas veces este salto en el
plano frontal (4%), y casi siempre (67% de los casos), tras la
recepeion, se.continda con un giro en el eje longitudinal sobre
la punta de los pies (zancadas laterales de Batyrchina en
Pelota y Vitrichenko en Mazas).

Con las zancadas con giro sucede al contrario: son fre-
cuentes en G.R.D. (21% del total de saltos registrados en este
deporte), y se agrupan muchas veces en series de hasta tres con-
secutivas (Serebranskaia realiza esta combinacién en los cuatro
aparatos), mienras que aparecen raramente (3,7%) en G.A.F:
s6lo las realiza Podkopayeva, también en una serie de dos con-
secutivas, dentro de la serie de saltos de su ejercicio de suelo.

Las diferencias en los porcentajes de aparicién de las zan-
cadas en el plano sagital en una y otra especialidad (24,6% en
G.R.D.y 13,2% en G.A.E) no parecen tan relevantes como las
diferentes variantes que aparecen de este salto: mientras en
G.A.D. se realizan muchas variantes de la zancada flexionan-
do una o las dos piernas por la rodilla (serie de tres saltos de
Mo Huilan en Suelo), y afiadiendo giros en el eje longitudinal
(series gimndsticas de Dawes y Amanar en ese mismo apara-
to), la principal -y casi tnica- variante de las zancadas en
G.R.D. se realiza mediante la extensién del tronco hacia atrds
(Batyrchina realiza este salto hasta 5 veces en un solo ejerci-
cio), variante que por su alto porcentaje de aparicién (32,5%)
en el total de los saltos de esta modalidad, ha sido considera-
da como grupo aparte.

Los saltos mds frecuentes en la muestra, en cada una de
las modalidades, son el salto de "tirén" (zancada con cambio
de piernas en la fase de vuelo) en G.A F. (30% del total de sal-
tos registrados en esta especialidad) y la zancada con exten-
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si6n de tronco atris o "zancada con dorsal" en G.R.D. (32%
del total). Curiosamente, ninguno de estos dos saltos aparece
registrado en la muestra de la otra modalidad. Esto nos lleva a
pensar que si bien en los dltimos afios hay indicios de aproxi-
macion entre la G.A.E y la GR.D., en lo que a composicion y
estética de los ejercicios se refiere, dicha aproximacién no se
concreta en la ejecucion de gestos técnicos similares. Es més,
en este sentido cada modalidad parece adoptar sus propios ele-
mentos, convirtiéndolos en exclusivos de la especialidad, a
pesar de que los Cédigos de Puntuacidn no reflejen en absolu-
to estas diferencias.

Las caracteristicas ffsicas de los aparatos se manifiestan
también como condicionantes de los saltos: en la Barra de
equilibrio de G.AF. el giro longitudinal miximo que se afiade
a un salto es de 90° ("tirén lateral" de Podkopayeva y
Gogean), mientras que en Suelo se llegan a afiadir hasta 720°
("cosaco" con doble pirueta de Gogean). La Barra de equili-
brio sélo presenta cuatro saltos diferentes en la muestra: los
més frecuentes son el "tirdn", bien antero-posterior, bien late-
ral, que aparece en cinco de los seis ejercicios registrados, y el
"cosaco" en seis de los seis. En el 80% de las series de dos sal-
tos se realiza uno més otro de forma consecutiva.

En los ejercicios de Suelo, las propiedades elasticas del
practicable y las condiciones fisicas de las gimnastas, que
compaginan en su entrenamiento dos capacidades dificiles de
combinar, como son la fuerza y la flexibilidad, permiten gran-
des posibilidades de variacién en los saltos. Esta riqueza
queda patente en la muestra: aparecen muchas combinaciones
de saltos con giros longitudinales y variantes de los saltos tipo
con cambios en la posicion de los diferentes segmentos cor-
porales en la fase aérea.

En los ejercicios de G.R.D., sin embargo, la variedad es
mucho menor. Estas gimnastas se encuentran condicionadas
por un entrenamiento diferente, en el cual la maxima atencién

de la preparacidn fisica que realizan se centra en la flexibili-
dad, y obtienen una menor altura en sus saltos, ya que no desa-
rrollan la fuerza explosiva del tren inferior en la misma medi-
da que las gimnastas de G.A.F.

No obstante, no podemos justificar la falta de riqueza que
refleja la muestra de esta manera, ya que la técnica de ejecu-
cion de los saltos es diferente en una y otra modalidad, técnica
que en todo momento estd en consonancia con las capacidades
fisicas especificas de las gimnastas y con las condiciones de los
entrenamientos. Asi, los saltos en G.A.F. alcanzan una gran
altura, mientras que en G.R.D., su principal caracterfstica es la
amplitud. Podemos decir que estas dos variables se correspon-
den con las capacidades predominantes de cada especialidad, la
fuerza explosiva y la flexibilidad respectivamente.

La falta de variedad en los saltos utilizados en las compo-
siciones de G.R.D. es, pues, un dato relevante que podemos
extraer del andlisis de la muestra: del total de los saltos anali-
zados en esta modalidad, el 57% son zancadas y zancadas con
extensidn del tronco atrds, el 21% corresponde a las zancadas
con giro, el 13% a las "corzas", también con flexion dorsal, y
s0lo queda un reducido 9% para otros saltos diferentes.

Dicho de otro modo, el 82% de los saltos de G.R.D. de la
muestra son zancadas, en cualquiera de sus variantes -de
mayor a menor relevancia en la muestra: zancada con flexion
dorsal (32,5%), zancada en el plano sagital (24,6%), zancada
con giro (21%) y zancada lateral (4%)-, el 13% son "corzas"
con extension de tronco atrds, y solo un 5% son saltos que no
se pueden agrupar dentro de éstos.

En GAF Ia riqueza es mucho mayor, no por mayor
niimero de saltos diferentes, sino porque dentro del mismo
grupo de los registrados en la muestra (zancadas, "carpas”,
"cosacos'...etc.) aparecen diferentes variantes, por adicién de
giros longitudinales al salto, o por las diferentes posiciones de
los segmentos corporales, cosa que en G.R.D. no ocurre: los
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saltos tipo no varfan de unas gimnastas a otras, es decir, las
zancadas, "zancadas con dorsal", "corzas", etc., son saltos
idénticos en todas las gimnastas.

2. FORMAS DE IMPULSION / RECEPCION

La diferencia entre la G.R.D. y la G.A.F. en la riqueza de
los saltos gimndsticos que cada modalidad utiliza vuelve a
hacerse patente en esta variable del estudio: en el 95% de los
saltos registrados en G.R.D. se parte de un solo pie para tomar
impulso y se recepciona el salto igualmente con un pie. EI 5%
restante son saltos que parten desde un impulso conjunto de
los dos pies, y que casi siempre (en 4 de los 5 casos) se recep-
cionan con uno solo (Véase fig. 6).

En G.AE, sin embargo, la primera modalidad de impul-
sién-recepeion (de un pie a un pie) aparece en el 32% de las
ocasiones, mientras que el mayor porcentaje (51%) lo ocupan
los saltos impulsados simultaneamente con los dos pies juntos,
y recepcionados también con ambos pies. También existen en
la muestra saltos realizados desde un pie recepcionados con
los dos (13%), o viceversa (4%).

Observamos, por lo tanto, que en G.R.D. existe un dominio
absoluto de una forma de impulsion-recepeidn concreta, mientras
que en GAFE. los porcentajes estdn mucho mds repartidos, la
variedad en la técnica de la batida y la recepcidn es mayor.

Retomemos la matizacién que haciamos en el punto ante-
rior sobre las zancadas laterales y las carpas abiertas que, como
ya hemos dicho, tienen en el modo de impulsion-recepcién una
de sus principales diferencias: en las primeras, en G.R.D., la
impulsién se realiza siempre con el pie izquierdo, que bate, y se
recepeiona con el derecho (Batyrchina en Mazas v Pelota y
Vitrichenko en Mazas), tras la fase aérea de apertura mdxima de
las piernas en el plano frontal. Sin embargo, la carpa abierta se
define como un salto impulsado desde los dos pies juntos, y
recepcionado también con ambos pies, tras esa misma fase de
vuelo. A pesar de estar incluido en ambos Cédigos de
Puntuacion, este dltimo salto sélo aparece en la muestra de
G.AE,noenlade GRD.

Dentro de un mismo grupo de saltos, como puede ser en el
Tir6n, la impulsién-recepcion es diferente para las distintas
variantes que aparecen de €l: asi, en los Tirones en el plano sagi-
tal, se parte siempre de un pie y se recepciona con el mismo,
tanto en Barra de Equilibrio (Miller) como en Suelo (Huilan),
mientras que en los "tirones laterales”, a los que se imprime
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siempre un giro de 90°, se bate igualmente con un pie, pero la
recepcion es simultdnea con ambos, también en los dos apara-
tos analizados en G.A.F. (Gogean en Barra y Dawes en Suelo).

Las Zancadas en el plano sagital realizadas en G.A.F. par-
ten en el 90% de los casos de la impulsién simultinea de los
dos pies, mientras que los porcentajes relativos a la forma de
recepcion de este salto se reparten casi equitativamente entre
el apoyo a uno (43%) y los dos pies (57%). En los saltos reco-
gidos en la muestra de G.R.D. el 100% de las zancadas se rea-
lizan utilizando un solo pie en la batida -siempre, ademds, el
izquierdo- y también uno solo en la recepcion, el pie derecho.

Aparecen también en la muestra de G.R.D., excepcional-
mente, Zancadas recepcionadas con el mismo pie que impulsa
el salto, es decir, el pie izquierdo. Se realizan siempre con la
pierna izquierda semiflexionada por la rodilla, y la extension
del tronco hacia atrds. Este salto sélo aparece en las composi-
ciones de dos gimnastas, Batyrchina (mazas, cuerda y pelota)
y Zaripova (Cinta y Pelota) que estdn entrenadas, ademds, por
la misma persona. A pesar de que la mayorfa de las gimnastas
no utilicen todavia este salto en sus composiciones, es una
variante de las zancadas con flexién lumbar que llega con
fuerza y que ocupa un significativo 6,5% del total de los sal-
tos registrados en esta modalidad.

Forma de impulsion

Englobamos en este apartado la descripeidn y andlisis de
los elementos previos al salto, que sirven como toma de
impulso para la realizacion del mismo: doble paso (DP), doble
paso seguido de un paso (DP-P), un nimero variable de pasos,
que en la muestra oscila entre uno y nueve, u otro elemento
tomado de la danza, como es el "assemblé",

En G.AF. predomina la impulsién simultdnea desde los
pies juntos (55%), como ya hemos mencionado anteriormen-
te, pero aparecen también otras formas preparatorias del salto:
el doble paso (5,6%) y doble paso-paso (7,5%) se encuentran
reflejados en la muestra sdlo en los ejercicios de Suelo, ya que
otra vez aqui la Barra de Equilibrio es, por sus caracteristicas
fisicas. condicionante de la técnica de ejecucidn de los ele-
mentos. En este aparato predomina la impulsion simultdnea de
los dos pies (55%), pero un elevado porcentaje, el 45%,
corresponde a saltos que utilizan como forma de impulsion un
determinado nimero de pasos previos (de uno a tres).

En G.R.D. no aparece apenas otra forma preparatoria del
salto diferente a la del DP-P, especialmente representativa en
el caso de las series, ya que es la forma de impulsion utilizada
en 17 de las 18 series de dos o tres saltos consecutivos. La
impulsién mediante DP-P representa sdlo el 50% del total,
pero es necesario puntualizar que el porcentaje de preparacion
al salto mediante un paso previo aumenta hasta un 32,5% por-
que es la forma de enlazar los saltos de las series.

En lo referente a esta variable del andlisis, la preparacion
del salto, en G.R.D. sdlo merece la pena resefiar una variante
de las zancadas en el plano sagital, las zancadas seguidas de
volteo adelante, que es el dnico salto de la muestra -excep-
tuando los saltos que parten de la impulsidn simultdnea de los
dos pies- que no utilizan el DP-P como forma de impulsién.
Dicho salto, la zancada mds volteo adelante se realiza, en tres de
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las cuatro ocasiones que aparece en la muestra, con una impul-
sion de dos pasos previos (Serebranskaia y Zaripova en cinta).

En G.R.D. no aparece la forma de impulsién mediante un
doble paso (DP) o chassé previo al salto, sino que éste se
acompala siempre de un paso intermedio entre dicho elemen-
to preparatorio v el salto en si (DP-P). En G.A.E,, sin embar-
go, aparecen las dos formas y en porcentajes similares,

3. DIMENSION ESPACIAL

El andlisis de esta variable del estudio trata de establecer
una comparacion referente a la utilizacion que hacen del espa-
¢io una y otra modalidad.

Incluimos en este punto el andlisis de la altura y la ampli-
tud de los saltos gimndsticos, que como ya hemos comentado
anteriormente estan condicionadas por la técnica de impul-
sion, la propia técnica de ejecucion del salto, y por las capaci-

dades fisicas de las gimnastas, aspectos todos ellos diferentes -

en una y otra modalidad.

No hemos considerado otros aspectos que podrfan estar
englobados en este punto, como la ubicacién espacial de los
saltos en el practicable y la trayectoria que describen las
gimnastas al realizarlos, porque forman parte de un andlisis
coreogrifico con entidad propia que se excede de los obje-
tivos y de las dimensiones del articulo.

En GAE los saltos gimndsticos se realizan en una
dimension predominantemente vertical y se consigue una gran
altura, lo cual permite afiadir giros en el eje longitudinal y
cambiar la posicion y/o la orientacion de los segmentos cor-
porales en la fase aérea del salto. El momento de méxima
amplitud y altura del elemento estd muy defnido.

En G.R.D., por el contrario, se consigue una altura menor
en el salto, y es mds dificil apreciar el momento de méxima
amplitud -aunque, como ya hemos visto, €sta es, probable-
mente, la cualidad mds destacada en los elementos gimndsti-
cos de esta modalidad- ya que la técnica de ejecucion es
menos explosiva que en G.A.F: el movimiento del salto es
ondulante, pues los diferentes segmentos corporales no llegan
simultdneamente a su posicién de mdxima amplitud.
Condicionado, ademds, por la técnica de impulsion del DP-P,
el salto en G.R.D. adquiere una dimension predominantemen-
te horizontal (Véase fig. 7).

Considerando los resultados del andlisis de nuestro estu-
dio en la muestra de G.AF, la verticalidad se manifiesta como
una de las principales caracteristicas del salto en lo que a
dimensidn espacial se refiere, sobre todo en las series mixtas
{75% de saltos verticales) y en las series gimndsticas (77%).
En los saltos aislados es donde la horizontalidad cobra mayor
importancia, pues llega hasta el 43%.

El primer salto de las series gimnasticas en G.A.E, prosi-
guiendo con los resultados del andlisis de la muestra, es mds
horizontal, ms amplio en lo que a la posicion de los segmen-
tos corporales se refiere: aparecen zancadas en el plano sagi-
tal (que son el ler salto en el 16% de las series gimndsticas) y
"tirones" (en el 83%). El segundo (Barra y Suelo) v tercer

salto (Suelo) de las series, por el contrario, no conllevan des-
plazamiento horizontal en el 83% de las ocasiones: los mds
frecuentes son las "carpas-abiertas”, "cosacos" y piruetas en
diferentes posiciones.

En G.R.D., sin embargo, existe un predominio absoluto
de la dimension horizontal en las series de tres saltos conse-
cutivos (el 100% de las series de este tipo estdn constituidas
por tres saltos que conllevan urm gran desplazamiento horizon-
tal), algo menor aunque también. muy elevado en las de dos
(83% de saltos horizontales) y-sélo en los saltos aislados apa-
rece un porcentaje considerable (17%) de saltos en los que
predomina [a verticalidad.

4. SERIES DE SALTOS

La sucesion de saltos realizados de forma consecutiva, en
G.R.D. permite aumentar el valor de la composicién del ejer-
cicio. El Cédigo no refleja, sin embargo, la obligatoriedad de
estas series. salvo en la Cuerda, donde se exige especifica-
mente una serie de tres saltos consecutivos. En G.AF, en
cambio, segtn establece el codigo, es obligatoria la realiza-
cidn de series gimnasticas y mixtas en Barra y en Suelo, en las
cuales existe la posibilidad de unir saltos, giros y equilibrios,
con predominio de los primeros.

En G.AE, segiin lo reflejan los datos de la muestra, el
enlace en Barra constituido por “tirén” seguido de
“cosaco”aparece en 4 de las 6 series consideradas, es decir, en
un 66,6% de las ocasiones. En el 33,3% reslante, aunque no se
realice este enlace, ser respeta esa misma directriz respecto de
la dimensién espacial, iniciando la serie con un salto horizon-
tal y terminando con un salto vertical, mediante zancadas y
carpas respectivamente.

Por su parte, en las series de tres saltos en Suelo se puede
observar como, conforme se progresa en la serie, respecto del
orden de los saltos enlazados, disminuye la horizontalidad y
aumenta la verticalidad del salto. Asi, el primer salto son
“tirones” en el 83,3% de las ocasiones (Huilan, Amanar,
Dawes); el segundo es horizontal en el 50% de los casos (2
zancadas y 1 tiron) y vertical en el 50% restante (2 carpas y |
pirueta). El tercero es siempre predominantemente vertical (3
carpas, 2 pirugtas y | salto agrupado).

Paradojicamente, en la muestra de G.AF. se detecta poca
variedad en cuanto al repertorio de saltos utilizados en las
composiciones, tanto en las series de saltos como en los saltos
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aislados y, sin embargo, en Suelo, mds que en Barra, se regis-
tran numerosas variaciones que enriguecen las combinaciones
e incluso las ejecuciones de un mismo tipo de salto.

En G.R.D. las series de dos o tres zancadas girando reali-
7adas de forma consecutiva se manifiestan como uno de los
enlaces de saltos mds caracterfsticos de la modalidad deporti-

va: Tegistramos 5 series de este tipo (2 series de 3 zancadas
consecutivas y 3 de 2). Se registran igualmente 4 zancadas
girando realizdas de forma aislada, sin enlazar con ningtin otro
salto; tratdndose siempre de las mismas gimnastas
(Serebranskaia y Vitrichenko).

La zancada con flexion dorsal aparece frecuentemente al
final de las series de dos o tres saltos consecutivos, precedida

generalmente de zancada en el plano sagital. También se han
registrado series de dos zancadas con dorsal consecutivas y un
solo caso de combinacion de este tipo de zancada con otros
saltos diferentes, en concreto con la volada con flexién dorsal
(Zaripova en Cinta)

La zancada lateral, que s6lo aparece registrada tres veces,
se realiza en el 66% de las ocasiones sin combinacién con
otros saltos (Vitrichenko en mazas y Batyrchina en pelota), es
decir, como salto aislado, y en el 33% restante precedida de
una zancada en el plano sagital (Batyrchina en mazas).

Una de las variantes de la zancada con flexién dorsal,
que se realiza con la pierna de atrds -la izquierda- flexiona-
da por la rodilla, y se recepciona sobre ese mismo pie, el
mismo que bate, se realiza en el 75% de los casos sin enla-
ce con ofros saltos, aunque Zaripova, en su ejercicio de
pelota, la une con una "corza", también con extensién del
tronco,

En definitiva, los saltos menos frecuentes, como corza
con flexién dorsal, corza girando, zancada con flexidn dorsal
recepcionada sobre el pie de atrds, salto arqueado, etc.apare-
cen casi siempre aislados, es decir, no forman parte de las
series, salvo raras excepciones (Zaripova en cinta, y
Vitrichenko en cuerda).

Como enlaces, por lo tanto, predominan las series que
combinan las zancadas en el plano sagital, con y sin extensién
del tronco, y las zancadas girando.

El andlisis de la composicion de las series de saltos
corrobora esta afirmacion: 20 de los 24 saltos (83%) que
conforman las 12 series de dos saltos y los 18 (100%)
que constituyen las 6 series de tres saltos en esta modali-
dad, corresponden a zancadas en el plano sagital con y
sin flexién dorsal, y a zancadas girando. Resta, por lo
tanto, un escaso 9,5% para otros saltos diferentes, res-
pecto del total de saltos que constituyen las series de sal-
tos enlazados.

En la muestra de G.R.D., como ya ha quedado de
manifiesto en el pdrrafo anterior, se registran 12 series de
2 saltos y 6 series de tres. De éstas tltimas el 50% corres-
ponden a las tres series de tres saltos enlazados obligato-
rios en el ejercicio de cuerda. Parece existir, por lo tanto,
una tendencia mayoritaria a unir dos saltos, mds que tres.
Efectivamente, el Cddigo de G.R.D. no concede un
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aumento de valor -y por consiguiente de puntuacién- por
ese triple enlace de saltos, sino que establece las bonifi-
caciones dnicamente por virtuosismo (en Ejecucién) y
por originalidad (en Composicidn), a diferencia del
Codigo de G.A.F., que si bonifica los enlaces directos,
tanto en las series gimndsticas como en las series mixtas.

SERIES DE DOS SALTOS
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Cuerda
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Barra

C. EN RESUMEN:

A pesar de la similitud normativa reflejada en los codigos
de puntuacién, encontramos muy pocas semejanzas en los sal-
tos gimnasticos de G.A.F. y G.R.D. analizados en la muestra,

Sélo aparecen tres saltos comunes a las dos especialida-
des deportivas, que son las zancadas en el plano sagital, las
zancadas en el plano frontal, y las zancadas con giro previo.

La riqueza de la muestra es mavor en G.A.F. que en
G.R.D. en todas las variables analizadas en el estudio:

En G.AF aparece una mayor variedad en cuanto al tipo
de saltos registrados.

La impulsién y recepcion de los saltos en G.R.D. se rea-
liza casi exclusivamente de la forma I1-R1, mientras que en
G.AF predomina, aunque en menor grado, la impulsion-
recepcion simultdnea con ambos pies.

Como elemento preparatorio del salto, en G.R.D apenas
aparece otra forma diferente al DP-P, mientras que en G.AF.
existe una mayor variedad,

En cuanto a la dimensién espacial, la horizontalidad es
mucho mds dominante'en G.R.D. que la vetticalidad en G.A.F.

La técnica de ejecucion de los saltos es también diferente
para una y otra modalidad, mas explosiva en G.A.E, mds
ondulante en G.R.D, ;

En lo que se refiere a los enlaces directos, aunque ambas
modalidades utilizan un repertorio restringido de saltos -"tiro-
nes", "cosacos', carpas, zancadas y pirugtas en G.A.F, y_’zzin—
cadas con y sin extensin de tronco y zancadas girando en
G.R.D.-, si existe variedad en la combinacién de éstos para
constituir las series,

A modo de conclusion y discusion

- Apesar de la similitud normativa reflejada en los Codigos
de Puntuacion, encontramos muy pocas semejanzas en los sal-
tos gimndsticos de G.A.F. y G.R.D. analizados en la muestra.

Sélo aparecen tres saltos comunes a las dos especialida-
des deportivas, que son las zancadas en el plano sagital, las
zancadas en el plano frontal, y las zancadas con giro previo.
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La riqueza de la muestra es mayor en G.AF. que en
G.R.D. en todas las variables analizadas en el estudio:

En G.A'F aparece una mayor variedad en cuanto al tipo
de saltos registrados.

La impulsién y recepcion de los saltos en G.R.D. se rea-
liza casi exclusivamente de la forma I1-R1, mientras que en
G.AF. predomina, aunque en menor grado, la impulsién-
recepcion simultdnea con ambos pies.

Como elemento preparatorio del salto, en G.R.D apenas
aparece otra forma diferente al DP-P, mientras que en G.A.F
existe una mayor variedad.

En cuanto a la dimension espacial, [a horizontalidad es
mucho mds dominante en G.R.D. que la verticalidad en G.A.F,

La técnica de ejecucion de los saltos es también diferente
para una y otra modalidad, mds explosiva en G.A.F,, mds
ondulante en G.R.D.

En general y en particular desde la persectiva de los sal-

tos, la G.AF. parece mds dispuesta a "contagiarse” de otras
influencias que la G.R.D.

Desde aqui, instamos a coredgrafos y entrenadores a uti-
lizar en las composiciones todos los saltos que recogen los
Codigos de Puntuacién, como forma de ampliar el repertorio
técnico y expresivo de las gimnastas y también a potenciar,
como via de enriquecimiento de la propia disciplin, la rela-
cién con otras actividades de tipo estético de los dmbitos
deportivo o artistico.

La comparacion de los elementos comunes propios de
G.AF y de GR.D resulta compleja en la medida en que hay
que tener en cuenta que en G.A.F. existen ocho grupos de
clementos en Suelo y nueve en Barra mientras que en
G.R.D. sdlo existen cuatro grupos fundamentales de técnica
corporal a los que habria que afiadir, no obstante, la técnica
de cada aparato en cuanto a lanzamientos y recepciones fun-
damentalmente,
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